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PERTINENCIA DO PROJETO

1 em cada 5 adolescentes ird passar pela experiéncia de um problema psicolégico
significativo durante a escolaridade (Stuart, 2006).

A maior parte dos problemas de satide mental, ainda que apenas tratados mais
tarde, aparecem durante a juventude (kelly, Jorm & Wright, 2007; Patel, Flisher, Hetrick &

McGorry, 2007).

JOVENS
Grupo-alvo prioritario para o desenvolvimento de

accdes de promogéo da Saude Mental

Mudanca precoce de atitudes e comportamentos (Comissao Europeia e Ministério da Satide
Portugués, 2010)
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PERTINENCIA DO PROJETO

FALTA DE
INFORMAGAO

OBSTACULOS A
PROMOGAO DA
SAUDE MENTAL

Stuart, 2006; Pinfold, Stuart, Thornicroft, & Arboleda- Fiérez, 2005; Schuze, Richter-Werling, Matschinger & Angermeyer, 2003

PERTINENCIA DO PROJETO

Mental Health

Literacy

y

Reducéo do
Estigma



ESTADO DA ARTE | INTERNACIONAL

PROGRAMAS DE PROMOGAO DA SAUDE | School-based interventions

ESCOLA | Contexto privilegiado de acesso aos jovens

Kelly, Jorm & Wright, 2007; Wyn et al., 2000;

ESTADO DA ARTE | INTERNACIONAL

ESTADOS UNIDOS

The Science of Mental lllness Watson et al, 2004

Mental lliness Awareness Week program Battaglia et al., 1990

REINO UNIDO

Mental Health Awareness in Action program Pinfold et al., 2003

ALEMANHA

Crazy? So what! It’s normal to be different Richter-Werling et al., 2003

ESTADO DA ARTE | PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCAGAO | 2007|

Grupo de Trabalho para a Educagdo Sexual/ Educagdo para a Saude (GTES)
Objectivo: assegurar que a Educagdo para a Sadde seria incluida nos curriculos
escolares até 2007

GTES IDENTIFICA 4 AREAS PRIORITARIAS:

1) abuso de substancias

2) doengas sexualmente transmissiveis

3) alimentagdo e actividade fisica

4) prevengdo da violéncia e promogdo do bem-estar/ satde mental
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ESTADO DA ARTE | INTERNACIONAL

PROGRAMAS DE PROMOGAO DA SAUDE | School-based interventions

AUSTRALIA

ind| s —“Unde ding mental illness” Wyn et al., 2000

Beyoundblue Schools Research Initiative — mental health literacy component
Spence et al, 2005

Mental lliness Education Richwood et al., 2004

ESTADO DA ARTE | PORTUGAL

PROGRAMAS DE PROMOGAO DE SAUDE MENTAL em Portugal
*Grupo Aventura Social (Matos et al., 2007, Faculdade de Motricidade Humana)

Grupo tem vindo a desenvolver diversas investigagdes no dominio da
promogdo da satde e comportamento social

ESTADO DA ARTE | PORTUGAL

SINTESE

1. N&o é clara a forma como se pretende tratar as questdes de
saude mental em contexto escolar

2. Até a data, desconhecemos a existéncia de intervengdes
sistematizadas destinadas a combater o estigma associado
aos problemas de satide mental junto de jovens estudantes



OBJETIVOS

- Contribuir para o aumento do conhecimento sobre questdes de salide

Objetivo mental, junto de jovens (15-18 anos), no sentido de incentivar a procura de

Geral ajuda precoce, diminuir atitudes estigmatizantes, bem como promover a
adopgdo de comportamentos promotores de Satde Mental.

. Avaliar os conhecimentos sobre PSM
Realizar o levantamento de mitos e crengas sobre PSM

. Transmitir informagdes sobre os principais sinais e sintomas de alerta

para o risco de perturbag@o mental
Divulgar o movimento UPA — Unidos para ajudar

. Avaliar o impacto da intervencao e de necessidades futuras

DESENHO DO ESTUDO

643 JOVENS
Grupo Experimental
Setembro.2010 — Junho.2011

ESTUDO PILOTO
Novembro.2009 — Maio.2010

|

Construgdo do
10 focus groups -—) questionario e Implementagédo
acgdes

Director, Agentes +
Educativos e Alunos

Implementagdo de 2 668 JOVENS
acgdes de sensibilizagdo-

piloto Grupo de Controlo

(1) GUIAO FOCUS GROUPS

ALUNOS

AREAS

Definigdo perturbacdo mental | Que imagem/palavra associam a
perturbac&o mental?

Causas da perturbagao mental | De onde “vem” a perturbagdo mental?

Riscos da perturbagcdo mental | H4 pessoas que correm mais risco de
terem uma perturbag@o mental? Que tipo de situacéo(des) pde uma pessoa
em risco?

Impacto da perturbacdo mental | Como a perturbacédo mental interfere na
vida? Tem consequéncias?

Diagnostico/prognéstico/tratamento da perturbacdo mental | Como
acham que as pessoas podem ser ajudadas? O que acham que acontece ao
longo do tempo? Existe cura?
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TAREFAS

Revisdo da literatura

INSTRUMENTOS

(1) Guiao focus groups —

(2) Questionario UPA Faz a Diferenca

(3) Ficha de avaliacéo da satisfagdo com as
sessdes

(1) GUIAO FOCUS GROUPS

ALUNOS

Intengbes comportamentais | E se vos fosse diagnosticada uma
perturbacdo mental? E se fosse diagnosticada a uma pessoa com quem
voceés se relacionam? Como reagiriam?

Definigéo salide mental | Qual é aideia que tém sobre saide mental?

Promocgéo de salude mental | Do que é que acham que depende a nossa
salde mental / bem-estar?

Levantamento de necessidades | Alguma vez participaram ou tomaram
conhecimento de algum programa de promocdo da salde mental? Se na
vossa escola fosse criado um programa de promocéo de saide mental, o
que achavam? ...



FOCus GROUPS - ALUNOS

@

RESULTADOS QUALITATIVOS

REACGAO AO CONVITE PARA PARTICIPAR NOS FOCUS GROUPS...

Curiosidade “Tive curiosidade”

“Achei interessante”

“Ainda pensei... fago, nao fago”

@ Focus GROUPS - ALUNOS
RESULTADOS QUALITATIVOS
IMPACTO - PERTURBAGAO MENTAL

“Entrava numa fase de negagao”
\ES
pessoas “Vao para o manicomio”
com PM
Nas | 2 ronll
pessoas famos ficar sempre de pé atras
proximas

FOCUS GROUPS - ALUNOS

RESULTADOS QUALITATIVOS

INTERVENGAO EM MEIO ESCOLAR

FOLZSE’"O “Levar um testemunho
de qualquer pessoa que viveu”

sessdes

Namero de
participantes

Temas a “Primeiro definir o que é
abordar saude e doenga mental”

“Tinham de ser poucas pessoas ”
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FOCuUs GROUPS - ALUNOS

RESULTADOS QUALITATIVOS

CONHECIMENTOS - PERTURBAGAO MENTAL

Terminologias “Atrasado”

Exemplos “Depressio”
@ “A pessoa nao é independente”
Imagens ou .
LEEVES “E muito estranho”
associadas

FOoCcus GROUPS - ALUNOS

RESULTADOS QUALITATIVOS

TRATAMENTO — PERTURBAGCOES MENTAIS

Existéncia ou
néo de “Acho que pode haver tratamento”
tratamento

Necessidade “As pessoas nao conseguem ultrapassar
de tratamento o problema sozinhas”

@ FOCUS GROUPS - ALUNOS
RESULTADOS QUALITATIVOS
INTERVENGAO EM MEIO ESCOLAR | CONT.

jacelos “A partir do 9° ano é mais aconselhavel”
participantes

“Eu acho que era importante!”

intervengao
na escola

Participagéo “Participava. Eu acho”



FOCus GROUPS - ALUNOS

RESULTADOS QUALITATIVOS

DIFICULDADES E DUVIDAS EM RELAGAO AO TEMA

Definig&o “Se me pedissem para definir
de PM eu nao sabia”

Definicao

de salde “Agora assim de repente... Nao sei...”
mental

o= ee o I “Acho que as coisas mudam um bocado...
diagndstico n3o sei bem como explicar”

Causas/ “Acho que também pode ser hereditario

origens da - o
gpM mas também néo sei”

(2) QUESTIONARIO UPA FAZ A DIFERENGA —

PERCEPCOES DE ALUNOS FACE A PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL

CONSTITUIDO POR:
1) Ficha sociodemogréfica

2) Trés secgdes que avaliam:
a) Percepcoes estigmatizantes
b) Percepcdes de conhecimentos

c) Intengdes comportamentais

Questionirio “UPA faz a diferenga”
Percepsies de alunos face a problemas de sadde mental
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FOCuUs GROUPS - ALUNOS

RESULTADOS QUALITATIVOS

DIFICULDADES E DUVIDAS EM RELAGAO AO TEMA | CONT.

“Se calhar ha pessoas suficientemente
fortes... nao sei!

Prognéstico
das PM

“Nao sei se ha tratamento...”

[SCINTI “ Tohai L I ]
de PM O Al é uma c ?

)

Questiondrlo “UPA faz 3 diferenca”
PercopsBes do ahunas face a problemas de saide mental
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Questionirio “UPA faz a diferenca™
Percepsbes de alunos face 3 problemas de zadde mental
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Questionsrio “UPA faz a diferenga”
Percepses de alunos face a problemas de sadde mental

1
Poderds assinalar ums ou mais cousas

-
e e s
e e B e [y e g
L I 1 I I 1 [ ]
(3 estudar/trabalhar, constitur tamilia, etc.)
: :
[ S S R R
:
g
Percepgdes de alunos face a problemas de sadde mental
: .
.
e

el g

;

o ——

O tuproprio (a)

O Famitiar 19 graus (mde, pai, iem3a )

2

O Outen reliho
3. Jecto “UPA ", j conhecias:
3.1..0 Movimento UPA Sim 00 Nio O

®

Questionirio “UPA faz 3 diferenca™

Percepsdes de alunos face a problemas de sadde mental

1
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Questiondrio “UPA faz a diferenca™
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ACCOES DE SENSIBILIZACAO
PRO-SAUDE MENTAL

CONSTITUIDAS POR:
- 2 sessoes (1h30 cada), implementadas com intervalo de 1 semana.

METODOLOGIA:

- Sessdes interactivas, com recurso a dinamicas de grupo e mdusica,

promovendo o debate, a reflexdo, o esclarecimento de duvidas, integradas

nas disciplinas.

PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL
- Sinais e sintomas;
- Tipos de tratamento;

- Crencas associadas.

INTENGOES COMPORTAMENTAIS
- Procura de ajuda;
- Iniciativa para ajudar.

PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
- Adopgéo de
comportamentos promotores
da Satide Mental




&
12 SESSAO - 'f\nl\ /

- OBJETIVOS

1) Apresentar o projecto UPA Faz a Diferenga, os formadores e os participantes
2) Definir regras de funcionamento das ac¢des de sensibilizagdo

3) Aplicar o questionario “UPA Faz a Diferenca. Percepcdes face a problemas de satde
mental”

4) Explorar a vivéncia cognitivo-emocional

5) Discutir o que se entende por problemas de satde mental
6) Compreender a fronteira entre salide e perturbagdo mental
7) Identificar as causas e riscos da perturbagéo mental

NOVELO DE
SENTIMENTOS
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23 SESSAO
- OBJETIVOS

1) Explorar o impacto dos PSM

2) Debater aspectos relacionados com o tratamento e o prognéstico de PSM
3) Abordar as intengdes comportamentais relativas aos PSM

4) Discutir o que se entende por saide mental

5) Promover comportamentos nédo estigmatizantes face a PSM;

6) Aplicar o Questionario “UPA Faz a Diferenga. Percepgdes face a problemas de satde
mental” no intuito de avaliar o impacto da intervengéo.

A

“Estou
relaxada.”

“Estou
ansioso.”

“Sinto-me
tranquila.”

“Estou
motivada.”

“Estou
preocupada.”

“Estou bem-
disposto.”

“Sinto-me
feliz!”

CONTENTE
FELIZ STRESSADO
ALEGRE ANSIOSO
SATISFEITO IRREQUIETO
ENTUSIASMADO TENSO
CONFIANTI AMEDRONTADO
ACTIVO
SEGURO PASSIVO
EMPATICA INSEGURO
AUTONOMA EGOISTA
FLEXIVEL DEPENDENTE
RESPONSAVEL INFLEXIVEL
AUTO- IMPULSIVO
CONTROLADO
N TRISTE
DESCONTRAI INFELIZ
CALMO INSATISFEITO
SERENO INSEGURO
RELAXADO DESCONFIADO
TRANQUILO



®

A g
Novelo de sentimentos | Objetivos
(1) Apresentacao dos alunos

(2) Introducéo a vivéncia cognitivo-emocional, através da identificagéo dos termos
utilizados pelos alunos

(3) Abordagem inicial a expressado emocional, de forma a explorar mais facilmente
outros conceitos relativos a PSM

(4) Demonstrar a dificuldade em exprimir o que se sente

Saude

Mental/
Pessoa com
satde

Perturbacdo

Doenca

oy Fisica/
e Pessoa com
perturbagdo 4 =

mental oenga fisica

Fisica/
Pessoa com
satde fisica

mentall Passoa com i |

- DEgCR il oy

- Exttuias  frval

= Nagadgt |

- D»«p«mlmua tar
- fmgliha

_ ik - Besedede

- B G - emey

- Tl

T - b

= Trplssidody
- Frasonele

- Hudenos

- Bunsme

- Ermowadede
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Brain-storming | Objetivos

(1) Explorar os aspectos centrais dos PSM, partindo das concepgdes apresentadas
pelos alunos

(2) Clarificar o limite entre o normal e o patolégico (emogdes, cogni¢éo, humor,
comportamento), criando paralelismos com a doenca fisica

(3) Definir perturbacéo mental

(4) Explorar as caracteristicas das PM

SAUDE MENTAL

Estado de bem-estar no qual...
...percebemos o nosso préprio potencial;

...conseguimos lidar com o stress normal da vida;

estudar e de forma p

E a SAUDE MENTAL que nos permite a realizagio intelectual e
emocional, bem como a integracdo na escola, no trabalho e na

sociedade.




|

O cérebro é o 6rgdo do corpo que controla os
sentimentos, os pensamentos e os comportamentos.
Alteragbes nas actividades cerebrais resultam em
alteragdes nestas respostas.

Tal como acontece com as doengas
cardiovasculares, a hipertensdo ou a diabetes, a
hereditariedade assume-se como um importante
factor no desenvolvimento da problemas de
saude mental.

Anorexia?

Depressao?

Ansiedade?

|

Esquizofrenia?

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

DIETA RIGIDA
- - PERDA ACENTUADA DE PESO
EXERCICIO FISICO EQUILIBRADO .
" PERCEPCAO DISTORCIDA DO
PERCEPCAO ADEQUADA DO
TAMANHO E FORMAS
CORPORAIS

TAMANHO E FORMAS
CORPORAIS
EXERCICIO FISICO EXCESSIVO

- ANOREXIA NERVOSA

-BuLIMIA NERVOSA

02-11-2012

Os problemas de satde mental podem durar pouco
ou muito tempo. Algumas pessoas (1 em cada 5) tém
uma perturbagdo mental num periodo das suas vidas
" e recuperam totalmente. Outras pessoas tém uma
perturbagdo mental, cronica/para toda a vida, e tém
de aprender a viver com ela (como as pessoas com

diabetes ou asma, outras).

{ Como qualquer outra doenga, os problemas de saude
} mental diferem na gravidade, a qual ird condicionar a
evolugdo.

Quanto mais cedo forem diagnosticados e tratados,

» A melhor.

A 4

DESCONFORTAVEL

i APREENSIVO EVITAMENTO
DESCONTRAIDO IRREQUIETO PANICO
CALMO TENSO TERROR
SERENO AMEDRONTADO FOBIA
RELAXADO STRESSADO OBSESSOES
TRANQUILO ANSIOSO COMPULSOES

)

- Fobia

- Panico
- Stress Pés-Traumatico
- Obsessivo-Compulsivo

®

T
Identificacé@o das doengas/ perturbagées mentais | Objetivos

(1) Identificar as PM agrupadas nas categorias do DSM-IV:

« Perturbacdes da Ansiedade [continuum da apreens&o ao panico (paralisar)];

« Perturbagdes do Humor (continuum da alegria a euforia, da alegria a tristeza, da
tristeza a depressao);

« Psicoses (da realidade a percepgao alterada da mesma (alucinagdes e delirios)
(esquizofrenia)

« Dependéncias

« Perturbacdes alimentares (anorexia e bulimia)

« Deméncias (deméncia de Alzheimer)

« Perturbacdo Autistica

« Perturbagdes disruptivas do comportamento
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BAROMETRO

“PERTURBAGAO MENTAL E DEFICIENCIA
- MENTAL SAO A MESMA COISA.”

DISCORDO!

“O CONSUMO DE DROGAS PODE
DESENCADEAR PERTURBAGOES
MENTAIS.”

Tak_~

Barémetro | Objetivos

(1) Identificar causas e riscos da perturbacéo mental

(2) Abordar percepcdes sobre tratamento e progndstico
Fundamentagdo da actividade

(1) Contrariar crengas existentes sobre perturbagées mentais
(2) Alertar para riscos

(3) Informar sobre formas de obtencéo de informag&o e apoio, com vista & promogao
satde mental.

10



Tarefa Para Cidad3o upa

* Considera o teu dia de ontem
* Regista os principais momentos
* Faz um grafico

®

LI L

TPC - Tarefa para Cidaddo UPA | Objetivos

(1) Promover a reflex&o sobre o contelido da sess&do

(2) Compreender como a consciencializagdo da vivéncia cognitivo-emocional

funciona como ponto de partida para a mudanga

(3) Assegurar a continuidade do trabalho realizado na sesséo

Imagina que a Joana, a Teresa, o Tiago e 0 Mério s&o o teu grupo de amigos.
Depois das aulas, encontram-se & saida da escola para prepararem a vossa ida
ao Rock in Rio. Mas apercebes-te que falta o Mario. Tu ofereces-te para falar
com ele e combinar tudo. Neste momento lembras-te que, de facto, o Mario nao
tem saido com o grupo. Sempre que marcam alguma coisa, ele diz que tem de
estudar, que esta cansado ou que simplesmente n&o lhe apetece. Da Ultima vez
que ele foi com vocés a uma festa esteve o tempo todo triste, abatido, ndo
interagiu com ninguém e foi o primeiro a ir embora porque dizia estar cansado.
Nas aulas ja quase ndo participa e tem faltado pelo menos uma vez por semana.
O Mério adora jogar futebol, mas ja nem ao treino vai... Quando comentas estas
coisas com os teus amigos todos concordam que o Méario anda muito estranho...

- “Eu tenho estado todos os dias no Messenger, ele ndo aparece nem
responde aos comentarios no Facebook...”, diz a Teresa.

- “Esta semana liguei-lhe a perguntar porque faltou as aulas e ele nao
atendeu o telemével”, diz a Joana.

- “Cheguei a pensar que poderia estar preocupado com a entrada na
faculdade, mas agora acho que n&o pode ser s isso...”, comenta o Tiago.

02-11-2012

Exemplo Tarefa Para Cidadio UPA

100%
90%
80% "
Ansiedade Vergonha
70%
Insegurancga
60% "
50% Alivio
° Seguranga
40%
30% 7| J
— —
o
humor  29% — comportamento
10% ——
0% —
memosfw Depois das aulas foi
"Acordei a sentir-me foh, “distraida no teste. sé-qtleria tive de ficar na escolacom @ muito bor
cheia de borbulhas, chorar! S6 pensava no turma toda e estavam a dizet ~Sem ter de me
jordal Naio me apetesity intervalo, quando vi o Rui  que eu estava estranha e preocupar com naga
na Colo,  com anova namorada... fizeram:me mil perguntas. o estava mnguém,

Ginda por cima + gira que elsEugi para wel

pude estar d-vontade.

mas tinha teste.

Alguma coisa
ndo esta bem
com alguém

que conhecgo

®

L

Alguma coisa néo esta bem com alguém que conheco | Objetivos

(1) Trabalhar as intenges comportamentais na presenca de sinais de problemas de
salide mental

(2) Desenvolver a capacidade de empatia (outro), bem como a aceitagdo (eu)

Fundamentac&o da actividade
(1) Sensibilizar os alunos para estarem atentos aos outros

11
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O QUE DIZEM AS

Ouve com atencao...

‘Alguém me ouviu?"

Mariza & Boss AC

O QUE DIZEM AS LETRAS...?

Com base na musica que acabaram de ouvir,
facam uma lista de:

Temas
Sentimentos
Comportamentos

Por detras das musicas... ((D)

f T

d ' O que dizem as letras? | Objetivos

(1) Sensibilizar os alunos para questdes centrais acerca da salide mental (sinais e
sintomas; gravidade; durag&o; impacto; pedido de ajuda; ateng&o; aceitagéo;
familia, comunidade envolvente; prevencao; e promog&o)

(2) Promover o “contacto” com uma pessoa que passou pela experiéncia de um

problema de salde mental

Fundamentac&o da actividade
(1) Integrar as informagdes trabalhadas ao longo das sessoes

... as Pessoas!

12
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DE QUE ESTAS A ESPERA?! :
CidAdRD UPR
GtitKeR ARt bOOK
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LEVANTA-TE CONTRA A
DISCRIMINACAO DAS
DOENCAS MENTAIS!
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INSTITUICOES PARTICIPANTES

INSTITUIGOES PARTICIPANTES

Portugal | 10 publicas, 3 privadas

ES da Senhora da Hora (Porto)
Externato Infante D. Henrique (Braga)
INED Nevogilde (Porto)

ES do Padréo da Légua (Porto)
ES D. Afonso Sanches (Vila do Conde)
E Dr. Manuel Laranjeira (Espinho)
ES Alberto Sampaio (Braga)

ES da Trofa
ES Garcia de Orta (Porto)

Total de 13 escolas secundérias da zona Norte de

N PRETENDIDO = 500 ALUNOS

N RECOLHIDO = 1311 ALUNOS
643 G. EXPERIMENTAL

02-11-2012

DISSEMINAGAO DE RESULTADOS

® Publicacdes

Campos, L.; Costa, N.; & Palha, F. (2010). O Upa faz a diferenga — acgbes de
sensibilizagdo pré-salide mental. Parte 1 | Construcdo de guido de Focus Group. (pp.
355-358). Psicologia, Salide & Doengas, 11(S1), 177.

ES Santa Maria Maior (Viana do Castelo) 668 G. CONTROLO

ES Canmilo Castelo Branco (Vila Nova de cao)

ES Augusto Gomes (Porto)
Colégio Nossa Senhora do Rosério (Porto)

DISSEMINAGAO DE RESULTADOS

® Artigos no prelo e em preparagéo

Campos, L.; Palha, F.; Veiga, E.; Dias, P; Sousa Lima, V.; Faria, S.; Mansilha,
N. & Duarte, A. (em preparacao). UPA Faz a Diferenca — Accdes-piloto de sensil
pré-satde mental.

; Costa,
izag&o

Campos, L.; Palha, F.; Veiga, E.; Dias, P; Sousa Lima, V.; et al. (no prelo). UPA hace la
diferencia. Acciones de sensibilizacion pro-salud mental: Dados preliminares del estudio
piloto. Actas do Il Congreso Internacional de Orientacién Psicoeducativa: Escuela y
Psicopatologia. Madrid: Universidad CEU-San Pablo.

Campos, L.; Costa, N. & Palha, F. (no prelo). UPA FAZ A DIFERENCA — Acgdes de
Sensibilizag&o pré-satide mental. Construgao do questionario de avaliag&o. Actas do Il
Congresso de Reabilitacdo e Inclusdo na Satde Mental.

RESULTADOS PRELIMINARES

- ACCOES DE SENSIBILIZAGAO

N =717 alunos | GE = 365 alunos, GC = 352 alunos.

a00

50.9%

49.1%

aTipo de grupo

. Experimental 6. Controlo

RESULTADOS PRELIMINARES

- QUESTIONARIO UPA FAZ A DIFERENGA

CONSISTENCIA INTERNA

Seccédo 1 | Percepgdes estigmatizantes - alpha de Cronbach de 0.75

Seccéo 2 | Percepgédo de conhecimentos - alpha de Cronbach de 0.92

RESULTADOS PRELIMINARES

- ACGCOES DE SENSIBILIZAGAO

Género | GE = 357 alunos, GC = 350 alunos.

20

59.2%

200

49.1% 50.3%

150

aMasculino

wreminino

. Experimental 6. Controlo
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RESULTADOS PRELIMINARES

- ACCOES DE SENSIBILIZACAO

Ano de escolaridade | GE = 365 alunos, GC = 352 alunos.

o 37.6%

36.1%

G, Experimental
G Controlo

100 e 120

Ano de escolaridade

RESULTADOS PRELIMINARES

- ACCOES DE SENSIBILIZACAO

Percepcoes estigmatizantes (atitudes positivas) | N GE = 271, CG = 285

26

1(284) = -3,196; p=0.002

. % 1270} = -6,023; p=0.000
2
245 o A/ J

6. controlo
24 K'7'/
23

CONCLUSOES

Estudo preliminar das caracteristicas psicométricas de 2 secgdes do
Questionario UPA Faz a Diferenga, dédo indicagdo de ser uma
medida fidvel na avaliagdo da percepcdes de conhecimentos e

percepcdes estigmatizantes face a problemas de satide mental.

Resultados preliminares das acc¢des indicam impacto positivo das
mesmas ao nivel da Mental Health Literacy em contexto escolar.

02-11-2012

RESULTADOS PRELIMINARES

- ACCOES DE SENSIBILIZACAO

Area de ensino | GE = 365 alunos, GC = 352 alunos.

300

74.4%

6. Bxperimental

4G Controlo

CT = CIENCIAS E TECNOLOGIAS
AV = ARTES VISUAIS
LH = LINGUAS E HUMANIDADES

CSE = CIENCIAS SOCIO-ECONOMICAS

frea de ensino

RESULTADOS PRELIMINARES

- ACCOES DE SENSIBILIZACAO

Percepcdes de conhecimentos | N GE = 297, CG = 311

(296) = -15,498; p=0.000

. fe—o

15 —+—G. Experimental
~#-G. de Controlo

OUTROS RESULTADOS

® Pedido de realizagdo de 3 sessdes extra, por parte de alunos que, em area
de projecto, estavam a trabalhar o tema dos problemas de satide mental.

Gmail

IMPORTANTE- Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira- Mara Oliveira
ares projecs <pecioco.ap ol dadegme con 28 dofansico de 2083 2151
Fren wcoerne grsggra con

[

[y — G !

Agacecancs uma resgesta

[ epm——

[reyS—.
At Canare
artie Sorn

[
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OUTROS RESULTADOS

Mail

wrGoogle

Palestra_perturbagio obsessivo-compulsiva

CarolJoTinaLisa FerGoCuBel <pocdoctoc@hotmail.com>
Para: upafazadiferenca@gmail com

Bom dia.
Fica ento agendado para o dia 16 estas duas palestias

Gostariamos que em ambas as sessdes falassem um pouco. =
Gostariamos que fosse uma palestra interactiva ¢ cativant€como téo bem vocés sabem fazer.
E também gostariamos de saber se a Psicéloga Ana tambsm ver

do mais sobre a POC.

Obrigado,

0 grupo "POCDOGTOC"

Abrir Espago & Saude Mental

Finding Space to Mental Health
Promoting mental health in adolescents

(12 — 14 years old) in secondary schools:

development of and evaluation of an intervention

reso suRosen
FCT Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia g[?
e e X Funco Europeu e
] evenvaneeaeto Regionst

PUBLICO - ALVO

* 450 alunos do ensino basico
(7°, 8° e 9° anos)

+ 8escolas da Zona Norte do pais

02-11-2012

OUTROS RESULTADOS

® Projecto distinguido com o 1° Prémio de Boas Praticas em Salde Escolar,
no ambito do Il Congresso da SPESE:

W SPESE

SOCIEDADE PORTUGUESA PARA O ESTUDO DA SAUDE ESCOLAR

OBJETIVOS

1) Desenvolvimento e avaliagdo da eficacia de uma intervengéo
centrada no aumento da mental health literacy, bem como na
redugdo das percepcdes estigmatizantes associadas a problemas
de saude mental;

2) Desenvolvimento de um instrumento de avaliagéo rigoroso, capaz
de avaliar os conhecimentos e percepgdes estigmatizantes dos
jovens face a problemas de saide mental, o qual sirva,
simultaneamente, de medida de avaliagdo dos resultados da

intervencéo.
.
DESENHO DO ESTUDO
ABRIL — DEZ. JAN. - DEZ JAN. - DEZ JAN. - ABRIL
2011 2012 2013 2014
- N p N N A—
- Continuagdo Conti a @ -
TR || e | |t
INTERVENGAO INTERVENGAO
L ) L C ) L ) RESULTADOS
3Focus )
o) () —— |
AR FOLLOW-UP
alunos 7°, 8°e Testar
\__anos J instrumento e bmeses EFICACIA
i ———
1 \_intervengdo / INTERVENGAO
— +
(INSTRUMENTO ) Disseminacao CARACTERISTICAS
DE Implementacéo dos
~ - PSICOMETRICAS
AVALIACAO INTERVENGAO
o < RSTRAS) INSTRUMENTO
|
INTERVENGAO /
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EQUIPA DO PROJETO

- Luisa Campos
- Filipa Palha
- Pedro Dias
- Elisa Veiga

- Ana Duarte

Agradecimentos:
Teresa Mansilha
Sofia Moura Faria
Ligia Gomes
Silvia Magalhdes
Sénia Mesquita
Joana Batouxas

Alunos da FEP -
ucp

Alunos e Escolas

>

ENCONTRAR+SE

02-11-2012

CATOLICA

Obrigado pela atencgéo

Pedro Dias

pdias@porto.ucp.pt

Coordenadora do Projeto: LUisa Campos

(mcampos@porto.ucp.pt)

485 FUNDACAO
Alto Comissariado m (‘,\ui\vLs![ a(% BBPI
da Sadde N GULBENKIAN s e
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