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Metodologia
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— A populacao e recursos na cidade (rev. Literatura)
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— A comunicacao perante os publicos (rev. Literatura)

— Recolha de informacdes para o ICD
— Elaboracao Manual

— Levantamento instituicoes de apoio (sociais/saude /...) z
— Levantamento de arruamentos ;
— ROLE-PLAYING e pré-teste

— Insercao dados pré-teste i

— Apresentacao dos dados do pré-teste

— Colheita no local
— Elaboracao de relatorio por grupo

— Apresentacao de resultados
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Dados relativos a colheita

|dentificacao do respondente
Sociodemograficos

Agregado familiar
Socioeconomicos
Habitacional

Alimentares

Saude

Parte especifica de resposta aberta
Indice de Barthel
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Instrumento de Colheita de Dados
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Colheita de dados
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A SAUDE DOS RESIDENTES NA FREGUESIA DE CAMPANHA

o
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INFORMACAO

A Universidade Catdlica Portuguesa em colaboracdo com a Pardquia de N.2 5r.2 do Calvario, a
lunta de Freguesia e a Unidade de Cuidados da Comunidade de Campanh3, ira, as 5.as e 6.as
feiras a partir do dia 15 de novembro, contactar a populacdo gue recebeu esta informacao.
Este contacto direto a cada residéncia/familia serd realizado por estudantes de enfermagem
devidamente identificados e supervisionada por professores da Universidade Catolica e
destina-se a recolher informacdes acerca da satide das pessoas residentes.

SO

Pretende-se, assim, identificar necessidades de salde da populacdo.

Todos os dados recolhidos sdo confidenciais e somente utilizados para efeitos estatisticos das
instituicdes envolvidas. Nenhuma informacdo relacionada a dados pessoais dos respondentes
sera :liuulga:la.l

BRAE, -

Podera posteriormente consultar os resultados deste estudo através do portal das instituicdes
envolvidas.

Agradecemos a sua disponibilidade e colaboracao.

), CATOLICA PORTO ey

5 INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

UCC
Campanha

Fardquia de Nossa Senhora
do Cahabria
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Dados gerais
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2868 i

* Ausentes
1024 :
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[6] Respondentes por Sexo

Respondentes por Sexo (n=520)

m Masculino

B Feminino
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[7] Idade
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Idade dos respondentes por faixa etaria .
(n=519)
Homens Mulheres
>=80

70-79

104 60-69
50-59 '
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10-19 ;
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[8] Estado Civil

Respondentes por Estado Civil
(n=520)
M Solteiro
M Casado(a) / unido de
facto

u Vitvo(a)

M Divorciado(a) /
Separado(a)
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[9] Nivel de Instrucao

(n=519)

Ensino Universitdrio ou Equivalente H 66
Ensino Médio ou Técnico Superior - 67

Ensino Médio ou Técnico Inferior

Ensino Primario Completo
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Ensino Primario Incompleto ou Nulo 64

Respondentes por Nivel de Instrucao
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[10] Profissao

Respondentes por Profissao (n=519)
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Caracterizacao da amostra
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Populag¢ao Residente por Sexo

B Homens
B Mulheres

P7 - Idade dos respondentes por faixa etaria
(n=519)

Homens Mulheres
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[12] N.2 elementos agregado familiar

Numero de elementos do agregado
familiar (n=519)
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250 512
200
150 128
100 88
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Numero de elementos do agregado familiar

L R ARE . eIV e Ay G

Ya FUSEREET ER . ¥ W T ™ TR T SRk v o Tl






[16] Rendimento

Nivel em que se situa o rendimento do agregado
familiar (total) (n=480)

lgual ou superior ao Salario Minimo (484€) H 208
Maior que o Rendimento Minimo mas inferior ao _ Ha?
Salario Minimo (484€);

Menor ou igual ao rendimento Minimo (189,82€); - 27
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[17] Fontes de rendimento

Fontes do rendimento do agregado
familiar (N=520)

M Responde

W N3o responde

W Trabalho profissional

M Reforma

M Pensao social de velhice

M Pensao de sobrevivéncia
ou viuvez

™ Apoio social




Percec¢ao do respondente em relagao a
situacao econdmica do agregado (n=520)

B Nao Responde
B N3o Sabe

M Responde

B Muito Boa

¥ Boa

M Razoavel

mMa

m Muito Ma




\.-‘.-.:.; [ ; M
e .

[21] rendimento satisfaz necessidades agregado

O e N -

Satisfacao das necessidades na area
da saude atraves dos rendimentos do

agregado (n=510)

LTy R B

BSim

B Nao

ARALFL T

SR s TN,

Y FECEDNEEREET L xER. ¥ oS RS T T YO EDorER T Coa k. v F o Tl






w FUITTERET SRR Y F

:
Categoria de IMC por respondente (n=500) i
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[33] n.2 refeicdes didrias média

;
:

Numero de refei¢oes feitas pelo
respondente, por semana (n=517)
] | | |
493
Jantar 618
| 495 ’
Almoco ?15 7 vezes N
- I B 1a6vezes .
Pequeno-Almoco '25 4p2 B0 vezes &
30 P
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[38] Percecao estado de saude

Percec¢ao do estado de saude do/pelo

respondente (n=518)
12 21
B Muito boa
HBoa
W Razoavel
B M3
® Muito ma
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[39] como se tem sentido nas ultimas 4 semanas

Como o respondente se "tem sentido nas
ultimas quatro semanas" (n=517)

16 17
/8

B Muito bem
B Bem

239 [ Razoavel

m Mal

167 = Muito Mal
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O que na opiniao do respondente, ja faz para
melhorar a saude (n=456; respond=446)

Outros [’
| .
Nada g
. . N - 1 M Refere
Vigilancia/Adesdo aos planos terapéuticos
1 B Ndo refere N

Exercicio Fisico

Alimentacdo Saudavel
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[41] esquema vacinal em dia

BT N 15

Respondente com esquema vacinal
atualizado (n=519)
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[42] refere doenca

:

O respondente refere doengas que
necessitam cuidados de saude
regulares (n=516)
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[43] categoria de doenga

Cardiovascular
Musculo-esquelético
Metabdlico/Enddcrino
Oftalmologicos
Digestivo
Neurologicos
Mental

Auditivos
Oncologico
Respiratorio
Genitourinario
Dermatologico
Reprodutor
Outra

Se doenca atual, qual a categoria
(n=649; respond=340)
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[49 procura de servicos de saude

.

Quantas vezes o respondente procurou os

servicos de saude nos ultimos 6 meses (n=516)
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[51] a que instituicdo recorre

100%
90%
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VT e TN,

Quando o respondente adoece, a que
servicos recorre (n=684; respond=520)
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[52] caracterizacdo das condicdes de acesso

;
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Como caracteriza as suas condi¢oes de
acesso aos recursos em saude (n=91)

12 i
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Facilitado 5"

Moderado !

m Dificultado

.
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Conclusao
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Dos 520 respondentes, 72% sao do sexo feminino e 28% do masculino.

A faixa etaria mais representada é a 60 aos 69 anos.

Salientam-se os seguintes resultados mais observados:
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Conclusao

3 - -rendimento familiar entre o rendimento e o saldrio minimos, com

principal fonte na reforma;

- percecao quanto a situacao econdmica do agregado: razoavel;

- gastos mensais até 100€ tanto em saude como em medicacao;

- na doenca, recorrem aos cuidados de saude primdrios/comunitarios;

- niUmero de refeicdes: 3/dia;

—-

- percecao do estado de saude: razoavel;

- principais escolhas para melhorar a saude: exercicio fisico e

<. alimentacao saudavel.
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Instrucao

Percecao

Estado de k
Saude .
Como se

A sentiu nas

- 2 ultimas

R

X semanas

i‘ Yo FIENFEEEEET R W Y & o B A Y T R F o Tl

O S

i




de casos

o
{qe

Sinalizag







Obrigado i

jamado@porto.ucp.pt g

VIl SEMINARID INTERNACIONAL DE INVESTIGAGAD EM ENFERMAGEM

Campus da Asprela - PORTO / Palma de Cima - LISBOA

UNIVERSIDADE

CATOLICA
PORTUGUESA



