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Resumo

O trafico de menores pode ter diversos fins, como ¢ o caso da escravatura,
exploracdo laboral, adocdo e a exploracao sexual. No presente trabalho o foco serd a
analise do trafico de menores para fins de exploragdo sexual, particularmente a
prostituicao.

Este fenomeno nao ¢ recente, porém, a medida que os anos tém passado, somos
assombrados pelo crescente nimero de menores afetados, ou seja, assistiu-se a uma
evolugdo nas ultimas décadas. Podemos, por um lado, associar o crescimento deste
flagelo humano a massificagdo dos media, a globalizagdo, como ird ser desenvolvido mais
a frente, e por outro lado, a crescente sensibilizacdo para o tema também ¢ maior devido
a esses mesmos meios.

Neste sentido, em parte devido a minha formacao ter por base a Criminologia e
pelo facto de cada vez mais ser alvo de campanhas de sensibilizacdo sobre esta questao
que afeta toda a populacdo. Ira ser feita uma analise da evolugdo em termos historicos,
tanto a nivel nacional como internacional dos dois crimes que proponho comparar, com
o intuito delinear a sua mutacdao ao longo dos anos, associada a constante mudanga de
mentalidade, bens juridicos tutelados, e numa parte final encontrar-se-30 algumas
questdes que levantei acerca do fendmeno em estudo, diferentes formas de recrutamento,

caracteristicas dos ofensores e fatores de vulnerabilidade das vitimas.

Palavras Chave: Crime de trafico de menores, exploracdo sexual, prostituicdo de

menores, instrumentos juridicos nacionais e internacionais, recrutamento e transporte,

fatores de vulnerabilidade das vitimas e caracteristicas dos ofensores.



Abstract

The subject under study, trafficking minors can have several purposes, such as
slavery, labor exploitation, adoption and sexual exploitation. For the present work I will
focus on the analysis of the trafficking of minors associated with sexual exploitation,
particularly the prostitution of minors. The case of sexual exploitation has a wide
extension, being divided in crimes such as prostitution, sex tourism and pornography.

This phenomenon is not recent, but as the years have passed, we are haunted by
the growing number of children affected, that is, we have witnessed almost an evolution
in the last decades. In one hand, we can associate the growth of this human scourge with
mass media, globalization, as will be developed later, and on the other hand, the growing
awareness of the issue is also greater due to the same means.

In this sense, in part due to my training being based on Criminology and the fact
that increasingly be the target of awareness campaigns on this issue that affects the entire
population. There will be an analysis of the historical evolution, both nationally and
internationally, of the two crimes that I propose to compare, in order to delineate their
mutation over the years, associated with the constant change of mentality, namely the
legal instruments currently implemented , and at the international level, and at the national
level, protected legal interests, and in a final part will be some questions that I raised
about the phenomenon under study, different forms of recruitment, characteristics of the

offenders and factors of vulnerability of the victims.

Key words: Trafficking in minors, sexual exploitation, prostitution of minors, national

and international legal instruments, recruitment and transportation, factors of

vulnerability of victims and characteristics of offenders.
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Lista de Abreviaturas

Al. — Alinea

Art.° — Artigo

Cap. — Capitulo

CP — Cddigo Penal

CRP — Constitui¢ao da Republica Portuguesa

DUDH - Declaracao Universal dos Direitos do Homem

Ed. — Edi¢ao

HIV/AIDS — Doenga da Sida.
PNCTSH - Plano Nacional Contra o Trafico de Seres Humanos
SAT - Teoria da Ag¢ao Situacional, comumente conhecida como

TC — Tribunal Constitucional

UNICEF - Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia



Introducao

No ambito do Mestrado em Direito Criminal, ministrado na Escola de Direito do
Porto da Universidade Catolica Portuguesa, nasce o presente trabalho de investigagao.
Identifiquei o “Trafico de menores para fins de prostituigdo” como uma tematica
complexa em diversas areas, nomeadamente a politica, social, juridica, econdmica,
criminoldgica. O tratamento juridico ¢ fundamental tendo em consideracdo as varias
alteragOes legislativas até se chegar ao paradigma atual, tratando-se de uma matéria
transversal a varias areas do Direito, mantendo relagao com areas como o Direito Penal,
os Direitos Fundamentais, bem como com as esferas da moral e da ética.

Na escolha do tema predominou o meu interesse pelas questdes que suscita, bem
como a possibilidade de harmonizar a Criminologia e o Direito, sendo que até certo ponto
a tematica ¢ transversal as duas esferas do saber.

Em conformidade com o que ocorre com outros fendmenos criminais, o trafico de
pessoas tem vindo a crescer progressivamente, nomeadamente desde meados dos anos
90. Como tal, tem sido alvo de crescente intervengao, quer a nivel internacional como
nacional, na esfera politica e judicial. A temdtica apresenta, por vezes, um nexo causal
multiplo, estabelecendo-se uma série de relagdes com outros fenomenos de cariz social e
diferentes tipos de ilicitos criminais, como € o caso da prostitui¢do, quer de mulheres quer
de menores, o lenocinio e a imigragdo ilegal'. E seguro entdo dizer que esta causalidade
dificulta em larga escala a identificagdo dos problemas e da esfera em que os mesmos
ocorrem, bem como a intervencao junto das vitimas e, consequentemente, compromete a
eficaz acdo da justica e 6rgao competentes. J4 no caso das criangas, sdo caraterizadas
como frageis, dependentes e vulneraveis, sendo por esses motivos vitimas de diferentes
tipos de abuso, nomeadamente através da violéncia e maus tratos®, acabando por nio

conseguirem proteger-se e resistir aos ataques dos ofensores”.

! Soeiro, 2009, p.p. 49 € ss.
2 Canha, 2003.
3 Magalhdes, 2002, p.p. 175 e ss; Soeiro, 2009, p.p. 49 e ss.



I. Enquadramento conceitual, historico e legislativo do Trafico
de Seres Humanos

1. Breve enquadramento conceitual

No que concerne ao trafico de seres humanos, mais concretamente o ambito da
exploragdo sexual de menores, pode falar-se na sua vasta dimensao, estando assim
abrangidos crimes como a prostituicdo, o turismo sexual e a pornografia. As criangas,
pela sua especial vulnerabilidade, dependéncia econémica e afetiva, sdo prontamente
incitadas a estas praticas, sempre tendo em conta o objetivo de adquirirem uma melhor
condi¢do de vida, acabando muitas vezes por ser enganadas. Existem assim diversos
casos em que as criangas sao pura ¢ simplesmente vendidas por familiares ou raptadas
tendo como objetivo um s6 fim. Atualmente também se fala do turismo sexual, gerador
de grandes receitas e envolvendo um grande fluxo de utilizadores quer do pais
explorador como de outros paises *. Por tltimo, ainda dentro da esfera da prostitui¢io
infantil, importa mencionar a pornografia infantil, nomeadamente associada a era
digital e global, sendo que o acesso aos sifes exploradores deste tipo de pornografia ¢
facil e gerador de um grande volume de lucro, onde as criangas s3o expostas,

exploradas e até vendidas’.

1.2. Direito Internacional - Instrumentos Juridicos Internacionais

Nestes casos, estamos perante uma instrumentalizagdo do corpo da vitima como
objeto, direto ou indireto de prazer sexual®. E passivel dizer-se que nio sabemos o
numero exato de criangas que foram alvo deste flagelo, quer seja dentro da Unido
Europeia quer fora das suas fronteiras territoriais. O trafico € um crime que se mantém
enterrado e camuflado’ e, como tal, os nimeros avancados ndo sio de todo

exemplificativos da realidade vivida, sendo apenas uma pequena amostra. De acordo

4 Simdes, 2013, p.p. 119 e ss.

5 “Trafficking in Persons Report”, Department of State, United States of America, June 2010.
http://www.state.gov/documents/organization/142979.pdf

United Nations Children’s Fund, “Situagdo Mundial da Infancia, Criancas em Mundo Urbano”, UNICEF
2012. http://www.unicef.org/brazil/pt/PTBR_SOWC_2012.pdf)

¢ Albuquerque, 2010, p.p. 430.

7 “Trafficking in Persons Report”, Department of State, United States of America, June 2010, p. 4.

Disponivel em: http://www.state.gov/documents/organization/142979.pdf.
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com a UNICEF?, dois milhdes de criancas sdo vitimas de prostituigdo no comércio
sexual global e, nesse sentido, acordos e protocolos internacionais obrigam a
criminalizagao deste tipo de fendmeno. Concretamente, o uso de criangas no comércio
sexual global ¢ ilegal e, consequentemente, proibido tanto sob a alcada do Protocolo
de Palermo como por legislacdes internas de diversos paises.

Neste sentido, ndo pode existir nenhum tipo de excegdes ou racionalizagdes de
foro cultural ou socio econdmico que constituam obstaculos ao resgate de criangas
alvo de exploragdo sexual. Este tipo de trafico traz por sua vez enormes e devastadoras
consequéncias para os menores envolvidos, estado incluidos traumas psicolégicos e
fisicos a longo prazo, doencgas (como ¢ o caso do HIV/AIDS), dependéncia de drogas,
gravidez ndo planeada, malnutri¢do, ostracismo social derivado da rotulagem e
possivel morte. Importa, porém, referir que muitas vezes este tipo de crime € complexo
e dificil de ser julgado, devido, em parte, as suas ramificacdes além fronteiras,
comecando a ser desenhado nos paises de origem por redes de trafico altamente
organizadas. As células que estdo sediadas nos paises de chegada sdo pequenas e
servem maioritariamente para controlo através da forga e atribui¢do de destinos para
os conjuntos de vitimas que constantemente chegam as suas mios’.

Ja em relagdo ao Direito Europeu e Direito Internacional, surgiram diversas
ferramentas com o objetivo de regular e punir possiveis violagdes dos direitos dos
menores, sendo relevante aqui enumerar o art.° 8 da CRP e os principios de direito de
cariz internacional, nomeadamente Convencdes Internacionais, recomendagdes e
diretivas, também integradas no nosso ordenamento juridico, sendo que neste sentido
toma especial relevancia recorrer a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem'?.
Importa referir a importancia do Pacto Internacional Sobre os Direitos Civis e Politicos
de 16 de Setembro de 1966, que no seu art.® 24.° reveste o Estado com a obrigagdo de
protecdo das criangas e, consequentemente, dos seus direitos. J4 no que concerne aos
crimes de trafico de seres humanos, deve realcar-se a importancia do Protocolo de
Palermo, protocolo adicional da Convengao das Nac¢des Unidas contra a Criminalidade

Organizada Transnacional relativo a Prevencao, Repressao e Puni¢cdo do Trafico de

8 “Trafficking in Persons Report”, Department of State, United States of America, June 2010, p.

Disponivel em: http://www.state.gov/documents/organization/142979.pdf.

10 Positivada no Didrio da Republica, 1* série, a 9 de Margo de 1978, consagra que existe um direito a
jurisdig@o, considerando igualmente a vitima de crime, embora ndo exista qualquer norma no que
concerne a criangas ou jovens.

4.
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Pessoas!!. Este Protocolo aprovou um novo conceito, claro e amplo, de trafico de
pessoas; como tal, na alinea a) do art.° 3° diz que o trafico ¢ considerado (...) o
recrutamento, o transporte, a transferéncia, o alojamento ou o acolhimento de
pessoas, recorrendo a ameaga ou ao uso da for¢a ou a outras formas de coagdo, ao
rapto, a fraude, ao engano, ao abuso de autoridade ou de situagdo de vulnerabilidade
ou a entrega ou aceita¢do de pagamentos ou beneficios para obter o consentimento
de uma pessoa que tem autoridade sobre outra, para fins de exploracdo’. Todavia, a
aplicacdo do Protocolo limita-se as agdes de natureza transnacional e que envolvam
um grupo criminoso (art.® 4.°). E mencionado ainda que nos casos concretos de trafico
de criancas se dispensa o recurso aos meios supra mencionados para a sua classificagdo
como trafico (al. ¢) do art.® 3.°, j4 que o crime constitui uma muito grave e
extremamente danosa violagdo dos direitos das criancas, nomeadamente o direito que
lhes ¢ inerente de protecdo em relagdo a qualquer forma de exploragdao. Vemos
presentes nos diversos diplomas enumerados especial atengdo por parte de cada Estado
Membro, em matéria de assisténcia e protecao das vitimas, tendo em conta a sua idade,
sexo e necessidades especiais, particularmente no acesso a alojamento, educacdo e
cuidados adequados (art.® 6.°, n° 4)!3.

Para além dos diplomas mencionados anteriormente, a ONU implementou
também instrumentos que tém como objetivo regular o crime de Trafico de Pessoas,
nomeadamente a Convencao para a Supressdo do Trafico de Pessoas e da Exploracao
da Prostituicdo de Outrem, Convencao sobre os Direitos da Crianga e o Protocolo
Facultativo a Convengao sobre os Direitos da Crianca relativo a Venda de Criangas,
Prostitui¢ao Infantil e Pornografia Infantil. A primeira conveng¢do enumerada positiva
no seu artigo 1° que os Estados Membros devem punir quem aliciar, atrair ou desviar
outra pessoa com o intuito de a explorar através de prostitui¢io'*. Neste sentido, o
Estado tem o dever de fazer prevalecer acima de tudo o superior interesse da crianca,

incluindo a protecio especifica no combate a prostituicio'>. Neste seguimento, foi

' Aprovados em Portugal pela Resolugdo n.° 32/2004 da Assembleia da Republica, ¢ ratificados pelo
Decreto n.°19/2004 de 2 de Abril do Presidente da Republica.

12 United Nations Children’s Fund, “Situacdo Mundial da Infincia, Crian¢as em Mundo Urbano”,
UNICEF 2012. http://www.unicef.org/brazil/pt/PTBR_SOWC 2012.pdf)

13 Santos et al., 2008.

4 Neves, 2011, p.p. 186 € ss.

15 Art.° 34.° a 35.° da Convengdo dos Direitos da Crianga e o seu Protocolo Facultativo Relativo a Venda
de Criangas, Prostituicdo Infantil e Pornografia Infantil.
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também assinado o Protocolo Facultativo sobre a Venda de Criangas, Prostitui¢ao e
Pornografia Infantil, onde se proibe que qualquer ato ou transacdo pelo qual uma
crianga é transferida por qualquer pessoa ou grupos de pessoas, para uma outra
pessoa ou outro grupo contra remuneragdo ou qualquer outra retribuicdo’®, devendo
os Estados Membros criminalizar todos e quaisquer atos cometidos dentro ou fora das
suas fronteiras ou numa base individual ou organizada (...) a oferta, entrega ou
aceitagdo de uma crianga, por qualquer meio, para fins de exploragdo sexual da
crian¢a, bem como a oferta, obtengdo, procura ou entrega de uma crian¢a para fins

de prostituicdo infantil'’

. Concretamente podemos aqui criar um paralelo comparativo
entre este Protocolo e o Protocolo de Palermo, sendo que o primeiro acaba por ter uma
extensao mais acentuada, punindo o trafico dentro e fora de fronteiras, para além de
observar que este crime pode ser praticado quer por um grupo organizado quer

individualmente!'8'°.

1.3. Direito Portugués - Breve evolucao historica

Importa agora situar o crime em analise no quadro penal mutavel ao longo dos
anos, tendo como fim uma compreensao das mudangas que ocorreram.

O crime em causa nasceu no quadro juridico portugués com o art.° 217 do CP
de 1982, Seccao II — Dos Crimes Sexuais, sob Titulo III — Dos Crimes Contra Valores
e Interesses da Vida em Sociedade. Aqui pode identificar-se o prejuizo de bens comuns
a toda a coletividade, ao contrario de se considerarem os bens individuais inerentes
somente as vitimas. Podemos ainda mencionar que o crime ndo se aplicava a
ocorréncia do trafico dentro das fronteiras nacionais (nestes casos concretos o que se
fazia era aplicar outros artigos como € o caso do 215° e do 216°, lenocinio e lenocinio
agravado). Em marco de 1995 assiste-se a uma importante alteracdo, ja que, por

intermédio do Decreto-Lei 48/95, o crime de trafico passa para a sec¢do dos “Crimes

16 Art.° 2.° al. a) do Protocolo Facultativo sobre a Venda de Criangas, Prostitui¢io e Pornografia Infantil.
17 Art.° 3.°n.°1 al. a) ponto i; al. b). Protocolo Facultativo sobre a Venda de Criangas, Prostituicio e
Pornografia Infantil.

18 Simdes, 2013, p.p. 119 e ss.

19 Mendes, 2008, p.p. 176 € ss.
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Contra as Pessoas”, do capitulo “Dos Crimes Contra a Liberdade e Autodeterminagao
Sexual”, passando assim a estar positivado no art.® 169.%2°,

Outra reforma ocorreu no nosso ordenamento juridico em 1998, através da Lei
n.° 65/98, de 2 de setembro, porém nao teve grande impacto. Ja a reforma de 2001, que
foi impulsionada pelo Protocolo de Palermo (Lei n.° 99/2001), veio modificar os
crimes de trafico de pessoas e lenocinio, inserindo novas modalidades de crime,
nomeadamente o abuso de autoridade que pode advir de uma relagao de subordinagao,
de cariz hierarquico, economico ou de trabalho, ou seja, situacdes de especial
fragilidade. Com a revisao de 2007 assistiu-se ao enquadramento do crime em questao
no capitulo dos Crimes Contra a Liberdade Pessoal (Lei n.° 59/2007, 4 de setembro)?!.
Neste sentido, juntamente com a inclusdo de novas diretrizes sobre o consentimento
da vitima, sendo o mesmo, neste caso, irrelevante, criminalizaram-se diferentes
objetivos do trafico, como ¢ caso da exploragdo para fins sexuais, laborais e trafico de
orgaos, e agravou-se a pena no caso de a vitima ser menor de idade. Em suma, o crime
passou a abranger ndo apenas a finalidade de exploracdo sexual, mas também a
exploracio para outros fins, dai a sua inser¢do num outro capitulo®’.

Ja em 2013 afloraram novas alteracdes através da Lei n.° 60/2013, de 23 de
agosto, alargando ainda mais o ambito do crime de trafico, abrangendo a exploragao
da mendicidade e da escravidio e agravando as suas molduras penais*. Para além do
diploma mencionado anteriormente, concretamente as alteracdes que aconteceram ao
longo dos anos que moldaram o crime de trafico, importa mencionar outro diploma, o
I Plano Nacional Contra o Trafico de Seres Humanos (I PNCTSH), que vigorou entre
os anos 2007 a 2010. A sua implementagado deu-se através do compromisso assumido
pelo nosso pais junto de érgaos internacionais como ¢ o caso das Nagdes Unidas e da
Unido Europeia, unindo esforcos para lidar com este flagelo a nivel mundial. Neste
sentido, o objetivo seria reforcar a divulgagcdo de informacao, preven¢do através da

constante formagao e sensibilizacdo, prote¢do, acompanhamento das vitimas e auxilio

2 Dias, 2011, p.p. 209 e ss.

21 Silva, 2007.

22 Silva 2011; Leite, 2011, p.p. 40 € ss.

2 Nomeadamente agravamento de um tergo, nos limites minimos e méaximos, ao ofensor que tenha
colocado em risco a vida da vitima, tenha agido com especial violéncia, tenha causado danos
especialmente graves ou até conduzido ao suicidio da vitima, que seja funcionario no exercicio das suas
fungdes ou que esteja enquadrado numa associagdo criminosa.



a suareinser¢ao, averiguacao criminal e consequente puni¢do, numa atuagao articulada
e estruturada entre as varias instancias envolvidas?*.

Mais tarde, no sentido de continuar a agdo desenvolvida pelo seu plano
antecessor, foi aprovado, em 2010, o Il PNCTSH, através da Resolu¢ao do Conselho
de Ministros n.° 94/2010, de 29 de novembro, que sé entrou em vigor no ano seguinte,
sendo que o diploma continua a apostar na harmonizagdo entre a vertente repressora
do combate ao crime, articulada com a prevencao, apoio e inclusdao, como ja acontecia
com o plano anterior. Num contexto mais atual pode falar-se do terceiro plano que se
encontra em vigor desde 2014 a 2017, o III PNCTSH, através da Resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 101/2013. Aqui, encontram-se elencadas cinco estratégias
comuns aos ultimos dois planos, porém um pouco mais elaboradas, tendo um objetivo

comum, o de reduzir e, consequentemente, erradicar o fendmeno®.

2. Instrumentos no Ordenamento Juridico Portugués

2.1.0 artigo 160.°

No ordenamento juridico penal portugués, o crime em causa esta previsto no
art.® 160.° do CP, sendo que com a revisdo do CP pela Lei n° 59/2007, de 4 de
Setembro, art.° 160.° passou a integrar o capitulo IV, Dos Crimes contra a Liberdade

Pessoal?®

. Estdo previstos cinco crimes distintos, entre eles o trafico de menor de 18
anos (n.° 2 e 3) e os diferentes crimes foram definidos em virtude das obrigacdes
internacionais, entre elas, a Convenc¢do do Conselho da Europa sobre a a¢do contra o
trafico de seres humanos, a Convencdo contra a criminalidade organizada
transnacional, o Protocolo Adicional relativo a prevencao, repressdao € puni¢ao do
trafico. Esta modificagdo traduziu-se na crescente valorizagdo do bem juridico em
causa a proteger, ou seja, a liberdade pessoal, pedra de toque no que concerne ao
respeito pela dignidade da pessoa humana. Esta dignidade humana ¢ um dos elementos

gravosamente violados com o crime de trafico de pessoas, tratando-as como um objeto

ou instrumento através do qual o crime € consumado. Importa aqui antes de mais referir

24 Leite, 2011, p.p. 40 e ss.

25 Simdes, 2013, p.p. 130 e ss; Simdes, 2002, p.p. 83.

26 O autor Taipa de Carvalho considera que a localizagdo rigorosa deste tipo legal deveria ser imediatamente
anterior ao crime de escraviddo, pois entende tratar-se de um crime de quase escravidao in Carvalho, 2012,
p.p. 677.
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a Diretiva 2011/36/UE, que acaba por conduzir para o nosso ordenamento juridico a
alteragiio mencionada ao art.® 160.°%7.

No que concerne ao bem juridico tutelado, como foi referido anteriormente,
trata-se da liberdade pessoal, liberdade de decisdo e acdo de outra pessoa, sendo que
aqui podemos dizer que esta alteragdo no sentido da recolocagdo do artigo em causa
do capitulo dos crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexuais para o capitulo
dos crimes contra a liberdade pessoal ¢ correta, dado que o trafico ja ndo diz respeito
somente a exploracao sexual, mas também a exploracao do trabalho e a extracdo de
orgaos, entre outras. Importa também referir que os crimes previstos e punidos pelo
art.” 160.° podem ser considerados crimes de dano relativamente a lesdo do bem
juridico em causa e de resultado com relagdo ao objeto da acdo. O tipo objetivo do
trafico de menor de 18 anos ¢ o mesmo que pode ser identificado no crime de trafico
de adultos, ndo obstante, podemos aqui referir uma diferenca. No caso do crime
positivado no n.° 2 do artigo em causa estamos perante um crime considerado como
crime de execucdo livre, nomeadamente através da expressio por qualquer meio®s, ou
seja, o legislador admitiu a realizacdo do crime de trafico de menor através de qualquer
meio. A utilizagdo dos meios do n.° 1 para cometimento do crime de trafico de menor
acaba por originar uma forma qualificada do crime, sendo que o legislador adicionou
duas outras configuragdes de qualificacdo do crime, a atuagdo profissional e a atuagao
com inten¢do lucrativa (n.° 3), porém, torna-se dificil compreender o porqué de estas
duas configuragdes ndo agravarem o crime de trafico de adulto e somente o crime de

trafico de menores.

2.1.1. Concurso de Crimes entre trafico de menor e lenocinio de

menor
Quanto a relagdo entre o crime de trafico (art.® 160.°), o crime de lenocinio (art.®
175.°) e o crime de prostituicdo de menor (art.® 174.°) podemos ter um agente
perpetrador destes varios crimes. Pde-se entdo a questdo de saber se estamos perante

um concurso de crimes efetivo, puro ou proprio a partir do momento em que se verifica

27 Simdes, 2002, p.p. 83.
28 Art.° 160.°, n° 2 do Codigo Penal.
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uma pluralidade de sentidos de ilicito do comportamento global”’ ou um concurso
aparente, impuro ou improprio, se no comportamento global, se verifica uma absoluta
domindncia ou prevaléncia de um sentido de ilicito sobre outro ou outros sentidos de
ilicito concorrentes, mas assim dominados, subordinados, dependentes ou
acessorios™’.

Concretamente, nos casos em que o agente encete o crime de trafico previsto e
punido no nosso ordenamento juridico, tendo consciéncia de que estad perante um
menor que ird ser explorado sexualmente por um terceiro, o que acaba por ocorrer,
cada um dos agentes serd punido pelo crime praticado: o primeiro sera punido pelo
crime de trafico e o segundo pelo crime de lenocinio ou de prostituicdo de menores
consoante os atos praticados.

Porém, se o primeiro agente acabar por explorar sexualmente o menor, de
acordo com Taipa de Carvalho existe aqui um concurso efetivo de crimes,
respondendo o agente pelo crime de trafico e pelo crime de lenocinio de menor (ou
prostituicio de menor)>!.

Mais controversa serd a situacdo em que o agente ao traficar ja tem como
objetivo ser ele proprio a explorar sexualmente a vitima. Apesar de, neste caso, se
poder falar de um crime fim (a exploragdo sexual da vitima) ¢ de um crime meio
(trafico de pessoas), autores como Taipa de Carvalho®’, Anabela Rodrigues e Sonia
Fidalgo* afirmam que estamos na presenca de um concurso efetivo, devendo,
portanto, o ofensor responder pelos dois crimes cometidos, ou seja, o de trafico e o de
lenocinio. Taipa de Carvalho defende também que os crimes mencionados devem ser
interpretados tendo em conta o crime de rapto. Comparando com o crime de rapto
consumado podemos dizer que ndo se requer a consumagdo do crime fim, basta a
finalidade ou mesmo a intencdo de o realizar, respondendo assim o agente pelo
concurso efetivo, pelo rapto e pelo crime fim, se este se vier a concretizar**. Por seu
turno, Anabela Rodrigues e Sonia Fidalgo salientam o facto de, embora tratando-se

sempre do bem juridico liberdade da pessoa, protegem-se manifesta¢oes/expressoes

» Dias, 2011, p.p. 1005 ¢ ss.
30 Dias, 2011, p.p. 1005 ¢ ss
31 Carvalho, 2012, p.p. 250 € ss.

32 Carvalho, 2012, p.p. 688.
33 Rodrigues & Fidalgo, 2012, p.p. 814 ¢ 815.
34 Carvalho, 2012, p.p. 688.
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diferentes dessa liberdade pessoal: num caso, a liberdade de a¢do ou decisdo; no

[*3. Estamos entdo no campo de aplicagio dos arts. 30°n° 1 e

outro, a liberdade sexua
art. 77.°, n.° 2, estabelecendo-se a soma das penas a aplicar aos diversos crimes, para
assim se definir o limite maximo da moldura do concurso de crimes, sendo o limite
minimo a pena concreta mais grave.
Em sentido diverso, Paulo Pinto de Albuquerque considera que entre o crime
de trafico e o crime de lenocinio existe um concurso aparente de crimes, porquanto o
crime de trafico seria instrumental relativamente ao crime de lenocinio. No entanto, o
agente deveria ser punido pelo crime de trafico porque tem uma moldura mais grave
que o crime de lenocinio (consungdo impura)*®. Nio obstante, quando trata do crime
de rapto a que se segue o crime de extorsdo ja considera existir um concurso efetivo
de crimes, o que parece contraditdrio, tal como ¢ salientado por Taipa de Carvalho?’.
Depois de explanadas as diferentes posi¢des, julgo que a solu¢do que defende o
concurso efetivo de crimes ¢ a mais adequada. Baseio a minha tomada de posi¢do no
facto de estarmos perante crimes que exigem intensa prevengao e dissuasao, devido as
graves consequéncias para as vitimas menores, nomeadamente a afetacdo do livre
desenvolvimento da sua personalidade. Concordo entao que o ofensor deva responder
pelo crime de trafico bem como pelo crime sexual, tanto nos casos de prostituicdo de
menor como nos casos de lenocinio de menor, ja que estamos perante uma pluralidade
de bens juridicos violados, como € o caso da liberdade sexual e da liberdade pessoal.
Por outro lado, comparando o agente que trafica com o agente que trafica e explora

sexualmente, concluimos que devem ser alvo de puni¢des diferentes.

II. Enquadramento conceitual, historico e legislativo dos
Crimes de Abuso Sexual/Prostituicao de Menores
1.1. Direito Internacional - Instrumentos Juridicos

No caso concreto dos abusos sexuais de menores e da prostituicdo de menores,

tem-se assistido a uma crescente preocupagao por parte da comunidade internacional

% Rodrigues & Fidalgo, 2012, p.p. 814.

3% Albuquerque, 2010, p.p. 495.
37 Carvalho, 2012, p.p. 689.
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nos ultimos anos, nomeadamente por intermédio de instrumentos juridicos impostos
aos Estados que os ratificam, com diligéncias de prevengao e puni¢do destes atos.
Particularmente podem enumerar-se convengdes como a Convengdao do
Conselho da Europa para a Prote¢ao das Criangas contra a Explora¢ao Sexual e Abusos
Sexuais, criada a 25 de Outubro de 2007, sendo que também pode ser designada como
Convengao de Lanzarote. O presente diploma especifica e pune todas as configuragdes
de violéncia sexual contra criangas, incluindo a prostitui¢ao, pornografia infantil, a
alicia¢do de criangas através de tecnologias de comunicacao, bem como a corrupgao
de criancas por intermédio da exposicdo a conteudos e praticas sexuais.
Transversalmente a outras convengdes, o principal objetivo passa pela defesa do
superior interesse da crianga, nomeadamente impondo o respeito pelos seus direitos,

38

através de medidas de prevencdo, de protecdo e assisténcia’®, programas de

interven¢io’’, entre outras medidas.

Relativamente a protecao de menores, a Convengao criminaliza a utiliza¢do de
criangas para atividades sexuais, oferecendo ou prometendo dinheiro ou qualquer
outra forma de remuneragdo, pagamento, promessa ou vantagem feita a criang¢a ou a

terceiro®

% impondo ainda a tipificagio como crimes determinados comportamentos
dolosos subsequentes das condutas mencionadas, como o caso do recrutamento de uma
crianca para fins de prostituicdo ou o favorecimento da participacdo da crianga na
prostitui¢do, coacdo para dedicacdo a prostitui¢do, o tirar proveito dessa mesma
atividade ou por, de outra forma, explorar uma crianga para os fins enumerados, assim
como o recurso direto a prostituicio de uma crianga*!.

Em suma, podemos identificar uma evolucao a nivel legislativo, uma vez que o
legislador portugués tem tido como principal objetivo criar um equilibrio entre as
diferentes vertentes politicas e criminais, cumprindo orientagcdes de direito europeu e

internacional, assumidas através de compromissos entre os diversos Estados Membros.

38 Art.° 4.°a 11.° da Convengio do Conselho da Europa para a Prote¢do das Criangas contra a Exploragdo
Sexual e Abusos Sexuais.

39 Art.° 15.° da Convengdo do Conselho da Europa para a Prote¢do das Criangas contra a Exploragdo
Sexual e Abusos Sexuais.

40 Art.° 19.°, n° 1.° da Convencio do Conselho da Europa para a Prote¢do das Criangas contra a
Exploragao Sexual e Abusos Sexuais.

41 Guerra 2002; Simdes 2009, p.p. 10 e ss; Antunes, 2010.
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1.2. Direito Portugués — evoluc¢ao historica

Ao longo dos anos se assistiu a uma evolucao, sendo que, nos Codigos Penais
de 1852 e de 1886 os crimes sexuais estavam integrados nos Crimes contra a
Honestidade. Neste sentido ndo eram considerados crimes contra as pessoas, mas sim
crimes contra a propria sociedade e, devido a essa mesma assun¢ao, o bem juridico
protegido era a moral social sexual, e ndo contra bens juridicos da vitima*?.

J& no desenho do Codigo de 1982, desenvolvido na década de 60, apesar das
mudangas de mentalidade operadas, os crimes sexuais continuaram a estar
relacionados com a moral sexual, situando-se nos Crimes contra os fundamentos ético-
sociais, no titulo Dos crimes contra os valores e interesses da vida em sociedade®’.

Ja em 1995 deu-se uma relevante revisdo do diploma, tendo a mesma sido
instigada, de acordo com diferentes autores, pela crescente descoberta de crimes
sexuais contra menores. Assistiu-se a alteracdo do paradigma da criminalidade de cariz
sexual, bem como a uma alteragdo de conceitos, sendo que os interesses passiveis de
ser protegidos passaram a ser outros. Como tal, os crimes que outrora eram entendidos
como crimes que colocavam em causa a moral social, passaram a ser encarados como
danosos para a liberdade pessoal da vitima e a sua autodeterminagio sexual**. No
mesmo quadro, de acordo com a autora Maria Jodo Antunes*, a vitima passou a ser
vista como alvo dos interesses que a lei pretendeu proteger. Para além disso, a lei penal
de 1995 acabou por criar duas imputagdes para a protecdo de menores entre 14 e 18
anos, dependentes, e restringiu o &mbito do crime de estupro de menor de 14 a 16 anos
ao caso de abuso de inexperiéncia®®.Os crimes sexuais passaram a constar do Cap. V
- Dos crimes contra a liberdade e a autodeterminacao sexual, do Tit. I - Dos crimes
contra as pessoas; como tal, algumas modifica¢des sdo a troca da nogdo de atentado
ao pudor, considerado como o comportamento (...) que viola, em grau elevado, os
sentimentos gerais de moralidade sexual (art.° 205.°, n.° 3 do CP 1982), pela nog¢ado de
ato sexual de relevo*’. J4 em sede de bem juridico protegido, deixou de se falar na

moral social sexual para se falar da liberdade e autodeterminagdo sexual do individuo.

42 Antunes, 2010.

43 Cunha, 2002; Dias, 1983.

4 Beleza, 1994, 1996.

4 Antunes, 2010.

46 In Atas CP/ Figueiredo dia, 1993, apud Albuquerque, 2010, p.p. 537.
47 Maia, 2007, Dias, 2012.



Concretamente, passou-se da tutela da moralidade sexual a tutela da liberdade
sexual, quer na sua vertente positiva — liberdade para as pessoas se relacionarem
sexualmente de acordo com a sua vontade livre — quer negativa — liberdade para
recusar relacionamentos sexuais*®. A partir da revisio de 1995 comecou-se a falar de
crimes sexuais, nomeadamente devido ao novo parecer acerca dos bens juridicos
protegidos, sendo que se assistiu a uma maior tutela das vitimas até aos 18 anos de
idade, particularmente no caso dos menores que ainda ndo tenham completado 14 anos,
nao obstante a ndo alteracao da maioridade em termos de consentimento. No intervalo
de idade dos 16 a 18 anos a prote¢ao das vitimas refere-se a crimes onde o ofensor
teria perante a vitima um dever de protecio®.

Ja no ano de 1998 outra alteracdo floresceu, agora incidindo sobre o crime de
abuso sexual de menores, bem como no crime de violagdo, tendo o coito oral sido
colocado no mesmo patamar de relevancia penal que o coito vaginal e anal®®, ao
mesmo tempo que foi inserido um novo tipo legal de crime, o assédio sexual e a
proibi¢do de qualquer tipo de atuagdo que incida sobre menor por intermédio de
pornografia. Na revisdo de 2001 assistiu-se a criminalizacdo da detencdo de materiais
pornograficos, cuja producdo utilize menores de 14 anos, com o intuito de os exibir ou
ceder®!.

De acordo com o Tribunal em questdo o crime comprometia o principio da
igualdade positivado no art.® 13° da CRP, impondo-se, ao invés, a comprovacao do
abuso da inexperiéncia da vitima com mais de 14 anos e menor de 16, quer estivessem
em causa atos heterossexuais, quer atos homossexuais. Mais concretamente, os atos
sexuais de relevo podem ser de cariz heterossexual ou homossexual. Passando também
a considerar-se o crime de importunagdo sexual e ampliando-se a tutela do crime de
assédio sexual, concretamente assistiu-se a uma alteragdo da maioridade em sede de
consentimento, estando a mesma assente nos 16 anos, bem como se implementou uma
alteragdo do termo “menor” para “crianca, jovem e adolescente”, quer na

jurisprudéncia quer na doutrina®’. Por outro lado, criminalizou-se a prostitui¢io de

48 Leite, 2011, p.p. 29 € ss.

4 In Atas CP/ Figueiredo dia, 1993, apud Albuquerque, 2010, p.p. 537.
50 Sottomayor, 2012, p.p. 20.

ST Albuquerque, 2010, p.p. 495.

32 Antunes, 2010.



menores entre os 14 e os 18 anos de idade, ou seja, puniu-se o cliente’, em virtude da
Decisao-quadro 2004/68/JAL

Em suma, assistindo a explana¢do das diferentes e relevantes alteragdes e
revisoes do CP, importa referir que a sociedade tem evoluido ao longo dos anos dando,
a medida que esse tempo foi passando, uma maior importancia aos crimes de natureza
sexual, nomeadamente mudando a perspetiva acerca destes crimes, que eram
considerados um atentado a sociedade e, consequentemente, a ordem moral, passando

a ser considerados crimes contra as pessoas>*.

1.3. Crimes contra a liberdade sexual e crimes contra a

autodeterminacio sexual — Bem juridico tutelado

Quando se fala no conceito de bem juridico na esfera penal, pode dizer-se que ainda

ndo se regista um consenso transversal a todos os autores. Especificamente, de acordo

com Figueiredo Dias>, o bem juridico é a expressdo de um interesse da pessoa ou

da

comunidade na manuten¢do ou integridade de um certo estado, objeto ou bem em si

mesmo socialmente relevante e por isso juridicamente reconhecido como valioso.
Depois de esclarecido o ponto da situagdo relativamente a evolugdo historica
dos crimes sexuais, importa desenvolver agora uma distingdo entre os crimes contra a
liberdade sexual e os crimes contra a autodeterminagao sexual, divisao essa patente no
CP. Alguns autores acreditam que nao estamos diante de diferentes bens juridicos,
como tal, no caso dos crimes contra a liberdade sexual, tutela-se a liberdade sexual de
todos, sem que haja diferengas em razao de idade, apesar de haver agravantes quando
a vitima seja menor de 16 anos®®. Concretamente, Ana Rita Alfaiate defende que, nos
casos dos crimes sexuais, estamos perante crimes que violam a liberdade individual do
menor, ou seja, a sua liberdade sexual, deve entdo considerar-se uma concretizagdo do
bem juridico liberdade sexual em sentido amplo, pois a titularidade do bem juridico
liberdade sexual, ndo deve ser afastada em funcdo da menoridade’”. De acordo com

a mesma autora, o bem juridico que ¢ a liberdade sexual ndo institui um limite para a

53 Albuquerque, 2010, p.p. 535.

5% Cunha, 2002; Patto, 2008, p.p. 182; Ribeiro, 2007; Leite, 2011, p.p. 29 e ss.
35 Dias, 2007.

56 Dias, 2006; Alfaiate, 2009, p.p. 90.

57 Alfaiate, 2009, p.p. 90.
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idade do menor em termos de criminalizagao e estabelecimento da conduta. Tendo em
conta a abrangente liberdade sexual defendida, o bem juridico deve ser entdo a infancia
e a juventude, positivados nos art.® 69.° e 70.° da CRP, onde o legislador entende que,
independentemente da valoragdo do menor em termos de conduta, a mesma tem
valoragao penal ja que representa uma grave ameaga em temos de desenvolvimento do
menor. Como tal, ao estabelecer-se a que o bem juridico € a protecdo da infancia e
juventude, justifica-se o alargamento até aos 18 anos. Neste caso concreto, depois de
explanado o ponto de vista da autora, acredito que o que esta em causa ¢ a protecao do
desenvolvimento da personalidade e autodeterminagdo do menor, como o que esta
positivado na lei, ndo concordando com a autora.

Para além do mencionado, pode ainda dizer-se que os crimes contra a
autodeterminagdo sexual sdo crimes de perigo abstrato, sendo que o perigo abstrato
resulta da presungdo legal do prejuizo dos atos descritos na lei para o livre
desenvolvimento da personalidade da crianga, ndo obstante o ato sexual poder ser
consentido®. O que se depreende no que concerne ao bem juridico da Sec¢io 11, é que
se tutela o livre desenvolvimento da personalidade do menor, especificamente na area
sexual®. Inclusivamente, de acordo com o autor Mouraz Lopes®, o que estd em causa
¢ a ineréncia do direito a salvaguarda da sexualidade numa fase considerada inicial e
que, em razdo disso mesmo, dessa particular vulnerabilidade e falta de maturidade
fisica e intelectual, necessita de tutela juridica. Como tal, importa referir o art.® 69.°,
n.° 1 da CRP que diz que as criancas tém direito a protecao (...) do Estado, com vista
ao seu desenvolvimento integral, ou seja, o Estado tem como dever assegurar os
direitos dos menores, particularmente o direito a dignidade, a seguranga e integridade
fisica e psiquica. Com efeito, diversos diplomas legais afirmam que a crianga, pela
inexisténcia de maturidade fisica e intelectual, deve ser protegida, nomeadamente
através de cuidados particulares, tendo sempre em conta o seu bem estar e saudavel
desenvolvimento®'. Neste sentido, alguns diplomas internacionais vém determinar

regras e diretrizes a serem seguidas por todos os paises, como ¢ o caso da Convengao

58 Beleza, 1996; Dias 1999 in Albuquerque, 2010, p.p. 536.
59 Lopes, 2008.
% Lopes, 2008.
61 Cunha, 2002



sobre os Direitos das Criangas; esta Convengao estabelece o dever de prever medidas
adequadas a protecdo contra diferentes formas de violéncia e exploragio sexuais®?.

Concretamente no caso portugués, no que concerne a particularidade dos crimes
sexuais, assiste-se a necessidade de tutela fixada na confian¢a da crianca no outro,
confianga essa que se deve em parte a sua vulnerabilidade e inexperiéncia. Neste
sentido, a CRP no seu artigo 1°, exalta a relevancia da dignidade da pessoa humana,
sendo a mesma um principio basilar da nossa Republica, relevancia partilhada com
outros orgaos juridicos do foro internacional e o art.® 18° da CRP, este diz que a lei s6
pode restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos expressamente previstos na
Constituicao, devendo as restrigdes limitar-se ao necessario para salvaguardar outros
direitos ou interesses constitucionalmente protegidos®. O art.® 69.° da Constitui¢io da
Reptblica Portuguesa, diz também que as criancas tém direito a protecdo da sociedade
e do Estado, com vista ao seu desenvolvimento integral, especialmente contra todas as
formas de abandono, de discriminagdo e de opressao e contra o exercicio abusivo da
autoridade na familia e nas demais instituicdes®. Podemos verificar que a constante
protecdo da crianga ¢ tida como um direito fundamental, devendo ser assegurado ndo
s6 pelo Estado mas também pelas comunidades onde a crianga esta inserida®.

No caso concreto da exploracao sexual de menores, o bem juridico a defender ¢
o livre desenvolvimento dos mesmos, nomeadamente na area da sexualidade,
considerando-se aqui que, determinados atos ou condutas de natureza sexual podem,
apesar de ndo terem cariz violento, em razdo da pouca idade da vitima, colocar
gravemente em causa o seu crescimento harmonioso e o livre desenvolvimento da sua
personalidade®. O bem juridico tutelado pelo art.° 171.° passa pela protecio da
autodetermina¢do e liberdade sexuais, colocada em perigo devido a condutas de
natureza sexual que, em razao da pouca idade da vitima, podem, mesmo sem a coacao,
prejudicar o livre desenvolvimento da sua personalidade®’. Portanto, de acordo com
Paulo Pinto de Albuquerque®®, a disposicdo do artigo em causa supde quatro tipos de

crimes diferentes, concretamente o crime de pratica de ato sexual de relevo, crime de

62 Andrade, 1991; Antunes, 2010, Leite, 2011, p.p. 40 e ss.
3 Andrade, 1991; Guerra, 2002, Canotilho 2007.

% Canotilho, 2007.

65 Andrade, 1991.

% Antunes, 2010.

%7 Dias, 2007, p. 843.

8 Albuquerque, 2010, p.p. 536.



copula, coito anal, coito oral ou introdug¢do vaginal ou anal de partes do corpo ou
objetos, crime de importunagdo sexual e o crime de atuacdo por meio de conversa,
escrito, espetaculo ou objeto pornograficos. Isto relativamente ao menor de 14 anos de
idade, como vai ser desenvolvido mais a frente. De referir ainda que o crime em causa
¢ um crime de perigo abstrato relativamente ao grau de lesdo do bem juridico em causa
e de mera atividade quanto a configuracdo da consumacio da violacdo através do
ataque ao objeto da acdo.

Ja no caso do art.° 172° crime de abuso sexual de menores dependentes,
previsto e condenado pelo art.° 172.° do Codigo Penal, o bem juridico protegido € o
livre desenvolvimento da personalidade do menor na dominio sexual, ndo obstante o
facto de o preceito em causa assentar na ideia de que a liberdade a autodeterminacao
sexual de adolescentes entre os 14 e os 18 anos, que permane¢am confiados a um
terceiro para instru¢ao ou auxilio, fundamenta uma protecao especial, porque existe
uma relacdo de dependéncia.

Por seu turno, no art.® 173.° do CP, atos sexuais com adolescentes, estd presente
o livre desenvolvimento da sexualidade do menor como bem juridico protegido, sendo
a protecdo circunscrita a menores de idade entre os 14 anos e os 16 anos,
nomeadamente face a processos proibidos de sedu¢do conducentes a pratica de atos
sexuais de relevo®. Podemos identificar determinadas especificidades como o facto
de o crime ser cometido por um agente maior, ndo importando o sexo, abusando assim
da inexperiéncia do adolescente, praticando ou levando a praticar atos sexuais de
relevo’’. Nesta matéria podemos questionar se o bem juridico protegido peloart.® 173.°
¢ a autodeterminacdo sexual de menor de 18 anos, devido a sua especial
vulnerabilidade e fragilidade em razao da idade. Outros autores vao ainda mais longe
e elaboram esta premissa, dizendo que o bem juridico ndo pode passar so pela liberdade
e autodeterminacao sexuais, mas sim também pela evolugdo progressiva e consequente
revelacdo natural da sexualidade, sem que seja através de experiéncias traumaticas,
nomeadamente através da influéncia de adultos’'.

Em suma, acredito que no caso destes dois bem juridicos anteriormente

mencionados, ndo se pode falar de uma concreta separacdo, dado que um ¢é parte

% Dias, 2012, p.p. 859.
70 Ribeiro, 2007.

! Leite, 2011, p.p. 40 e ss.
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intrinseca do outro. J& nas palavras de Figueiredo Dias, o bem juridico protegido na
Sec¢do I e na Secgdo I passa pela liberdade e autodeterminacao sexual e a sua ligagao
com outro bem juridico, o do livre desenvolvimento da personalidade do menor, em
particular na area sexual. Neste sentido, a autodeterminagdo da pessoa esta
subordinada a um processo de formagao dessa mesma vontade, devendo a mesma ser
livre e esclarecida, sem intromissdes de terceiros, ja que neste sentido a lei prevé que
através da pratica de atos sexuais com criangas se coloca em causa o desenvolvimento
geral da vitima’?>. Aqui, autores como Costa Andrade’® afirmam que a#é atingir um
certo grau de desenvolvimento, indiciado por determinados limites etarios, o menor
deve ser preservado dos perigos relacionados com o desenvolvimento prematuro em

catividades sexuais™”.

1.4. Consentimento e idade do menor

A definicao de abuso sexual ndo € pacifica, sendo que acaba por ser definido por
inimeros conceitos elaborados e defendidos por diversos autores. Nao obstante,
devido a essa mesma dificuldade de limitagdo do conceito de abuso sexual, o legislador
considerou mais correta a utilizagdo de ato sexual de relevo. Sdo, portanto, atos que
consistem numa ofensa séria e grave relativamente a intimidade e liberdade sexuais do
menor’®.

Os crimes contra a autodeterminagdo sexual de criancas e de adolescentes
encontram-se positivados nos art.® 171° a 177° do Cédigo Penal. No mesmo sentido
assistiu-se também a uma demarcacao relativamente aos intervalos de idade a ter em
consideracdo no que concerne as vitimas, nomeadamente nas condutas de teor sexual
que sdo puniveis ou ndo, bem como nas penas a atribuir, ou seja, tendo em conta a
crescente maturidade do menor e a sua capacidade progressiva para executar
livremente a sua sexualidade. Autores como Ana Rita Alfaiate’’ referem que, devido

a mutabilidade constante do bem juridico em causa, o progressivo amadurecimento da

2 Andrade, 1991; Machado, 2004, p.p. 33.

3Andrade, 1991, p.p. 396.

7 Andrade, 1991, p. 396.
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crianca tem de ser tido em consideracao e a sua particular protecao a nivel penal acaba
por diminuir a partir do momento em que o mesmo ¢ mais capaz de agir consciente e
livremente.

Com base na ideia de intervalos relativos a idade dos menores, importa falar do
art.° 171° do CP que condena a existéncia de contacto sexual de uma crianga com um
adulto, ou seja, estd patente aqui a ideia de dominio, de supremacia, podendo
encontrar-se também uma diferenca no que toca ao desenvolvimento cognitivo.
Tratam-se, portanto, de praticas que o menor, devido ao estddio do seu
desenvolvimento, ndo consegue entender e para as quais nao esta preparado, sendo por
isso incapaz de dar o seu consentimento informado’®.

Na mesma linha de pensamento importa referir quatro caracteristicas de agao
explanadas nos diversos n° do art.° 171°. Para Pinto de Albuquerque’®, no n°® 1 do artigo
mencionado, a agdo passa pela pratica de ato sexual de relevo com ou em menor de 14
anos, ou levar a pratica-lo com outra pessoa. Ja no seu n° 2 assiste-se a uma agravagao
do ato sexual, consistindo na copula, coito anal ou oral, introdug@o vaginal ou anal de
partes do corpo ou objetos. No seu n® 3, al. a) estd presente a modalidade de
importunacao sexual de menor de catorze anos, realizando o ato positivado no art.°
170° do CP. Por ultimo, no seu n°® 3, al. b) esta presente a atuagdo que tenha alvo
menores de catorze anos por intermédio de conversa, escrita ou até objeto
pornografico. O n° 4 do art.° 171° do CP prevé ainda a agravagao da pena no caso do
agente ter como objetivo o lucro financeiro®.

Assim, mesmo as condutas livres de coacdo, atendendo a vulnerabilidade e
dependéncia da vitima e, ainda, a falta de capacidade para formar livre e
conscientemente a sua vontade, sdo suscetiveis de causar graves danos no
desenvolvimento da personalidade®'. O legislador acredita que toda e qualquer acdo
de cariz sexual com menor de catorze anos lesa gravemente o livre desenvolvimento
da personalidade do mesmo, ja que ndo esta presente a capacidade para, de forma livre,
lucida e esclarecida se decidir, logo, o seu consentimento acaba por nao ser valido.

J& no caso da prostitui¢do de menores, previsto e condenado pelo art.® 174° do

CP, o bem juridico em causa passa pelo livre desenvolvimento da vida sexual do menor

78 Sottomayor, 2012.

" Albuquerque, 2008, p.p. 472 € ss.

8 Dias, 2006; Albuquerque, 2008, Sottomayor, 2012.
81 Cunha, 2003, p.p. 203

27



de 14 a 18 anos no que concerne a pratica de atos sexuais de relevo através de
pagamento ou outro tipo de contrapartida. Podemos considerar este crime um crime
de perigo ja que o preenchimento do tipo objetivo de ilicito basta-se com a colocagao
em perigo do bem juridico, podendo ser esse perigo abstrato, dado que o perigo nao ¢

elemento do tipo®.

III - Crime de trafico — globalizacio e vulnerabilidades das vitimas

1.1. Globalizagao — propulsor da exploraciao?

De acordo com diversos autores, o mundo globalizado acabou por facilitar e
auxiliar o processo de recrutamento, transporte e exploracdo®. Assistiu-se ao longo
dos anos a criacdo de um mundo global, um mercado de facil acesso devido, em parte,
as redes de transportes, bem como relativamente aos meios de difusdo de informagao
e comunicacao. Neste sentido, juntamente com o crescimento das economias assistiu-
se também a facilidade de troca de bens e produtos, a abertura de fronteiras com o
intuito de simplificar o processo comercial, liberalizagdo esta que permitiu a livre
circulacdo de pessoas, particularmente a partir da Convencio Schengen®*. Ora, tendo
em conta este fendmeno assistiu-se também a constante diminui¢do de oportunidades,
agravamento da desigualdade a nivel econémico, com familias provenientes de paises
em desenvolvimento que vivem em condi¢des precarias € com um nimero elevado de
descendentes®®. Esta crescente globaliza¢do acabou por levar também ao aumento dos
movimentos migratorios, grupos inteiros de pessoas que procuram fugir a precariedade
e falta de oportunidades, o que acabou por levar também, como consequéncia, ao
aumento da criminalidade, nomeadamente o trafico ilegal de pessoas para exploragdo
laboral e exploracio sexual, o tema deste trabalho®.

Neste sentido, assistiu-se a necessidade dos diversos paises afetados,
nomeadamente dentro da Unido Europeia, criarem estratégias de combate e puni¢do

destes fendmenos, com vista a proteger a vitima e punir os ofensores. Particularmente
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pode falar-se do gradual endurecimento das politicas de fiscalizagdo e de diversas

medidas de regulagdo das locais de onde as vitimas sdo maioritariamente oriundas®’.

1.2. Formas de Recrutamento, transporte e principais rotas

Em relagdo a pratica criminosa, o trafico de pessoas compreende todo e qualquer
pais, mesmo que as suas causas possam estar relacionadas com determinados
problemas presentes mais em alguns paises do que em outros. Posto isto, importa
salientar as diversas configuracdes que esse crime assume, nomeadamente o
recrutamento ou rapto do menor, aliciamento, alojamento e acolhimento. Neste caso,
as configuragdes podem alterar-se consoante a vitima, isto ¢, de acordo com fatores
como a vulnerabilidade em razdo da idade ou debilidade psiquica, dependéncia
econdmica, controlo por parte do ofensor sobre o menor, podendo este ser familiar ou
ndo®®,

Em termos de recrutamento, este esta diretamente relacionado com o contexto
social do pais de origem, bem como dependente de ferramentas ardilosas a que os
ofensores tém acesso. Uma das ferramentas ¢ o poder de aliciamento, nomeadamente
das familias que, devido ao facto de terem muitos descendentes, vivem em condigdes
precarias, com extremas dificuldades econdmicas, acabando por se sentir tentadas a
vender os seus filhos ou familiares como forma de retirarem lucro, muitas vezes
acreditando que estardo a proporcionar aos filhos melhores condi¢des de vida e mais
oportunidades®®. Noutros casos, as proprias vitimas sdo levadas a acreditar que terdo
melhores condi¢des de vida e de emprego no pais de destino, porém, ao chegarem sao
rapidamente despojadas dos seus documentos, alojadas em habitagdes pertencentes
aos ofensores, vigiadas e obrigadas a prostituir-se, sendo que este tipo de recrutamento
¢ comum, por exemplo, no Brasil. Além das estratégias de recrutamento enumeradas,
pode também identificar-se uma adaptag¢do dos ofensores, e das redes de trafico para
quem os mesmos trabalham, aos tempos atuais, ou seja, aliada a globalizacao assiste-
se a uma modernizacio das préticas’®. Recorrem a meios de comunicagdo abrangentes

como o caso das redes sociais para assim corromperem, convencendo-os a abandonar
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as suas casas em busca de melhores oportunidades, prometendo uma melhor qualidade
de vida, e, depois de apanhadas nestas redes, acaba por se lhes perder o rasto, tanto do
ofensor como da vitima, no meio da teia informatica, camuflando assim as suas
praticas junto dos o6rgaos de policia criminal®®.

Ja relativamente ao transporte das vitimas, especialistas estimam que 600.000 a
800.000 vitimas de trafico sao transferidas pelas fronteiras internacionais a cada ano,
muitas vezes em avides comerciais, comboios e autocarros, onde entram em contacto
com os agentes que os vao transportar®?. Isto ocorre junto das fronteiras, encontrando-
se do lado do pais de destino membros das células criminosas que facilitam a sua
passagem e distribuicdo pelos locais onde posteriormente irdo ser alojadas. O
transporte pode acontecer através de trés vias: a terrestre, a aérea € a maritima ou até
pela juncdo das trés, com o objetivo de dificultar a identificagdo das vitimas e
consequentemente dos ofensores envolvidos no processo’>.

Em relagdo as rotas de transporte, escolhem as que ndo necessitem muito
investimento a nivel financeiro ¢ que tenham menor probabilidade de serem
monitorizadas ou descobertas, tentando que o processo de transporte demore o menos
possivel, sendo que para isso recorrem também a documentos muitas das vezes
forjados e que atestam, por exemplo, um grau de parentesco do agente para com 0
menor’*. Estas rotas s3o andlogas as rotas de fluxo migratdrio mais conhecidas, isto &,
mais de Sul para Norte. Ndo obstante, existem outras rotas passiveis de ser
mencionadas, nomeadamente a rota que vai do Norte de Africa para o Sul da Europa,
a Rota da América do Sul para a Europa ¢ a Rota da Asia para a Europa. Apos a
identificacdo destas rotas, podem identificar-se também alguns paises de origem, como
é 0 caso da América do Sul, Asia, Africa Central e Europa de Leste®.

Relativamente a Portugal, tendo em conta diversos autores, pode dizer-se que

nao existe registo de que sejamos um pais de origem de menores para o trafico, embora
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possa ser considerado um pais de passagem para paises de destino’®. As vitimas, apds
serem introduzidas no pais de destino acabam por ser deslocadas de local para local,
nunca ficando demasiado tempo no mesmo local. Aqui o objetivo primordial ¢ a
criacdo de maiores dificuldades em termos de identificacdo e detecdo por parte da
policia ou mesmo pelos servicos sociais. Podemos entao concluir que a movimentagao
contante se manifesta como uma estratégia altamente pensada e planeada para que os

agentes ndo sejam identificados e punidos pelos crimes que cometem””’.

1.3. Caracteristicas dos ofensores

Os perpetradores dos crimes em causa sdo de diversas origens € Sa0 por isso
mesmo caracterizados de forma diferente. Podem ser pessoas que pertencem ao circulo
familiar das vitimas e ali vém uma potencial oportunidade, até mesmo os seus
familiares. Ou podem também ser pessoas completamente desconhecidas que
angariam vitimas através da analise de fatores de vulnerabilidade e que lhes
reconhecem um cardcter mais propenso a inser¢io no mundo do trafico’®. Autores
como Surtees *° afirmam que nos casos do Leste Europeu o grosso dos agentes é do
sexo masculino, ndo obstante se assistir cada vez mais ao aumento do numero de
mulheres a integrarem estas organizagdes criminosas.

Concretamente, e no sentido de auxiliar a explicagdo dos fatores relativos aos
agentes e tendo em consideracdo a minha formacao inicial, acredito que seja pertinente
aludir a uma teoria desenvolvida dentro da criminologia como ¢ o caso da Teoria da
Acao Situacional, comumente conhecida como SAT. Assim, a SAT ¢ uma teoria que
foi construida e desenvolvida recentemente e recai sobre a acdo moral e o crime, neste
sentido, procura integrar perspetivas explicativas a nivel individual e ambiental'?’. De
acordo com esta teoria, os crimes devem ser tidos como atos que compdem uma quebra
das regras morais, ou seja, das normas referentes a determinado contexto. Outro dos

conceitos desenvolvidos ¢ também o de propensdo criminal, ou seja, a probabilidade
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referente a cada individuo de agir de determinada forma quando apresentado a um
conjunto de condi¢des ambientais. Mais do que a capacidade que cada individuo tem
de exercer o autocontrolo sobre o seu comportamento, o envolvimento criminal tem a

ver com as questdes de moralidade'°!.

Relacionando a teoria explicada anteriormente com os ofensores perpetradores
dos crimes sexuais, podemos dizer que as suas agdes podem ser influenciadas por um
conjunto de fatores e contextos ademais das motivagdes pessoais que possam existir,
como o caso da pobreza, conflitos de cariz politico-social e falta de oportunidades, sdo
exemplos de fatores que propiciam a procura de novas oportunidades, nomeadamente
através do crime. Estes fatores mencionados podem entdo ser considerados como
fatores de vulnerabilidade relativamente ao agente ja que ¢ explorado pelos traficantes
a ingressar no mundo do crime, os agentes acabam por ver no trafico um meio de
obterem riqueza e poder que de outra forma entendem que ndo conseguiriam. Isso
aliado ao facto de fazerem uma comparacao entre a possivel obtencao de lucros ¢ a
legislacdao desapropriada, em alguns paises mesmo inexistente, a relutancia da vitima
e dos familiares em testemunhar, acaba por os levar a decidir enveredar pelo crime!'?.
Aqui pesa também o facto de o trafico ser uma pratica que acarreta lucros altos para
os ofensores, ja que as vitimas s3o uma fonte de rendimento constante, nomeadamente
com a persistente adaptacdo dos ofensores, aumentando cada vez mais os lucros
através da implementagdo de outras formas de exploracdo sexual, como € o caso da

pornografia infantil'®.

1.4. Fatores de vulnerabilidade, caracteristicas e consequéncias para
as vitimas

Diversos estudos referem que as vitimas sdo maioritariamente do sexo feminino

e estio inseridas em situagdes precdrias, algumas em situacdes de pobreza extrema'®,

sendo predominantemente originarias de familias problematicas, monoparentais, com
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problemas financeiros e maus tratos'®®. Outros autores falam ainda de outros fatores
passiveis de ser identificados como ¢ o caso do contexto cultural e situacional'®®.

Ja relativamente as praticas de abuso, as mesmas acarretam graves danos em
termos fisicos e psicologicos, sendo que muitas das vezes estas consequéncias estao
interligadas, podendo uma ser resultado da outra e alterando-se de acordo com o tempo
que passa depois destes eventos traumaticos. Concretamente a nivel psicologico, a
tensao emocional a que estes menores estdo expostos, nomeadamente através da
violéncia psicologica de que sdo alvo, trds graves consequéncias a curto € a longo

prazo, aliadas também a falta de controlo sobre a sua vida'®’

. Aqui importa falar na
sindrome de Stress Pos Traumatico entre os menores traficados, condicionando em
larga escala a sua vida, mesmo apods a sua libertacdo. Outros dos sentimentos
partilhados passam pela tristeza e solidao relacionados com quadros depressivos,
juntamente com a dificuldade da vitima em se vincular, ou seja, as relagdes futuras
acabam por ser pautadas por constante desconfianga, que advém do trauma por que
passaram. Neste sentido e abordando o tratamento destas vitimas, isto ¢, a intervengao
junto das mesmas, importa referir a importancia do sigilo, sendo que assim acaba-se
por aumentar a confianca da vitima em quem a quer ajudar, facilitando a sua ligagdo e
confianga. Aqui, o medo e a vergonha sdo sentimentos que assolam o menor, o que faz
com que estas criangas tenham grades dificuldades em se abrir e receber ajuda para
que mais tarde consigam entdo ultrapassar o trauma e os efeitos tdo graves e danosos

do mesmo na sua vida'%,
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Conclusao

O crime de trafico de pessoas tem vindo a aumentar exponencialmente ao longo dos
ultimos anos. Em parte, podemos dizer que a evolugao do fendmeno teve como rastilho a
propria globalizagdo e massificagao dos meios de comunicagao. O objetivo do crime de
trafico de menores pode ser diverso e o seu fim pode adquirir igualmente muitas formas,
podendo passar pela exploragdo sexual, a exploracdo laboral, a adogdo e a exploragdo de
outras atividades criminosas. J& dentro da exploragdo sexual, podemos estar perante
crimes como € o caso da prostituicdo, o turismo sexual e a pornografia. A prostituicao de
menores passa por atos que sao negociados em troca de uma vantagem econdmica, porém,
na maior parte dos casos o menor ¢ enganado, muitas vezes raptado, passando por
situacdes de violéncia sexual e emocional. Cada vez se torna mais fécil passar de pais
para pais, o que sem duvida facilitou o comércio global, mas ao mesmo tempo também
facilitou o transporte destes menores do pais de origem para o pais de destino. Assim, ha
a necessidade de uma maior regulacdo quanto as medidas a adotar relativamente ao
controlo fronteirigo nos paises onde se regista um maior fluxo de criangas traficadas.

Neste sentido, podemos dizer também que se assistiu a um crescimento dos meios
de combate a estes crimes, mas ndo ao mesmo ritmo, quer em termos de ferramentas
juridicas internacionais quer nacionais. Ainda se assiste a uma grande dificuldade em
identificar os agentes, muitas vezes pertencentes a células criminosas muito bem
organizadas, que desaparecem sem deixar rasto, deixando estes ofensores sem puni¢ao
pelo crime que cometeram e pelo mal que infligiram, sendo que importa entdo dizer que
o trafico surge como um fendmeno altamente complexo e inquietante. Com efeito, as
medidas que tenham como intuito a redugdo ou eliminagdo deste crime ndo devem de
todo limitar-se apenas a implementagdo de normas a nivel internacional e depois a nivel
nacional, deve tentar perceber-se onde se encontra a raiz do problema e atuar
centralmente. Neste caso, umas das solugdes passava pela identificacdo dos paises de
origem, e, como a falta de oportunidades ¢ muitas das vezes um fator que incita ao crime,
deve tentar combater-se esta causa, proporcionando uma melhor qualidade de vida e um
acesso igualitario as oportunidades.

Relativamente as medidas do ordenamento juridico portugués dever-se-a ter em
conta os esfor¢os que foram feitos ao longo dos anos, quer na criminaliza¢ao do crime de
trafico, nomeadamente de menores, e dos crimes sexuais, assistindo ao alargamento do

ambito dos mesmos e a consagragdo de penas mais graves. Nao obstante, acredito que
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tais esfor¢os ainda nao sao suficientes do ponto de vista da tutela das vitimas. Ou seja, a
vitima acaba por ndo ter ao seu dispor uma rede de apoio em termos de reabilitacdo e
reintegracdo ja que faltam equipas especializadas que auxiliem o processo. Tendo em
conta a sua especial vulnerabilidade, os danos causados sdo extremamente graves, aliados
ao facto de estes menores terem grande dificuldade em confiar € em criar as ferramentas
necessarias para ultrapassarem o trauma e se inserirem de uma forma saudavel nas
comunidades, correndo grandes riscos de, a longo prazo, enveredem também pelo crime.
A existéncia de, por exemplo, casas de abrigo como para as vitimas de violéncia
doméstica, para o caso concreto das vitimas que estao a chegar a maioridade, dando-lhes
ferramentas para que possam depois por si s6 ingressar no mercado de trabalho e construir
a sua vida depois de eventos tdo traumaticos, seria fundamental. Ou seja, assiste-se a
necessidade de uma melhoria da integragao social destes grupos considerados de risco. E,
portanto, fulcral a existéncia de um modelo de resposta especifica para estes casos,
exigindo-se para tal elementos que intervenham diretamente sobre estes menores.

Na mesma linha de pensamento, ao elaborar o presente trabalho, deparei-me com
a falta de estudos empiricos sobre o trafico, nomeadamente estudos que abordassem a
taxa de sucesso das poucas medidas de reintegragdo social das vitimas, o que leva a uma
grande dificuldade quando se pensa em medidas que efetivamente tém mais sucesso do
que outras no auxilio ao menor traficado. Seriam entdo imprescindiveis estudos futuros
que tenham como temdtica a situagdo apds o trafico, nomeadamente através da
comparag¢ado do antes e do depois, no sentido de perceber quais as areas a trabalhar.

Depois de isso estar estabelecido e depois da elaboragdo e consequente aplicagdo
de medidas especificas, devera fazer-se um acompanhamento dos menores, no sentido de
verificar se as medidas estdo a surtir o efeito desejado, o de auxiliar os menores no

momento apds o trauma, na sua reintegracdo social e consequente superagao dos danos.
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