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RESUMO

Este Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada, realizado no ambito
do Mestrado em Ciéncias Religiosas pela Faculdade de Teologia da Universidade
Catolica Portuguesa, apresenta a experiéncia pedagogica desenvolvida na Escola Bésica
e Secundaria da Sobreira, no ano letivo 2024/2025, no contexto da disciplina de
Educacdo Moral e Religiosa Catolica. A investigagdo teve como ponto de partida a
constatagdo da reduzida presenga de propostas de trabalho colaborativo nos manuais
escolares de EMRC, questionando em que medida as dinamicas de grupo poderiam
potenciar aprendizagens mais significativas e inclusivas.

A intervencdo centrou-se na unidade letiva As Origens, procurando integrar
metodologias cooperativas que valorizassem o dialogo, a corresponsabilidade e a
construcdo conjunta do saber. A andlise dos resultados permitiu concluir que estas
estratégias aumentaram o envolvimento dos alunos, favoreceram competéncias
relacionais e sociais, e consolidaram aprendizagens em consondncia com os objetivos
curriculares e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Em sintese, este relatorio configura-se como exercicio de investigagdo e acao
que confirma a relevancia das dinamicas colaborativas na formagao integral dos alunos

e no aperfeigoamento da pratica docente

Palavras-Chave: Aprendizagem colaborativa; Formacao integral; Dinamicas de grupo;

Sujeito transcendental.

ABSTRACT

This Final Report of the Supervised Teaching Practice, carried out within the
framework of the Master’s Degree in Ciéncias Religiosas at the Faculdade de Teologia
da Universidade catolica Portuguesa, presents the pedagogical experience developed at
Escola Basica e Secunddria da Sobreira during the 2024/2025 academic year, within
the subject of Educa¢cdo moral e Religiosa Catolica (EMRC). The research stemmed
from the observation of the limited presence of collaborative work proposals in EMRC
textbooks, raising the question of whether group dynamics could foster more

meaningful and inclusive learning.
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The intervention focused on the teaching unit A4s Origens, integrating
cooperative methodologies that emphasized dialogue, co-responsibility, and the shared
construction of knowledge. The analysis of the outcomes revealed that these strategies
enhanced students’ engagement, strengthened social and relational competences, and
consolidated learning in line with the curricular goals and the Profile of Students
Leaving Compulsory Schooling.

In summary, this report constitutes an action-research exercise that confirms the
relevance of collaborative dynamics in promoting students’ integral formation and in

contributing to the improvement of the teacher’s professional practice.

Keywords: Collaborative learning; Integral formation; Group Dynamics;

Transcendental subject.
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INTRODUCAO

O presente Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), realizado
no ambito do Mestrado em Ciéncias Religiosas pela Faculdade de Teologia da
Universidade Catdlica Portuguesa, constitui o resultado de um processo formativo
desenvolvido na Escola Basica e Secundaria da Sobreira, no ano letivo 2024/2025, no
contexto da lecionacdo da disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catolica. Este
documento reflete ndo s6 a experiéncia pratica da docéncia, mas também o exercicio de
analise, reflexdo critica e fundamentagdo tedrica que acompanharam todo o percurso,
tendo como horizonte a melhoria continua da pratica pedagogica e a formacgao integral
dos alunos.

A investigagdo aqui apresentada nasce de interrogacdes concretas que
emergiram da observacdo atenta do quotidiano escolar e das unidades letivas lecionadas,
nomeadamente da Unidade Letiva As Origens do 7° ano de escolaridade. Um dos
aspetos que se tornou evidente foi a escassez de propostas de trabalho em grupo nos
manuais de EMRC, predominando as tarefas de carater individual. Tal constatacdo
levou a questionar se as dindmicas de grupo ou colaborativas ndo poderiam constituir
uma ferramenta privilegiada para a promoc¢ao das aprendizagens essenciais dos alunos,
potenciando a sua participagdo ativa, a constru¢do conjunta do saber e o
desenvolvimento de competéncias relacionais e sociais que também coloquem em
reflexdo qual o verdadeiro lugar do aluno e do docente na sala de aula, na escola e na
disciplina de EMRC.

A problematica central deste relatorio, portanto, assenta na compreensdo do
impacto das dindmicas de grupo como recurso pedagodgico nas aulas de EMRC,
privilegiando trés areas fundamentais que sustentam a investigagdo: a pedagogia,
enquanto ciéncia que orienta as praticas educativas; a psicologia da educacdo, que
fornece contributos sobre o desenvolvimento e a motivacao dos alunos; e a teologia, que
confere identidade e especificidade a disciplina, centrada na formagao espiritual, ética e
moral.

Deste modo, o objetivo principal consistiu em adotar e aplicar diferentes
estratégias de dinamicas de grupo e colaborativas, adaptar metodologias individuais ja
propostas nos manuais bem como propor uma visdo diferente um projeto diferente na

preparacdo e execu¢do de cada aula de modo a avaliar o seu impacto efetivo no
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processo de ensino-aprendizagem, no envolvimento dos alunos e na constru¢ao de uma
sala de aula mais participativa, inclusiva e colaborativa. Pretendeu-se, assim, perceber
até que ponto estas metodologias podem constituir um elemento chave para a lecionagao
de EMRC, em consonancia com os objetivos curriculares € com o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Este relatorio encontra-se estruturado de forma a articular a pratica pedagogica
com o suporte tedrico e investigativo. Numa primeira parte, apresenta-se o
enquadramento curricular e a relagdo entre as dindmicas de grupo e os objetivos
especificos da disciplina que constitui a base teorica deste relatdrio. Segue-se a
descricao do terreno e o contexto educativo, a caracterizacao das turmas e das condigoes
em que decorreu a PES. Posteriormente, expde-se a intervengao realizada, com especial
destaque para a unidade letiva “As Origens”, detalhando as estratégias aplicadas, as
atividades desenvolvidas ¢ os instrumentos de avaliacao utilizados.

A analise dos resultados recolhidos constitui outro eixo central do relatorio,
permitindo identificar ganhos, limitagdes e areas de melhoria, a partir dos quais se
constroi uma reflexdo mais ampla sobre as possibilidades de remodelagdo da pratica
pedagdgica. Por fim, a sec¢do de exploragdo, discussdo e projecdo apresenta as bases
teoricas que sustentam as propostas de melhoria, apontando caminhos para uma
integragdo mais consistente das dinamicas de grupo, para o trabalho colaborativo e
refletindo sobre a aplicabilidade futura destas estratégias no contexto escolar da
disciplina de EMRC e nao s6.

Desta forma, este relatério divide-se em seis capitulos fundamentais: o
enquadramento curricular da disciplina de EMRC; As dinamicas colaborativas e a
disciplina de EMRC; A anélise do terreno e contexto da escola de estagio, a andlise da
intervengdo com base nos modelos propostos; a andlise dos resultados da intervengao e,
por fim, a exploragdo de resultados e a proje¢do de futuro do propdsito deste relatorio e
do modelo colaborativo aqui proposto.

Em sintese, este relatorio nao pretende apenas dar conta de uma experiéncia de
estagio, mas constituir-se como um exercicio de investiga¢do-a¢do, no qual a pratica e a
teoria se entrecruzam, procurando responder as problematicas levantadas e contribuir
para uma lecionagio de EMRC mais dialogante, colaborativa e promotora de

aprendizagens significativas.
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I. ENQUADRAMENTO CURRULAR DA
DISCIPLINA DE EMRC

A disciplina de EMRC ¢ uma componente singular no curriculo escolar
portugués. Inscrita no sistema educativo como disciplina de oferta obrigatoria, mas de
frequéncia facultativa, a sua existéncia em contexto escolar resulta da conjugagdo de
principios constitucionais e normativos que visam garantir o direito a formacdo moral e
religiosa, numa logica de respeito pela liberdade de consciéncia e pelas convicgdes dos
alunos e das suas familias.

Assim, este capitulo apresenta um breve enquadramento legal, normativo e
curricular da disciplina de EMRC, procurando evidenciar a sua relevancia pedagogica, a
sua fun¢do no desenvolvimento integral dos alunos e o lugar que ocupa no sistema

educativo portugués.

Enquadramento legal

A disciplina de EMRC encontra-se alicercada num enquadramento legal e
normativo robusto, em plena conformidade com os principios vigentes na Constitui¢ao
da Republica Portuguesa e operacionalizados através da Lei de Bases do Sistema
Educativo'.

De acordo com o artigo 41° da Constitui¢cao da Republica Portuguesa, todos tém
direito a liberdade de consciéncia, de religido e de culto e no n° 2, que ninguém pode ser
perseguido ou prejudicado por causa das suas convicgdes ou praticas religiosas. Este
direito a liberdade religiosa implica ndo sé a proteg¢do contra imposi¢des externas bem
como a possibilidade de expressar e praticar a sua fé em diferentes contextos, incluindo
0 espago escolar.

Por sua vez, o artigo 43° da Constituigdo da Republica Portuguesa, relativo a
liberdade de aprender e ensinar, estipula que o Estado ndo pode programar a educagio e
a cultura segundo quaisquer diretrizes filosoficas, estéticas, politicas, ideoldgicas ou
religiosas, garantindo, assim, um ambiente pluralista que respeita a diversidade de

convicgdes. No entanto, esta neutralidade do Estado ndo significa indiferenca ou

! Decreto-Lei n° 46/86, de 14 de outubro.
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auséncia de oferta: pelo contrario, obriga o Estado a proporcionar as condi¢des para que
todos possam exercer livremente os seus direitos, incluindo a formacgao religiosa.

Neste contexto, a Lei de Bases do Sistema Educativo no seu artigo 3°, alinea C,
reitera que a organizagao do sistema educativo procura assegurar a formagdo civica e
moral dos jovens. Nesse sentido, o artigo 50°, n° 2, do diploma expressa a integracao,
embora de forma facultativa, do ensino da disciplina de EMRC nos planos curriculares
dos ensinos basico e secundario, assegurando, assim o respeito dos principios
constitucionais. Também a Concordata assinada em 2004 entre a Republica Portuguesa
e a Santa Sé reforca, no artigo 19°, o direito a presenca da EMRC no sistema educativo,
sendo a sua frequéncia facultativa, mas a sua oferta obrigatoria.

A este proposito, o Decreto-Lei n°® 70/2013, de 23 de maio?®, regula o regime
juridico da lecionagdo e organizagdo da disciplina de EMRC, concretizando e
operacionalizando as disposi¢des da Concordata, garantindo que a disciplina seja
organizada com rigor pedagogico e em conformidade com a doutrina catdlica.

Assim, a disciplina de EMRC ¢ oferecida em todas as escolas, procurando
contribuir para uma educacdo integral da pessoa, respeitando a identidade religiosa e
promovendo o didlogo com os outros, a reflexdo ética, o sentido de pertenca e os

valores da cidadania.

EMRC no contexto curricular nacional

No atual ordenamento curricular, a EMRC ¢ considerada uma disciplina
curricular de oferta obrigatoria, integrando os horarios dos alunos do 1° ciclo ao ensino
secundario, em conformidade com os Despachos Curriculares do Ministério da
Educacio, como o Despacho n° 6944-A/2018, de 19 de julho®.

A disciplina de EMRC estd profundamente articulada com os principios
definidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria®, um documento
estruturante que define os valores, competéncias e atitudes que o sistema educativo deve
promover. Entre os objetivos delineados neste perfil, destacam-se:

e Desenvolvimento de uma consciéncia ética e critica;

2 Decreto-Lei n° 70/2013, de 23 de maio.

3 Despacho n° 6944-A/2018, de 19 de julho.

* Informagao disponivel em
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_ Autonomia e Flexibilidade/perfil dos_alunos.pdf
, acedido a 2 de Agosto de 2025.
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e Valorizacao da dignidade da pessoa humana;
e Promocao da responsabilidade, solidariedade e respeito pelo outro;
e (Capacidade de convivéncia pacifica num mundo plural.

EMRC contribui diretamente para estes objetivos, proporcionando espagos de
aprendizagem onde os alunos sao convidados a refletir sobre o sentido da vida, a justica,
0o bem comum, a espiritualidade e o papel do ser humano no mundo. Em estreita
articulacdo com a Educagao para a Cidadania, a disciplina aborda ainda temas como os
direitos humanos, a paz, o ambiente, a igualdade de género e o dialogo inter-religioso.

De igual forma, a organizacdo da disciplina encontra-se consondncia com 0s
principios do relatério da UNESCO Educacido: Um Tesouro a Descobrir’, coordenado
por Jacques Delors, um marco fundamental na reflexdo sobre os desafios da educagao
no século XXI. Apresentando uma perspetiva holistica ¢ humanista, o documento
defende uma educacdo centrada no desenvolvimento integral da pessoa humana,
sustentada em quatro pilares estruturantes: aprender a conhecer, aprender a fazer,
aprender a viver juntos e aprender a ser. Esta abordagem visa superar uma visdo
reducionista do ensino, valorizando ndo apenas a dimensdo cognitiva, mas também as
dimensdes social, ética, relacional e espiritual da formagao.

Neste enquadramento, a disciplina de EMRC revela-se particularmente
pertinente no contexto curricular nacional, ao propor uma intervencdo pedagbgica
orientada para o crescimento integral do aluno. Através da articulagdo entre
conhecimento religioso, reflexdo ética e vivéncia de valores, a disciplina de EMRC
contribui significativamente para a constru¢do de uma consciéncia critica, promotora do
didlogo, da solidariedade e do respeito pela dignidade humana. Trata-se de uma
disciplina que se insere plenamente na 16gica de uma educagdo para o sentido, capaz de
responder as interrogacdes existenciais dos alunos e de os apoiar na constru¢do da sua
identidade pessoal, relacional, cultural e espiritual.

Ao promover o didlogo entre fé, razdo e cultura, a disciplina de EMRC constitui
uma mais-valia no panorama educativo, uma vez que favorece a compreensdo do
fenomeno religioso enquanto dimensdo estruturante da experiéncia humana e das
sociedades, fomentando a literacia religiosa e o respeito pela pluralidade. Neste sentido,

a sua relevancia ultrapassa os limites da confessionalidade, posicionando-se como

5 Informacdo disponivel em https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109590 por , acedido a 4 de
Agosto de 2025.
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espago de promog¢ao de uma cidadania ética, informada e responsavel. A presenca de
EMRC no curriculo escolar manifesta-se, portanto, como uma resposta coerente e
necessaria aos desafios educativos contemporaneos, caracterizados por contextos
multiculturais e pela complexidade das questdes morais emergentes.

Adicionalmente, a disciplina alinha-se com os principios do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria e com os pilares da educagdo definidos pela
UNESCO, centrando-se numa abordagem integral da forma¢do humana. Ao integrar os
quatro pilares da educagdo — aprender a conhecer, a fazer, a viver juntos € a ser — a
EMRC assume-se como uma proposta educativa que visa formar cidadaos conscientes
de si e do mundo, capazes de exercer a liberdade com responsabilidade, abertos a
transcendéncia e comprometidos com a transformagao ética da realidade.

Deste modo, EMRC nao ¢ apenas uma disciplina de cariz confessional, mas uma
componente curricular dotada de profundo valor formativo, que se apresenta como um
contributo decisivo para uma escola humanizadora e inclusiva, comprometida com a
formagao de sujeitos plenos, criticos e solidarios, aptos a contribuir para uma sociedade

mais justa, pacifica e fraterna.
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II. DINAMICAS COLABORATIVAS E A
DISCIPLINA DE EMRC

Enquadramento tedrico

O lugar do aluno na sala de aula constitui, na atualidade, uma temaética central na
reflexdo pedagdgica, assumindo-se como elemento estruturante no debate sobre a
qualidade e a finalidade da educacdo. O termo “lugar” nao se limita a uma perspetiva
espacial ou fisica, mas remete, sobretudo, para o papel atribuido ao educando no
processo de ensino e de aprendizagem. Trata-se, portanto, de compreender o aluno
enquanto sujeito ativo, dotado de direitos, deveres e potencialidades proprias, cuja
participacao critica e reflexiva ¢ indispensavel para a constru¢do do conhecimento e
para o seu desenvolvimento integral.

A histéria da educagdo revela que as concegdes sobre este papel variaram de
forma significativa ao longo do tempo. Durante longos periodos, predominou uma visao
tradicional, na qual o professor se apresentava como detentor exclusivo do saber,
cabendo ao aluno uma posicdo secundaria, limitada a rece¢do, memorizacdo e
reproducdo de contetidos. Esta perspetiva, centrada na transmissao unidirecional do
conhecimento, reduzia o processo educativo a um exercicio de repeticdo,
desconsiderando os ritmos individuais, as experiéncias pessoais e a dimensdo
participativa da aprendizagem.

Com o advento dos movimentos de renovagdo pedagogica do século XX,
particularmente com a emergéncia da Escola Nova, verificou-se uma transformagao
paradigmatica. O aluno passou a ser compreendido como agente central e protagonista
da sua propria formagao, reconhecendo-se o valor da sua experiéncia, da sua capacidade
de iniciativa e da sua interacdo com o meio. Nesta linha, a aprendizagem ¢ concebida
como um processo dindmico e ativo, no qual o estudante constroi significados em
didlogo com o professor, com os colegas e com o contexto em que se insere.

O presente capitulo propde-se analisar a evolucdo do papel do aluno na
educagdo, explorando os fundamentos tedricos que justificam a sua centralidade no
processo de aprendizagem e examinando as implicagdes praticas dessa perspetiva no
quotidiano da sala de aula. A analise inclui, de forma particular, a disciplina de EMRC,

evidenciando a sua importancia na promo¢do de uma aprendizagem integral, que
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considera nao apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também as dimensodes ética,

afetiva, relacional e espiritual do aluno.

O modelo tradicional: O aluno como recetor passivo

O modelo tradicional de ensino, também denominado transmissivo ou
expositivo, constitui um dos paradigmas pedagodgicos mais enraizados na historia da
educacdo. De inspiracdo iluminista e fortemente vinculado ao ideal de racionalidade e
de objetividade, este modelo assume que o conhecimento ¢ uma realidade acabada e
universal, cuja funcdo da escola ¢ garantir a sua transmissao as novas geragdes. Nesta
logica, a sala de aula organiza-se de forma hierdrquica: o professor assume o papel de
detentor do saber, responsavel por expd-lo e sistematiza-lo, enquanto o aluno se limita a
escutar, a memorizar e a reproduzir conteudos, configurando-se como recetor passivo
do processo. A énfase estd na transmissdo clara e ordenada de conhecimentos, na
repeti¢do e na memorizagdo, sem espago para a problematizagdo, a criatividade ou a

valorizacao da experiéncia prévia do estudante.

Limitacoes pedagogicas e criticas a0 modelo tradicional

Uma das criticas mais frequentes ao modelo tradicional prende-se com a
concecao linear da aprendizagem que o sustenta. O processo € visto como unidirecional,
do professor para o aluno, sem considerar os diferentes ritmos, estilos de aprendizagem
ou os contextos socioculturais dos discentes. Segundo Paulo Freire, a concegdo
tradicional reforca uma pratica “bancaria”, em que o estudante ¢ visto como mero
recetor passivo de informagdes, reduzindo sua autonomia, criatividade e capacidade
critica.’ Essa perspetiva impede que o aluno seja protagonista da sua aprendizagem, pois
o conhecimento ¢ apresentado como algo pronto e acabado.

O ensino centrado quase exclusivamente na transmissao de conteudos tende a
ignorar os saberes prévios dos alunos e a desconsiderar a contextualizagdo dos
conteudos, provocando um afastamento entre o conhecimento escolar e a realidade

vivida pelos estudantes. Além disso, a énfase excessiva na memorizagdo € na repeti¢ao

mecanica de conteudos limita a capacidade de resolu¢do de problemas, o pensamento

6 Cf. Gadotti, M. (2018). Pedagogia do Oprimido como Pedagogia da Autonomia e da Esperanca. Revista UniFreire
Universitas Paulo Freire, 6, 6-30, p. 15.
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critico e a constru¢ao de aprendizagens significativas. Por sua vez, Zhao defende que a
padronizacao excessiva do ensino limita a criatividade e a capacidade de inovacao dos
estudantes, competéncias cada vez mais necessarias no mundo globalizado.” Do mesmo
modo, Fullan & Langworthy sublinham que a escola deve promover aprendizagens
profundas, assentes na resolucao de problemas reais, na colaboragao e no uso critico da

8 Embora se reconheca que a abordagem tradicional assegura a

informacao.
sistematizacdo de contetidos, a sua aplicacdo inflexivel pode restringir o
desenvolvimento integral dos alunos, reduzindo o espago para a autonomia, a
capacidade critica e a participacao ativa. Outra critica relevante vem de Perrenoud, ao
afirmar que a escola tradicional muitas vezes ignora a diversidade dos alunos,
privilegiando apenas aqueles que se adaptam ao ritmo e a ldgica da transmissdo. Dessa
forma, perpetua desigualdades e exclui subjetivamente estudantes com diferentes estilos

de aprendizagem e necessidades.’

Contributos reconhecidos do modelo tradicional

Apesar das criticas recorrentes, diversos investigadores reconhecem que o
modelo tradicional de ensino apresenta contributos relevantes e ndo deve ser descartado
de forma absoluta. Hirsch argumenta que a transmissdao de conhecimentos partilhados ¢
indispensavel para assegurar igualdade de oportunidades, ja que o dominio de uma base
cultural comum constitui condi¢do para a participacdo plena na sociedade. Outro
contributo do modelo tradicional estd na sua capacidade de oferecer clareza e seguranga
aos alunos, garantindo rotinas pedagogicas estruturadas que favorecem a assimilagdo de
conteudos. Além disso, ao assegurar uma formagdao comum em saberes fundamentais,
contribui para a democratizagio do acesso ao patriménio cultural e cientifico.'” Para
Kirschner, as metodologias que rejeitam a instrucdo direta em favor de abordagens
exclusivamente baseadas na descoberta podem comprometer a aprendizagem de

principiantes, sendo, por isso, necessario reconhecer a eficacia do ensino estruturado em

7 Cf. Zhao, Y. (2012). World class learners: Educating creative and entrepreneurial students. California: Corwin
Press, p. 14.

8 Cf. Fullan, M., & Langworthy, M. (2014). A rich seam: How new pedagogies find deep learning. London: Pearson,
p. 16.

% Cf. Perrenoud, F. (2000). Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, p. 24.

10 Cf. Hirsch, E. (1996). The schools we need and why we don’t have them. New Y ork: Doubleday, s/p, disponivel
em https://11nq.com/w18DG (acesso a 15 de julho de 2025).
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determinadas circunstancias.!! Assim, embora limitado, o modelo tradicional deve ser
entendido como um recurso pedagdgico que, articulado com metodologias inovadoras,
pode desempenhar um papel importante na formagao integral dos estudantes.

Além disso, o modelo tradicional pode desempenhar um papel estratégico na
introducao de novos conceitos complexos, na apresentagdao de sinteses organizadas de
conhecimentos ¢ na consolida¢ao de aprendizagens fundamentais que exigem rigor e
repeti¢do estruturada. Todavia, torna-se evidente que este modelo apresenta limitagdes
quando adotado de forma exclusiva: ndo estimula suficientemente competéncias de
ordem superior, tais como o pensamento critico, a criatividade, a capacidade de
resolucdo de problemas ou a autonomia intelectual. Por este motivo, muitos
investigadores e educadores defendem uma abordagem integrada, em que praticas
tradicionais coexistam com metodologias centradas no aluno, promovendo
simultaneamente a transmissao de conhecimento ¢ o desenvolvimento de competéncias

cognitivas, socio emocionais e praticas, de forma mais holistica e significativa.'?

A superaciao do modelo tradicional: O movimento da escola
nova e o aluno como centro da educacao

O ensino centrado no aluno possui raizes profundas no Movimento da Escola
Nova, que emergiu no final do século XIX e se consolidou ao longo do século XX como
uma critica a0 modelo educacional tradicional, caracterizado pela autoridade rigida e
pela transmissdo enciclopédica do conhecimento. A emergéncia deste movimento
inseriu-se num contexto marcado por significativas transformagdes sociais, politicas e
cientificas, particularmente nos paises industrializados da Europa e da América do
Norte.

Todavia, os primoérdios desta revolucao pedagogica encontram-se nos principios
defendidos por Jean-Jacques Rousseau. Na sua obra Emilio ou Da Educagdo, Rousseau
propoOs a substitui¢do do foco educativo tradicional, centrado no professor, por uma
abordagem centrada na crianca. Contrariamente a visdo convencional, que atribuia aos

adultos o papel principal na estruturagcdo do desenvolvimento infantil, Rousseau

1 Cf. Kirschner, P., Sweller, J., & Clark, R. (2006). Why Minimal Guidance During Instruction Does Not Work: An
Analysis of the Failure of Constructivist, Discovery, Problem-Based, Experiential, and Inquiry-Based

Teaching. Educational Psychologist, 41(2), 75-86, p.83.

12 Cf. Basister, M; Peterson, J.; Baconguis, R. (2025). Educational innovations for an inclusive learning
environment: Insights from the teachers’ collaboration through Lesson Study. Frontiers in Education, 10, p. 3.
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concebe a crianga como sujeito ativo que constroi o seu proprio desenvolvimento
através das suas experiéncias, interesses ¢ necessidades intrinsecas. Esta perspetiva
reconhece a autoformagdo da crianga como nucleo do processo educativo, deslocando o
papel do educador para um agente facilitador do desenvolvimento auténomo.'?

De entre os demais impulsionadores do Movimento da Escola Nova, destacam-
se os contributos de John Dewey, Maria Montessori ¢ Célestin Freinet. Considerado um
dos pioneiros da revolucdo na educagdo no século XX, Dewey defende que a educacio
deve preparar o aluno para a vida numa sociedade democratica, promovendo o

4 O conceito de

pensamento critico, a criatividade e a capacidade de cooperacdo.!
learning by doing traduz esta perspetiva, em que o saber emerge da acdo reflexiva e da
interagdo com o meio. O professor, neste contexto, assume o papel de facilitador,
criando ambientes de aprendizagem ricos e estimulantes, que incentivem a participagado
ativa e o desenvolvimento integral do aluno. Dewey sublinha, ainda, a importancia de
um curriculo integrado e interdisciplinar, que permita ao aluno relacionar os saberes
escolares com as suas experiéncias pessoais e sociais, tornando a aprendizagem mais
significativa e funcional.

Contestando os métodos pedagodgicos tradicionais, por considerar que estes nao
respeitavam as necessidades e o ritmo de desenvolvimento da crianga, Maria Montessori
salientou a autonomia e a liberdade da crianga.'®> Para Montessori, cada individuo deve
construir-se a si proprio num processo de autoformacao, desenvolvido espontaneamente
a partir das proprias experiéncias e interesses. A crianga, para se sentir confortavel, deve
encontrar-se num ambiente que satisfaga as suas necessidades.

Por sua vez, Freinet considerava que a atividade orienta a pratica escolar. Com a
sua pedagogia do trabalho, propdos um modelo baseado na experimentagdo.
Reconhecendo que os interesses das criangas sdo volateis, caberia ao professor estar
atento a estas manifestagdes de interesse, contribuindo para a sua estimulacido e
exploracdo, disponibilizando materiais adequados que permitissem aprofundar o

conhecimento e desenvolver a acdo. A pedagogia de Freinet reitera, assim, a autonomia

13 Cf. Silva, D. (2016). Emilio ou da Educagdo: sobre a arte de educar. Florian6polis: Universidade Federal de Santa
Catarina, p. 27.

14 Cf. Sikandar, A. (2015). John Dewey and His Philosophy of Education. Journal of Education and Educational
Development, 2 (2), 191-201, p. 192.

15 ¢cf. Araujo, F., Avanzini, A., & de Aragjo, J. (2005). Actividade e redencdo - A Crianga Nova em Maria
Montessori. Revista Historia da Educagdo, 9 (18), 23-45, p. 25.
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individual e a liberdade do aluno, na qual a disciplina ¢ considerada uma consequéncia

natural da boa organizagdo do trabalho cooperativo e do clima moral da sala de aula.'®
A educacdo, de um modo geral, beneficiou significativamente destes

contributos, permitindo estabelecer uma relagdo mais aberta entre alunos e professores,

deixando de se fundamentar em logicas de repressao e submissao.

A importancia dos modelos de ensino centrados nos alunos

A transformacao do paradigma educativo nas tltimas décadas tem sido marcada
pela passagem de modelos centrados no professor para abordagens centradas no aluno.
Esta mudanga resulta de um crescente reconhecimento da importancia do envolvimento
ativo dos estudantes na constru¢ao do seu conhecimento, tal como defendido por varios
autores e organismos internacionais, nomeadamente a UNESCO!” e a OCDE'8, que
reforcam a necessidade de desenvolver competéncias como o pensamento critico, a
colaboragdo e a aprendizagem ao longo da vida.

Os modelos de ensino centrados nos alunos representam uma mudanca
significativa na educagdo contemporanea, ao deslocar o foco do professor para o
estudante como protagonista do processo de aprendizagem. Este paradigma reconhece
que cada aluno possui caracteristicas, ritmos, interesses e necessidades proprias, € que o
envolvimento ativo ¢ essencial para promover aprendizagens profundas e significativas.
De igual forma, esta abordagem exige uma reconfiguracdo profunda do papel do
professor — de transmissor de conteudos para facilitador da aprendizagem — e da propria
cultura escolar.

Segundo Freire, a aprendizagem ¢ verdadeiramente eficaz quando o estudante
participa ativamente na constru¢do do conhecimento, em vez de ser um mero recetor
passivo de informagdes. A centralidade do aluno permite desenvolver competéncias
cognitivas, sociais € emocionais simultaneamente, preparando-o para enfrentar desafios

do mundo contemporaneo com autonomia, pensamento critico e criatividade.'’

16 Cf. Santos, L. (2003). 4 educagdo nova, a escola moderna e a construcio da pessoa. Desenvolvimento, cidadania,
educagdo e liberdade. Dissertagdo de Mestrado. Lisboa: Faculdade Nova de Lisboa, p. 82.

17.Cf. UNESCO (2021). Education for Sustainable Development: A Roadmap. Paris: UNESCO, p. 28.

18 Cf. OCDE (2018). The Future of Education and Skills 2030. Paris: OECD Publishing, p. 4.

19 Cf. Pereira, T., & Sartori, J. (2020). Educagdo, dialogo e pratica da liberdade em Paulo Freire: revisitando a
pedagogia do oprimido. Revista Espaco Pedagogico, 27 (3), 644-664, p. 646.
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Por sua vez, Tomlinson salienta que os modelos centrados nos alunos promovem
a personalizag¢ao da aprendizagem, permitindo que cada estudante avance ao seu ritmo e
explore conteudos que sejam relevantes para a sua experiéncia e para OS seus
interesses.?’ Esta abordagem aumenta a motivagio e o envolvimento do aluno, fatores
fundamentais para a retengdo de conhecimentos e para o desenvolvimento de
competéncias duradouras.

A aprendizagem cooperativa, a Aprendizagem Baseada em Problemas e o
Ensino Baseado em Projetos sdo exemplos de estratégias centradas no aluno. Johnson e
Johnson destacam que a aprendizagem cooperativa melhora o desempenho académico, a

21 enquanto Hmelo-Silver

capacidade de comunicacdo e as competéncias sociais
evidencia que a Aprendizagem Baseada em Problemas favorece o pensamento critico, a
resolucdo de problemas e a autonomia.’? Por sua vez, Thomas refere que o Ensino
Baseado em Projetos integra vdrias areas do conhecimento e promove a ligacdo entre
teoria e prética, tornando a aprendizagem mais significativa.?

Além do desenvolvimento académico, os modelos centrados nos alunos tém um
impacto positivo no plano afetivo e emocional. Durlak e os seus colaboradores
demonstram que a aprendizagem socioemocional, integrada em préaticas centradas no
aluno, aumenta a autoestima, a empatia, a autorregulacdo e a capacidade de trabalhar em
grupo. A criagdo de ambientes colaborativos e respeitadores permite que os alunos se

sintam valorizados e seguros, favorecendo a confianca e o interesse pela

aprendizagem.?*

O lugar do aluno na sala de aula e a importancia da disciplina
de EMRC

A reflexdo sobre o papel do aluno na sala de aula constitui uma questdo central

em qualquer abordagem pedagdgica contemporanea. Durante grande parte da historia da

20 Cf.Tomlinson, C. (2014). The Differentiated Classroom. Responding to the Needs of All Learners. Alexandria:
ASCD, p. 6-7.

21 Cf. Johnson, D., & Johnson, R. (2009). An Educational Psychology Success Story: Social Interdependence Theory
and Cooperative Learning. Educational Researcher, 38(5), 365-379, p. 365.

22 Cf. Hmelo-Silver, C. (2004). Problem-Based Learning: What and How Do Students Learn?. Educational
Psychology Review, 16(3), 235-266, p. 236.

23 Cf. Thomas, J. (2000). 4 Review of Research on Project-Based Learning. San Rafael, CA: The Autodesk
Foundation, p. 6.

24 Cf. Durlak, J., Weissberg, R., Dymnicki, A., Taylor, R., & Schellinger, K. (2011). The impact of enhancing
students’ social and emotional learning: A meta-analysis of school-based universal interventions. Child Development,
82(1), 405432, p. 406.
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educagdo, o estudante foi compreendido essencialmente como recetor passivo de
informacao, inserido numa logica transmissiva em que a autoridade do professor se
sobrepunha a participacdo ativa do discente. No entanto, a evolugdo das concegdes
pedagdgicas trouxe para o centro do debate a necessidade de considerar o aluno como
sujeito ativo, responsavel pela construgdao do seu proprio conhecimento.

O papel do estudante em sala de aula ¢ hoje concebido numa perspetiva
integradora que valoriza ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também as
dimensdes afetiva, relacional, ética e espiritual. Assim, a sala de aula deve constituir um
espago de didlogo, participagdo e corresponsabilidade, onde o aluno ¢ incentivado a
questionar, colaborar e interligar os conteudos aprendidos com a sua realidade
quotidiana.

Neste contexto, a disciplina de EMRC assume uma particular relevancia, uma
vez que os seus conteudos, organizados em torno de eixos como a identidade pessoal, a
relacdo interpessoal, a dimensdo ética e o sentido religioso da vida, contribuem para a
formagao integral do aluno.

A ligacdo entre o papel do aluno e os contetidos da EMRC torna-se evidente ao
analisarmos algumas das tematicas abordadas nos diferentes ciclos de ensino. Questdes
como o respeito pela dignidade da pessoa humana, a promocao da justica social, a
valorizacdo da solidariedade e a construgdao da paz constituem nao apenas contetdos
programaticos, mas também desafios concretos que exigem a participagdo ativa do
estudante. Ao refletir sobre estas temadticas, o aluno ndo se limita a adquirir
conhecimentos, mas ¢ chamado a posicionar-se, confrontar opinides e desenvolver
atitudes que o capacitam para uma cidadania critica e responsavel.

Do ponto de vista pedagogico, a disciplina de EMRC valoriza metodologias que
colocam o aluno no centro do processo. O trabalho de grupo, os debates, a analise de
testemunhos e a realizacdo de projetos sdo exemplos de praticas que estimulam a
cooperacao, o pensamento critico e a capacidade de argumentacdo. Johnson e Johnson
salientam que a aprendizagem cooperativa ndo s6 melhora o desempenho académico,
como também desenvolve competéncias sociais € emocionais essenciais para a vida em
comunidade.?® Estas praticas refor¢am a ideia de que o lugar do aluno na sala de aula

ndo deve ser de passividade, mas de participagdo ativa e corresponsavel.

25 Cf. Johnson, D., & Johnson, R. (2009). An Educational Psychology Success Story: Social Interdependence Theory
and Cooperative Learning. Educational Researcher, 38(5), 365-379, p. 365.
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Outro contributo relevante da EMRC ¢ a promog¢ao de um espago de didlogo
intercultural e inter-religioso. Num contexto globalizado e plural, a disciplina ajuda os
alunos a desenvolver o respeito pela diferenga e a capacidade de convivéncia pacifica,
aspetos fundamentais para a construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria,
favorecendo a formacdo de cidaddos conscientes € comprometidos com valores
universais.

Além disso, a dimensdo afetiva e emocional da aprendizagem nao pode ser
descurada. Estudos de Durlak demonstram que programas educativos que integram a
dimensao socio emocional contribuem significativamente para a autoestima, empatia e
bem-estar dos alunos.?® Ao criar um espago seguro e de confianca, EMRC permite que
cada estudante se sinta valorizado e ouvido, refor¢ando a sua identidade e capacidade de
expressao. Assim, o lugar do aluno na sala de aula configura-se como protagonista de
um percurso de crescimento integral.

Em conclusdo, a centralidade do aluno no processo educativo ganha expressao
concreta na disciplina de EMRC, em que os contetidos programaticos sdo apresentados
como oportunidades de reflexdo, didlogo e agdo. O estudante é convidado a relacionar o
saber com a sua vida, a assumir responsabilidade pelo seu crescimento e a projetar-se
como cidaddo ativo e solidario. O lugar do aluno na sala de aula deixa, assim, de ser o
de mero recetor de contetidos e transforma-se no de sujeito ativo, corresponsavel e
protagonista de uma educagdo integral que abrange todas as dimensdes da pessoa

humana.

26 Cf. Durlak, 7., Weissberg, R., Dymnicki, A., Taylor, R., & Schellinger, K. (2011). The impact of enhancing
students’ social and emotional learning: A meta-analysis of school-based universal interventions. Child Development,
82(1), 405432, p. 406.

Pagina 23 de 65



2024/2025

III. TERRENO E CONTEXTO

Enquadramento geografico e sociocultural

A presente Pratica de Ensino Supervisionado (PES), realizada no ambito do
Mestrado em Ciéncias Religiosas, decorreu ao longo do ano letivo 2024/2025, tendo
como instituicdo de acolhimento a Escola Basica ¢ Secundaria da Sobreira, sede do
Agrupamento de Escolas de Sobreira, situada no concelho de Paredes, distrito do Porto,
integrada na unidade territorial NUTS III da Area Metropolitana do Porto.

A escola localiza-se na freguesia de Sobreira, embora a sua area de abrangéncia
se estenda, de forma significativa, as freguesias vizinhas de Recarei e Aguiar de Sousa,
de onde provém uma parte substancial do seu corpo discente. Esta realidade traduz-se
numa demografia escolar marcada por uma dispersdo territorial que, apesar de inserida
num contexto predominantemente rural, tem vindo a ser progressivamente influenciada
pela proximidade com os grandes centros urbanos da regido — nomeadamente o Porto,
Valongo e Paredes — potenciada pelo desenvolvimento das redes de transporte e
comunicacdo. Esta dindmica de mobilidade, que caracteriza o territorio envolvente, tem
vindo a alterar, ainda que de forma gradual, o perfil socioecondémico da populagdo
residente, conferindo a escola um caracter misto entre o rural e o urbano.

No plano social, as familias dos alunos pertencem, em larga medida, a um
estrato socioeconomico intermédio, com niveis de instrugdo geralmente correspondentes
a escolaridade obrigatéria. Este dado, embora limite por vezes o capital cultural
disponivel no seio familiar, ndo inviabiliza, na maioria dos casos, uma valoriza¢do da
escola como espaco de mobilidade social e de progresso educativo. Assim, € possivel
reconhecer nesta comunidade escolar um contexto favoravel a promogdo de

aprendizagens significativas, mesmo quando condicionadas por fatores variaveis.

Caracterizacao da escola e do agrupamento

A Escola Basica e Secundaria da Sobreira foi edificada em 1987, funcionando
como o principal polo educativo do Agrupamento de Escolas de Sobreira, ao qual
pertencem ainda a Escola Basica de Recarei, a Escola Basica n° 1 de Sobreira e o
Jardim de Infincia de Pulgada, localizado na freguesia de Aguiar de Sousa. Esta rede

permite uma articulacdo vertical do percurso escolar dos alunos, assegurando a
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continuidade pedagédgica desde a educagdo pré-escolar at¢ ao final do ensino
secundario.

Segundo dados constantes no Projeto Educativo do Agrupamento 2024-2027, o
numero total de alunos tem-se mantido estavel, situando-se na ordem dos 962 alunos no
ano letivo anterior. A maior concentracao de discentes verifica-se no 1° ciclo do ensino
basico, seguido do 3° ciclo.

A introducdo do ensino secundario ¢ relativamente recente, tendo-se iniciado no
ano letivo de 2019/2020. Desde entdo, ainda que com um nimero reduzido de turmas e
alunos, tem-se verificado uma procura crescente por esta oferta formativa, o que reflete
um investimento da escola e do agrupamento na diversificacdo e alargamento da sua
missdo educativa. No presente ano letivo, a oferta curricular no ensino secundario
contempla os Cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e Tecnologias e de Linguas ¢
Humanidades, permitindo que os alunos prossigam estudos no ensino superior ou optem
por percursos profissionais mais especializados.

A missdo institucional definida no Projeto Educativo refere que o agrupamento
visa “contribuir para o desenvolvimento humano, social e cientifico dos seus alunos,
através da prestacdo de um servigo educativo de qualidade a comunidade em que se
insere” (EBSS, 2023:14). Esta missdo esta inteiramente alinhada com os principios
orientadores estabelecidos no documento de referéncia Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (DGE, 2017), onde se destaca a formagao integral do aluno
nas suas multiplas dimensdes: cognitiva, ética, estética, civica e relacional.

Para concretizar estes objetivos, a escola tem vindo a apostar em projetos
educativos diversificados e integradores?’. Destacam-se iniciativas como o Eco Clube, o
projeto de voluntariado Alma Solidaria, o eTwinning (programa europeu de colaboracao
entre escolas), bem como o Desporto Escolar. Estas iniciativas promovem competéncias
transversais e favorecem uma cultura escolar de participacdo, compromisso social e
cidadania ativa, sendo expressdo do principio da autonomia pedagodgica e

organizacional, consagrado no Decreto-Lei n® 54/2018 e n® 55/2018.

27 Informagdo disponivel no site da EBSS: http://www.agrupamentoescolassobreira.org/, acedido a 22 de
outubro de 2024.
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Caracterizacao da turma de intervencao

O estagio docente realizou-se junto de uma turma do 7° ano de escolaridade,
composta por 14 alunos, dos quais 8 sdo do sexo masculino e 6 do sexo feminino. No
que se refere as idades, estas distribuem-se entre os 12 e os 13 anos, sendo que a
maioria dos alunos contava 12 anos a data do inicio da intervengdo pedagogica. Esta
faixa etaria corresponde a uma fase particularmente sensivel do desenvolvimento,
marcada por profundas transformagdes cognitivas, emocionais e sociais, que exigem do
professor uma abordagem pedagogica diferenciada e atenta a singularidade de cada
aluno.

Geograficamente, os alunos residem nas freguesias ja mencionadas: 11 em
Recarei e 3 em Aguiar de Sousa, refletindo a distribuicdo territorial do agrupamento.
Em termos socioculturais, os alunos provém de familias com um perfil socioecondémico
médio, cujos encarregados de educagdo possuem, na sua maioria, as habilitacdes
minimas obrigatérias. O encarregado de educagdo ¢, em 10 dos 14 casos, a mde do
aluno, o que traduz a prevaléncia da mulher como figura de referéncia e
acompanhamento escolar no seio familiar.

A turma revela-se heterogénea ao nivel das aprendizagens, do comportamento e
da autonomia. Esta diversidade manifesta-se nos diferentes ritmos de trabalho, nas
capacidades de concentracdo e nas estratégias de estudo adotadas. A maioria dos alunos
demonstra interesse, empenho e regularidade no cumprimento das tarefas escolares,
denotando uma postura positiva face a disciplina. Apesar disso, alguns casos pontuais
exigem maior acompanhamento e diferencia¢do pedagogica, sobretudo em contextos de
dificuldades especificas de aprendizagem ou de saide.

Do ponto de vista das praticas de estudo e segundo uma ficha biografica aplicada
em contexto de aula, nove alunos referem estudar diariamente, dois semanalmente e trés
apenas nas vésperas de testes. Todos estudam em casa: nove contam com o apoio dos
pais, um recorre a explicagdes privadas e quatro nao possuem qualquer tipo de apoio
externo, o que poderd ter implicagdes no seu desempenho académico.

Relativamente a saude e bem-estar, importa destacar que quatro alunos
apresentam problemas visuais, um aluno sofre de alergia alimentar, um aluno possui
uma condicao relacionada com a coagulacao sanguinea e um aluno apresenta um quadro

de mutismo seletivo. Estes dados exigem, por parte da escola e do docente, uma atengao
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redobrada, garantindo-se a adaptacdo das praticas pedagdgicas as necessidades
especificas destes alunos, em conformidade com os principios da educacao inclusiva
(DL 54/2018).

Por fim, é de salientar que, quando questionados sobre as suas expectativas
futuras, a maioria dos alunos manifestou o desejo de ingressar no ensino superior,
embora cinco ainda ndo tenham definido o seu percurso. Esta orientagdo revela uma
atitude positiva face a escolarizagdo e uma expectativa de mobilidade social ascendente,

0 que constitui um dado encorajador no ambito da agdo educativa.
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Iv. INTERVENCAO

Enquadramento geral da unidade letiva

A unidade letiva intitulada “As Origens”, pertencente ao programa da disciplina
de EMRC para o 7.° ano de escolaridade, constitui uma das propostas curriculares mais
desafiadoras e abrangentes no que concerne a abordagem das grandes questdes
fundacionais da existéncia humana relacionando religido e ciéncia.

Esta unidade, que inaugura o percurso anual da disciplina e propde-se explorar,
de forma dialdgica, os diferentes discursos explicativos sobre a origem do universo, da
vida e do ser humano, promovendo uma integracdo critica entre o conhecimento
cientifico e a dimensao espiritual e religiosa da realidade.

Durante a Pratica de Ensino Supervisionado, realizada na Escola Basica e
Secundaria da Sobreira, pertencente ao Agrupamento de Escolas de Sobreira, no
concelho de Paredes, esta unidade constituiu a primeira tematica abordada com a turma
de 7.° ano atribuida.

Esta circunstancia revestiu-se de especial importancia, uma vez que permitiu
iniciar o ano letivo com uma proposta de trabalho que, para além de significativa do
ponto de vista curricular, se revelou pedagdgica e formativamente relevante, por
mobilizar o interesse dos alunos e favorecer a criagdo de um ambiente propicio ao

dialogo e a aprendizagem colaborativa.

Conteudos trabalhados e articulacao interdisciplinar

As Aprendizagens Essenciais associadas a unidade As Origens propdem cinco
grandes eixos de desenvolvimento que orientaram o planeamento, a lecionagdo e a
avaliacdo das aulas:

e Identificacdo das principais teorias cientificas sobre a origem do universo e do ser
humano, nomeadamente a teoria do Big Bang e a Teoria da Evolucao das Espécies

de Charles Darwin?®;

28 Informagdo disponivel em inistério da Educagio -
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens _Essenciais/3 ciclo/emrc_3c_7a.pdf,
acedido a 4 de Agosto de 2025.
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e Discussdo critica entre os dados da ciéncia e as diferentes experiéncias religiosas
acerca da origem do universo, do ser humano e do sentido da vida®;

e (Conhecimento das visoes religiosas da Criagdo, com especial enfoque na mensagem
biblica e outras tradi¢des religiosas’’;

e Reconhecimento da excecionalidade da pessoa humana, conforme a perspetiva
teologica da imagem e semelhancga de Deus?!;

e Adogao de atitudes de responsabilidade social face a natureza e a humanidade, numa
l6gica de ecologia integral®?;

Esta unidade revela uma estrutura interdisciplinar, permitindo articular a
reflexdo proposta em EMRC com areas como Ciéncias Naturais, Ciéncias Fisico-
Quimicas, Historia, Geografia, Filosofia, Cidadania e Desenvolvimento, entre outras.
Tal articulagdo possibilita uma compreensdo global e integrada da realidade, permitindo
aos alunos aceder ao conhecimento através de multiplas linguagens: -cientifica,
filosofica, simbolica e religiosa e reconhecer a complementaridade entre os diversos
saberes, nunca como opositores, mas como complementares, na medida em que as

varias ciéncias respondam a perguntas diferentes e a perspetivas diferentes da mesma

realidade.

Valores humanos, ética e cidadania

A abordagem da temadtica das origens ndo se limita a uma descri¢do factual ou
historica, mas propde uma leitura existencial e ética da realidade. Assim, foi possivel,
ao longo da lecionacado, integrar de forma transversal valores fundamentais da tradi¢ao
cristd e da ética universal, como:

e O respeito pela dignidade intrinseca da pessoa humana, independentemente da sua

origem, convic¢des ou condicao;

» Informagdo disponivel em Ministério da Educagdo -
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/emrc_3c_7a.pdf,
acedido a 4 de Agosto de 2025.

39 Informagdo disponivel em Ministério da Educagio -
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/emrc_3c_7a.pdf,
acedido a 4 de Agosto de 2025.

31 Informagdo disponivel em Ministério da Educagio -
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/emrc_3c_7a.pdf,
acedido a 4 de Agosto de 2025.

32 Informagdo disponivel em Ministério da Educagio -
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/emrc_3c_7a.pdf,
acedido a 4 de Agosto de 2025.
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e O reconhecimento do ser humano como ser relacional e espiritual, capaz de amar,
criar, cuidar e transformar o mundo;

e A valorizagdao da vida como dom e responsabilidade, promovendo atitudes de
cuidado com a criagdo, conforme proposto na enciclica Laudato Si** do Papa
Francisco;

e O desenvolvimento de uma consciéncia ética e ecoldgica, orientada para a justica, a
sustentabilidade e a solidariedade.

Neste sentido, a unidade permitiu uma abordagem profunda a ética do cuidado,
tanto em relagdo ao outro como a casa comum ¢ o cuidado da casa comum como forma
de cuidado do outro e de amar outro, suscitando nos alunos uma percecao da sua
responsabilidade enquanto sujeitos morais inseridos numa teia de relagdes que os
transcende.

Foram ainda promovidos debates orientados sobre o sentido da vida, a partir de
interrogacdes fundamentais como o Porqué da Criagdo? Quem somos? De onde vimos?
Qual o nosso lugar no universo? Estas questdes, tratadas de modo adequado a
maturidade dos alunos do 7.° ano, fomentaram o desenvolvimento do pensamento

critico, a expressao pessoal fundamentada e a formagao da consciéncia moral.

Impacto pedagogico da unidade letiva

A unidade letiva As Origens revelou-se, assim, uma proposta didatica rica,
transversal e profundamente formativa, capaz de suscitar nos alunos curiosidade
epistemolodgica, espirito critico, abertura ao transcendente e compromisso €tico com o
mundo. A sua lecionagdo, enquanto primeira abordagem a disciplina no ano letivo,
constituiu um momento de especial importancia na constru¢do da relagdo pedagogica
com a turma, favorecendo a criacdo de um ambiente de confianca, didlogo e escuta,
onde a riqueza e o conhecimento se conseguem com a convic¢do profunda dos alunos
de que ¢ a soma de todos e dos saberes e perspetivas de todos que alcangamos o
verdadeiro conhecimento. Esta convicgdo ¢ a base do tema deste Relatério Final de da

PES.

33 Informagdo disponivel em https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/papa-
francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html, acedido a 7 de Agosto de 2025.
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Do ponto de vista pessoal e profissional, a experiéncia de planear, dinamizar e
avaliar esta unidade permitiu-me consolidar competéncias didatico-pedagogicas,
aprofundar a compreensdo da articulacdo entre fé e razdo e confirmar o valor da
disciplina de EMRC na formacao integral dos alunos.

A unidade letiva As Origens mostra, portanto, que ¢ possivel — e necessario —
educar para a complexidade, para o sentido e para a esperan¢a, promovendo uma visao
do ser humano como cooperador da Criagdo, dotado de dignidade, responsabilidade e
liberdade. A sua implementagdo revelou-se, ndo apenas uma etapa formativa da pratica
letiva, mas um contributo efetivo para a formagao de cidaddos conscientes, criticos,

compassivos € comprometidos com o bem comum.

A sala de aula como microcosmo da criacao: Aluno, professor
e a turma

A reflexdo teologica e antropoldgica proposta na unidade letiva As Origens, ao
abordar o lugar do ser humano na Criacao, abre a possibilidade de uma leitura simboélica
e pedagdgica da sala de aula enquanto microcosmo da Criagdo. Esta metafora, longe de
ser meramente retorica, reveste-se de uma fecundidade epistemologica e formativa
particularmente pertinente no contexto educativo atual. Assim como, na tradi¢do
biblica, o universo é concebido como uma realidade relacional e harmoniosa, onde cada
ser tem o seu lugar e a sua fun¢do, também a sala de aula pode ser pensada como um
espaco vital onde diferentes sujeitos, alunos e professores, interagem, crescem e
transformam-se mutuamente.

Esta visdo assume o pressuposto de que educar ndo € apenas transmitir
conteudos, mas sobretudo gerar relagdes: relagdes consigo mesmo, com 0s outros, com
o conhecimento e com o mundo. A semelhanca da Criac¢do, onde a diversidade dos seres
ndo compromete, mas antes enriquece a unidade do todo, também a diversidade de
ritmos, competéncias, experiéncias e perspetivas no seio da turma nao ¢ um obstaculo a
aprendizagem, mas sim a sua principal riqueza. A sala de aula torna-se, assim, um
laboratorio da convivéncia humana e da construgao partilhada do conhecimento, onde o
processo educativo se realiza numa dindmica colaborativa onde todos juntos atingimos

as aprendizagens essenciais previstas, orientados pelo docente.
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Neste contexto, o aluno ndo ¢ um recetor passivo de informagdes, mas um
sujeito ativo de aprendizagem, que se descobre e constroi na relacdo com os colegas e
com o professor. Por sua vez, o professor ndo ¢ mero transmissor de conteudos, mas
mediador de sentido, facilitador de processos, cuidador de relagdes. A turma, enquanto
corpo coletivo, assume-se como comunidade de aprendizagem e de vida, onde o
conhecimento se constréi num ambiente de confianga, partilha e colaboragdo. Esta
concecdo vai ao encontro da pedagogia dialdgica de Paulo Freire, que defendia que
“ninguém educa ninguém, ninguém se educa a si mesmo, os homens educam-se entre si,
mediatizados pelo mundo™,

Partindo deste quadro conceptual, a pratica letiva da unidade As Origens
assentou em metodologias de aprendizagem ativa, valorizando a cooperagdo, o
pensamento critico e a experiéncia significativa.

Assim, ao trabalhar a unidade letiva As Origens, tornou-se possivel fazer
emergir, ndo apenas conteidos sobre a origem do universo e da vida, mas sobretudo um
ethos educativo centrado no cuidado, na escuta, na colaboracdo e na dignidade de cada
pessoa.

A analogia entre a Criacdo e a sala de aula revelou-se mais do que uma
metafora, tornou-se um horizonte de sentido que norteou a pratica pedagogica e a
reflexao sobre o papel da disciplina de EMRC na formagao integral dos alunos e o papel
do professor e dos alunos na sala de aula. Neste microcosmo educativo, cada gesto de
escuta, cada palavra partilhada e cada saber construido colaborativamente tornam-se
expressdo concreta da vocacdo humana a rela¢do, ao cuidado e & comunhao que € o
cerne e a matriz das aprendizagens essenciais previstas para a disciplina.

A analogia entre a Criagdo e a sala de aula encontra eco em varias passagens
biblicas que sublinham a dimensdo comunitéria, relacional e colaborativa da existéncia
humana. Desde o inicio, o relato da Criagdo em Génesis apresenta o ser humano como
criado a imagem e semelhanca de Deus®’, conferindo-lhe uma dignidade tinica e uma
vocacdo relacional. Tal como no Eden, onde o ser humano é chamado a cultivar e
guardar o jardim*®, também na sala de aula cada aluno é convidado a cuidar do ambiente

educativo e a participar ativamente na constru¢do de um espaco comum de crescimento

34 Freire, P. (1972). Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, p. 79.
35 Cf. Gn 1,26-27
3 Cf. Gn 2,15
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e de vida. O professor, neste sentido, desempenha um papel analogo ao do guardido do
jardim, ndo como proprietario, mas como cuidador que promove condi¢des para que a
vida flores¢a em harmonia.

A metafora do corpo, utilizada por S3o Paulo na Primeira Carta aos Corintios®’,
¢ igualmente iluminadora para pensar a sala de aula como microcosmo da criagdo.
Assim como o corpo possui muitos membros, cada um com a sua func¢ao prépria, mas
todos necessarios para a saude do todo, também a turma se organiza como comunidade
plural onde a diferenca ndo ¢ ameaca, mas riqueza. Nesta logica, a diversidade de
ritmos, talentos e experiéncias torna-se elemento vital do processo educativo, pois s6 na
interagdo entre diferencas ¢ possivel alcangar a plenitude da aprendizagem. O professor
e os alunos assumem-se, entdo, como membros de um mesmo corpo que s6 cumpre a
sua vocagao se cada parte contribuir de acordo com aquela que ¢ a sua singularidade.

Por fim, a experiéncia educativa ganha ainda maior densidade teoldgica quando
iluminada pelo mandamento novo de Jesus: “Amai-vos uns aos outros como Eu vos
amei™8. Este amor que é servi¢o, que se traduz em gestos concretos de cuidado, de
escuta e respeito mutuo, constitui o principio vital que pode transformar a sala de aula
num verdadeiro espago de comunhdo. Cada ato de atengdo ao outro, cada colaboragao
em tarefas comuns e cada gesto de solidariedade entre colegas tornam-se expressao
concreta desse amor que, na tradigdo cristd, ¢ a fonte e a plenitude de todo o processo
educativo.

Deste modo, a leitura biblica refor¢ca a compreensdo da sala de aula como
microcosmo da Criacdo, onde a dignidade, a diversidade e o amor sdo fundamentos ndo
apenas espirituais, mas também pedagogicos, permitindo que a disciplina de EMRC se
revele como lugar privilegiado de formagao integral da pessoa. Tal como afirma o Papa
Francisco dirigindo-se aos educadores: “o educador ¢ uma testemunha que ndo oferece
os seus conhecimentos mentais, mas as suas convicgdes, 0O SEu compromisso com a

vida.””**

371 Cor 12,12-27

8Jo 13,34

39 Informagdo disponivel em https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2023-01/papa-francisco-intencao-
oracao-janeiro-educadores-ato-amor.html, acedido em 2 de Setembro de 2025.
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Antropologia teoldgica e a Unidade letiva As Origens

A unidade letiva As Origens possui uma densidade teologica que importa
destacar para além da sua relevancia pedagogica. A questdo central que a atravessa ¢
antropolédgica: quem € o ser humano e qual o seu lugar no cosmos e na histéria da
salvacdo? Esta interrogacdo, fundamental na tradi¢do cristd, encontra-se no nucleo
daquilo que a antropologia teologica propde. Segundo Karl Rahner, a autocompreensao
humana sé se torna inteligivel a luz da autocomunica¢io de Deus*’. O homem é um

“sujeto transcendental”*!

, aberto ao infinito, capaz de acolher a graca como constitutiva
da sua propria existéncia. Assim, os conteudos trabalhados na unidade nao se reduzem a
uma visao descritiva da origem do universo, mas abrem o horizonte da relagdo fundante
entre criatura ¢ Criador, que confere dignidade e sentido a existéncia.

Na mesma linha, Hans Urs von Balthasar recorda que a verdade do ser humano
ndo se compreende fora da loégica do dom, como afirma: “Um ser aparece, dd-se uma
epifania: nisto ¢ belo e torna-nos felizes. Ao aparecer, doa-se: ¢ bom. E ao doar-se

\

exprime-se, desvela-se: é verdadeiro”*?. Criado a “imagem e semelhanca de Deus™*, o

»43

)
homem ¢ chamado a viver como um dom, onde liberdade e responsabilidade se
entrelacam no cuidado pela criagdo e no amor ao proximo. Esta mundividéncia
teologica-crista ressalta a excecionalidade da pessoa humana e a sua missao de cultivar
e guardar o jardim do mundo, ja presente no livro do Génesis. Os conhecimentos
propostos, portanto, ndo se limitam a um saber religioso ou cientifico, mas procuram
formar capacidades de leitura critica da realidade, conjugando fé e razdo, e atitudes de
cuidado, responsabilidade e compromisso ético com o mundo.

Deste modo, a unidade letiva apresenta-se como um espaco de iniciagdo ao
pensamento teologico em chave antropoldgica: convida os alunos a reconhecerem-se
como seres relacionais, portadores de uma vocacdo a comunhdo, dotados de liberdade,
mas também de responsabilidade diante de Deus, dos outros e da criacdo. Sao chamados

a serem um dom. O itinerario pedagogico, delineado nas aprendizagens previstas para a

unidade letiva, procura despertar nos alunos e alunas ndo sé a aquisicdo de conteudos,

40 Cf. Karl Rahner, Curso fundamental sobre la fe. Introduccion al concepto de cristianismo, trad. Raul
Gabas, Barcelona, Editorial Herder, 2007, p. 159-162.

41 Karl Rahner, Curso fundamental sobre la fe. Introduccién al concepto de cristianismo, trad. Raul
Gabas, Barcelona, Editorial Herder, 2007, p. 62.

“H. U. V. BALTHASAR, Intento de resumir mi pensamiento, in Communio (ed. Espanhola), Madrid,
Ano X (1988/4), p. 286-287.

43(Gn 1,26)
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mas também a capacidade de se situarem na complexidade da existéncia e de assumirem
atitudes de gratuidade, didlogo e cuidado. Trata-se, essencialmente, de uma proposta de
formagao integral que reflete uma antropologia teologica crista, enraizada na dignidade

da pessoa humana e na sua abertura ao Mistério de Deus presente na beleza da Criagao.

Estratégias e dinamicas utilizadas

No contexto da PES realizada na Escola Basica e Secundaria da Sobreira, a
lecionacdo da unidade letiva “As Origens”, dirigida a uma turma do 7.° ano de
escolaridade, configurou-se como uma oportunidade privilegiada para a
experimentacao, consolidacdo e reflexdo critica sobre estratégias pedagogicas centradas
na cooperagdo e na colabora¢do, na partilha e no envolvimento dos alunos no processo
de aprendizagem. A unidade, de natureza interdisciplinar e de elevada densidade
formativa, exigia ndo apenas o dominio dos contetidos programaticos, mas também a
constru¢do de ambientes de aprendizagem que valorizassem o didlogo, o
questionamento e a experiéncia coletiva.

Inspirado nos principios da pedagogia de projeto, da aprendizagem cooperativa e
na propria logica relacional subjacente a disciplina de EMRC, optei por uma
organizacao sistematica das aulas em torno de estratégias ativas, tarefas colaborativas e
momentos de reflexdo partilhada, que garantissem o envolvimento progressivo de todos

os alunos, respeitando os seus ritmos e estilos de aprendizagem.

Estrutura intencional das aulas: Um itinerario pedagogico

Cada aula seguiu um itinerario pedagdgico, uma espécie de matriz constante,
estruturado em trés momentos distintos, mas interligados:
e Introducdo breve e orientadora: o inicio de cada aula era marcado por um
acolhimento dos alunos a entrada da sala, seguido da redagdo do sumario no quadro
e de uma breve exposi¢do introdutéria que servia para enquadrar o tema, recuperar
aprendizagens anteriores € motivar os alunos. Esta introdug¢do, muitas vezes em
forma de didlogo orientado, funcionava como uma ‘“abertura de horizonte”,
oferecendo a turma um ponto de partida claro.
e Desenvolvimento a partir de tarefas colaborativas: a segunda parte da aula era

dedicada ao trabalho pratico, preferencialmente realizado em pares ou pequenos
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grupos, com recurso a diversas metodologias — exploracdo de excertos biblicos e
cientificos, analise de bandas desenhadas, construcao de esquemas visuais, debate
de ideias, preenchimento de quadros de sintese, produg¢do simbdlica ou criativa e,
também, as tarefas propostas no manual da disciplina. Estes momentos ocupavam a
maior parte da sessao e permitiam aos alunos descobrir ativamente o conhecimento,
apoiando-se mutuamente.

Sintese e partilha em plenario: a ultima fase da aula consistia na partilha dos
resultados e conclusdes em grande grupo, conduzida e sistematizada pelo professor.
Este momento ndo era apenas recapitulativo: tratava-se de um espago de validagao
do conhecimento construido e das aprendizagens, promovendo a coesdo do grupo, o
reconhecimento das contribui¢cdes individuais e a consolidagdo das aprendizagens
essenciais. Tentando estimular e validar a experiéncia ¢ a partilha de todos os
alunos.

Este modelo sequencial, do individual para o coletivo, do par para o grupo, do

grupo para a turma, ndo sO respeitava a diversidade dos alunos como criava um

ambiente estruturado e previsivel, propicio ao desenvolvimento de competéncias

cognitivas, relacionais e éticas.

Descricao e exemplificacdo das dinamicas aplicadas

A escolha das estratégias e dinamicas aplicadas em aula resultou de uma

intencionalidade pedagdgica clara, como se ilustra nos exemplos seguintes:

Dinamica da “Teia” (Aula 1 — 25/09/2024): na aula de acolhimento, foi realizada
uma dindmica simbdlica com um novelo de 13, em que cada aluno, ao apresentar-se,
langava o fio a outro colega, construindo assim uma teia de relagdes visivel no
espago da sala. Esta atividade teve um duplo objetivo — promover o conhecimento
mutuo e reforcar simbolicamente a interdependéncia e o papel de cada aluno na
comunidade de aprendizagem, ao jeito sinodal.

A andlise critica desta primeira aula evidencia a relevancia da escolha metodologica.
A dinamica da “teia”, preparada no plano de aula*!, em anexo, e concretizada na
pratica, constituiu ndo apenas um momento lidico e de acolhimento, mas sobretudo

um exercicio pedagdgico colaborativo de grande alcance. Ao promover o

4 Consultar anexo 1.
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conhecimento interpessoal, o didlogo e a valorizagdo das diferencgas, criou-se um
ambiente propicio a participagdo e a construcdo conjunta do saber. A
interdependéncia simbolizada pelo novelo de 13 mostrou-se eficaz para desenvolver
o sentido de pertenca e de corresponsabilidade na turma, em consonancia com uma
pedagogia inspirada nos principios da sinodalidade e da cooperagao.

A observagao registada no relatorio de aula, presente no portefolio da PES, confirma
que a participacdo ativa dos alunos — e também dos professores presentes — reforcou
o lago comunitario e consolidou a relagdo pedagdgica. A abertura de espago para a
partilha de experiéncias pessoais, bem como o preenchimento da ficha biografica,
completaram este processo, dando a cada aluno a oportunidade de se apresentar de
forma integral. Este conjunto de estratégias permitiu inaugurar a disciplina de
EMRC como um espago de encontro, didlogo e valorizacdo da diversidade. Em
termos criticos, pode afirmar-se que a dinamica favoreceu um clima relacional
positivo e que, ao estimular a cooperagdo e a corresponsabilidade, mostrou-se
coerente com os objetivos da pratica de ensino supervisionada e com a perspetiva de
uma educagao humanista, integral e colaborativa/participativa.

e Trabalhos de grupo sobre os relatos da Criacdo (Aula 4 — 16/10/2024)%: apés a
leitura da banda desenhada sobre o texto biblico do Livro do Génesis, os alunos
foram divididos em trés grupos. Cada grupo analisou uma questdo distinta com base
nas tarefas propostas pelo manual da disciplina, respondendo a perguntas sobre o
significado simbolico da Criacdo: a imagem de Deus no ser humano, o papel de
Adao e Eva, e a missdo confiada a humanidade. A partilha das conclusdes em
plenario evidenciou a importancia do trabalho colaborativo, permitindo que os
alunos sentissem que a sua voz € a sua interpretacdo eram valorizadas no processo
de aprendizagem.

A andlise critica desta aula permite consolidar a escolha de algumas opg¢des
metodologicas adotadas. Ao ser feita leitura da banda desenhada, seguida do
trabalho em grupos, permitiu que os alunos se aproximassem dos relatos biblicos da
Cria¢ao de forma acessivel e dialogada, favorecendo nao apenas a compreensao
intelectual, mas também a apropriagao simbdlica da mensagem. O recurso a tarefas
diferenciadas possibilitou que cada grupo explorasse dimensdes centrais e

diversificadas do texto do Génesis, fomentando o pensamento critico e a

4 Consultar anexo 2.
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interpretagdo pessoal, ao mesmo tempo que se reconhecia o valor da
complementaridade dos contributos individuais no seio da turma.

O relatorio da aula sublinha que este tipo de trabalho colaborativo contribuiu para
reforgar o espirito de grupo e a interagdo entre os alunos, evitando que alguém
ficasse a margem do processo de aprendizagem. Além disso, a partilha em plenario
consolidou as aprendizagens, estimulando a escuta ativa, o respeito pelas diferentes
perspetivas e a constru¢do conjunta do saber. Do ponto de vista critico, pode
afirmar-se que a estratégia foi adequada e eficaz, ainda que se tenha identificado a
necessidade de uma melhor gestdo do tempo para permitir um encerramento mais
pausado e sistematico. Em termos pedagdgicos, esta experiéncia confirma a
relevancia de dindmicas de grupo que, ao promoverem a corresponsabilidade e o
dialogo, se alinham com os objetivos de EMRC e com uma perspetiva educativa
centrada na colaboracdo, no humanismo e na formacao integral do aluno.

A anaélise critica da aula permite destacar que a utilizagao de recursos experimentais
e visuais revelou-se fundamental para despertar o interesse dos alunos e fomentar a
sua curiosidade, tornando-os participantes ativos no processo de aprendizagem. As
experiéncias com os baldes foram particularmente significativas, pois possibilitaram
uma compreensdo concreta de conceitos mais complexos, como a expansdo do
universo € a explosao inicial do Big-Bang, promovendo um ambiente de descoberta
e entusiasmo. Por outro lado, o recurso ao video sobre a teoria da evolucao
contribuiu para reforcar a dimensdo explicativa da ciéncia, recorrendo a um formato
acessivel e atrativo para os alunos, favorecendo a consolidagdo dos contetidos
abordados.

Todavia, importa sublinhar a necessidade de uma maior integracdo entre a
componente expositiva e os momentos de didlogo construtivo, de modo a evitar a
fragmentacdo das atividades e potenciar a reflexdo critica dos alunos. A articulacdo
com o manual e o incentivo ao uso do quadro, identificados como aspetos a
melhorar, sdo elementos relevantes para garantir uma aprendizagem mais
equilibrada, que ndo dependa apenas da motivagdo momentidnea gerada pelas
atividades praticas, mas que também consolide os contetidos de forma sistemadtica e

progressiva
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e Reflexfio pessoal com socializagio (Aula 3 — 08/10/2024)*: a partir das perguntas

existenciais “Quem sou?”, “Qual o sentido da minha vida?” e “Para onde vou?”, os
alunos escreveram as suas respostas de forma individual, seguindo-se uma reflexao
em pequenos grupos. A passagem da reflexdo individual para o didlogo coletivo
permitiu aprofundar a escuta ativa, fomentar o respeito pelas ideias dos colegas e
reconhecer o valor da interioridade.
A andlise critica da aula permite realcar a pertinéncia da sequéncia metodoldgica
adotada, que partiu da experiéncia individual dos alunos, passando pela partilha em
pares, at¢ ao didlogo em grande grupo. Esta progressdo mostrou-se eficaz para
estimular a interioridade, o questionamento pessoal e, simultaneamente, a
valorizacdo da dimensdo comunitiria da aprendizagem. A musica de fundo,
mencionada no relatorio, revelou-se uma estratégia didatica relevante, pois ajudou a
criar um ambiente de recolhimento favoravel a introspe¢do, potenciando a
autenticidade das respostas e a disponibilidade dos alunos para partilhar as suas
reflexdes
Contudo, como o proprio relatorio reconhece, seria desejavel uma planificagdo mais
detalhada do momento de reflexao pessoal, de modo a garantir um equilibrio entre o
tempo dedicado a interioridade e o espaco dado a partilha das conclusdes. Uma
estrutura mais definida poderia ter reforcado a articulacdo entre as dimensdes
antropologica, ética e religiosa que emergiram ao longo da aula, consolidando
melhor os conteudos e potenciando a ligagdo entre a experiéncia pessoal dos alunos
€ a mensagem teologica sobre o sentido da vida

e Atividades ao ar livre (Aula 10 — 27/11/2024)*": a partir do Cdntico das Criaturas,
de S. Francisco de Assis, os alunos foram convidados a plantarem, em conjunto, um
pinheiro no jardim da escola como simbolo deste cuidado mutuo pela cria¢do e de
uns pelos outros. A transicdo da teoria para a pratica favoreceu a aquisi¢do das
aprendizagens essenciais, prevista para esta unidade letiva, na forma de apropriagao
real das mesmas.
Ao fazer a andlise critica desta aula, desde o plano ao relatério critico, permite
evidenciar a relevancia pedagogica do gesto simbdlico, uma vez que a plantacao da

arvore, associada a leitura do Cdntico dos Canticos, potenciou a ligagdo entre a

46 Consultar anexo 4.
47 Consultar anexo 5.

Pagina 39 de 65



2024/2025

dimensao espiritual e a agdo concreta no mundo, teoria e pratica. A participagao
conjunta de alunos, professores e até de elementos da comunidade escolar refor¢cou
o sentido de pertenca e de corresponsabilidade, tornando a aprendizagem mais
significativa e eficaz. Este tipo de pratica educativa contribui ndo apenas para
consolidar os contetudos trabalhados ao longo da unidade letiva, mas também para
incutir nos alunos valores de sustentabilidade, solidariedade e cuidado reciproco que
foi possivel verificar no cuidado e preocupagdo que os alunos demonstravam pela
arvore plantada.

Apesar da eficacia e do impacto positivo da atividade, importa sublinhar que a
continuidade pedagdgica exige que este gesto simbdlico seja integrado em praticas
regulares de acompanhamento e reflexdo, de modo a ndo se reduzir a um momento
isolado, mas a constituir um verdadeiro itinerario formativo. Neste sentido, a
plantagdo do pinheiro ganha relevancia ndo apenas como ato pontual, mas como
marco de um compromisso educativo continuo com o cuidado da criagdo e com a

vivéncia concreta dos valores trabalhados em sala de aula

Justificacdo das estratégias com base nas aprendizagens e

perfil da turma

As estratégias selecionadas foram pensadas de forma a garantir a concretizagao

das Aprendizagens Essenciais*® da unidade letiva, nomeadamente:

A identificacdo das teorias do Big-Bang e da evolu¢do das espécies;

O reconhecimento do sentido simbolico dos relatos religiosos sobre a Criagdo;

A valorizacao da pessoa humana como obra-prima da criagao;

O compromisso €tico com a natureza € o outro;

A promog¢do da interdisciplinaridade entre ciéncia, religido, historia, geografia e
filosofia.

Ao mesmo tempo, estas estratégias permitiram responder adequadamente as

caracteristicas da turma: alunos com diferentes ritmos, niveis de motivacdo e perfis

cognitivos, mas geralmente interessados em temas que envolvessem debate, criatividade

“8 Informagdo disponivel em Ministério da Educagdo -
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/3 ciclo/emrc_3c_7a.pdf ,

acedido a 10 de Agosto de 2025
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e articulacdo com a atualidade. As tarefas colaborativas estimularam a motivagao,
promoveram o sentimento de pertenca e facilitaram a integragdo dos alunos com
maiores dificuldades, sem comprometer a profundidade do trabalho intelectual.

A opcao por momentos de partilha orientada pelo professor revelou-se
fundamental para garantir a mediacdo critica do conhecimento, permitindo que os
contributos dos alunos fossem organizados num quadro conceptual coeso e significativo
que se tornava visivel e claro na conclusdo realizada no fim de cada aula para

consolidacdo das aprendizagens.

A didatica colaborativa ao servico da formacao integral

O conjunto de estratégias e dinamicas aplicadas ao longo da unidade “As
Origens” reflete uma aposta clara numa pedagogia ativa, relacional e transformadora,
onde o aluno ¢ sujeito e ndo objeto da aprendizagem, onde o aluno ¢ o protagonista. A
aula deixou de ser o espago exclusivo da exposicao e passou a ser o lugar do encontro,
da experimentagdo, da escuta e da partilha. E talvez seja esta a grande diferenga que
reside na disciplina e na aula de EMRC.

Esta experiéncia confirmou que o trabalho colaborativo, mediado pelo docente, ¢
um instrumento pedagogico privilegiado para atingir as aprendizagens essenciais,
cultivar a interioridade, despertar o pensamento critico e formar alunos mais
conscientes, responsaveis e abertos ao didlogo inter-religioso, cientifico e cultural.

O sucesso da lecionagdo desta unidade, atestado pelo elevado nivel de
participacdo, motivacdo e apropriagdo dos conteudos pelos alunos, revela que a
construgdo do saber € tanto mais fecunda quanto mais for partilhada, mediada e vivida

em comunidade.
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V. ANALISE

A PES, desenvolvida ao longo de varios meses na Escola Basica e Secundéaria da
Sobreira, no concelho de Paredes, permitiu o ensaio e a concretizagdo de uma
metodologia pedagdgica centrada no aluno, orientada para a participacao ativa, para o
desenvolvimento da autonomia e para a construcao colaborativa do conhecimento. Esta
abordagem foi sustentada por uma intencionalidade educativa clara: fazer da disciplina
de EMRC um espacgo de didlogo, escuta e crescimento integral, a luz dos valores e da
visdo cristd do mundo e da vida.

A opcdo metodoldgica que norteou esta intervengdo privilegiou dindmicas de
grupo, trabalho cooperativo, atividades ludicas e reflexivas, bem como momentos de
avaliagdo formativa e diagnostica através de instrumentos digitais como o Kahoot! Esta
escolha ndo foi neutra nem meramente funcional, mas assentou numa compreensao
teologica e antropoldgica do ato educativo como um processo relacional e comunitario,

em que o aluno € sujeito ativo da sua propria formagao.

Resultados obtidos: Impacto das dinamicas no envolvimento,
participacao e aprendizagem

Ao longo da intervencdo pedagdgica, e com base nos relatorios de aula,
observagdo direta, analise da participacdo dos alunos nas atividades propostas, bem
como nos dados recolhidos nos momentos de avaliagdo (nomeadamente através dos
exercicios no Kahoot!, nos quais os alunos da turma obtiveram uma média de 90%), ¢
possivel concluir que as praticas implementadas tiveram um impacto amplamente
positivo nos processos de ensino-aprendizagem.

Desde os primeiros momentos do estagio, nomeadamente com a dindmica da
“teia”, foi possivel fomentar um ambiente de pertenca e confianca, onde os alunos se
sentiram acolhidos, ouvidos e valorizados. Esta estratégia, aparentemente simples,
revelou-se essencial para criar uma predisposicao positiva para a aprendizagem e uma
identificacdo mais profunda com os objetivos da disciplina. Os alunos, creio que posso
afirmar que, reconheceram o espago da sala de aula como seu, e a disciplina como um

tempo de construcao de sentido, de partilha de experiéncias e de escuta ativa.
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As dinamicas implementadas ao longo da lecionagdo das varias unidades letivas,
especialmente na unidade letiva 4s Origens promoveram uma forte articulacdo entre
conteudos cientificos, dados religiosos e experiéncias pessoais dos alunos. A utilizagdo
de mapas mentais, atividades de reflexdo pessoal e em grupo, visionamento de videos,
leitura de textos biblicos e de outras tradigdes religiosas, bem como o recurso a
atividades avaliativas interativas, como o Kahoot, fomentaram uma participagao ativa e
um envolvimento crescente dos alunos, aquilo que poderemos chamar de “pedagogia
em participagio”®’.

A integracdo que foi feita entre diferentes abordagens como a abordagem
expositiva, interrogativa, colaborativa, reflexiva e experiencial, permitiu respeitar os
diferentes ritmos e estilos de aprendizagem, valorizando os saberes prévios dos alunos e
promovendo uma progressiva apropriagdo critica das aprendizagens. A sala de aula
transformou-se, assim, num verdadeiro espaco de encontro e didlogo, onde o
conhecimento ndo era imposto de forma unidirecional, mas construido em comunhao,
em plenario, em ambiente sinodal.

E de destacar que os alunos, 2 medida que se sentiam mais integrados e
envolvidos nas atividades, mostravam-se mais participativos, mais questionadores, e
mais disponiveis para refletir sobre temas fundamentais como o sentido da vida, o valor
da pessoa humana, o papel das religides na sociedade e a construcao da paz. Este aspeto
comprova a relevancia pedagogica e formativa das estratégias utilizadas, que
favoreceram aprendizagens significativas, interdisciplinares e contextualizadas. Em
determinado momento foi necessario, inclusive, moderar e equilibrar as intervengdes de

alguns alunos.

Limitacoes identificadas: Tensoes e fragilidades do modelo
colaborativo

Apesar do balango globalmente positivo, ¢ fundamental reconhecer com espirito
critico algumas limitacdes que emergiram ao longo da pratica pedagdgica. Em primeiro
lugar, o modelo colaborativo e participativo, embora altamente enriquecedor, mostrou-

se exigente do ponto de vista da gestdo do tempo letivo. Com apenas 45 minutos

4 Cf. Formosinho, J. & Formosinho, J. (2013). Pedagogia-em-participagdo: a perspetiva educativa da
Associagdo Crianga. Porto: Porto: Editora, p. 8
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semanais com a turma, tornou-se por vezes dificil assegurar uma execucao completa das
atividades previstas, sobretudo aquelas que implicavam momentos de reflexdo pessoal
ou partilha em grupo.

A curta duragdo das aulas impde uma pressdo consideravel sobre a planificacao
e requer um equilibrio delicado entre momentos expositivos € momentos de interagao.
Muitas vezes, foi necessario adaptar as estratégias em tempo real ou prosseguir com
determinada atividade em aulas subsequentes.

Adicionalmente, o sucesso das dindmicas participativas depende de forma direta
da qualidade da relacdo pedagdgica estabelecida entre o professor e os alunos. Esta
relacdo, por sua vez, exige tempo, presenca € investimento emocional. O vinculo
educativo ou a relagdo pedagogica professor-aluno ndo se constréi de forma mecanica
nem automatica; pelo contrario, ¢ fruto de uma presenca significativa, de uma escuta
atenta, ¢ de uma postura empatica e constante, desde o acolhimento ao momento em que
os ajudava a preparar o material para a aula seguinte e partilhava da ansiedade e
nervosismo do momento de avaliagdo que preocupava os alunos nesse dia ou semana.
Neste sentido, o modelo colaborativo exige uma maior envolvéncia do professor na
turma, implicando ndo apenas uma preparacao cuidada das aulas, mas também um
conhecimento aprofundado da realidade de cada aluno.

Outro aspeto limitativo prende-se com a diversidade de atitudes e niveis de
maturidade no seio da turma. Nem todos os alunos estavam igualmente disponiveis para
o trabalho em grupo ou para a partilha de experiéncias pessoais. Surgiram casos de
resisténcia a participagdo, desinteresse pontual, ou mesmo dificuldades de cooperagdo
entre pares, o que exigiu de mim uma mediagdo constante, bem como a capacidade de
contornar bloqueios relacionais e reconduzir o grupo a uma dindmica positiva.

Estas limitagdes, longe de descredibilizar o modelo, revelam a sua complexidade
e a necessidade de um trabalho continuo de ajustamento e afinag@o. Elas sublinham que
a pedagogia da colaboragdo ou participativa ndo ¢ uma técnica pronta a aplicar, mas um
caminho que se faz com, e a partir dos alunos, exigindo do professor uma postura de

discernimento constante.
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Redefinicio de abordagens: Caminhos para futuras
intervencoes

A partir da minha experiéncia vivida em estagio e da frequéncia no Mestrado em
Ciéncias Religiosas, torna-se evidente a necessidade de repensar e aprofundar algumas
das abordagens metodoldgicas, com vista a um aperfeigoamento continuo da pratica
pedagogica. Em primeiro lugar, € importante a diversificacdo das estratégias de ensino,
de modo a integrar dinamicas mais curtas e eficazes, capazes de respeitar o tempo
disponivel sem sacrificar a profundidade das aprendizagens. A alternancia entre
trabalho individual, pares, e grupo-turma, bem como a utilizagdo mais intensiva de
recursos tecnoldgicos e audiovisuais, podera contribuir para uma maior eficacia
pedagogica.

E importante, igualmente, a criagio de espagos extracurriculares
complementares, como clubes tematicos de EMRC, foruns de didlogo e debate, oficinas
de reflexdo ou pequenos projetos de servigo comunitdrio que permitam alargar o tempo
e a profundidade da relagdo educativa com os alunos, bem como consolidar os valores ¢
aprendizagens promovidos na disciplina.

A centralidade conferida ao aluno, enquanto protagonista do seu proprio
percurso educativo, deve ser preservada e aprofundada. A preocupagdo em garantir que
os alunos se sintam verdadeiramente em casa na sala de aula, que percebam que as suas
opinides contam, que a sua historia ¢ valorizada, que a sua experiéncia € o ponto de
partida e de chegada, esta preocupacgdo deve permanecer como eixo estruturante da a¢do
docente. O espaco educativo €, acima de tudo, espago de humanizagdo e de encontro,
onde se aprende a ser com 0s outros.

Neste sentido, o0 modelo colaborativo proposto e testado ao longo da minha PES
pode ser interpretado como uma verdadeira expressdo pedagogica da sinodalidade
proposta pelo Papa Francisco. A sinodalidade, entendida como um caminhar juntos>’,
aplica-se ndo apenas a Igreja, mas também a escola, especialmente a sala de aula. Ao
ensinar com os alunos, € ndo apenas para os alunos, o professor assume o papel de

facilitador do caminho, de companheiro de estrada, de mediador de sentido.

50 Informagdo disponivel em
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/20250206-messaggio-
quaresima2025.html, acedido a 27 de Agosto de 2025.
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Este paradigma sinodal convida o professor a reconhecer nos alunos nao apenas
recetores de conhecimento, mas sujeitos ativos e portadores de um sentido. A escuta, o
discernimento conjunto, a corresponsabilidade, a pluralidade de vozes, todos estes
elementos sdo, a0 mesmo tempo, marcas da sinodalidade e fundamentos de uma
pedagogia verdadeiramente cristd e emancipadora.

A analise das praticas e dinamicas desenvolvidas ao longo da minha PES revela
um percurso pedagdgico exigente, mas profundamente significativo. Os resultados
obtidos mostram que ¢ possivel criar um espago educativo onde a escuta, a colaboragio
e a valorizagdo da experiéncia dos alunos sejam os pilares do processo de ensino-
aprendizagem.

As limitagdes encontradas ndo desautorizam o modelo adotado, mas antes
desafiam a um continuo aperfeicoamento da sua pratica, num processo de formagdo
permanente. A pedagogia da colaboragdo, inspirada na logica da sinodalidade, aponta
para uma escola mais humana, mais relacional, mais proxima da vida de cada aluno,
bem como para uma escola mais aberta a comunidade.

Ao concluir este percurso formativo, permanece a convic¢do de que ensinar a
disciplina de EMRC ¢, mais do que transmitir contetidos, criar condi¢des para que cada
aluno descubra o sentido da sua vida, a luz do Evangelho, e se sinta acolhido,
interpelado e enviado como construtor de um mundo mais justo, fraterno e reconciliado.

E um espago onde o aluno descobre o seu lugar na Criagdo como um todo.
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VI. EXPLORACAO, DISCUSSAO E PROJECAO

Confirmacao através das referéncias tedricas

O enquadramento teodrico que sustenta o presente relatorio encontra-se ancorado
em perspetivas pedagogicas, psicoldgicas e teoldgicas que foram ja desenvolvidas e que
evidenciando a centralidade do aluno no processo de ensino-aprendizagem e a
relevancia das dinamicas de grupo como meio privilegiado para alcangar aprendizagens
significativas.

Paulo Freire apresenta-se como referéncia incontornavel ao criticar o modelo de
ensino tradicional e ao propor uma pedagogia dialdgica, em que “ninguém educa
ninguém, ninguém se educa a si mesmo, os homens educam-se em comunhdo,

19

mediatizados pelo mundo®'”. Esta perspetiva sublinha a importancia do encontro, da
corresponsabilidade e do didlogo como fundamentos da a¢do educativa. Neste mesmo
horizonte, Johnson e Johnson destacam a teoria da interdependéncia social como base
da aprendizagem cooperativa, afirmando que os alunos aprendem mais e melhor quando
trabalham em colaboracao, construindo juntos o conhecimento.>

Também Perrenoud evidencia a necessidade de superar praticas que favorecem
apenas os alunos que se adaptam ao ritmo da transmissao tradicional, defendendo a
criagdo de ambientes pedagogicos que respeitem a diversidade de ritmos, estilos e
experiéncias.’® Neste sentido, a aprendizagem cooperativa, como assinala L. Freitas>,
deve ser vista como uma metodologia estruturante, promotora de competéncias
cognitivas e socio emocionais, fortalecendo o espirito critico e o sentido de
comunidade.

Do ponto de vista curricular, o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade

Obrigatéria® e as Aprendizagens Essenciais de EMRC>® sublinham a importincia do

SLCT. Freire, P. (1972). Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, p. 39.

52 Cf. Johnson, D., & Johnson, R. (2009). An Educational Psychology Success Story: Social
Interdependence Theory and Cooperative Learning. Educational Researcher, 38(5), 365-379, p. 365.

53 Cf. Perrenoud, F. (2000). Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, p. 24.

4 Cf. Freitas, L. & Freitas, C. (2003). Aprendizagem cooperativa. Porto: Edigdes Asa.

55 Informagdo disponivel em
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pd,
acedido a 28 de maio de 2025.

56 Informagdo disponivel em
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/emrc_sec.pdf, acedido a
28 de maio de 2025.
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desenvolvimento integral do aluno, incluindo as dimensdes ética, estética, espiritual e
relacional ou social. A 16gica do “aprender a conhecer, a fazer, a viver juntos e a ser””’,
apresentada no relatéorio da UNESCO coordenado por Jacques Delors, encontra nas
dindmicas de grupo uma forma concreta de realiza¢do. Estas permitem que a escola seja
espago de construcao de saberes partilhados, de cidadania ativa e de desenvolvimento
da interioridade.

Por sua vez, a enciclica Laudato Si*® oferece uma chave hermenéutica teologica
essencial. O Papa Francisco convida a uma ecologia integral, que ndo se limita a
preservacao ambiental, mas abarca também a educagdo para a corresponsabilidade e
para o cuidado do outro. Esta visdo teoldgica pode ser transposta para a sala de aula,
compreendida como “casa comum”, onde a diversidade enriquece a unidade, e onde a
aprendizagem se faz em didlogo, em comunhdo e em partilha de dons. Neste quadro, a
pedagogia colaborativa adquire um valor espiritual e ético, tornando-se expressdo

concreta da sinodalidade, entendida como caminhar juntos em direcdo ao conhecimento

e ao sentido.

Propostas de melhorias

As propostas de melhoria apresentadas no ambito da PES devem ser entendidas
ndo apenas como ajustes pontuais a metodologias utilizadas, mas como a construcao de
um plano intencional e abrangente que responda aos desafios identificados e,
simultaneamente, reforce a missao pedagogica e formativa da disciplina de EMRC.

Em primeiro lugar, a valorizagdo da interdisciplinaridade revela-se uma
prioridade. A unidade letiva “As Origens”, ja explorada neste relatorio, constituiu um
espago privilegiado para articular saberes cientificos, filosoficos e religiosos. Contudo,
essa articulacdo pode ser aprofundada e sistematizada. Projetos interdisciplinares
envolvendo EMRC e disciplinas como Ciéncias Naturais, Historia, Filosofia ou
Geografia poderiam ser desenvolvidos de forma cooperativa entre docentes, numa
logica de ensino colaborativo, interdisciplinaridade ou de planificacdo conjunta. A

reflexdo sobre a origem do universo, da vida e do ser humano, por exemplo, pode

57 Cf. Delors, J. (2010). Educagio: um tesouro a descobrir, relatorio para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacgdo para o Século XXI. Paris: UNESCO, p. 31

58 Informagdo disponivel em https:/www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/papa-
francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html, acedido a 21 de agosto de 2025.
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ganhar densidade quando colocada em didlogo com a Teoria do Big Bang (Ciéncias
Naturais), com a evolucao da espécie humana (Historia e Ciéncias), ou ainda com a
reflexdo filosofica sobre a existéncia e o sentido da vida. Esta interdisciplinaridade
reforca a visdo do relatério da UNESCO Educacio: Um Tesouro a Descobrir’®, ao
propor uma educac¢ao integral que se constroi nos quatro pilares: aprender a conhecer, a
fazer, a viver juntos ¢ a ser.

Para além da interdisciplinaridade formal, importa também valorizar a dimensao
transversal da disciplina de EMRC, aproximando-a de projetos escolares como a
Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento. A integracdo de atividades conjuntas,
por exemplo, projetos sobre a ecologia integral inspirados na enciclica Laudato Si
poderiam envolver grupos de alunos na elaboragdo de campanhas de sensibilizagdo para
a comunidade educativa, reforcando simultaneamente competéncias cognitivas, éticas e
sociais.

Em segundo lugar, destaca-se a necessidade de consolidar o uso de recursos
digitais interativos. A experiéncia positiva com o Kahoot!, que revelou uma média de
desempenho de 90% por parte dos alunos, indica o potencial destas ferramentas no
reforco da motivagdo e da participacdo. Contudo, a utilizacdo das tecnologias deve ir
além da mera gamificagdo. Plataformas como Padlet poderiam ser exploradas para
permitir trabalhos colaborativos assincronos, onde os alunos registam reflexdes,
partilham imagens, textos biblicos ou citagdes, construindo um mural coletivo de
aprendizagem. Por outro lado, ferramentas como o Mentimeter poderiam ser aplicadas
para recolher, em tempo real, opinides ou representacdes dos alunos sobre temas
debatidos em aula, transformando a reflexdo pessoal numa constru¢do comunitaria.

Outro ponto fundamental consiste na formacdo de grupos heterogéneos e
rotativos. Esta proposta deve ser implementada de forma sistematica, de modo a garantir
que cada aluno tenha a oportunidade de trabalhar com diferentes colegas ao longo do
ano. Grupos heterogéneos permitem que os alunos com ritmos mais rapidos apoiem os
que revelam maiores dificuldades, enquanto a rotatividade evita a cristalizagdo de
papéis, o lider, o passivo, o seguidor, incentivando a adaptagdo a diferentes dindmicas e
o desenvolvimento de competéncias sociais diversificadas. Tal estratégia vai ao

encontro da teoria da interdependéncia social apresentada por Johnson & Johnson, que

3 Cf. Delors, J. (2010). Educagdo: um tesouro a descobrir, relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educagdo para o Século XXI. Paris: UNESCO.
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demonstra que a cooperacao estruturada melhora simultaneamente o desempenho
académico e as competéncias socio emocionais.*

Finalmente, a valorizacdo da autorreflexdo deve assumir uma dimensdo central.
Os alunos ndo devem apenas ser avaliados pelo produto final das atividades, mas
também pela sua participagdo no processo. Pequenos momentos no final das aulas, em
que cada estudante regista num diario de bordo ou numa ficha de autoavaliagdo a sua
percec¢do sobre o contributo individual e do grupo, permitem desenvolver competéncias
metacognitivas e de autocritica. Tal pratica aproxima-se da pedagogia da autonomia
defendida por Freire, que convida o aluno a assumir-se como sujeito da sua propria
aprendizagem. Ao promover a autorreflexdo, a disciplina de EMRC cumpre a sua

vocagdo formativa de favorecer ndo apenas a aquisicdo de contetidos, mas o

crescimento integral e a capacidade de discernimento critico.

Possivel aplicacao futura

A aplicag¢do futura das propostas delineadas deve ser entendida a luz da sua
capacidade de gerar impacto em diferentes niveis do processo educativo: pedagogico,
relacional e ético-cidadao.

No plano pedagodgico, a adocdo de metodologias colaborativas e
interdisciplinares podera contribuir para aprendizagens mais consistentes e
significativas. A escola deve favorecer competéncias que ultrapassem a memorizagao e
conduzam ao desenvolvimento do pensamento critico, da capacidade de resolver
problemas e da articulagdo entre saberes. A utilizacdo de dinamicas de grupo
estruturadas, associadas a recursos digitais e a praticas de avaliacdo formativa, permitira
que os alunos ndo apenas adquiram conhecimentos, mas que os integrem num quadro de
sentido mais amplo, articulando dimensdes cientificas, éticas e espirituais. Este impacto
podera ser observado em diferentes niveis de ensino, do basico ao secundario, com
adaptagdes adequadas a idade e maturidade dos alunos.

No plano relacional, a aplicagdo sistematica de dindmicas de grupo pode
contribuir para fortalecer a coesdo da comunidade escolar. As turmas tornam-se espagos
de encontro, didlogo e corresponsabilidade, em que a diversidade ¢ reconhecida como

riqueza € nao como obstaculo. A aprendizagem cooperativa fomenta a confianga, a

60 Cf. Johnson, D., & Johnson, R. (2009). An Educational Psychology Success Story: Social
Interdependence Theory and Cooperative Learning. Educational Researcher, 38(5), 365-379, p. 365.
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comunicagdo € o respeito mutuo. Assim, ao serem desafiados a trabalhar juntos em
tarefas concretas, os alunos aprendem competéncias essenciais para a vida em
sociedade: escutar, argumentar, negociar e respeitar a diferenca. Em contextos escolares
multiculturais ou socialmente heterogéneos, este modelo pedagdgico revela-se
especialmente pertinente, ao favorecer a integragdo, a valorizacdo das identidades
diversas ¢ a construcao de um ethos comunitario inclusivo.

No plano ético e cidaddo, a aplicagdo futura destas propostas encontra um
horizonte ainda mais amplo. A disciplina de EMRC tem como missdo especifica a
formacgao integral do aluno, capacitando-o para ser nao apenas um bom estudante, mas
também um cidaddo responsavel, critico e soliddrio. As dinamicas de grupo, ao
promoverem a corresponsabilidade e o cuidado mutuo, concretizam no espaco escolar a
visdo da Laudato Si, que convida a uma ecologia integral. Os alunos aprendem que
cuidar do ambiente, da comunidade e de si mesmos sao dimensdes inseparaveis de uma
mesma vocacdo humana. Assim, ao serem confrontados com situagdes de cooperacao
em sala de aula, s3o também preparados para enfrentar, com maturidade ética, os
desafios sociais, ambientais e culturais do mundo contemporaneo.

Em contextos futuros, estas propostas podem igualmente ser transpostas para
atividades extracurriculares ou projetos de cidadania ativa, como clubes tematicos,
campanhas solidarias ou projetos de servigo comunitario. Estas iniciativas permitem
aplicar, em contextos reais, os valores trabalhados em sala de aula, dando-lhes maior
consisténcia e relevancia pratica.

Em sintese, a aplica¢do futura das propostas aqui apresentadas ndo se limita a
melhorar o funcionamento das aulas de EMRC, mas aponta para uma transformagao
mais ampla da cultura pedagogica escolar. Trata-se de formar alunos que aprendem em
cooperagdo, crescem em responsabilidade e se projetam como cidaddos capazes de

dialogar, cuidar do mundo e viver em comunhao.
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VII. CONCLUSAO

O presente Relatorio Final da PES traduz-se num exercicio de sintese e reflexao
critica sobre a experiéncia docente realizada no ambito do Mestrado em Ciéncias
Religiosas, constituindo ndo apenas um registo das atividades desenvolvidas, mas
sobretudo uma oportunidade de analise aprofundada das praticas pedagogicas
experimentadas e dos resultados alcangados. Esta experiéncia assentou numa
problematica concreta: a constatagdo da reduzida presenga de propostas de trabalho em
grupo nos manuais de EMRC e, consequentemente, a necessidade de refletir em que
medida as dinamicas colaborativas poderiam assumir-se como recurso pedagodgico
privilegiado na promog¢ado das aprendizagens essenciais € no desenvolvimento integral
dos alunos.

A reflexdo conduzida ao longo deste percurso permitiu articular as trés
dimensdes estruturantes, pedagodgica, psicologica e teoldgica, que sustentam a disciplina
de EMRC. No plano pedagogico, foi possivel verificar que a introdugdo sistematica de
dindmicas colaborativas cria condi¢des favoraveis para uma aprendizagem mais ativa,
diversificada e ajustada aos diferentes ritmos da turma. O aluno deixa de ser um recetor
passivo de conteudos e torna-se sujeito ativo do processo, comprometido na construcao
coletiva do conhecimento. No plano psicologico, as experiéncias realizadas revelaram-
se particularmente enriquecedoras, na medida em que favoreceram a motivagdo, o
sentido de pertenga, a autoestima e o desenvolvimento de competéncias sociais
essenciais, como a capacidade de comunicagdo, de negociacao e de corresponsabilidade.
J& no plano teologico, destacou-se a forma como estas metodologias permitiram
concretizar a vocagao relacional da disciplina: EMRC educa para o didlogo, para a
construcao de comunidade e para o cuidado do outro, dimensdes que encontraram nas
dindmicas colaborativas um meio de expressao privilegiado.

Os objetivos definidos no plano exploratorio foram, por isso, alcangados com
melhorias e aspetos a melhorar. O principal consistiu em adotar, adaptar e avaliar a
eficdcia das dindmicas de grupo nas aulas de EMRC, com especial destaque na unidade
letiva “As Origens”. Verificou-se que, quando planeadas de forma estruturada e
intencional, estas metodologias, onde a aula percorre um caminho que vai do individual
e pequeno grupo a retirada de conclusdes e partilha com toda a turma, ndo s6 promovem

aprendizagens mais significativas, como também contribuem para uma maior
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apropriacao critica dos contetidos por parte dos alunos. A integragdo de instrumentos
digitais, como o Kahoot!, mostrou-se igualmente eficaz, ndo apenas como recurso
ludico, mas como ferramenta de avaliagdo formativa que permitiu recolher dados
concretos sobre o desempenho dos alunos e monitorizar o processo de aprendizagem e a
sua eficacia.

A PES revelou-se, neste sentido, um espaco de formagdo essencial para a
consolidacao da identidade docente. O estadgio permitiu transpor para a realidade da sala
de aula as reflexdes tedricas adquiridas ao longo do mestrado, a0 mesmo tempo que
ofereceu a oportunidade de confrontar essas mesmas teorias com as exigéncias praticas
do quotidiano escolar. A planificacdo de aulas, a adaptagdo de metodologias, a gestdo da
turma, a elaboragdo dos relatorios criticos de aula e a avaliacdo das aprendizagens
configuraram-se como momentos-chave de aperfeicoamento profissional, em que foram
desenvolvidas competéncias pedagogicas e didaticas, mas também uma atitude critica e
reflexiva sobre a sua propria agdo, juntamento com o professor cooperante e o professor
supervisor.

Importa ainda salientar que esta experiéncia evidenciou a importincia da
autoavaliacdo e da capacidade de remodelar praticas. O docente ¢ chamado a ser,
permanentemente, um investigador da sua pratica, aberto a ajustar estratégias, a
responder a imprevistos e a procurar solucoes criativas para os desafios que surgem. A
PES foi, neste contexto, um laboratério privilegiado para testar e repensar
metodologias, num processo continuo de aperfeigoamento e, sempre que possivel, de
inovagao.

As limitagdes encontradas, nomeadamente o tempo reduzido das aulas, as
dificuldades iniciais de alguns alunos em se adaptarem ao trabalho colaborativo ou as
exigéncias logisticas da organizac¢do de grupos, ndo anulam os resultados positivos, mas
antes abrem horizontes para novas linhas de agdo futura. Estas dificuldades evidenciam
a necessidade de continuar a investir na diversificagdo de estratégias, na flexibilidade
metodoldgica e no didlogo interdisciplinar, de modo a reforgar a pertinéncia da
disciplina de EMRC na formacao integral dos alunos.

Desta forma, o presente relatdrio confirma que as dinamicas colaborativas
constituem um recurso metodologico eficaz e fecundo, capaz de tornar as aulas de
EMRC mais participativas, significativas e inclusivas. Mais do que uma mera técnica,

estas dindmicas configuram-se como expressao de uma visao educativa coerente com os
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principios da educacao integral, defendida no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, e com a perspetiva da ecologia integral proposta na enciclica Laudato Si,
do Papa Francisco. Ao educar para o didlogo, para o cuidado do outro e para a
corresponsabilidade, EMRC cumpre a sua vocagao propria de formar cidaddos criticos,
solidarios e espiritualmente conscientes.

Assim, este relatorio ndo € apenas a conclusdo de um estagio, mas antes a
confirmagdo de que a PES constitui um momento fundamental de aprendizagem para o
futuro docente: um espago de experimentacdo, de crescimento pessoal e profissional, e
de tomada de consciéncia de que ensinar € um processo em permanente construgdo, que
exige dedicacdo, reflexdo e abertura ao novo. Trata-se, em ultima instancia, de um
exercicio de fidelidade a missdo do professor, de ser mediador de conhecimento, mas
sobretudo testemunha de valores que ajudam cada aluno a projetar uma vida plena de

sentido.
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Anexo 1: Plano de aula 1

7° ano

Sumidrio: Continuaciao da apresentacio dos alunos

PLANO AULA 1

Licdo n"2 / Aula 1

CATOLIC A

PR LI |8 TR0,

Data: 25/09/2024

Objetivos

Conteddos

Estratégias

Materiais

Tempo

Av. Formativa

Promover o conhecimento entre os
alunos e potenciar a relagao
pedagogica e educativa com os
MEeSmos.

Favorecer o autoconhecimento e o
didlogo.

Conhecimento entre os alunos.

Expectativas que cada aluno
nutre ao inscrever-se e ao
frequentar a disciplina de
EMREC.

- Recegdo e acolhimento.
- Redacao do sumario.

- Dindimica de grupo: “A Teia™

Apresentacao dos alunos através de uma dinamica
que construa simbolicamente uma teia de relagoes.

- Conclusao/sintese

Elaborar, com a turma, uma conclusao sobre a
aula e na qual se mostre que EMRC € um espaco
para fortalecer, criar e alargar a teia das relacoes

humanas.

Caneta e quadro

MNovelo de 1a,
pioneses, papel
branco.

Caneta e quadro.

5 min.
5 min.

min.

10

Tmin.

Oralidade.

Participacao e
envolvimento na aula, bemn
como na dinamica de grupo.

Comportamento e postura
em sala de aula.

Aprendizagens essenciais

Potenciar estratégias que promovam o respeito pelas diferentes crencas, opinides e caracteristicas:
Potenciar estratégias que promowvam a criatividade dos alunos.
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Anexo 2: Plano de aula 4

SsgrEira

7° ano

Sumario: As origens na perspetiva biblica

PLANO AULA 4

Licdo n°5 / Aula 4

S CATOLICA
FACULIADE ©

Data: 16/10/2024

Objetivos Contetidos Estratégias Materiais Tempo Av. Formativa
- Receciio e acolhimento. - Caneta - 5 min.
- Redacio do sumirio. - Quadro - 5 min.
- Recapitulagio do conteiido da aula
anterior
Breve didlogo com os alunos para - Caneta - 5 min.
relembrar os contedidos da aula anterior - Quadro
sobre o sentido das origens
- Exposigio tedrica do *“As Origens na
perspetiva biblica” - Quadro
Breve exposic¢io do tema sobre forma - Caneta - 10 min. .
como o Cristianismo olha para as - Manual - Oralidade.
Compreender o prajeto de | A questéo religiosa sobre o “origens” ¢ vé Deus como Criador. Quem Participacs
Deus presente na mensagem | verdadeiro sentido da Criacdo e a sua | foi Moisés? Os varios géneros literdrios -enva]vim:rllr[(t;crlllza;;j; ebem
biblica e de estabelecer um | relagio com os dados das ciéncias. presentes na biblia. L !
didlogo entre a cultura e a A mensagem biblica sobre as origens | - Atividade em grupo: come nas dindmicas de grupo.
religido. e a sua mensagem fundamental. (pagina 17 do Manual) - Papel
Leitura da banda desenhada em pequenos | - Caneta -10min. |~ Comportamento e
grupos para responderem as seguintes - Manual postura em sala de aula.
questdes: Qual é o livro da Biblia que fala
sobre as origens? O que significa esse
nome? Die que fala esse livro?
- Conclusio/sintese
Resposta as perguntas colocadas na - Quadro - 10 min.
atividade de grupo e uma concluséo com | - Caneta
0 auxilio dos alunos sobre os contetidos
abordados
Aprmdizagﬂu Essenciais - Conhecer a mensagem biblica e de outras tradi¢oes religiosas sobre a Criacdo do mundo e da vida.
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Anexo 3: Plano de aula 2

SsgrEia

CATOLICA

FWCULINDE DE TEOLOGLA

7° ano PLANO AULA 2
Sumidrio: Introducdo a Unidade Letiva: As origens Licdo n"3 / Aula 2 Data: 02/10/2024
Objetivos Conteiidos Estratégias Materiais Tempo Av. Formativa
- Rececio e acolhimento. - Caneta - 5 min.
- Redacdo do sumdrio. - Quadro - 5 min.
- Introdugiio & Unidade Letiva: “As
origens, na perspetiva cientifica™
Breve exposicdo do tema e didlogo - Caneta -10
construtivo (mapa mental) com os alunos - Quadro min.
acerca das abordagens cientificas sobre as | - Manual
origens.
i;:;:’:dade exploratéria 1: 0 Big- _ Oralidade.
Exemplificacio do fendmeno do Big-Bang - Participagdo e
Identificar as vérias 0s dados da ciéncia sobre a origem do | através de baldes e respetivas conclusdes. - Baldes -10 envolvimento na aula. bem
perspetivas cientificas para a | universo e do ser humano a partir das - Tiras de papel min. § as dindmica d )
origem do universo e da teorias do Big-Bang e da teoria da - Atividade exploratéria 2: “Video sobre | - Marcador como fas cinamicas de
vida humana. evolugio das espécies. a Teoria da Evolugiio das Espécies™ grupo.
Recurso a um video explicativo sobre esta - Comportamento e postura
teoria e sintese da teoria com a ajuda dos - Projetor em sala de aula
alunos. - Computador '
- Video intitulado “A -10
evolucdo do Homem — min.
- Conclusdo/sintese Animagcao feita pela APE”
Elaboragdo de um resumo e uma conclusio | in youtube.pt
com o auxilio dos alunos sobre as
principais abordagens cientificas acerca
das origens.
- Caneta - 5 min.
- Quadro
Aprendizagens Essenciais - Identificar as Teorias do Big-Bang e da Evolucio das Espécies sobre a origem do universo e do ser humano.
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Anexo 4: Plano de aula 3
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ICA

Data: 08/10/2024

7° ano PLANO AULA 3
Sumario: Introducdo a Unidade Letiva: O sentido das origens Licdo n°4 / Aula 3
Objetivos Contetidos Estratégias Materiais Tempo Av. Formativa
- Receciio e acolhimento. - Caneta - 5 min
- Redaciio do sumario. - Quadro - 5 min
- Recapitulagio do conteido da aula | - Caneta
anterior - Quadro - 5 min.
Breve didlogo com os alunos para
relembrar os contetidos da aula anterior.
- Exposi¢io tedrica do “Sentido das - Quadro
o ) Origens . . - Caneta - Oralidade e
- DleI'_“Utll' sobre a origem ) N Breve exposicao do tema sobre _h:-rma _ Manual capacidade de expressio das
do universo, do ser - A questio religiosa sobre aquele | de questionamento sobre o sentido da suas ideias.
humano e do sentido da que é o sentido da vida e da vida. - Quadro
vida e da humanidade a existéncia e a sua relagio com a - Atividade de reflexéo pessoal: - Caneta - 10 min. Participaca
partir dos dados da ciéncia. Exercicio de reflexdo em que cada - Coluna de som ) - ar 1c1pa¢;a;:| eb
religido e da ciéncia. aluno se questiona sobre: “Quem sou?” envoly 1mecrll_lo.na_ au E::i em
- Perguntar-se sobre o - Quem sou eu? e “Para onde vou? como nas dinamicas de
sentido da vida a partir do | - Qual o sentido da minha vida? - Atividade de reflexiio em grupo: Brupo.
olhar cristao sobre a - Para onde vou? Breve reflexio em grupo sobre as o
realidade conclusdes sobre a reflexio pessoal. - Quadro -15min. |- Comportamento e
- Caneta postura em sala de aula.
- Conclusio/sintese
Elaboracio de um resumo e uma
conclusio com o auxilio dos alunos - Quadro - 5 min.
sobre os contetidos abordados - Caneta

Aprendizagens Essenciais

- Falar sobre os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser humano e do sentido da vida e da humanidade, com as diferentes

experiéncias religiosas;
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Anexo 5: Plano de aula 10
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UNIDADE LETIVA: As Origens

Descritor(es) do Perfil dos Alunos: Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, I), Criativo (A, C, D, ])

Dominios: As Origens — Cultura Crista e visdo crista da vida.

Contextualizacio da aula / Unidade letiva: Esta aula tem como objetivo apresentar a missio que o ser hurmano, como cocriador, temn de cuidar da criacio
atraveés de atitudes concretas. Esta aula tem, também, como propdsito levar os alunos a olharem a criacdo e o mundo que os rodeia com um olhar de

ESPETAnCa.

Ano: 7°

Licdo:

11

Aula: 10 (aulas planificadas) de 13
da Unidade letiva

Data: 27/11/2024

Sumirio: Cuidar da Criacio com um olhar de esperanca.

Atividade exterior relativo ao cuidado da criacéo.
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Aprendizagens
essenciais

Contetidos

Estratégias

Materiais

Tempo

Av. Formativa

Reconhecer, na mensagem
biblica a excecionalidade da
pessoa humana perante toda
a Criagao; (Hist) Assumir
comportamentos de
responsabilizacao social em
relacdo & natureza e ao
Homem. (CFQ, CN, Geog,
EF, TIC. CD)

Como se colabora com Deus na obra
da criacan:

Cuidado e respeito por todas as
coisas criadas;

Respeitar os seres vivos, de acordo
com a sua condigao;

Cantico das Criaturas de 5. Francisco
de Assis.

- Recegio e acolhimento.

- Redacdo do sumadrio.

- Recapitulacdo do conteddo da aula
anterior

Breve didlogo com os alunos para
relembrar os contetidos da aula anterior: A
Criacio como um fendmeno que continua
aberto e em expansio e a ideia de que
todos somos chamados a continuar a obra
criacdo atraves dagueles que sdo os nossos
dons e talentos.

- Exposigdo tedrica sobre o cuidado da
Criacdo sob um olhar de esperanca.
Paginas 28 a 35 do Manual.

Breve exposicao do tema apresentando a
criagio como um dom que recebemos e
devemnos cuidar, como cocriadores que
todos somos.

Apresentar agies e comportamentos
concretos que contribuem para o cuidado
da natureza e combate as crises do
ambiente, & crise energética e a crise das
matérias-primas (Power point em anexo).
Apresentacio do esquema (em anexo)
como forma de conclusao da unidade
letiva (pagina 35 do Manual)

- Atividade pritica: “Criar”

Convidar os alunos a dirigirem-se para o
exterior da sala de aula. o recrein, para
plantarem uma planta no jardim da escola.
Todos os alunos participardo na atividade
com um bocadinho de terra que lhe serd
distribuida previamente.

- Conclusio/sintese

Concluir a aula e esta unidade letiva
apresentando Deus como o autor da

Caneta

Quadro

Caneta

Quadro

Quadro

Caneta
Manual
Projetor
Computador

Planta

Pa

Terra

Copos de papel

4 min.
4 min.

5 min.

10 min.

15 min

Oralidade. Qualidade das
observagdes feitas em aula.

Participacio e envolvimento
na aula, bem como na
atividade pratica no exterior.

Comportamento e postura
durante a aula.
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criagan e para apresentar cada ser humano
como colaborador e cuidador da Criacao. | -Manual
Terminar a aula junto & planta que foi
colocada, pela turma. no jardim da escola
com a leitura do “Clntico das criaturas™
(pdgina 33 do manual), de 5. Francisco de
Assis manifestando gratidao, a Deus, pela

- 5 min.

obra criada.

Sintese Procurar gue os alunos percebam gue a obra da Criacdo & um acontecimento bom mas inacabado, no sentido em que o ser humano, também
fruto da criacdo e do amor de Deus, tem a missao de continuar, na sua vida, a obra da criacdo através dos seus dons e talentos. Ajudar os alunos a
entenderem que sdo chamados a assumir comportamentos concretos e responsaveis que implicam o cuidado da criagdo.

Notas
ﬁﬂﬁxﬂﬂ Crze do ambiente: h Crise das materias-pimas:

Como cuidamos da
Cricgao?

Crise energética:
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