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Este estudo teve como objetivo compreender as percegdes de
criangas e adolescentes sobre os aspetos que mais os motivam
e desmotivam na aprendizagem e sobre o que mais capta a sua
atengdo, o que mais os ajuda a manter a atengdo e o que os
distrai. As perce¢Ges de alunos acerca do contexto de aprendi-
zagem constituem mediadores importantes da qualidade da
aprendizagem e do sucesso académico, podendo revelar-se util
na compreensdo das situagdes facilitadoras da aprendizagem,
mas também do que contribui para a diminuigdo do envolvi-
mento dos alunos, indicando pistas para o desenho de
intervengGes neste dominio. Foram realizados 14 grupos de dis-
cussao focalizada, em oito escolas privadas da regido norte de
Portugal, envolvendo um total de 90 alunos (54,4% do sexo fe-
minino), do pré-escolar ao 12.2 ano. Os participantes foram
selecionados aleatoriamente, tendo sido acauteladas as ques-
tOes éticas. Foi utilizado um guido semiestruturado. Os dados
foram analisados através da analise de conteudo semi-indutiva,
com recurso ao NVivo 11. Os resultados salientam o papel pre-
ponderante do professor, quer pelas carateristicas e
comportamentos do préprio professor, quer pelas estratégias,
atividades e recursos utilizados (com destaque para a agdo vs.
passividade dos alunos na sala de aula). A relevancia do papel
do professor emergiu quer pela positiva quer pela negativa,
contribuindo, de formas distintas, para a motivagdo e desmoti-
vacdo dos alunos e para a atenc¢do e desatengdo dos alunos. O
envolvimento emocional, cognitivo e comportamental dos alu-
nos assume também grande relevancia. S3o discutidas as
implicagbes educativas.
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Aprendizagem Socioemocional em Contextos de Educagdo
Pré-escolar: Crengas e Praticas de Educadores/as de Infancia
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As competéncias socioemocionais constituem uma ferramenta
fundamental no percurso escolar das criangas (e.g., Denham et
al., 2012), sendo o periodo pré-escolar critico para o seu desen-
volvimento (e.g., Garner et al.,, 2014). Vdérios estudos tém
documentado que algumas criangas ndo possuem as compe-
téncias socioemocionais consideradas necessdrias a entrada
para a escolaridade basica (e.g., Boyd et al., 2005; Cadima et al.,
Peixoto, 2015). Por consequéncia, temos assistido nos ultimos
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anos a um crescente interesse pelas questdes relacionadas com
a promogado deste dominio de competéncias nos contextos de
educagdo pré-escolar (Kramer et al., 2009). Assim, conside-
rando a pertinéncia, a atualidade e a escassez de conhecimento
acerca desta problematica em Portugal, este trabalho procurou
analisar as crengas e as praticas de educadores/as de infancia
relacionadas com aprendizagem socioemocional. Participaram
182 educadores/as de infancia (95.6% mulheres), com experi-
éncia profissional média de 17.92 (DP = 10.06). A recolha de
dados realizou-se online e presencialmente, entre Margo e
Abril de 2018, através de um questiondrio sociodemografico,
do Questiondrio sobre crengas dos docentes (Hollingsworth &
Winter, 2013) e do Questionario sobre praticas promotoras do
desenvolvimento socioemocional (Neto, Peixoto & Machado,
2018). Verificou-se que os/as educadores/as de infancia atri-
buem maior importancia a aquisicio de competéncias
socioemocionais, comparativamente a competéncias de litera-
cia e de numeracia, no periodo pré-escolar. Coerente com este
resultado, a maioria dos participantes relatou desenvolver um
conjunto diversificado de préticas no sentido de promover o
desenvolvimento socioemocional das criangas, potenciando
igualmente o envolvimento da familia neste processo. Serdo
discutidas implicagGes para a pratica e para investigagdo futura.
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As estratégias diddcticas sdo fundamentais para que as aulas
fluam sem problemas. O entusiasmo e a paixdo ndo substituem
uma boa preparagdo técnica e cientifica do professor. No en-
tanto, nas reunides de supervisdo de estagio, as questdes sdo
guase totalmente relativas, nao as dificuldades didacticas, mas
ao controlo disciplinar das turmas. Da observagdo das aulas, fa-
cilmente se constata que mais de metade do tempo da aula se
perde em repreensdes. Chamar a atengdo com um reparo ou
“dar um sermdo” mais longo sdo comportamentos em que o
professor se gasta nas suas aulas. Pelo envelhecimento docente
ou pelas dificuldades das escolas, este é o padrao habitual.
Nesta comunicagdo procura-se discutir a importancia das cir-
cunstancias externas e internas, os pensamentos e as emogoes,
na preveng¢do e na remediacdo dos problemas de comporta-
mento nas aulas. Vdrias alternativas de modelos de actuagdo
do psicologo educacional na formagdo inicial de professores
sdo equacionadas.
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