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Resumo

Varios estudos tém sido realizados relacionando a vinculagcdo na idade adulta,
o estabelecimento de relacdes intimas e exploracdo, nomeadamente em contexto
laboral (e.g.: Coy, Green, & Davis, 2012; Feeney & Thrush, 2010; Feeney & Van
Vleet, 2010; Richards & Schat, 2011; Wu & Yang, 2012), ndo explorando outros
especificos, como é exemplo a expatriacdo (Feeney & Thrush, 2010; van Ecke,
Chope & Emmelkamp, 2005). E objetivo deste estudo perceber em que medida a
representacdo da vinculagdao na idade adulta se relaciona com a representacao da
relacao intima, de cariz amoroso, e a capacidade de exploragdo com foco na
experiéncia de expatriacdo de um dos seus elementos. Os participantes do estudo
foram um casal com idades entre 32 e 36 anos, que mantém uma relagéo intima ha
6 anos e o tempo de separagcao devido a expatriacdo de 3 anos. Foram utilizados
instrumentos de cariz representacional, com recurso a AAl e IRI, para avaliar a
representacdo da relacdo na infancia e na relacio intima atual, e a entrevista de
exploracdo AEI, para avaliar comportamentos de cariz exploratério. Os resultados
indicam que a representagdo segura da vinculagao, favorece relagdes intimas mais

positivas e integradas, assim como uma maior predisposigao para explorar.

Palavras-chave: Teoria da Vinculagao; Vinculacao no Adulto; Prestacao de

Cuidados; Relacdes intimas; Exploracéo no adulto



Abstract

Several studies have been conducted related to Adult Attachment, the
establishing of close relationships and exploration, particularly in labour context (e.g.:
Coy, Green, & Davis, 2012; Feeney & Thrush, 2010; Feeney & Van Vleet, 2010;
Richards & Schat, 2011; Wu & Yang, 2012), but not scanning other specific contexts,
as exemplified by the expatriation (Feeney & Thrush, 2010; van Ecke, Chope &
Emmelkamp, 2005). It is the aim of this study to realize to what extent the
representation of Adult Attachment is related to the representation of close
relationships, of loving nature, and the capacity of operation with a focus on
expatriation experience of one of the elements. The participants in the study were a
couple aged among 32 and 36, who has maintained a close relationship for 6 years
and the time of separation due to expatriation for three years. It was used
representational instruments, using the AAl and IRI to assess the representation of
the relationship in childhood and current close relationship, and AEIl exploration
interview to assess exploratory context behaviours. The results indicate that the
secure representation of the attachment, promotes more positive and integrated

intimate relationships, as well as a greater propensity to explore.

Keywords: Attachment Theory; Adult Attachment; Caregiving; Intimate

Relationships; Adults Exploration
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Introducgao

O presente estudo resulta de um trabalho de investigacdo que integra como
dimensdes de analise Vinculacdo na idade adulta, em particular no ambito das
relacbes de intimidade e a exploracao, refletida na experiéncia profissional de
expatriacdo. E objetivo deste estudo compreender o0 modo como cada elemento da
diade conjugal representa as suas relagdes significativas ao longo do
desenvolvimento e a sua relagao atual, considerando a experiéncia de expatriacao

de um dos seus elementos.

Atualmente a Teoria da Vinculagdo € amplamente utilizada como principal
quadro conceptual no estudo dos processos de procura e prestacdo de cuidados no
estabelecimento de relacdes de intimidade nos adultos (Coy, Green & Davis, 2012;
Feeney & Thrush, 2010; Lima, 2009), nomeadamente porque permite compreender
0 suporte social como um processo diadico que envolve dois subsistemas (o de
vinculagdo e o de prestagédo de cuidados), porque salienta a importancia do suporte
e prestagao de cuidados no desenvolvimento de segurancga e confianga nas relagoes
de intimidade e, finalmente, porque permite identificar diferencas individuais na
organizagdao da vinculagdo que podem influenciar a natureza e qualidade de
interagdo nas relagdes de intimidade (Collins & Feeney, 2000). Assenta numa
perspetiva desenvolvimental que incorpora diferentes contextos (desde as relagbes
familiares, as relagbes amorosas e as de amizade) integrando, em simultaneo,
continuidade e mudanga das representagcées mentais que resultam da interagao dos
diferentes contextos de vinculagao e dos seus sistemas comportamentais (Fonseca,
Soares, & Martins, 2006). A percecao de seguranca (base segura), a responsividade
e disponibilidade sao fatores que determinam a ativagao (ou ndo) do sistema de
vinculagdo, que funciona em complemento ao sistema comportamental de
exploracdo (Bowlby, 1973), determinantes para o estabelecimento de confianca e
seguranga necessarias para impulsionar a exploragcao fora do ambito da relacédo de
vinculagdo possibilitando, por isso, crescimento pessoal e social (Coy, Green, &
Davis, 2012; Wu & Yang, 2012).

Varios estudos tém sido realizados com foco na vinculagdo na idade adulta,
relacionando o estabelecimento de relagdes intimas e exploragdo (nomeadamente
em contexto laboral) (e.g.: Coy, Green, & Davis, 2012; Eliot & Reis, 2003; Feeney &
Thrush, 2010; Feeney & Van Vleet, 2010; Hazan & Shaver, 1990; Richards & Schat,



2011; Wu & Yang, 2012), mas muito poucos se tém centrado na representagédo da
vinculagdo associada a contextos especificos de exploracdo como € exemplo a
expatriagdo, que pode permitir, entre outros, alcangar objetivos profissionais e de
desenvolvimento individual (Feeney & Thrush, 2010; van Ecke, Chope &
Emmelkamp, 2005). Neste sentido, € objetivo deste estudo perceber em que medida
a representacao da vinculagao na idade adulta se relaciona com a representagao da
relacdo intima, de cariz amoroso, e a capacidade de exploracdao, com foco na

experiéncia de expatriacdo de um dos seus elementos.

Nas ultimas trés décadas, a Teoria da Vinculagao de Bowlby (1969/82, 1973),
tem sido considerada como referencial tedrico de exceléncia para o estudo das
relagbes de intimidade na idade adulta (Lima, Vieira & Soares, 2006). Embora
originalmente esta teoria se tenha focado na infancia através da relagéao
bebé/crianca - cuidador, o seu autor reconheceu a importancia de estudar e expandir
os processos de vinculagao a outras fases desenvolvimentais do ciclo de vida, em
especial a fase adulta (Hazan & Shaver, 1987) e, em particular, ao estabelecimento
de relacdes de intimidade (Collins & Feeney, 2000), corroborando a sua tese de que
“attachment behavior is held to characterize human beings from the cradle to the
grave” (Bowlby, 1977, p. 201).

Segundo Bowlby, o sistema comportamental da vinculagdo faz parte do
equipamento biolégico da espécie humana (inato) e tem como fungédo assegurar a
protecdo, através da interacdo com outro significativo (Bartholomew & Horowitz,
1991). Neste sentido, a vinculagdo é definida como a tendéncia que os seres
humanos tém de estabelecer lagcos afetivos com outros significativos,
desenvolvendo-se desde as fases mais precoces do ciclo de vida (Bolwby, 1969/82;
Bartholomew & Horowitz, 1991), podendo ser expressa de trés formas: i) através do
sentimento de seguranga proporcionado pela figura de vinculacdo e o desejo de
permanecer na sua companhia; ii) através da procura de proximidade a essa figura
nas situagbes de ameaga ou perigo; e iii) através demonstragcao de perturbagao
(ansiedade/mal-estar) gerada pela separagdo da figura de vinculagédo ou pelo
contentamento resultante da reaproximagao dessa figura (Soares, 1996). Para a



manifestacdo de comportamentos de vinculagao contribuem dois tipos de fatores: os
relacionados com a figura vinculada (e.g.: estados de fadiga, doencga, fome ou dor) e
os relacionados com as condi¢des do ambiente (e.g.: presenca ou auséncia de
situagdes ameacgadoras) e localizacdo da figura de vinculagdo (acessibilidade e
disponibilidade) (Soares, 2009). A relacdo de vinculagdo encontra-se, assim,
centrada na regulacdo de seguranga estabelecida entre uma figura vinculada que
procura protecdo e uma figura de vinculagdo que por ser mais forte e capaz de se
confrontar com o mundo oferece cuidados, conforto, seguranga e ajuda, sempre que
solicitada (Bolwby, 1969).

Um contributo importante a Teoria da Vinculagao foi dado por Ainsworth, Blehar
e Waters, em 1978, cujos estudos se basearam nas diferengas individuais da
organizagdao da vinculagdo (Collins & Read, 1990). Através da observagdo da
interagdo entre criangas e os seus cuidadores, denominada de “Strange Situation”,
foi possivel identificar diferentes padrdes de vinculagdo associados a prestacao de
cuidados e responsividade da figura de vinculagdo, nomeadamente: seguro,
inseguro evitante e inseguro ansioso/ambivalente (Collins & Feeney, 2000).
Segundo Ainsworth, no padrédo de vinculagdo seguro a disponibilidade, protecéo e
cuidado prestados pelo cuidador sdo considerados pelo bebé/crianca como uma
base segura, favorecendo, por isso, comportamentos de exploragdo (Canavarro,
Dias & Lima, 2006), permitindo perceber-se a si préprio (self) e aos outros como
confiantes (van Ecke, Chope & Emmelkamp, 2005). Ja nos padrdes de vinculagao
inseguros (evitante e ansioso/ambivalente) a rejeicdo, inconsisténcia e
indisponibilidade do cuidador em relagdo aos comportamentos de vinculagdo do
bebé/crianca, gera neste um aumento de sensibilidade ao medo ou a raiva (Soares,
Martins & Tereno, 2009; van Ecke, Chope & Emmelkamp, 2005) e dificuldades na
exploracdo do meio (Veiga-Correia, 2012). Uma vez que as necessidades de
segurangca e protecdo sao ignoradas, rejeitadas ou desaprovadas e,
consequentemente, nao é prestado apoio em particular nas situagdes adversas (néao
percecao de base segura), o bebé/crianca tende a dissociar-se da fonte de
ansiedade (cuidador), explorando o meio de forma ansiosa e desorganizada, dada a
incerteza relativa a disponibilidade do cuidador (Elliot & Reis, 2003; van Ecke, Chope
& Emmelkamp, 2005).



A Teoria da Vinculagdo sugere que desde as fases de desenvolvimento mais
precoces o0s bebés/criangas formam representagcdes mentais (modelos internos
dinamicos) decorrentes do padréao de prestagdo de cuidados que Ihe sdo dedicados
(Simpson, Winterheld, Rholes & Orifia, 2007; Waters, Hamilton & Weinfield, 2000).
Com base nessas representagdes sao criadas expetativas sobre o proprio (self), os
outros e o mundo, que influenciardo a competéncia social e bem-estar (Collins &
Read, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991) e servirdo de orientagdo do
funcionamento interpessoal, favorecendo o estabelecimento de outras relagdes
intimas ao longo da vida (Collins & Feeney, 2000; Faria, Fonseca, Lima, Soares &
Klein, 2009; Crowell, Treboux, Gao, Pan, Fyffe & Waters, 2002). Mas, se
inicialmente estas representagdes permitem interpretar e prever o comportamento
da figura de vinculagdo, ao longo do desenvolvimento servirdo de guia para a
interpretacdo de experiéncias e gestado de futuros comportamentos de vinculagao
(Waters, Hamilton & Weinfield, 2000), assim como de construgdo do mundo social
(Collins, 1996).

Paralelamente ao que acontece na infancia, o bem-estar emocional do adulto
depende da acessibilidade da figura de vinculagdo que serve de base segura
confiavel sempre que esta seja necessaria (Sibley & Liu, 2006), sendo apenas
ativadas as fungdes basicas do sistema de vinculagdo quando a segurancga é posta
em causa (e.g.: eventos stressantes ou ameagadores) e 0 apoio e responsividade de
outro significativo seja desejado e procurado (Collins & Feeney, 2000). Deste modo,
os comportamentos de procura de conforto e de prestacdo de cuidados séo vistos
como manifestacdo do sistema comportamental de vinculagdo na idade adulta
(Collins & Feeney, 2000), assim como a percegao de segurancga, a ansiedade
perante ameaca de separagcao e a dor pela possibilidade de perda (Collins &
Feeney, 2000; Fonseca, Soares & Martins, 2006). Neste sentido, o sistema de
vinculaggo quando ativado na idade adulta promove comportamentos
funcionalmente similares aos que ocorrem nas fases mais precoces, cujo objetivo é

estabelecer vinculos emocionais duradouros (Morgan & Shaver, 1999).

Os autores Hazan e Shaver (1987) foram os pioneiros a propor o amor
romantico como um processo de vinculagdo, uma vez que consideravam que 0s
vinculos estabelecidos por adultos apaixonados replicavam os vinculos afetivos

existentes entre as criancas e os seus cuidadores (Tim & Keily, 2011). Portanto, a



vinculagdo na idade adulta € habitualmente orientada para uma figura com quem
existe uma relacédo de natureza sexual transpondo, desse modo, a vinculagao para o
patamar das experiéncias romanticas (Collins & Read, 1990) e para o
desenvolvimento da intimidade (Cassidy, 2001). O outro significativo n&o precisa ser
apenas uma figura de protegdo, mas essencialmente ser capaz de promover a
autonomia, companheirismo, sentimentos de competéncia, partilha de interesses,
alianca e assisténcia, focando-se no papel de reciprocidade que a relacdo de

intimidade/romantica na idade adulta imp&e (Crowell & Treboux, 1995).

Mas se na infancia os processos de avaliagdo se focam na organizagdo da
vinculagdo ao nivel comportamental, na idade adulta a complexidade das tarefas
desenvolvimentais obriga a integragao de outros sistemas (sexual e de prestagéo de
cuidados) aos ja existentes sistemas de vinculagdo e exploragao (Faria, Fonseca,
Lima, Soares & Klein, 2009). Surge, assim, a necessidade de ir para além da
observagdo do comportamento e integrar o dominio representacional, abrindo
espaco ao desenvolvimento de diferentes métodos de avaliacdo, assentes em

diferentes tradi¢gdes conceptuais (Faria, Fonseca, Lima, Soares & Klein, 2009).

Ao longo dos anos 80, varios estudos surgiram no contexto de relagdes
intimas, cujo foco se prendia com a organizagao da vinculagdo nos adultos, tendo
por base a Teoria da Vinculagdo de Bowlby e os estudos de Ainsworth e
colaboradores (Bartholomew & Shaver, 1998). Destacaram-se duas linhas de
investigacdo com correntes metodologicas distintas: uma integrada numa perspetiva
desenvolvimental, com foco ao nivel representacional das experiéncias de
vinculagdo precoces e a sua influéncia nas trajetérias individuais, e outra mais
focada na aplicagdo da Teoria da Vinculagdo ao estudo dos processos de
personalidade e das relagdes interpessoais, integrada numa perspetiva social e da
personalidade (Bartholomew & Shaver, 1998; Lima, Vieira & Soares, 2006; Faria,

Fonseca, Lima, Soares & Klein, 2009).

A corrente de investigagcdo desenvolvida ao nivel representacional, por Main e
colaboradores, em 1985, propds-se avaliar, por um lado, a representagcao da
vinculagao relativa as figuras de vinculagao na infancia, adolescéncia e idade adulta
e, por outro, a representacdo da vinculacdo ao nivel da relacido de intimidade
estabelecida entre o casal (Bartholomew & Shaver, 1998; Lima, 2009; Waters &

Cummings, 2000). Para tal, George, Kaplan e Main (1984-1988) desenvolveram a



Adult Attachment Interview (AAl), com objetivo de avaliar a representagdo da
vinculacao relativa as figuras de vinculagdo ao longo de todo o desenvolvimento
(Faria, Fonseca, Lima, Soares & Klein, 2009). A AAl valoriza a descricdo das
experiéncias, a linguagem utilizada e a forma como as experiéncias sao integradas
dentro de um significado coerente, permitindo identificar um de trés padrdes de
organizagdo de vinculagdo semelhantes aos identificados pelos trabalhos de
Ainsworth e colaboradores: seguro/autonomo; inseguro/preocupado ou emaranhado;
inseguro/desligado. Um quarto padrdo foi posteriormente incluido, designado de
“‘unresolved” - nao resolvido/desorganizado, relacionado com perdas ou situagdes
traumaticas de abuso (Bartholomew & Shaver, 1998; Faria, Fonseca, Lima, Soares
& Klein, 2009; Lima, Vieira & Soares, 2006).

A segunda linha de investigagéo, desenvolvida por Hazan e Shaver (1987), que
assenta numa perspetiva social, recorre a medidas de autorrelato, que exploram as
diferengas individuais na percecao geral de prestagéo e procura de cuidados (Collins
& Feeney, 2000), através do qual cada individuo é convidado a identificar a
descrigcdo baseada na organizacéo da vinculagdo de Ainsworth (seguro, evitante ou

ansioso) que melhor caracteriza os seus sentimentos (Collins & Read, 1990).

De facto, as linhas de investigagdo derivam de diferentes subculturas
disciplinares, com métodos de avaliacdo distintos. Porém, ambas se focam nas
diferencas individuais e na classificagcdo de individuos segundo padrdoes de
organizacao de vinculagdo (Soares, 2009). Contudo, incorporar a dimensao
representacional nos processos de avaliagédo torna-se essencial, uma vez que realga
a importancia das relagdes precoces no desenvolvimento e comportamentos
subsequentes, permite aceder a experiéncia subjetiva dos individuos e a influéncia
desta nos comportamentos, assim como perceber como é ativado o sistema de
vinculagao e as possiveis respostas futuras, para além de permitir perceber como se
estabelecem e mantém vinculos ao longo do ciclo de vida (Faria, Fonseca, Lima,
Soares & Klein, 2009; Feeney & Van Vleet, 2010).

Para os autores Crowell e Treboux (1995) as relagbes de vinculagao na idade
adulta assentam na reciprocidade e simetria resultante da interacdo nas relagdes
romanticas, bem como num balanceamento flexivel e continuo de procurar e prover
seguranga e conforto, permitindo a exploracao “dentro” e para “além” da relagao.

Recorrer a uma base segura (sempre que necessario) e ao mesmo tempo constituir-



se perante o outro como tal, confirma a percegdo e experiéncia de segurancga,
pertenca e partilha, essenciais ao estabelecimento de intimidade (Cassidy, 2001;
Crowell et al., 2002). Para Cassidy, “intimacy is making one’s innermost known,
sharing one’s core, one’s truth, one’s heart, with another, and accepting, tolerating
the core, the truth, of another” (2001, p.122), considerando serem precisas quatro
capacidades para o seu estabelecimento: i) a capacidade de procurar cuidados
(sistema comportamental da vinculagéo); ii) a capacidade de prestar cuidados
(disponibilidade, sensibilidade e responsividade); iii) o conforto com a autonomia
(capacidade de explorar decorrente da percecao de base segura) e; iv) a capacidade
para negociar proximidade (processo colaborativo de tomada de decisbes e de
resolugcao de conflitos) (Cassidy, 2001; Lima, 2009; Vieira, 2008). Deste modo, a
avaliagdo da qualidade da representacdo da relacédo intima ndo deve estar apenas
centrada ao nivel dos componentes especificos de vinculagdo (base segura e
prestagcdo de cuidados), mas incluir dimensdes mais gerais como a comunicagao
assertiva e a capacidade de resolugdo de problemas (Collins & Feeney, 2000;
Collins & Read, 1990; Crowell et al., 2002; Lima, Dias & Amorim, 2014; Lima,
Soares, Vieira & Collins, 2005).

Segundo Bowlby, os individuos nascem equipados com um conjunto de
sistemas comportamentais interligados: vinculagdo - prestacdo de cuidados
(“caregiving”) — exploracao (Coy, Green & Davis, 2012). Neste sentido, a exploragao
encontra-se diretamente relacionada com o desenvolvimento de relaces
emocionais significativas, que ao serem capazes de disponibilizar, sempre que
solicitada, uma resposta adequada (qualidade) e ajustada (tempo), se constituem
como base segura que promove comportamentos de exploragcdo, crescimento
emocional e social (Feeney & Van Vleet, 2010). Os sistemas de vinculagédo e de
exploracdo sao, por isso, considerados complementares (Coy, Green & Dauvis,
2012). Mas, o conceito de base segura nado é apenas o constructo que melhor
conceptualiza a vinculagdo na infancia e na idade adulta, € também o que melhor
explica o que ha em comum na vinculagdo ao longo do ciclo de vida (Waters,
Merrick, Treboux, Crowell & Albersheim, 2000), tendo por base trés pressupostos
essenciais: disponibilidade, nado intrusividade e estimulo a exploragdo (Feeney &
Van Vleet, 2010).



De acordo com o modelo de Mikulincer e Shaver (2001), percecionar o outro
significativo como responsivo, atento e disponivel (sistema de prestagdo cuidados
medianamente ativado) e o ambiente tranquilo, proporciona experiéncias subjetivas
de segurancga (desativagao do sistema de vinculagdo), que promovem a adogao de
estratégias de base segura e reduzem a percegdo de ameacga, permitindo ao adulto
desenvolver atividades exploratérias fora do ambito da relagdo de vinculagao
(ativacdo do sistema de exploracédo) (Coy, Green & Davis, 2012; Veiga-Correia,
2012), como é exemplo a expatriagdo. Portanto, a organizagéo de vinculagéo, a par
da percegcdao de uma base segura, afeta diretamente a capacidade de explorar,
resultando como protétipo que influenciard as relagbes ao longo do ciclo
desenvolvimental (Feeney & Thrush, 2010; Hazan & Shaver, 1990; Wu & Yang,
2012). Com base neste pressuposto foram realizados ao longo dos ultimos anos,
varios estudos que pretendiam avaliar a relagao entre os sistemas de vinculagao e
de exploracdo na idade adulta, tendo por base os padrées de vinculagao
identificados por Ainsworth e colaboradores, operacionalizando a exploragdo como

atividade laboral ou de lazer.

Nos estudos de Hazan e Shaver (1990), Green e Campbell (2000) e Elliot e
Reis (2000), os individuos avaliados com vinculagdo segura apresentavam maior
predisposicdo para explorar, assim como maior nivel de motivagcao para encetar
novas € mais diversificadas experiéncias (quer em contexto laboral, social ou de
lazer). Ja os individuos com vinculacdo ansiosa ou evitante/ambivalente
apresentavam niveis de exploragao baixos, assim como pouca vontade em explorar.
Outros estudos (e.g.: Feeney & Thrush, 2010; Feeney, 2004; Wu & Yang, 2012)
sugerem existir também uma correlagdo positiva entre capacidade de explorar e a
percegao de suporte social (obter apoio e ajuda de outro(s) quando necessario),
considerando-os como ingredientes importantes para o estabelecimento de base
segura. Individuos com vinculagcdo ansiosa ou evitante/ambivalente tendem a
receber e percecionar menos disponibilidade do par romantico e individuos com
vinculagao evitante/ambivalente tendem a receber menos apoio e encorajamento
para a exploracao (Feeney & Thrush, 2010). Os autores Wu e Yang (2012) nos seus
estudos sugerem que o nivel de apoio social recebido e percebido é influenciado
pela existéncia de diferencgas individuais nos padrées de vinculagdo dos individuos.
O estudo longitudinal desenvolvido por Feeney e Thrush (2010) indica que a



disponibilizacdo de apoio emocional e fisico (quando necessario), a néo
intrusividade (permitindo a exploragao) e promog¢ao e apoio a exploragao sao fatores
essenciais a manutencido dos niveis de exploragdo, assim como os modelos
representacionais de vinculagcdo moldados pelas diferentes experiéncias e em

particular as mais precoces.

Embora o desejo de proximidade em relacdo a outros significativos e ao
ambiente familiar faca parte da evolucado e caracteristicas humanas, como alias é
defendido por Bowlby “There is a marked tendency for humans, like animals of other
species, to remain in a particular and familiar local and in the company of particular
and familiar people” (1973, p. 147), a exploragao € vista como processo normativo
de separagao voluntario e como sinal de vinculagdo segura (van Ecke, 2005; van
Ecke, Chope & Emmelkamp, 2005). Neste sentido, a experiéncia de expatriagao,
assim como a emigragao, podem ser analisadas sob a perspetiva de exploragao
defendida pela Teoria da Vinculacdo, uma vez que deixar o pais de origem pode ser
interpretado como exploragdo do meio (van Ecke, 2005). Conforme referido, o
sistema de exploracdo funciona em complementaridade ao de vinculacido e os
individuos exploram com base na perceg¢do de base segura, capaz de providenciar
apoio e seguranga sempre que solicitado (Feeney & Van Vleet, 2010). Porém, existe
um grupo de trabalhadores - os expatriados e emigrantes, que parecem quebrar esta
moldura conceptual, na medida em que esta experiéncia exige uma separagao
relativamente ao pais, cultura e elementos familiares significativos, ainda que tenha
sido sustentada por uma decisao voluntaria (van Ecke, Chope & Emmelkamp, 2005).
Para alguns autores (e.g.: van Ecke, 2005; van Ecke, 2007; van Ecke, Chope &
Emmelkamp, 2005), os expatriados, assim como os emigrantes, tém muitas vezes a
dificuldade em gerir o entusiasmo de uma nova oportunidade em contrapartida da
perda de proximidade de pessoas significativas, do seu ambiente cultural e social,
bem como de datas significativas e até da responsabilidade familiar. Nesta
perspetiva a decisdo de expatriagdo pode estar associada a experiéncia de
separagao, perda pessoal e até de experiéncia traumatica, uma vez que exige
separagao geografica e fisica e reestruturacao da relacdo com a(s) figura(s) de

vinculagao significativa(s) (van Ecke, 2005).

Esta experiéncia tem vindo a verificar-se com mais frequéncia desde os anos

80, decorrente da globalizagdo dos mercados e do desenvolvimento tecnoldgico. De



modo a que as organizagdes possam competir eficazmente nos mercados globais,
foram criadas novas formas de trabalho e mobilidade econémica que originaram,
consequentemente, uma mudanga drastica no mundo dos negodcios (Altman &
Baruch, 2012; Ferraz, 2011). A exigéncia de flexibilidade e eficacia imposta as
organizagdes obrigou a criagdo e/ou deslocalizacdo de estruturas e meios mais
ajustados as rapidas mudangas, proporcionando em contrapartida melhores
condi¢gdes econdmicas e financeiras e/ou desenvolvimento pessoal e profissional
(Daft & Lewin, 1993). As grandes alteracbes economicas globais criaram
oportunidades de trabalho em diferentes paises favorecendo, por um lado, os
movimentos migratérios e por outro, a criagdo de um novo grupo de trabalhadores —
os expatriados. Tratam-se de profissionais qualificados pertencentes a uma
organizagao cuja nacionalidade, cultura e habitos diferem do pais onde se
encontram destacados para trabalhar e viver, por um periodo minimo de dois anos
(Ferraz, 2011; Homen & Dellagnelo, 2006). A deslocalizagdo/expatriagdo de mao-de-
obra qualificada passou a ser vista, embora dentro de um periodo temporal curto,
como oportunidade e estimulo a progressédo na carreira ou de salario atrativo e, ndo
tanto, como necessidade econdémica e financeira dos individuos, associada muitas
vezes a decisdo de emigrar (Camara, 2008; Ferraz, 2011). Mas se os expatriados
buscam, na maioria dos casos, progressdao na carreira, salarios atrativos e
desenvolvimento pessoal, associado a cargos e habilitagcdes literarias superiores, 0os
emigrantes sustentam a sua decisdo em aspetos econdmicos (pobreza, fome,
opressao), optando por emigrar como forma de sobrevivéncia ou em busca de uma
vida melhor, verificando-se na maioria dos casos um nivel de escolaridade baixo
(van Ecke, 2005). Em ambos os casos (expatriagdo e emigracao), o contacto com
novas culturas obriga a um processo de ajustamento multiplo (local de trabalho, tipo
de organizagcdo, contexto cultural), a necessidade de aculturacdo (linguagem,
habitos e costumes) e a gestdo da presenca/auséncia da familia e das relagbes
significativas (Costa, 2008; Takeuchi, 2010).

Os estudos de van Ecke, Chope e Emmelkamp (2005) encontraram relagao
significativa entre o tipo organizacao de vinculagao e decisao de emigrar, reforgando
a ideia de Hazan e Shaver (1990), de que o trabalho € o maior motivador para os
individuos caracterizados com um padrdao de vinculagdo inseguro/desligado.
Contudo, outros estudos vieram reforcar a ideia de que a decisdo de emigrar se
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deve a um conjunto de circunstancias ou decisdes, ndo estando diretamente
relacionado com o padrdo de organizagdo da vinculagdo (van Ecke, Chope &
Emmelkamp, 2005). Os estudos de Boneva e Frieze (2001) e Frieze e colaboradores
(2004) constataram que os individuos que pretendem emigrar tém tendencialmente
uma maior motivacéo e capacidade de atingir objetivos, sdo mais orientados para o
trabalho e menos centrados na familia, do que aqueles que néo pretendem emigrar.
Estas caracteristicas sdo também encontradas nos individuos caracterizados com
organizagao da vinculagdo inseguro/desligado nos estudos que recorrem a AAl -
Adult Attachment Interview, de George, Kaplan e Main (1984-1988).

Embora seja vasto o numero de estudos desenvolvidos em torno da Teoria da
Vinculagao na idade adulta, nomeadamente ao nivel da organizagéo da vinculagéo e
da exploragao, seja ela de cariz profissional, social ou de lazer, poucos estudos tém
tido a oportunidade de se focar nos aspetos representacionais da vinculagao e raros
0os que relacionam as representacbes da vinculagdo com a experiéncia de
exploragao tao particular como é a de expatriacdo (van Ecke 2005; van Ecke, 2007).
Paralelamente, os estudos que focam a experiéncia da expatriagcao exploram este
fendbmeno em torno de uma visdo economicista, desconsiderando os fatores
psicoldgicos, pessoais e, em particular, no ambito das relacdes de intimidade. E

neste sentido que se realga e fundamenta a pertinéncia deste estudo.

Método

O principal objetivo do estudo é perceber em que medida a representagcdo da
vinculagdo na idade adulta se relaciona com a representagdo da relacéo intima, de
cariz amoroso, e a capacidade de exploragcdo com foco na experiéncia de
expatriacdo de um dos elementos. Segue uma metodologia de investigagao
qualitativa, de natureza dedutiva de descricdo e interpretacdo de fendbmenos, nao
obstante ter recorrido a analise quantitativa com recurso a avaliagao Q-Short da AAl
(Kobak, 1993 cit. in Lima, 2009). Esta abordagem permite destacar a qualidade e
textura das experiéncias, visando a subjetividade e singularidade dos individuos e
das suas experiéncias (Denzin & Lincoln, 1994; Willig, 2013), através das quais se
pretende dar resposta aos seguintes objetivos especificos:
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1. Analisar o modo como a organizagao da vinculagdo na infancia se relaciona
com a representacgéo da relagéo intima, de cariz amoroso, na idade adulta;

2. Examinar a relagdo entre organizagcdo da vinculagdo e comportamentos de
exploracédo, com foco na experiéncia de expatriagio.

3. Analisar o modo como a representacao da relagdo intima se associa a

comportamentos de exploracdo, com foco na experiéncia de expatriagao.

Participantes

Foram definidos como critérios de inclusdo individuos heterossexuais, com
minimo de 25 anos de idade, envolvidos numa relagao intima de cariz amoroso ha
pelo menos 2 anos [por se considerar esse o0 periodo de tempo necessario a
estabilizacao de uma relagao de vinculacao e para que o parceiro de constitua como
principal figura de vinculagdo (Hazan & Shaver, 1994)] e tempo de coabitagéo

minimo de 6 meses, antes da expatriacdo de um dos elementos do casal.

Esta investigacédo consiste num estudo de caso. Os participantes deste estudo
formam uma diade heterossexual, com idades compreendias entre os 32 e os 36
anos de idade. Possuem licenciatura e doutoramento como habilitagcbes literarias e
integram profissionalmente quadros superiores, profissdes intelectuais e cientificas,
com base na Classificacdo Nacional das Profissdes. Mantém uma relacéo intima ha
6 anos, 5 dos quais em unido de facto, tendo coabitado durante um ano antes de
ocorrer a expatriagcdo do elemento masculino. O tempo de separagao devido a
expatriacdo € de 3 anos. Existe um filho menor desta relagdo, com 14 meses de
idade.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados neste estudo sdo descritos conforme a ordem da sua

utilizagao.

1. Dados sociodemograficos

Trata-se de um questionario de preenchimento breve, utilizado com intuito de

recolher informacdes relativas a variaveis sociodemograficas de cada elemento da
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diade (idade, estado civil, habilitagcdes literarias, profissdo) e a caracteristicas da
relacdo (tempo total da relagédo, tempo de coabitacdo, tipo de relagdo, tempo de

expatriagdo e existéncia de filhos). (ver Anexo 1)

2. Organizacao de vinculagao

A Adult Attachment Interview (AAl), desenvolvida por George, Kaplan e Main
(1984-1988), é uma entrevista clinica semiestruturada, de natureza biogréfica.
Contempla 20 questdes abertas invocando, inicialmente, memorias de experiéncias
passadas com figuras de vinculagédo (resumo breve da histéria familiar, atribuicdo de
cinco adjetivos caracterizadores da relagdo com os pais, sustentados por episédios
especificos para cada uma das figuras parentais, ou de quem os tenha substituido),
sendo, posteriormente, abordadas situagdes mais especificas ou criticas da relagao
de vinculagédo (problemas, dificuldades pessoais, acidentes, separagbes, ameacgas
de abandono, situagdes de rejeicdo pelas figuras de vinculagéo, castigos, maus-
tratos e perdas de figuras significativas). No final da entrevista, sdo abordadas
relagdes com outros significativos e a relagédo atual com os pais. Cada tema reporta
para uma analise ao nivel semantico e episddico, convidando a recordagao de
episoédios/acontecimentos representativos mas, também, a avaliagdo do impacto
dessas experiéncias no desenvolvimento da personalidade e das relagbes de
vinculagdo (Faria, Fonseca, Lima, Soares & Klein, 2009; Jongenelen, Soares,
Grossmann & Martins, 2006). Foi utilizada a versao portuguesa desenvolvida por

Soares e colaboradores (1996, cit. in Lima, 2009).

3. Representacao da relagao intima

A Intimate Relationship Interview (IRl), desenvolvida por Lima, Soares, Vieira e
Collins (2005), é uma entrevista semiestruturada que permite avaliar a
representacdo da relagdo intima de cada elemento do casal, salientando cinco
dimensdes consideradas essenciais no contexto das relagdes intimas,
nomeadamente: Regulagdo Emocional (positiva e negativa), Intimidade Sexual,
Capacidade de Proporcionar e Procurar Cuidados e Desenvolvimento Pessoal
versus Desenvolvimento da Relagéo (Lima, 2009; Lima, Vieira & Soares, 2006;
Vieira, 2008). A entrevista foca-se na i) na avaliagdo da influéncia das figuras de
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vinculagao (na infancia e ao longo do desenvolvimento) na relagdo intima atual, ii) na
exploragédo do padréo de interagdo ao nivel da procura e prestagéo de cuidados (na
relagdo ou relacionadas com contexto laboral ou de amizade); iii) na regulacdo de
proximidade e distadncia relativa ao outro (contacto fisico, envolvimento sexual,
comunicagao e desejo) e, iv) a avaliagdo da satisfacdo, expetativas e aprendizagens
associadas a relagéo (crescimento pessoal, autonomia (Lima, 2009; Soares, 2009).
A qualidade da organizagdo da experiéncia € avaliada através da Escala de
Idealizagdo (percecéo de si, dos outros, de si na relagdo e da relagdo versus
episoédios representativos desses aspetos) e da Escala de Coeréncia (precisao,

clareza no discurso).

4. Sistema de exploragao

A Adult Exploration Interview (AEl), desenvolvida por Dias, Lima, Fonseca e
Moura (2013), € uma entrevista semiestruturada que foca a sua andlise no sistema
de exploracdo considerado na literatura como complementar ao sistema de
vinculagdo (Bowlby 1969/82). Pretende avaliar o modo como sao percecionadas
experiéncias ocorridas ao longo da histéria desenvolvimental, bem como exploragao
de novos contextos, nas dimensdes: profissional, relacional, interpessoal e percegéo

de si.

Procedimentos de Recolha de Dados

Os participantes foram selecionados através de contactos informais, segundo
formato de conveniéncia. As entrevistas foram administradas individualmente, em
dezembro de 2015, na casa dos participantes por indicagdo destes. As entrevistas
foram audiogravadas e transcritas para cotagcao e analise. Inicialmente foram feitos
contactos telefonicos para a apresentacéo dos objetivos do estudo e indagados da
disponibilidade em participar. Previamente a realizacdo das entrevistas foi-lhes
entregue a Declaracdo de Consentimento, assegurando confidencialidade e
participagdo voluntaria (ver anexo 2) e pedido o preenchimento da Ficha de
Caracterizagao Sociodemografica.
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Procedimentos de Analise de Dados

O método de analise e classificacao da AAI utilizado foi o Adult Attachment Q-
Sort (Kobak, 1993 cit. in Lima, 2009), baseado no sistema de classificagdo da AAl
desenvolvido por Main e Goldwyn (1984-1998), que compreende um conjunto de
100 itens (Q-Set), para avaliar os modelos internos dinamicos (MID) dos
participantes referentes ao self, as figuras parentais, regulagcdo de emocgdes e
processamento da informagéo (Kobak, 1993 cit. in Jongenelen, Soares, Grossmann
& Martins, 2006). Este método de cotagdo permite avaliar de forma continua o
recurso a estratégias de seguranga versus inseguranga e estratégias de desativagao
versus hiperativagdo, correlacionadas com os padroes seguro, desligado e
preocupado, decorrente da ativagcdo de uma destas estratégias (Lima, 2009). Apos
transcrigdo integral das AAl's, cada entrevista foi cotada de forma independente por
pares de juizes formados pelo método Q-Sort, tendo sido obtido para o elemento
feminino um acordo inter-juizes de .80 (formula de Spearman-Brown) e para o
elemento masculino .91 (formula de Spearman-Brown), tendo sido necessario, neste

caso, recorrer a terceiro juiz.

A avaliagdo e cotagao da IRl foi organizada em dois eixos. Um primeiro eixo
relacionado com as escalas de Integracdo de Afeto Positivo e Negativo, Intimidade
Sexual, Capacidade de Proporcionar e Procurar Cuidados e Desenvolvimento
Individual versus Desenvolvimento da Relagdo, e um segundo eixo relativo a
avaliagdo da qualidade de organizacdo da experiéncia, através das escalas de
Coeréncia e Idealizacdo. A cotagao das IRI's, apdés a sua transcrigao integral, foi
assegurada por dois juizes independentes, formados no método de avaliagao, tendo
sido obtido um coeficiente de correlagdo intraclasse de .85 para o elemento

masculino e .80 para o elemento feminino.

Apos transcricao integral das AEIl's, o material foi sujeito a analise de conteudo.
Foram criadas categorias a priori, orientadas pelos temas fulcrais da entrevista, que
permitiram reunir um grupo de unidades de registo por diferenciacdo que foram,
seguidamente, reagrupados por género (Bardin, 2004). Foram criadas as seguintes

”. G« ", &

categorias a priori: “Percecgao de Si”; “Relacionamento Interpessoal”; “Relagdo com o

”, W

trabalho”; “Relagdo com o Lazer”; e “Relagcdo com Exploragao na Infancia”, tendo
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sido criadas, em seguida e indutivamente, subcategorias até 3 niveis, para cada

uma das categorias descritas. (ver anexo 3)

Resultados

Tendo por base os procedimentos descritos, apresentam-se os resultados, pela

ordem de utilizagdo dos instrumentos e objetivos definidos.

1. AAl (Adult Attachment Interview)

Os resultados da avaliagdo da representacdo da vinculagdo na infancia sao

apresentados separadamente para cada um dos participantes.

A cotagdo da AAI permite classificar o elemento masculino enquanto seguro,
apresentando qualidade na descricdo das experiéncias na infancia, através de uma
narrativa fundamentada, credivel e organizada (Faria, Fonseca, Lima, Soares &
Klein, 2009). Na descricdo da sua historia pessoal valoriza ndo s6 as relagbes e
apoio positivo recebido por parte das figuras de vinculagdo mas, também, a
disponibilidade, responsividade, protecao e cuidados prestados ao longo do seu

desenvolvimento (i.e.: “... para além de toda a atengdo e carinho que ela nos
prestava, dentro dos limites sempre tentando sempre satisfazer os caprichos dos
filhos, recordo-me que nesse ano, em que a empresa teve pior, se calhar aqui um
episddio especifico que tanto serve carinhoso como para a situagao de protetora, foi
precisamente nesta altura de Natal, em que ela esforgou-se imenso por nos colocar

um presente, um a cada um, quando nés pensavamos que ndo iamos ter nada.”).

De seguida, apresentam-se os resultados da avaliagdo da representagcdo da

vinculagao na infancia, para o elemento feminino.

A cotagcao da AAI permitiu classificar o elemento feminino enquanto desligado,
fazendo pouca referéncia a sua historia pessoal e, ndo obstante, apresente uma
histéria relacional positiva, a mesma nao é validada/sustentada episodicamente.
Apresenta desconforto na gestdo de proximidade e intimidade com as figuras de
vinculacao e evidencia dificuldade em confiar no outro, representando as figuras de
vinculagdo como nao responsivas ou capazes de consistentemente responder ou

satisfazer as suas necessidades (Faria, Fonseca, Lima, Soares & Klein, 2009;
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Fonseca, Soares & Martins, 2006) (i.e.: “Eu acho que havia alturas na minha infancia
porque eu sabia que a doenga dela comegou mais a acelerar-se apos o parto e
lembro-me que até havia alturas que até dizia: ah! se calhar até fui eu a culpada e
néo sei. Ou seja, tinha sempre essa culpa até que nos falavamos sobre isso. Mas
lembro-me que havia sempre essas limitagées e isso era triste. E sempre foi uma

coisa que viveu connosco.”)

2. IRI (Intimate Relationship Interview)

Os resultados da avaliacdo da IRI sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1

Resultados da IRI por Escalas

Elemento Masculino Elemento Feminino
Escala
Cotacao | Classificacdo | Cotacao | Classificagdao
Integragao de Afeto (Positivo e Negativo) 4 Alto 4 Alto
Intimidade Sexual 5 Muito alto 5 Muito alto
Caregiving 4 Alto 4 Alto
Careseeking 4 Alto 3 Médio
Desenvolvimento Individual vs. Relagao 4 Alto 4 Alto
Idealizagéo 2 Baixo 1 Muito baixo
Coeréncia 4 Alto 4 Alto

Os resultados da IRI, referentes a cada escala sao apresentados, de seguida,

para o elemento masculino.

Na escala Integragcdo da Emocionalidade Positiva e Negativa, obteve um
valor alto, que se traduz numa avaliacdo positiva de integragdo da expressao de
afeto positivo e negativo na relagdo. Reconhece os aspetos negativos e discute-os

abertamente de forma emocionalmente integrada, sem que considere existir
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implicagbes negativas para a relagdo e para si proprio (Lima, 2009; Vieira, 2008)
(i.e.: “Recordo-me um caso concreto em que havia uma colega da minha empresa
que estavamos os dois sozinhos colocados na Suiga, ndo conheciamos mais
ninguém, e durante algum tempo, enquanto ndo conheciamos mais ninguém, iamos
muitas vezes jantar sozinhos, algo que nunca escondia a Sonia. Sempre |he contei e

isso, causou alguma situagédo de desconforto na nossa relagdo.”)

Na escala Intimidade Sexual, obteve um valor muito alto, sugerindo que o outro
se constitua como base segura, providenciando seguranga, suporte e protegao
necessarias a relacdo, sendo, também, valorizadas as componentes fisica,
proximidade, envolvimento sexual com o outro, ao nivel da comunicacéao, satisfacao
e expressao de desejo (Lima, 2009; Vieira, 2008) (i.e.: “A partir do momento que
como casal ndo temos tabus, havendo uma facilidade enorme de comunicar entre 0s
dois, sem qualquer tipo de restricbes ou filtros, creio que isso nos leva a atingir
outros patamares, a nivel de satisfagdo e realizagdo.”). Ao nivel dos cuidados obtém
valores altos nas escalas de Caregiving e Careseeking, indicando
complementaridade na procura e prestagcdo de cuidados, assumindo-se, por um
lado, como base segura, demonstrando abertura e interesse pela vulnerabilidade do
outro e proporcionando-lhe ajuda eficaz e adequada a satisfagdo das suas
necessidades e, por outro, sendo capaz de procurar e valorizar os cuidados e
conforto prestados pelo outro, uma vez que é facilmente confortado, permitindo que
0 seu distress seja sinalizado de modo congruente ao nivel emocional, verbal e
comportamental, ainda que o conforto nao surja de imediato (i.e.: “Tento aprofundar,
perceber o que é que a preocupa, como é que posso ou ndo ajudar’ “A cerca de
meio ano, tive um daqueles dias maus de trabalho, daqueles momentos em que se
pbe tudo em causa... e 0 que mais queria, nessa altura, era so estar junto da S. para
poder ter aquele conforto, que normalmente tenho quando estou junto dela.”). Na
escala Desenvolvimento Individual vs. Desenvolvimento da Relagao obteve um
valor alto, indicando percecionar a relagao intima que estabelece como base segura,
permitindo-lhe atingir seus objetivos, necessidades e desenvolvimento pessoal, bem
como, explorar o mundo fora da relagdao, continuando, contudo, a assegurar e
promover a qualidade da relagao (i.e.: “Sem duvida que me veio tornar um pessoa
muito mais completa, uma pessoa emocionalmente mais equilibrada.”). Na avaliagéo

da qualidade da organizagdo da experiéncia, obteve um valor baixo na escala de
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Idealizagao, indicando que utiliza um discurso consistente, suportado por evidéncia
episoddica, assumindo os aspetos negativos sem os precisar negar ou normalizar
(i.e.: “Recordo-me que na altura cada um tinha uma opinigo diferente ... cada um
tinha muito bem marcada a sua posigéo e se, de facto, ndo fosse algum nivel de
maturidade para entender a opinido do outro e a analise de factos, creio que podia
ter sito motivo para a relagdo néao ter continuado nessa altura.” Por contraponto, na
escala de Coeréncia, obteve um valor alto, utilizando, ao longo da entrevista, um
discurso claro, preciso e compreensivel acerca de si, do outro e da relacéao,
sustentado por episodios ndo contraditérios (i.e.: “Eu quando estou la fora digo
sempre a S. 0 que é que vou fazer. Recordo-me um caso concreto, em que havia
uma colega da minha empresa em que estavamos o0s dois sozinhos colocados na

Suica e ndo conheciamos mais ninguém.”

Apresentam-se, de seguida, os resultados relativos a avaliagdo da relagéo intima

referente ao elemento feminino.

Na escala Integracao da Emocionalidade Positiva e Negativa, o elemento
feminino obteve um valor alto, que se traduz numa avaliagédo positiva de integracao
da expressao de afeto positivo e negativo na relagdo. Reconhece os aspetos
negativos e discute-os abertamente de forma emocionalmente integrada, sem que
considere existir implicagdes negativas para a relagao e para si propria (Lima, 2009;
Vieira, 2008) (i.e.: “... porque ele implica com a empregada da limpeza e ela no outro
dia pés a maquina a lavar com liquido da loiga e eu disse olha nem vou dizer nada
se ndo vou-me chatear, mas ndo consigo. Nem que seja passado dois dias, eu
pronto, la tenho que contar.”). Na escala Intimidade Sexual, obteve um valor muito
alto, sugerindo que o0 outro se constitua como base segura, providenciando
seguranga, suporte e protegcdo necessarias a relagado, sendo, também, valorizadas
as componentes fisica, proximidade, envolvimento sexual com o outro, ao nivel da
comunicacao, satisfacdo e expressao de desejo (Lima, 2009; Vieira, 2008) (i.e.: Eu
acho que acima de tudo existe uma grande cumplicidade e uma grande intimidade, o
que por sua vez leva a satisfagcdo. Mas acima de tudo é muito intima e de muita
comunicag¢do.”). Na escala de cuidados, obteve um valor alto Caregiving, indicando

que a propria se assume como base segura, revelando abertura e interesse pela
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vulnerabilidade do outro, proporcionando-lhe ajuda eficaz e adequada a satisfagéo
das suas necessidades (Lima, 2009; Vieira, 2008) (i.e.: “Tentar ouvir s6 o que ele
tem para dizer, porque as nossas areas sdo completamente diferentes. E entdo eu
tento so ouvi-lo.”). Na escala Careseeking obteve um valor médio, que indica um
padrao inconsistente de procura de cuidados, conseguindo em algumas situagbes
expressar sentimentos e pensamentos em fungcdo da tematica geradora de
desconforto, porém, noutras apresenta dificuldade em manter sinais de procura de
cuidados, nao sendo clara em relacdo as expetativas de comportamento do parceiro,
podendo, por isso, ndo ser facilmente confortada (Lima, 2009; Vieira, 2008) (i.e.:
“Eu, la esta sempre tentei resolver as minhas coisas sozinha, quando problema nao
tinha diretamente a ver com ele, eu tento sempre resolvé-lo. As vezes depois até
penso, se calhar devia ter falado com ele porque da-nos sempre uma visao diferente
das situagdes.”). Na escala Desenvolvimento Individual vs. Desenvolvimento da
Relagao obteve um valor alto, o que indica que perceciona a sua relagédo intima
como promotora de desenvolvimento pessoal e base segura, permitindo-lhe atingir
seus objetivos, necessidades e explorar o mundo fora da relagdo, assegurando e
promovendo, ainda assim, a qualidade da relagdo (Lima, 2009; Vieira, 2008) (i.e.:
“Acho que me ajudou a crescer, a ponderar, mas também me deu confianga, porque
€ uma relagdo que eu noto que é sdlida.” Na avaliagdo da qualidade da organizagao
da experiéncia, obteve um valor muito baixo na escala de Idealizagao, indicando um
discurso consistente, suportado por evidéncias episodicas, assumindo os aspetos
negativos sem os precisar negar ou normalizar (Lima, 2009; Vieira, 2008) (i.e.:
“Agora vejo que isso comigo ndo acontece, por exemplo, o T. esté fora. E capaz de
me ligar uma ou duas vezes por dia, sou capaz de saber o que ele ta fazer.”). Por
contraponto, na escala de Coeréncia, obteve um valor alto, uma vez que ao longo
da entrevista utiliza um discurso claro, preciso e compreensivel acerca de si, do
parceiro e da relagdo, sustentado por episddios ndao contraditérios (Lima, 2009;
Vieira, 2008) (i.e.: “... até que me lembro mais concreta, nesta fase com o miudo e
quando ele esta doente e isso tudo, acaba sempre por sobrar um bocado do
trabalho para mim, ndo é. E uma coisa que eu acho que nunca nasci, foi para a vida
de doméstica, fazer de comer e tratar dessas coisas. E lembro-me que quando eu
acho que isso € um problema porque ele podia fazer mais e ser mais organizado, eu

discuti isso com ele uma vez, porque sei que depois passado uma semana ou duas

20



semanas, ele fica muito mais organizado, muito mais colaborativo e tenta sempre

mudar a postura.”).

3. AEI (Adult Exploration Interview)

Com base na analise de conteudo realizada a AEI, foram criadas as categorias a
priori: “Percecao de Si”’; “Relacionamento Interpessoal”; “Relagdo com o
trabalho”; “Relagdao com o Lazer”; e “Relagcao com Exploragao na Infancia”,
com o objetivo de analisar o sistema exploratorio dos participantes, ao longo do seu

desenvolvimento.

Na categoria geral “Perceg¢ao de Si”, foram codificadas todas as unidades de
registo relativas a percecdo que cada participante tem da sua historia

desenvolvimental (subcategoria de nivel 1), em particular, no modo como lidavam

com novos desafios (subcategoria de nivel 2), destacando os aspetos positivos e

negativos (subcategorias de nivel 3). Foram, também, codificadas nesta categoria

geral todas as unidades de registo referentes as caracteristicas pessoais dos

participantes (subcategoria de nivel 1) e o seu funcionamento passado e presente

(subcategorias de nivel 2), nomeadamente, acomodacdo, oposicao, desinteresse,

ansiedade, facilidade, interesse, ganhos/beneficios, dedicacio, perdas/dificuldades

e dedicacao (subcategorias de nivel 3).

Na categoria geral “Relacionamento Interpessoal”, foram codificadas todas as
unidades de registo que expressam atitudes (subcategoria de nivel 1) das figuras

parentais e outros significativos (subcategorias de nivel 2), no passado, e suas

caracteristicas descritas como: normalizadoras, incentivadoras, proximos,

disponiveis, promotores de autonomia e disciplinadores (subcategorias de nivel 3).

Foram ainda codificadas nesta categoria as unidades de registo alusivas a relagées

de amizade (passado e presente), e no contexto de trabalho (subcategorias de nivel

1), bem como as caracteristicas dessas relagdes, descritas como: espontaneidade,

partilha, desanimo, desconfianca, facilidade, importancia, beneficios,

perdas/dificuldades e valorizar novas amizades (subcategorias de nivel 2).

Na categoria geral “Relagao com o Trabalho” foram codificadas as unidades de

registo referentes ao percurso profissional dos participantes (subcategoria de nivel

1) e as suas caracteristicas associadas: iniciativa/proatividade, determinacéo,

desanimo, persisténcia, dedicacdo e realizacdo (subcategorias de nivel 2), bem
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como, o modo como lidam com desafios profissionais e tarefas consideradas

exigentes (subcategorias de nivel 1), descritas como: desafiantes, de motivacéo e de

dedicacgao (subcategorias de nivel 2).

Na categoria geral “Relagdo com o Lazer”, foram codificadas todas as unidades

de registo relativas ao tipo de atividades (subcategoria de nivel 1), desenvolvidas por

cada participante, no passado e atualmente, designadamente: catequese, musica,

Inglés, escuteiros, natacdo, futebol e atividades fisicas de manutencédo

(subcategorias de nivel 2).

Por ultimo, na categoria geral “Exploracao na Infancia”, foram codificadas
todas as unidades de registo percecionadas como percursoras (ou ndo) da relacéo

de exploracdo enquanto adulto (subcategoria de nivel 1), e as suas

implicacoes/influéncias, procura/aceitacdo de novas experiéncias e projetos ou

objetivos futuros (subcategorias de nivel 2).

Considera-se, de seguida, o modo como cada uma das categorias criadas a
priori e Ssubcategorias geradas indutivamente, sao narradas por cada um dos

participantes.

Através da analise do discurso, e no que se refere a categoria “Perceg¢ao de Si”,
no periodo de infancia e adolescéncia, o elemento masculino direciona o seu
discurso para um balanceamento de reagbes emocionais positivas pela novidade
(excitacdo e curiosidade) e negativas perante o desconhecido (ansiedade) (i.e.: “...
digamos que ficava muito nervoso e excitado por ir conhecer, por estar a entrar num
novo ano.”). Caracterizando-se perante essas circunstancias como “nervoso” (i.e.:
“... la sempre muito nervoso. Acho que é mesmo a palavra que me identifica nessas
situagcbes.”). Na categoria “Relacionamento Interpessoal’, destaca positivamente,
ao longo do seu desenvolvimento, as reagdes emocionais e comportamentais de
apoio, incentivo e autonomia a exploragcao de diferentes contextos, recebido por
parte das figuras de vinculagdo e outros significativos (avd) (i.e.: “Os meus pais
tentavam sempre explicar que mais uma vez seria um novo desafio e que ndo havia
porque estar nervoso, e que rapidamente essas situagcbes seriam ultrapassadas com
0 conhecer da nova realidade.”; “O meu avé era o principal incentivador desse tipo

de procura (amizades).”), dando especial énfase ao estabelecimento de novas
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“

amizades e a importancia que estas tiveram e tém na sua vida (i.e.: “... e isso foi
ultrapassado com a criagdo de novas amizades que fiz na altura e isso veio-se a
revelar muito, muito importante.”). Refere, ainda, o potencial de crescimento
emocional, pessoal e profissional que os relacionamentos interpessoais continuam a
permitir-lhe (i.e.: “Gratificantes, enriquecedoras e que me fizeram crescer muito, sem
duvida.”). Na categoria “Relagao com o trabalho”, salienta-se no seu discurso a
proatividade, motivagdo e realizagdo ao longo percurso e atividades profissionais,
considerando como desafiadoras e interessantes as tarefas que avalia como
exigentes (i.e.: “...Esta oportunidade ngo foi uma necessidade, mas foi um desafio
que eu quis colocar a mim mesmo. N&o foi algo a que eu fosse obrigado por
necessidade, foi algo que eu procurei e me esforcei por ter.”; “... por norma as mais
exigentes sdo as mais desafiantes e as mais interessantes.”). Na categoria “Relagao
com o Lazer”, refere a importancia de se ter envolvido em diferentes atividades
desportivas, na infancia e adolescéncia, trazendo-lhe mais-valias ao nivel do
crescimento pessoal, disciplina e relagbes interpessoais (i.e.: “Eu sempre tive uma
paixdo muito grande por desporto e sempre me fui envolvendo em varias atividades
desportivas.”; “... sem duvida, o facto de ter pertencido a um grupo, com todas as
suas diferengcas e o facto de ser um desporto coletivo, fez-me ganhar alguma
disciplina, obrigou-me a funcionar em conjunto com os outros.”. Por fim, na categoria
‘Relagao com Exploragao na Infancia”, reflete positivamente sobre a importancia e
influéncia que as atividades de exploragdo que desenvolveu na infancia, tém na sua
capacidade de exploragao atual e futura (i.e.: “Gratificantes, enriquecedoras e que
me fizeram crescer muito, sem duvida, crescer e desinibir em questado a muitos

aspetos da vida (exploragao na inféncia) ”; “Teria vontade de abragar novos desafios

profissionais, ainda que em novas realidades.”).

De seguida, apresenta-se o modo como as categorias a priori e subcategorias

geradas indutivamente sao descritas pelo elemento feminino.

Relativamente a categoria “Percegcdao de Si”, no periodo de infancia e
adolescéncia, no discurso do elemento feminino, destaca-se desvalorizagéo perante
os novos desafios que |lhe eram colocados (i.e.: “Acho que sempre encarei bem,

como uma etapa que tinha de ser.”). Descreve nesse periodo a existéncia de
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comportamentos de acomodacio/apatia, oposicdo e desinteresse perante novas
experiéncias, referindo-se negativamente a sua pouca capacidade comunicativa
(i.e.: “Eu se me deixassem em paz no meu canto acho que preferia...”; “Eu é que na
minha propria maneira de ser, eu chegava la e achava que néo estava ali a fazer
nada.”; “...mas acho que se eu fosse mais comunicativa, mais aventureira nesse tipo
de situagbes, tinha tido mais sucesso.”). Na categoria “Relacionamento
Interpessoal”’, destaca positivamente, ao longo do seu desenvolvimento, os
comportamentos normalizadores, de incentivo, de proximidade, disponibilidade e de
autonomia a exploragdo de diferentes contextos, recebido por parte das figuras de
vinculagdo e outros significativos (amigas), refletindo sobre a sua dificuldade e
desinteresse em estabelecer novas amizades, admitindo que 0s seus poucos
comportamentos exploratérios se devem ao impulso dado pelo seu restrito circulo de
amigos (i.e.: “Porque tentamos sempre fazer como se fosse uma situagdo normal.”;
“Eles sempre me proporcionaram a abertura para eu ir frequentar, por exemplo, a
aula de inglés, aulas de piano, a natagéo, a ginastica.”; “Essas duas amigas minhas
que eram quase como irmas, se calhar permitiram também explorar mais coisas em
conjunto e amizades que viessem de umas para as outras.”). Caracteriza os seus
relacionamentos interpessoais como de partilha e espontaneidade, mas também, de

13

desanimo em termos de confianca e proximidade (i.e.: “... ndo ia atras de novas
amizades, elas iam acontecendo.”; “Achava que ela era minha amiga e ela ia ser
sempre minha amiga, mas depois na hora, quando foi ao contrario, ndo vi a
amizade.”). Na categoria “Relagdo com o trabalho”, salienta-se do seu percurso
profissional a motivagao por desafios profissionais mas, também, a iniciativa, a
determinacdo, a persisténcia, a dedicagdo e o desanimo em resultado de
expetativas profissionais ndo concretizadas. As tarefas avaliadas como exigentes

““

responde com dedicacgao (i.e.: “... sempre tentei dar o meu melhor, nem que isso

implicasse trabalhar aos fins de semana, para consegquir conciliar tudo.”; “... e depois
nao correspondeu as expectativas. Acho que fiquei frustrada (proposta pés-doc).”).
Na categoria “Relagdo com o Lazer”, refere desinteresse passado e presente em
relacdo a diferentes atividades (catequese, escuteiros, musica, Inglés e natacao)
entendidas como desinteressantes e uma obrigacao (i.e.: “...ndo gostava muito, nem
de musica, nem de nada disso. Acho que era tudo uma obrigagéo.”). Por ultimo, na
categoria “Relagdao com Exploracao na Infancia”, reflete sobre a importancia e

influéncia que as atividades de exploracdo que nao desenvolveu na infancia
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poderiam ter tido na sua capacidade de exploracéo atual e na aceitagdo de projetos

“

futuros (i.e.: “... se calhar por n&o ter tido essas atividades todas extracurriculares,

acabam por dificultar a minha exploragcéo das situagées.”; “eu acho que tenho o livro
aberto... tenho recursos para os puder explorar, agora ndo sei é como é que 0s vou

querer explorar e se 0s vou querer explorar.”).

Discussao de Resultados

Dado que objetivo do estudo é perceber em que medida a representacéo da
vinculagédo na idade adulta se relaciona com a representacdo da relacdo intima, de
cariz amoroso, € a capacidade de exploragdo com foco na experiéncia de
expatriacdo de um dos elementos, a discussao de resultados organiza-se com base

nos objetivos especificos delineados para o estudo.

Analisar o modo como a organizag¢ao da vinculagao na infancia se relaciona

com a representagao da relagao intima, de cariz amoroso, na idade adulta.

Relativamente a organizagdo da vinculagdo na infancia, considera-se que o
elemento masculino representa as relagdes de vinculagdo na infancia, enquanto
seguro, resultante do padrdo de respostas consistente, de protegcdo, conforto e
disponibilidade, em particular, nas situagbes avaliadas como adversas (Canavarro,
Dias e Lima, 2006). Deste modo, as figuras de vinculagdo constituem-se, para o
proprio, como base segura, sendo percecionadas como sensiveis e responsivas,
face aquilo que foram as suas necessidades (Fonseca, Soares & Martins, 2006). Ao
longo do seu discurso sao feitas varias alusdes coerentes e sustentadas, ao apoio e
cuidados recebidos. Segundo Collins e Feeney (2000) e Crowell et al. (2002), estas
percecbes permitem-lhe criar expetativas sobre si, os outros e o mundo como
confiantes e disponiveis, sendo capaz de refletir sobre a influéncia das relagdes
noutra relacao, ao longo do seu desenvolvimento (Collins & Read, 1990) (i.e.: “Toda
a educacdo que me foi transmitida, ainda hoje se nota nos meus gestos do dia-a-dia,
no comportamento social, no comportamento familiar”). Estas representacbées (MID
gerais) influenciam a sua competéncia social e bem-estar (Collins & Read, 1990) e

orientam o seu funcionamento interpessoal, e o estabelecimento de outras relagdes
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intimas (MID especificos), também elas promotoras de seguranga e confianca
(Faria, Fonseca, Lima, Soares & Klein, 2009). Concomitantemente, na avaliacéo da
relacdo intima atual, o elemento masculino apresenta uma visdo positiva e
integradora da relagédo, a par da representacdo que faz das relagdes na infancia.
Destaca o equilibrio existente entre procura e prestacdo de cuidados, permitindo a
exploragéo “dentro e para além da relagdo” (Cassidy, 2001; Crowell et al., 2002). A
satisfagao referida, também, ao nivel da intimidade sexual, permite que o outro se
constitua como base segura que providencia seguranga, suporte e protegdo
necessarias a relagado (Cassidy, 2001). Estas premissas confirmam a percecéo e

experiéncia de seguranga, pertenga e partilha, reforcando o seu MID geral.

Paralelamente, o elemento feminino representa as relagbes de vinculagdo na
infancia, enquanto desligado, resultante do padrdo de respostas inconsistente ou
indisponivel e incapaz de satisfazer as suas necessidades, em particular, nas
situagcdes mais adversas (Canavarro, Dias & Lima, 2006). Apresenta, por isso, um
MID geral de desconforto e desorganizagao relativamente a si, aos outros e ao
mundo, evitando comportamentos de proximidade e intimidade com as figuras de
vinculagdo e evidenciando dificuldade em confiar no outro, uma vez que as
necessidades de seguranca e protecdo sdo ignoradas ou desvalorizadas (Faria,
Fonseca, Lima, Soares & Klein, 2009). No seu discurso faz pouca referéncia a sua
histéria pessoal, apresentando dificuldade em sustentar/validar episodicamente, ndo
obstante, apresente uma historia relacional positiva. Em contraponto, representa a
relacdo de intimidade atual (MID especifico) de forma integradora e positiva, através
de um discurso coerente e episodicamente validado, por comparagédo a
representacdo da vinculacdo na infancia. Perceciona a relagdo intima como
promotora de desenvolvimento pessoal e relacional, muito embora seja capaz
discutir abertamente e integrada, a existéncia de aspetos negativos, sem
implicacbes negativas para a relagao e para si propria (Lima, 2009; Vieira, 2008). No
gue aos cuidados concerne, mostra-se prestadora de caregiving, evitando, por vezes
0 careseeking. Este aspeto podera estar relacionado com o MID geral, relativo ao
padrao de cuidados das figuras de vinculagcdo. Valoriza a satisfagdao ao nivel da
intimidade sexual, considerando, por isso, o outro como base segura, capaz de
providenciar seguranga, suporte e prote¢cdo necessarias a relagéo (MID especifico)

sendo, também, valorizadas as componentes fisica, proximidade, envolvimento
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sexual com o outro, ao nivel da comunicagéo, satisfagdo e expressdo de desejo
(Lima, 2009; Vieira, 2008). De salientar, que no seu MID geral, a proximidade, o
envolvimento e o recurso a uma base segura, estavam comprometidos devido a
inconsisténcia de cuidados. Neste sentido e, ndo obstante o MID seja entendido na
literatura como relativamente estavel e operando de forma automatica, pode ser
reformulado no contexto de relagbes intimas significativas seguras e reforgadoras,
como é exemplo a relacdo atual, permitindo-lhe uma co-construgdo, no ambito do
contexto relacional, de uma representacdo mais segura, responsiva e capaz de
satisfazer as suas necessidades, (Canavarro, Dias & Lima, 2006, Lima, 2009, Vieira,
2008).

Examinar a relagdo entre organizagao da vinculagao e comportamentos de

exploragao, com foco na experiéncia de expatriagao.

Segundo Bowlby, os individuos nascem equipados com um conjunto de
sistemas comportamentais interligados: vinculagdo, prestacdo de cuidados e
exploragédo (Coy, Green & Davis, 2012). E este ultimo encontra-se diretamente
relacionado com o desenvolvimento de relagdes emocionais significativas, que ao
serem capazes de disponibilizar, sempre que solicitado, uma resposta adequada e
ajustada, se constituem como base segura que promove comportamentos de
exploragédo, crescimento emocional e social (Feeney & Van Vleet, 2010). Esta
descricdo apresenta-se consentdnea com o padrdo de comportamentos de
vinculagdo na infancia, descritos pelo elemento masculino. Na analise ao seu
discurso destaca-se, desde as fases iniciais do seu desenvolvimento, reacdes
emocionais e comportamentais de apoio, incentivo e autonomia a exploracdo de
diferentes atividades desportivas e ao estabelecimento de relagdes interpessoais,
por parte das figuras de vinculagdo e outros significativos (av6). Estes
comportamentos s&o avaliados pelo proprio como mais-valias, ao nivel do
crescimento pessoal relacional e profissional, permitindo-lhe refletir positivamente
sobre a importancia e influéncia que as atividades de exploracdo que desenvolveu
na infancia tém na sua capacidade de exploracdo atual e futura. De salientar,
também, a visivel valorizagcdo que faz dos seus comportamentos exploratérios,
permitindo assumir desde ja, a sua posicdo de incentivo a exploragao do filho
(modelos transgeracionais) (i.e.: “Gostaria que o meu filho viajasse muito. Acho que
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era algo que eu sempre quis fazer e nunca tive essa oportunidade e gostaria de Ihe

proporcionar isso no futuro, porque acho que isso o faria crescer imenso.”).

O elemento feminino em contrapartida, tendo por base uma representacado da
vinculagdo considerada enquanto desligada, apresenta no seu discurso
desvalorizagdo perante novos desafios e comportamentos de acomodacao/apatia,
oposicdo e desinteresse, referindo-se negativamente a sua pouca capacidade
comunicativa, n&o obstante ter percecionado comportamentos de incentivo,
disponibilidade e de autonomia a exploracao de diferentes contextos, por parte das
figuras de vinculacdo e outros significativos (amigas). Reflete, também, sobre a sua
dificuldade, desinteresse e desconfianca em estabelecer novas amizades, bem
como, sobre a importancia e influéncia que as atividades de exploragcao que nao
desenvolveu na infancia poderiam ter tido na sua capacidade de exploragdo atual e
na aceitacdo de projetos futuros. Nesta linha de pensamento e comparativamente
com o elemento masculino, ndo faz qualquer referéncia a intengdo de promover

comportamentos de exploracao do filho de ambos.

Estas descricdes permitem corroborar as conclusdes dos estudos de Hazan e
Shaver (1990), Green e Campbell (2000) e Elliot e Reis (2000), na medida em que
os individuos avaliados com vinculagdo segura apresentavam maior predisposicao
para explorar, assim como maior nivel de motivagao para encetar novas e mais
diversificadas experiéncias (quer em contexto relacional, profissional ou de lazer). Ja
os individuos com vinculagao desligada apresentam niveis de exploragao baixos,

assim como pouca vontade em explorar.

Analisar o modo como a representagdo da relagao intima se associa a

comportamentos de exploragao, com foco na experiéncia de expatriagao.

Para os autores Crowell e Treboux (1995), as relagdes de vinculagdo na idade
adulta assentam na reciprocidade e simetria, resultante da interagdo nas relagdes
romanticas, bem como num balanceamento flexivel e continuo de procurar e prover

segurancga e conforto, permitindo a exploragao “dentro” e para “além” da relagao.

Para o elemento masculino, a relacédo intima atual é percecionada como base
segura, na medida em que: i) ha um balanceamento equilibrado entre o

desenvolvimento pessoal e o desenvolvimento da relagdo, favorecendo, por um
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lado, atingir objetivos, necessidades e desenvolvimento pessoal e, por outro,
explorar o mundo para além da relagdo; ii) existe uma procura e prestacdo de
cuidados equilibrada, assumindo-se como responsivo e disponivel perante o outro,
podendo recorrer-lhe, do mesmo modo se necessario; iii) ha uma satisfagao ao nivel
da intimidade sexual providenciando segurancga, suporte e protecdo necessarias ao
outro e a relagao (Lima, 2009; Vieira, 2008). Contudo, isto é reforgado, na medida
em que é reciproca a percecédo de base segura por ambos os elementos do casal.
Assim, o elemento feminino n&o sé perceciona a relagao intima como integradora e
positiva, mas também capaz de promover, também, o seu desenvolvimento pessoal,
a par do desenvolvimento da relagdo, sem prejuizo desta, acrescendo-se a
satisfagao percecionada ao nivel da intimidade sexual, que por sua vez gera
segurancga, suporte e protegao necessarias a relagao e ao outro (Lima, 2009; Vieira,
2008). No entanto, apesar da prestagdo de cuidados ser constante, j4 no que a
procura diz respeito, esta apresenta niveis procura de cuidados inferiores aos niveis
do elemento masculino. A assuncédo de que cada elemento se constitui como base
segura para o outro, permite que os comportamentos de exploracdo do elemento
masculino, sejam aceites e valorizados pelo elemento feminino, ainda que isso
implique auséncia e distancia fisica e a decisdo de expatriacdo tenha sido escolha
do elemento masculino e encarado como um desafio (Lima, 2009; Vieira, 2008) (i.e.:
“esta oportunidade ndo foi uma necessidade, mas foi um desafio que eu quis colocar

a mim mesmo.”).

Portanto, isto corrobora o defendido por Mikulincer e Shaver (2001), em que
percecionar o outro significativo como responsivo, atento e disponivel, proporciona
experiéncias subjetivas de seguranca, que promovem a adogao de estratégias de
base segura, permitindo desenvolver atividades exploratérias fora do ambito da

relacao de vinculagao.

Conclusoes

O objetivo do estudo é perceber em que medida a representacédo da vinculagao
na idade adulta (MID geral) se relaciona com a representagdo da relagao intima
(MID especifico), de cariz amoroso, e a capacidade de exploragdo com foco na
experiéncia de expatriagdo de um dos elementos. De acordo com a literatura
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(Canavarro, Dias & Lima, 2006; Simpson, Winterheld, Rholes & Orifia, 2007), os
resultados deste estudo sugerem que os MID podem ser reformulados ou recriados,
com base na qualidade das experiéncias de relagdes intimas, nomeadamente, MID
geral inseguro pode ser reformulado no contexto das relagdes intimas
percecionadas como seguras, favorecendo a representagdo de MID especifico
seguro e reforgador. Segundo Bowlby, os individuos nascem equipados com um
conjunto de sistemas comportamentais interligados: vinculagdo, prestacdo de
cuidados e exploragado (Coy, Green & Davis, 2012). Este estudo permite, assim,
atestar as conclusdes dos estudos de Hazan e Shaver (1990), Green e Campbell
(2000) e Elliot e Reis (2000), na medida em que o participante avaliado com
vinculagdo segura as figuras de vinculagdo, apresenta maior predisposi¢cao para
explorar, assim como maior nivel de motivacdo para encetar novas e mais
diversificadas experiéncias (quer em contexto relacional, profissional ou de lazer). Ja
a participante com vinculagdo desligada apresenta niveis de exploragao baixos,
assim como, desinteresse em explorar. Por fim, os resultados indicam, ainda, que
percecionar o outro significativo como responsivo, atento e disponivel, proporciona
experiéncias subjetivas de segurancga, que promovem a adog¢ao de estratégias de
base segura, permitindo desenvolver atividades exploratérias fora do ambito da

relacdo de vinculagao (Mikulincer & Shaver, 2001).

LimitagcGes e Propostas de investigagao futura

Nao obstante se considerar o objetivo do presente estudo, e atendendo a
auséncia de estudos nesta area, o processo que o mesmo envolve nao esta isento
de limitagdes, no que a adesdo dos participantes concerne. Sublinha-se a
dificuldade de assegurar que ambos os elementos de um casal aceitem colaborar no
estudo (aceitagao individual tende a ser mais simples de obter). Relativamente o
processo de recolha de dados, a auséncia efetiva do pais de um dos elementos do
casal, atrasa a recolha, uma vez que o protocolo de avaliagdo envolve entrevistas de
grande ativacdo emocional e de longa duracao, dificultando a sua realizagdo nao
presencial. Considera-se pertinente replicar estudos que contemplem o desenho
metodoldgico utilizado no presente trabalho, contemplando dimensbes de cariz
psicopatologica, relativas a tragos de personalidade, existéncia de casais com ou
sem filhos, empregabilidade do elemento ndo expatriado e progressao na carreira.
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ANEXO 1 - Ficha de Caracterizacao Sociodemografica

Ficha de Identificagao e Caracterizagcao do Casal
Projeto de Investigagcdo da Faculdade de Educacao e Psicologia da

Un

Identificacao

iversidade Catdlica Portuguesa, Porto

Elemento

Feminino Masculino

Nome

Idade

Estado Civil

Habilitacbes Literarias

Profissao

E-mail

Telefone

Morada

Caracterizagao da Relagao

Por favor Indique:

1) Tempo total da relagéo: anos e meses

2) Ha quanto tempo vivem juntos: anos e meses

3)Tipo de relagao:
a) Casamento

b) Unido de Facto

| Tempo decorrido: anos e meses

L] Tempo decorrido: anos e meses

4) Tempo de expatriacao: anos, meses

5) Tempo de separagao devido a expatriagao: anos e meses

4) Existem filhos do casal

ou de relacdes anteriores? Sim [ ] Nzo [

5) Anteriormente a esta relagao, algum dos elementos do casal manteve:

a) Casamentos: Sim[_] N&ol | Durante quantotempo? __ anos, ___ meses

b) Unides de facto: Sim[_] Naol | Durante quanto tempo? ___anos, __ meses

Obrigada pela sua colaboracéao!
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ANEXO 2 - Declaragcao de Consentimento Informado

Declaragao de Consentimento

Eu, declaro que aceito

colaborar no estudo “Relacdes intimas em Processos de Expatriagdo”, que se insere
no Mestrado em Psicologia — Especializagdo em Psicologia Clinica e da Saude, da

Faculdade de Educacéo e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa.

Este trabalho de investigagdo tem como objetivo principal compreender o modo
como cada um dos elementos representa as suas relagdes significativas ao longo do

desenvolvimento e a sua relagéo atual, considerando a experiéncia de expatriagao.

A colaboracgao nesta investigacédo é voluntaria (podendo desistir sem qualquer
prejuizo) e inclui a realizagao de trés entrevistas (individuais) gravadas em formato

audio, sendo sempre salvaguardada a confidencialidade das informagdes recolhidas.

Os resultados desta investigagao resultardo na elaboragdo de uma dissertagao
de mestrado a apresentar em janeiro de 2016, sob orientagdo da Professora Doutora

Vania Sousa Lima.

O/A participante,

(Local, Data)

40



ANEXO 3 - Sistema de Categorias

Categorias

Subcategorias

Unidade de registo

Percegao de Si

Codificam-se nesta
categoria todas as
unidades de registo (UR)
relativas a representagao
que cada elemento tem
de si mesmo

Histoéria
Desenvolvimental
(infancia e
adolescéncia)

Codificam-se na
subcategoria as UR
relativas as percegbes
de cada elemento em
relagdo a sua historia
desenvolvimental

Novos desafios

Codificam-se nesta
subcategoria as UR que
expressem reagoes a novos
desafios

Aspetos positivos

Codificam-se as UR
relativas a emocgdes e
comportamentos positivos
experienciados

Esposa (E): “Acho que sempre encarei bem, como uma
etapa que tinha de ser.”; “Nunca reagi mal a uma entrada
num novo ciclo ou mudanga de turma, uma mudanga de
professor. Sempre encarei bem.”

Marido (M): “... digamos que ficava... excitado por ir
conhecer, por estar a entrar num novo ano.”

Aspetos negativos

Codificam-se as UR
relativas a emogdes e
comportamentos negativos
experienciados

E: “Quando mudei do ciclo para a secundaria até podia estar
um bocado mais nervosa.”; “Ndo ia atrds das novas
amizades, elas iam acontecendo”; “Como era uma obrigagao
eu nunca ia (aulas de Inglés extracurriculares).”

M: “Sempre com algum nervosismo... por conhecer ou entrar
em algo, algo novo.”; “Cada vez que entrava, cada vez que
comegava um novo ano escolar ia sempre muito nervoso”;
“cada vez que comegava um novo ano escolar ou de cada
vez que mudava de escola ai ainda era, ainda se acentuava
mais o nervosismo”; “... digamos que ficava muito nervoso e

excitado... por ir conhecer, por estar a entrar num novo ano.”

Caracteristicas
pessoais

Codificam-se nesta
subcategoria as UR
gue cada elemento
associa como
caracteristicas
préprias e/ou do seu
funcionamento

Passado

Codificam-se nesta
subcategoria as UR relativas
a caracteristica individuais e
de funcionamento relativas a

situagcdes passadas

Acomodacao

UR que expressem inércia

E: “Eu, se me deixassem em paz no meu canto acho que
preferia... (atividades de lazer) ”; “...por ser retraida
(exploragédo na infancia).”; “N&o ia atras das novas amizades,
elas iam acontecendo”

e apatia
M: -
L. E: “Estava contrariada (atividades de lazer).”; “Nao era
Oposicao mesmo a meu perfil estar |a (atividades de lazer). Estava

UR que expressam
oposicao e contrariedade

contrariada.”; “Como era uma obrigagdo eu nunca ia (aulas
de Inglés extracurriculares).”

Desinteresse

UR que expressam
desvalorizagdes, falta de
interesse ou de motivagao

E: “Ndo era mesmo o meu perfil estar |a (atividades de
lazer).”; “Eu chegava la e achava que néo estava ali a fazer
... eu ser a aventureira a explorar novas amizades,

nada.”; “
ndo acho que por minha iniciativa sentisse essa
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ANEXO 3 - Sistema de Categorias

necessidade.”

M: -
Ansiedade E: -m-m-
UR que expressem M: “...ila sempre muito nervoso (inicio de um novo ano

estados de ansiedade e/ou
nervosismo

escolar).”; “Acho que € mesmo a palavra que me identifica...
nessas situagdes.”

Percegao de Si

Codificam-se nesta
categoria todas as
unidades de registo (UR)
relativas a representagao
que cada elemento tem
de si mesmo.

Caracteristicas
pessoais

Codificam-se nesta
subcategoria as UR
que cada elemento
associa como
caracteristicas
préprias e/ou do seu
funcionamento

Passado

Codificam-se nesta
subcategoria as UR relativas
a caracteristica individuais e
de funcionamento relativas a

situagdes passadas

Facilidade

UR que expressem
capacidade e
desembarago

M: “Sempre tive muita facilidade de estabelecer novas
amizades”; “...diria que tenho uma grande cota de
responsabilidade na forma, na facilidade com que interagia
com outras pessoas.”

Interesse

UR que expressem

M: “Sim, sempre e todos os dias sempre fui assim (interesse
por experiéncias novas).”; “Sempre foi um pouco algo nato o

interesse, curiosidade querer experimentar.”; mas sempre a querer
experimentar coisas novas.”
o [E—
Ganhos/Beneficios
M: “...fezzme ganhar alguma disciplina... obrigou-me a
UR que expressem funcionar em conjunto com os outros.”; “...trouxe-me, sem
reconhecimento e .o . . . . n. «
duvida, mais-valias a nivel pessoal e, emocional.”; “...que me

recompensa

fizeram crescer muito, sem duvida (exploragdo na infancia).”

Perdas/dificuldades
UR que expressem

perda e dificuldade

E: “...mas acho que se eu fosse mais comunicativa, mais,
mais aventureira nesse tipo de situagdes, tinha tido mais
sucesso, ou um sucesso mais facilmente.”
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Presente

Codificam-se nesta
subcategoria as UR relativas
a caracteristica individuais e
de funcionamento relativas a

situagdes atuais

Acomodacao

UR que expressem néo
arriscar, nao ousar, hao
sentir necessidade de
conhecer

E: “Eu explorar as novas situacdes e eu ser a aventureira a
explorar novas amizades... ndo acho que por minha iniciativa
sentisse essa necessidade.”

Dificuldade

UR que expressem (falta
de) iniciativa, agéo,
confianca

E: “Eu acho que hoje em dia ndo sou uma pessoa facil de
estabelecer relagdes ao nivel de amizade.”

Dedicacgao

UR que expressem
empenho, entrega e
exigéncia

E: “Eu tento ser acima de tudo exigente e correta... ndo ser
injusta.”; “Eu sou exigente comigo propria”

M: “...convenci-me a mim mesmo € a minha equipa que
chegaria a uma solugéo, fosse ela qual fosse, e assim foi.”

Percegao de Si

Codificam-se nesta
categoria todas as
unidades de registo (UR)
relativas a representagao
que cada elemento tem
de si mesmo.

Caracteristicas
pessoais

Codificam-se nesta
subcategoria as UR
que cada elemento
associa como
caracteristicas
préprias e/ou do seu
funcionamento

Presente

Codificam-se nesta
subcategoria as UR relativas
a caracteristica individuais e
de funcionamento relativas a

situagdes atuais

Ganhos/Beneficios

UR que expressem
reconhecimento e

M: “..notei que isso (conviver com pessoas e oito
nacionalidades diferentes) me fez, por assim dizer, crescer
imenso.”; “Foi algo que eu procurei e me esforcei por ter

recompensa 7 N i
(processo para atividade profissional atual)
E: -----

Interesse
M: “...mas sempre a querer experimentar coisas novas.”;

UR que expressem
interesse, curiosidade

“Sempre quis conhecer novas culturas e nunca tive

oportunidade no passado.”

Relacionamento
Interpessoal

Codificam-se nesta
categoria todas as
unidades de registo (UR)

Atitudes

Codificam-se nesta

subcategoria as UR

relativas a respostas
emocionais e

Pais

UR relativas respostas
emocionais e
comportamentais no passado

Normalizadores

UR que expressem
situagdes ou
comportamentos
normalizadores

.«

E: “Acho que sempre tentamos levar normalmente.”;"...nem
incentivavam, nem diziam para nao dar mais valor a situagéo
em si.”;“...lembro-me dos meus pais sempre dizerem é mais
uma escola ou vai correr bem, nunca tentamos criar muito

alarido para situagao, isso nao.”; “Porque tentamos sempre
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que expressam atitudes
das figuras parentais e
outros significativos

comportamentais no
passado,

fazer como se fosse uma situagao normal.”

M: “Os meus pais tentavam sempre explicar que mais uma
vez seria um novo desafio e que ndo havia porque estar
nervoso, e que rapidamente essas situagdes seriam
ultrapassadas com o conhecer da nova realidade.”; “... e eles
simplesmente tentavam-me acalmar, dizer que seria assim
nos primeiros dias e que nd era nada de
extraordinariamente  diferente. Que me  adaptaria

rapidamente a nova situagdo.”

Incentivadores

UR que expressem
estimulo,
encorajamento

E: “A minha mae inscrevia-me no inglés, porque achava que
eu tinha que aprender inglés”’; “Eles sempre me
proporcionaram a abertura para eu ir frequentar, por exemplo
a aula de inglés, aulas de piano, a natagao, a ginastica.”

M: “Os meus pais sempre um papel muito importante, um
papel de aprovagdo e facilitavam imenso e incentivavam a
participacdo neste tipo de atividades, até que o viam como
algo muito saudavel.”; “...eu creio que esta facilidade (em
estabelecer novas amizades) é fruto da educacdo que
recebi.”; sempre me incentivaram”; *“ nunca me
puseram numa redoma de vidro a volta, sempre me
incentivaram a falar e a comunicar com os outros, a procurar
novas amizades, a estabelecer novas amizades, sim, era um
incentivo sempre da parte deles.”

“

Atitudes

Codificam-se nesta
subcategoria as UR
relativas a respostas
emocionais e
comportamentais no
passado

Pais

UR relativas respostas
emocionais e
comportamentais no passado

Préoximos

UR que expressem

E: “Sempre gostaram de conhecer os meus amigos, e que
Ihes levasse la para casa e tentar conhecer as pessoas com
quem eu me ligava, isso sim.”; “E os meus pais estarem
presentes ali (levar amigos a casa).”

proximidade
M: -—--
Disponiveis E: “...eu lembro-me que a minha mae até me deixava o
almogo, mas ja deixava para mim e para mais alguém, por se
UR que expressem : . I ;
eu quisesse levar alguém a casa”; “...quando tinhamos

disponibilidade

educacao fisica, ndo tomava banho la e ia a casa. Mas ia eu
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e para ai mais dois amigos ou duas amigas.”

Promotores de
autonomia

UR que expressem
independéncia,
liberdade

E: “Acho que nunca tiveram um papel de algo a opor, la esta,
eram as minhas amizades”; “Eles tentaram sempre nunca se
meter muito nas minhas amizades”; “Nao estavam contra as
minhas amizades, mas também n&o incentivavam.”

Disciplinadores

UR que expressem
disciplina

M: “O unico momento em que 0s meus pais se puseram um
pouco contra foi quando ha muitos anos tive um abaixamento
grande no aproveitamento da escola e 0 meu pai ndo ficou
contente, e pediram mais consideragao pela escola sob pena
de ter que abandonar o futebol.”

Outros significativos

UR relativas respostas
emocionais e
comportamentais no passado

Incentivador

UR que expressem
estimulo,
encorajamento

E: “...como uma era sempre a, entre aspas, a lider do grupo
e que fazia mais amizades, acabavamos por ir atras fazer
mais amizades, porque iamos com ela”; “...o ir sair, porque
iamos sair a noite era porque vinha essa e nos puxava para
sair a noite e criar o grupo...”

M: “...0 meu av0 era o principal incentivador desse tipo de
procura (exploracdo novos contextos, novos amigos).”;
“...quando me levava a passear e ele se encontrava com os
amigos deles, que levavam outros netos ou sobrinhos...
mesmo estando envergonhado ao pé dele incentivava
sempre a ir brincar com outras criangas, a falar com outras
criangas”; “Portanto... creio que era o maior incentivo da
parte dele.”

Promotor de
autonomia

UR que expressem
independéncia,

E: “Essas duas amigas minhas que eram quase como irmas,
se calhar permitiram também explorar mais coisas em
conjunto e amizades que viessem de umas para as outras.”
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liberdade

M: “...digamos que me afastava, e afastava dele (av0)
obrigando-me a ir ter com os outros.”

Amizade (passado
e presente)

Codificam-se nesta
subcategoria as UR
que expressem
respostas emocionais
e comportamentais no
passado e no
presente, no ambito
das relagdes de
amizade

Espontaneidade

UR que expressem

naturalidade, espontaneidade

E: “Acho que era algo espontaneo... ndo dava demasiado
valor, tipo, tenho que fazer aquele amigo, ou quero ser amigo
daquela pessoa, nao!”; “Foi sempre tudo muito espontaneo.”;
“... ndo ia atras de novas amizades, elas iam acontecendo.”

Partilha

UR que expressem partilha

E: “...como uma era sempre, entre aspas, a lider do grupo e
a que fazia mais amizades, acabavamos por ir atras e fazer
mais amizades, porque iamos com ela”; “...iamos sair a noite
era porque vinha essa e nos puxava para sair a noite e criar
0 grupo...”; “Essas duas amigas minhas que eram quase
como irmas, se calhar permitiram também explorar mais
coisas em conjunto e amizades que viessem dumas para as

outras.”

Desanimo

UR que expressem desalento,

desencorajamento

E: “...eu ser a aventureira a explorar novas amizades... ndo
acho que por minha iniciativa sentisse essa necessidade.”;
“Eu acho que hoje em dia ndo sou uma pessoa facil de
estabelecer relagdes ao nivel de amizade.”; “Achava que ela
era minha amiga e ela ia ser sempre minha amiga.”; “...mas
depois na hora, quando foi ao contrario, ndo vi a amizade e
amizade, as vezes, eu digo isto sei |4, preocupagdo do
género estas bem, telefonar, tiveste um bebé estas bem,
essas pequenas coisas que eu acho que era uma falsa

amizade.”

M: “...quando me desloquei para o estrangeiro, os primeiros
trés meses foram, muito complicados, porque nao tinha
qualquer tipo de vida social a que estava habituado.”;
“Recordo-me que nos primeiros trés meses que fui viver na
altura para Madrid, o problema de comunicagéo estava a ser
com os espanhdis, estava a ser mais complicado do que eu
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estava a espera... ndo tinha qualquer tipo de relagédo pessoal
na cidade, portanto, a minha vida passou, passava nessa
altura por ser escritério-casa e casa-escritério e foi
complicado.”

Desconfianga

UR que expressem suspeita,

E: “Eu acho que hoje em dia ndo sou uma pessoa facil de
estabelecer relagbes ao nivel de amizade. Porque, acho que
ha muito, la esta, tenho que confiar primeiro muito, tenho que
ver muito da pessoa para depois puder ter a intimidade de

ser amiga.”; “...acho que é dificil eu confiar em alguém para
puder formar uma amizade, ao ponto de eu confiar na

receio A
pessoa. Eu acho que néo é facil.”
M: ----
E: -----
Facilidade

UR que expressem e facilidade

M: “Muito facil. Sempre tive muita facilidade em estabelecer
novas amizades.”; “... eu creio que, que esta facilidade é
fruto da educagdo que recebi.”; “...e eu tinha enorme
facilidade em falar com todos (colegas de turma).”

Importancia

UR que expressem Valor,
consideragao, relevancia

M: “Muito importante (estabelecer relagbes amizade)”; “E
isso foi ultrapassado ... com a criagdo de novas amizades...
que fiz na altura e isso veio-se a revelar muito importante.”;
“sem duvida que & algo muito importante... o continuo de
fazer amizades.”

Beneficios

UR que expressem
reconhecimento e recompensa

M: “Gratificantes, enriquecedoras (todas as amizades)... e
que me fizeram crescer muito, sem duvida.”

Contexto de
trabalho

Perdas/dificuldades

UR que expressem privagdes,

E: “Também tinha uma situagdo que a nivel profissional
ajudei muito uma pessoa ao recomenda-la... depois perdi eu
profissionalmente porque... temos maneiras de trabalhar
diferentes, e as pessoas pensam, estdo ligados, estdo a
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Codificam-se nesta
subcategoria as UR
que expressem
respostas emocionais
e comportamentais,
no passado e no
presente, no dmbito
de relagdes no
contexto de trabalho

falta, obstaculos

ERT]

trabalhar da mesma maneira”; “E eu sempre tinha pena.”

Valorizar novas
amizades

UR que expressem
Reconhecimento, valorizar

M: “...isso resolveu-se com o comegar de lagos, inicialmente
com algumas pessoas do escritério e mais tarde com outros

», o«

amigos da cidade.”; “esta mudancga profissional obrigou-me,
por assim dizer, a interagir com novas culturas.”; “... interagi
na altura com, se ndo estou em erro, oito nacionalidades
diferentes e pessoas vindas dos mais diversos pontos do
mundo.”; “...essas novas amizades € que nos ajudam a
ultrapassar, muitas vezes a auséncia ou afastamento, o
afastamento fisico das pessoas mais queridas que nos

rodeiam, ou que nos rodeavam.”

Relagbes com o
Trabalho

Codificam-se nesta
categoria todas as
unidades de registo (UR)
referentes ao contexto
profissional

Percurso até
atividade
profissional
presente

Codificam-se nesta
subcategoria todas as
UR que expressem o
percurso profissional
até a atualidade

Iniciatival proatividade

UR que expressem diligéncia,
acao

E: “Eu fui tirar o doutoramento mais na altura do final do
curso, porque tinha que tirar, era um emprego no fundo, que
eu encarei aquilo como um emprego, uma vez porque nao
tinha lugar na escola.”

M: “..quando esta... posicdo apareceu... basicamente
candidatei-me ... para que fosse possivel... obté-la, e assim
foi.”

Determinacgao

UR que expressem
determinacao, seguranga

E: “Quando entrei no doutoramento, eu disse isto é para
entrar e é para acabar, no tempo garantido, quatro anos, que
€ o tempo que eu tenho de bolsa que eu ndo quero gastar
mais nenhum. E foi.”; “...sempre tentei dar o meu melhor,
nem que isso implicasse trabalhar aos fins-de-semana, para
conseguir conciliar tudo.”

M: “Aqui ha um ano...colocou-se-me um problema muito
especifico na area em que trabalho em que ... parecia ndo
haver solugdo para um problema que tinhamos que resolver
e...convenci-me a mim mesmo e a minha equipa que
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chegaria a uma solugéo, fosse ela qual fosse, e assim foi.”

Desanimo

UR que expressem
desencorajamento, desalento

E: “...logo apds convidar-me para uma bolsa de pds-doc e
eu acho que ndo era aquilo que eu queira, porque eu queria
deixar a investigagdo ou pelo menos fazer uma pausa na
investigacdo.”, “E  depois ndo correspondeu  as
expectativas.”; “...acho que fiquei frustrada”; “...foi mais por
motivagdo pessoal, porque achava que estava a ser

frustrante para mim.”

Persisténcia

UR que expressem
perseveranga, tenacidade

E: “E sempre dei as explicagbes... nunca larguei nada
porque achava, bem se néo tiver um lado, vou ter o outro.”;
“... sempre lutei por aquilo porque nunca as abandonei
(explicagdes) mesmo quando tinha outro emprego.”

Dedicacgao

UR que expressem entrega,

E: “Mas ha sempre mais que nos podemos fazer, se nos
dedicarmos a eles”; “Porque eu acho que nao estamos ali, é
um trabalho que exige dedicacéo, para depois ir colher os
frutos. N&o chega so estar a trabalhar por trabalhar, ndo é.”

sacrificio
M: -----
E: -----
Realizagdo M: “Valeu-me um prémio também por isso, e... mais que

UR que expressem satisfagao,

isso, uma enorme satisfagédo profissional.”; “Esta experiéncia

a nivel profissional esta a ser muito gratificante.”; “...quando

eficacia se colocou esta oportunidade de trabalhar |a fora, creio que
foi uma das formas de compensar (conhecer outras
culturas).”
Desafios i " E: “Gosto de desafios profissionais, eu para encarar um
Motivagao

profissionais

Codificam-se nesta

UR que expressem vontade,

desafio profissional tenho que estar...motivada. Ja me
aconteceu achar que houve desafios profissionais que
poderia até estar motivada e como ndo tinha a
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subcategoria todas as
UR que expressem
desafios profissionais

firmeza

correspondéncia preferir abandonar. Mas acima de tudo
acho que quando estou motivada, mas mesmo esse desafio
profissional envolva muito de pessoal eu tento dar o
maximo.”

M: “...esta oportunidade n&o foi uma necessidade, mas foi
um desafio que eu quis colocar a mim mesmo. Nao foi algo a
que eu fosse obrigado por necessidade, foi algo que eu
procurei e me esforcei por ter.”; “Essa experiéncia inicial sem
duvida me fez e me faz querer cada vez mais conhecer
novas realidades.”

Tarefas
avaliadas como
exigentes

Codificam-se nesta
subcategoria todas as
UR que expressem

Dedicacgao

UR que expressem entrega,

sacrificio

E: “Eu sou exigente comigo prépria, entdo exijo de mim e
das pessoas que tdo comigo, que sejam assim”; “Quando eu
parece que estou mais cansada, consiga menos, que mais
exija de mim e mais tento ser correta.”; “Quando acham que
o aluno ta preparado muito bem, se ndo tém que, € um
esforgo pessoal.”; “Mas ha sempre mais que nés podemos
fazer, se nos dedicarmos a eles, eu acho que eles também
depois retribuem isso.”; “Se eu dou de mim, nem que sejam
vinte horas por semana, aquela pessoa que esta a trabalhar
comigo também tem que trabalhar comigo assim.”

M: -----
tarefas avaliadas como
exigentes Desafiantes E: -
UR que expressem M: “Eu diria que bem, porque s&o sempre, do meu ponto de
vista, por norma as mais exigente sdo as mais desafiantes e
desafios as mais interessantes.”
Relagao com o lazer Tipo de Infincia e adolescéncia E: “Andei na catequese, por, ndo gostava muito.”; “Acho que
Codificam-se mesta atividades Catequese era tudo uma obrigacéo.
X Codificam-se nesta M:
categoria todas as UR Codificam-se nesta subcategoria as UR que '
que expressem as i expressem atividades
atividades de lazer subcategoria todas as P Musica E: “A musica ndo gostava mesmo de todo”; “...ndo gostava

UR que expressem o

relativas a infancia e

muito, nem de musica, nem nada disso, acho que era tudo
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tipo de atividades de
lazer

adolescéncia

uma obrigagéo.”

E: “...a minha mé&e inscrevia-me no inglés, porque achava
que eu tinha que aprender inglés, como era uma obrigagdo

». o«

eu nunca ia.”; “...mudei para ai quatro ou cinco vezes de

Inglés escola de inglés porque ndo, nem usufrui daquilo. Era uma
obrigagdo.”
M: ----
E: “De escuteiros ndo gostava, ndo achava... achava que o
acampar ou tudo, aquilo que envolvesse escutismo, que nao

Escuteiros me dizia nada.”
M: ----
E: “Acho que a uUnica que até levei mais tempo foi a
= natag&o.”

Natacdo ¢
M: -----
E: -----
M: “Eu sempre tive uma paixdo muito grande por desporto
e... sempre me fui envolvendo em, em varias atividades
desportivas... a mais importante, talvez porque foi a mais
duradoura, foi quando joguei nas camadas jovens.”; “...e

Futebol o8 :

sem duvida, o facto de ter pertencido a um grupo, com todas
as suas diferencas e o facto de ser um desporto coletivo...
fez-me ganhar alguma disciplina, ... obrigou-me a funcionar
em conjunto com os outros.”; “Obriga-nos também a saber
lidar com diferentes personalidades e todo esse tipo de
experiéncias nos fazem crescer imenso”.

Atualmente

Codificam-se nesta

Atividades fisicas
de manutencao

E: -

1

M: “...infelizmente muito poucos (atividades lazer)”; “...

51




ANEXO 3 - Sistema de Categorias

subcategoria as UR que
expressem atividades no
presente

pouco mais do que algum desporto, quando é possivel.
Algumas atividades de manutengéo fisica mas pouco mais
do que isso.”

Exploragao na
infancia

Codificam-se nesta
categoria todas as UR
percecionadas como
percursoras de
exploragao

Relagao de
exploragao
enquanto adulto

Codificam-se nesta
categoria as UR
percecionadas como
percursoras da
relagdo de exploragao
enquanto adulto

Implicagoes/influéncia

Codificam-se nesta
subcategoria as UR que
expressem causal/efeito

E: “..se calhar por ndo ter tido essas atividades todas
extracurriculares, acabam por dificultar a minha exploragao
das situacdes.”; “E sempre fui muito retraida nisso, e isso
acabou por me influenciar...ndo negativamente porque as
coisas acabaram por correr bem, mas acho que se eu fosse
mais comunicativa, mais aventureira nesse tipo de situagées,
tinha tido mais sucesso, ou um sucesso mais facilmente.”;
“...por ser retraida... no fundo ai o que influenciou foi.... ndo
explorei mais, também fiquei limitada no resto das
exploracgdes.”

M: “Gratificantes, enriquecedora e que me fizeram crescer
muito, sem duvida (exploragdo na infancia...crescer e
desinibir em questdo a muitos aspetos da vida. Mas acima
de tudo sdo experiéncias que nos fazem crescer muito pela

diferenca.”; “...fez-me ganhar alguma disciplina, ... obrigou-
me a... funcionar em conjunto com os outros.”; “... trouxe-
me, sem duvida, mais-valias... a nivel pessoal e,
emocional.”; “...obriga-nos também a saber lidar com

diferentes personalidades e todo esse tipo de experiéncias
nos fazem crescer imenso.”

Procurar/aceitar
experiéncias novas

Codificam-se nesta
subcategoria as UR que
expressem novidade

E: “Eu gosto de conhecer novos paises, ndo gosto da
viagem em si.”; “Depois de estar |a eu gosto de explorar o
pais”; “Agora eu ser aventureira do vamos fazer uma viagem,
vamos conhecer isto, ndo.”; “Depois de estar la eu sou a
primeira a querer explorar, a querer ver as coisas, mas até
aoir, ndo.”

M: “Sim, sempre e todos os dias sempre fui assim.
Infelizmente ndo tenho tido oportunidade... de experimentar
algumas coisas diferentes que gostaria. Mas sim. Interesso-

me muito sim.”; “...bem profissionalmente quando fui la para
fora fui, sem duvida, experimentar algo novo... todo um
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mundo novo que me foi colocado a frente, foi algo
completamente diferente.”; “Ha dois anos...fui saltar de
paraquedas e isso foi algo de completamente novo e
diferente de todas as emogdes que tinha vivido até entdo.”

Projetos ou objetivos
futuros

Codificam-se nesta
subcategoria as UR que
expressem atingir metas,

objetivos

».ow«

E: “Se calhar a falta dos objetivos, ndo &.”; “...em termos de
investigacdo poderia ter sido muito mais aventureira, e a
puder apostar mais no futuro.”; “eu acho que tenho o livro
aberto...tenho recursos para os puder explorar, agora nao
sei € como & que 0s vou querer explorar e se os vou querer

explorar.”

M: “..teria vontade...de abragar novos desafios
profissionais, ainda que em novas realidades.”; “Gostaria e
estaria disposto a abragar um novo desafio... uma nova
realidade sem qualquer tipo de problema... hoje em dia s6
acompanhado... da familia.”
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