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O discernimento espiritual
na «Imitacio de Cristoy

INTRODUCAO

O discernimento espiritual é wma tarefa tradicionalmente
cristd e pertence ao substracto mais antigo e mais profundo de
toda a espiritualidade cristd. Dai que a palavra «discernimento»
seja um vocibulo utilizado desde muitc cedo na comunidade
crista. E uma palavra cheia de contetido e a sua histéria cami-
nha paralelamente com a histéria do cristianismo. Por isso ©
discernimento espiritual é uma dimensdo inerente ao ser cristéo
e uma exigéncia inerente também a uma atitude fundamental
de fé que tem uma concretizacio distinta nos diferentes perio-
dos e épocas da histéria. Estes perfodos sio situagfes e mo-
mentos que dao vitalidade e actualidade a determinadas pers-
pectivas que ndo eram coolocadas em wrelevo pelas diversas
situagGes histéricas,

O termo grego «diacrisis» e as palavras latinas «discer-
nere» e «discretio» originariamente significavam dividir, sepa-
rar, distinguir, O discernimento espiritual, em toda a tradicdo
cristd, consiste na eleicio que o homem faz da luz de Cristo
e da colocagio em pratica, no concreto da vida, das consequén-
cizs dessa escotha mediante a procura de idecistes e acgbes con-
cretas requeridas pela vontade de seguir @ Cristo. Trata-se de
chegar a decisbes praticas que respondam ao desafio que
supde, para o cristdo, o facto de viver com autenticidade as
exigéneias da sua vocagdo numa situagio concreta.
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O discernimento é uma questdo principal no conjunto da
vida cristd. Segundo o N. T., o discernimenio é o critério que
da a medida do espirito cristio. Um espirito autenticamente
cristdo, que esta contido em qualquer projecto de espiritualidade
cristd, determina-se pelo que 'esse mesmo projecto diz no refe-
rente ao discernimento. Com efeito, o discernimento ¢ a expres-
sdo do culto auténtico dos cristdos (Rom. 12, 1-2), o mecanismo
que, mediante 0 amor, pode levar a descobrir qual ¢ a vontade
de Deus (Fil. 19-10) e a por em pritica o caminhar pela
vida como filhos da luz em contraposicio aos filhos das tre-
vas (Ef. 5,8-10).

O livro da «Imitagio de Cristo» foi, ao longo destes cinco
séculos e até hoje, o programa de vida espiritual de muitas
geracbes de cristdos. Apesar de o termo «discernimentos apa-
recer poucas vezes ao longo da obra® é bem sabido que um dos
temas maiores da «Imitagio de Cristo» é precisamente o tema
do discernimento 2,

1 O verbo «discernere» é utilizado 3 vezes:

1) «Tu scis quid unicuique donari expediat, et cur iste minus et
ille amplius habeat, non nostrum ,sed tuum est discernere,
apud quem singulorum definita sunt merita» (III, XXII, 3).

2) «Nomn me sinas secundum visionem oculorum exteriorum iudi-
care, neque secundum awditwm aurium hominum imperito-
rum sententiare; sed in iudicio vero de visibilibus disternere
atque super omnia voluntatem beneplaciti tui semper inqui-
rere= (III, L, 7). '

3) «Fili, dilligenter adverte motus naturae et gratiae, quia valde
conirarie et subtiliter moventur, et vix, nisi a spirituali et
intime illuminato homine, discermumturs (III, LIV, 1),

Castillo diz que ¢ verbo «discernere» s6 aparece uma vez na «Imita-
¢cdo de Cristo» (I1I, LIV, 1) Cf, J, M, CASTILLO, La «lmitdeion de Cristos
y «Caminos: del discernimiento privatizado a la anulacion del discerni-
miento, in Cowncilivm 139 (1978) 541. "

= Cf. B, SPAAPEN, Imitation de Jésus-Christ (Liweg"uocrme, in
Dictionnaire de Spirituglité VII/2, Paris, 1971, 2365-2366,x€f, também
P. DEBONGNIE, Les thémes de 'Imitation, in Revue Histolre Ecclesias-
tigue 36 (1940) 289-344, E wn bom trabalho sobre as caracteristicas lite-
Tarias € os temas dos quatre livros.
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De facto na «Imitacdo de Cristo», o livro mais represen-
tativo da «Devotioc Moderna», a interioridade, a observacio
e o discernimento das diversas mogdes interiores e especial-
mente a observagho dos tempos de consolacio e desolacio,
encontram-s¢ em primeiro plano. Nele encontramos duas linhas
paralelas ndo coincidentes. Uma é a andlise da consolacio e
da desolagio e a outra as inclinagdes do homem segundo a
carne ¢ do homem segundo o Espirito.

E nosso objectivo fazer o estudo do discernimento espi-
ritnal na «Imitacio de Cristo». Uma vez que se enconira ao
longo de toda a obra, serd nosso intento fazer uma sistemati-
zagdo e ver quais s80 os critérios que oferece para descobrir
o que Deus quer.

1. O LIVRO DA «IMITACAO DE CRISTO» NO CONTEXTO
DA <DEVOTIO MODERNA=>.

A «Devotio Moderna»®, movimento espiritual no qual se
insere a obra em estudo, é uma forma pritica, equilibrada ¢
profundamente piedosa de conceber e encarnar a vida espiritual,
partindo da revivéncia das doutrinas de Santo Agostinho.
Tem a sua origem nos Irmaos da Vida Comum — fundados
em Deventer, regido centro da actual Holanda, nos finais

3 «Devotio» como expressdo de um estado interior de &nimo dispo-
nivel para o servigco virtuoso de Deus, é uma palavra muito utilizada na
alta Idade Média,

«Moderna» tem sabor a inovacdo,

A nova corrente espiritual junta uma palavra e um conceito antigos
{Devotio) a um qualitativo € a nm contetido modernos (Moderna),
Assim ao «homo interior» de Eckhart e sua escola sucede o «homo
devotus» que ¢ menos especulativo mas mais pratico; a4 via antiga
sucede a via moderna. Cf, B. JIMENEZ DUQUE, Historia de la Espiri-
tualidad, I, Barcelona, Juan Flors Editor, 1969, 15. Para mais desenvol-
vimento ver por exemplo: E, SCHAEPRIIVER, La «Dévotion Modernes,
in Nouvelle Revue Théologique 54 {1972} 742-772; J. SULIVAN, La devo-
tion moderne, Introduction & PImitation de Jésus-Christ, Paris, Desclée
de Brouwer, 1979; R. G. VILLOSLADA, Rasgos varacteristicos de la
«Devotio Moderna», in Manresa 28 (1956) 315-350.
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do século XIV —e na Congregacdo dos Conegos Regulares de
Santo Agostinho de Windesheim. Esta fundagio de Win-
desheim nasceu, por sua vez, dos Irm&os da Vida Comum.
As duas instituigoes (Irmios da Vida Comum e Congregacio
de Windesheim) inspiravam-se em Rusbroeck, o mistico fla-
mengo.

A nova tendéncia espiritual enlaga com a devocdo medie-
val, actualizando-a, modernizando-a e pondo-a ac dia. Mas
como toda a adaptagio pressupde uma reacgio, uma reforma
de algo, em primeiro lugar, a «Devotio Moderna» reage contra
o torpor e a degeneragio ética que invadiu a Cristandade devido
4 peste negra (1348-1350) e a outros males inerentes ao grande
cisma do ocidente (1378-1417). Em segundo lugar reage contra
o idealismo vaporoso da mistica renana. O «<homo interior» de
Eckhart ¢ seus discipulos resultava demasiado complicado*.
Por isso como meio de reforma se impde o regresso a uma vida
ascética de tipo medieval em que a mesma vida ascética impli-
cava métodos e exercicios espirituais eficazes: o «homo devo-
tus» sera menos especulativo e mais realista que o <«homo
mysticus» dos mestres renanos. Estas duas geragbes sdo carac-
teristicas de todo o movimento da «Devotio Moderna», cujos
limites cronolégicos vio aproximadamente de 1350 a 1500°.

Esta corrente haveria de deixar suas marcas inconfundi-
veis em toda a espiritualidade ocidental.

O Livro <A Imitagic de Cristo»® situa-se no seio deste
movimento de devogdo anti-especulativa, caracterizado pelo

+ [bidem,

8 Cf. A, HUERGA, Devotio Moderna, in Diccionario de Espiritua-
lidad, 1, Barcelona, Herder, 1983, 576, Ver também B. BRAVO, Gerardo
Groote, Tomds de Kempis y Erasmo de Roterdam, in Manresa 32 (1960)
223-242; R, GARRIGOU-LAGRANGE, La mystique de <l'Imitation» acce-
sible a tous, in La vie spirituelle 57 (1938) 19-27; P. MESNARD, La con-
ception de humilité dans 'I'mitation de Jésus-Christ, in Mélanges H. de
Lubac, 11, Paris 1964, 199-222; ID,, La notion de simplicité dans I'I'mitation
de Jésus-Christ, in Revue d'Ascetigue et de Mystique 41 u(l£65) 325-338;
J. SUDBRACK, Persomnalisme? Pour lire & weuf UImitation de Jésus-
~Christ, in Christus 78 (1973) 178-190. : W

e A melhor edigho &: De Imitatione Christi, ed. critiga a cura di
Tiburzic Lupo, SDB, Citta del Vaticano Libr, Vaticana, 1982, Como tradu-
¢io portuguesa vimos: Imitagdo de Cristo, trad, revista ¢ pref. por Joaguim
Capela OFM, Braga, Ed, Franciscana, © 1980.
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sublinhar da dimensdo pratica de vida e do caricter afectivo,
por adoptar uma perspectiva moralista ¢ pedir aos seguidores
meditaciio metddica, interioridade e ascetismo.

O livro da «Imitacdo de Cristo», escrito provavelmente por
Tomas de Kempis?, foi nos tiltimos cinco séculos o livro mais
lido e muais traduzido depois da Biblia no mundo ocidental.
Conservam-se mais de 800 manuscritos e mais de 4000 edicdes
diferentes 5. Catolicos, protestantes, jansenistas, pietistas ¢ in-
cluso filésofos tém admirado e venerado esta obra. Por outro
lado esta bem enquadrada na corrente da «Devotio Moderna»

"7 O estado actual da investigacio sobre a autoria do livro estd
muito bem exposto por A. AMPE, Imitation de Jésus-Crist (Livre). Le
tivre ef Ulauteur, in Dictionnaire de Spiritualité VIL/2, Paris 1971,
2338-2355.

Tomas de Kempis (1380-1471) nasceu em Kempen (préximo de
Colénia) de uma familia pobre. Discipulo de Floréncio Radewijns aprende
da mesma fonte a espiritualidade da «Devotio Moderna», Aos 20 anos
entra no mosteire de Agnetemberg (préximo de Zwolle), uma das filiais
de Windesheim, de que seu irmfo maior era co-fundador e prior, Em
1406 tomou habito € ocupou o cargo de mesire de novigos. Neste mosteire
do monte de S. Inés viveu toda a sua vida dedicada exclusivamente a
escrever, copiar manuscritos e a direc¢io espiritual, Ver também VI Cen-
tenairo del Kempis, in EI Ciervo 346 (1979) 16-19.

& A primeira versdo portuguesa da «Imitacio de Cristo» (Livro I)
de que ha noticia é de Frei Jodo Alvares, da segunda metade do séoulo XV
(c6dice n.° 18 do Fundo Azevedo da Biblioteca Municipal do Porto). Dos
meados do século XVI existem, na Biblioteca Nacional de Lisboa, codice
Alcobacense ODLXXV/2977, excertos do Livro I. Do século XVII existe
também na Biblioteca Nacional de Lisboa o codice n.” 4935 do Fundo
Geral da mesma biblioteca que contém extractos do Livro I e o capi-
tulo XII do Livro IIL

Nas versdes impressas conhecidas (relativamente tardias, pois nfo
se conhece nenhuma do século XVI) aparecem sempre os quatro livros
tradicionais,

Em Portugal, a partir do século XVII até hoje, foram editadas num
total 49 edigbes da «Imitago de Cristo» (4 edigBes no século XVII, 11 edi-
¢bes no séoulo XVIII, 16 edigbes no século XIX e 18 edigdes desde o inicio
do século até hoje. Cf. 1. V. CEPEDA, As versGes portuguesas da Imitagio
de Cristo, in Arquivo de Bibliografia Portuguesa 8 (Coimbra 1962) 60-85.
Ver igualmente desta autora: Uma versdo quinhentista inédita da «Imita-
¢iio de Cristos, Lisboa, 1973. Cf, também D. MAURICIO, Devotio Moderna,
in Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura 6, 1204-1206,
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e é o melhor fruto que produziu o final da Idade Média e tem
todas as suas raizes bem fundadas nela®.

A «Imitagio de Cristo» ¢ de um género particular.
Nio ¢ wma obra dividida em quatro partes mas ¢ uma
obra de quatro livros distintos que foram redigidos em dife-
rentes intervalos de tempo sic como momentos de um
mesmo desenvolvimento intelecitual e espiritual. E de notar
que o tom afectivo se vai acentuando de livro para livro. O con-
junto destes quatro livros contém pensamentos destinados a
despertar, a promover ¢ a alimentar a vida interior do homem *.
Assim o primeiro livro (Admonitiones ad spiritualem vitam
utilis) é de um estilo mais conciso, austero, forte ¢ de sen-
tencas lapidares. Mosirs a necessidade de seguir a Cristo aban-
donando os valores humanos e as coisas terrenas. B neces-
sario procurar a compungio do coragdo, a humildade, a obe-
diéncia, abandonar os pecados e reformer o prépria vida. Pode-
mos dizer que este primeiro livro ¢ o livro da libertacdo
porque ensina o homem a desprender-se de si mesmo e das
vaidades do mundo.

O segundo livro (Admonitiones ad interna trahens) marca
um certo aprofundamento e ¢ um chamamento a uma maior
interioridade. E necessério renunciar a tudo o que & externo, &
amizade humana ¢ a tudo aquilo que impede de amar a Jesus
e, assim livre de tudo, melhor o poder seguir pelo caminho
real da cruz. Este segundo livro toma o homem pela mao e
leva-o as profundidades do seu préprio «eus.

O terceiro livro (De interna consolatione) apresenta-se sob
a forma de didlogo entre Cristo e o discipulo & constitui uma
verdadeira iniciagio nos mistérios do amor divino. Sio pala-
vras suaves e penetrantes do Mestre ao discipulo, interrompidas
pelas stiplicas deste. Neste terceiro livio exalta-se a abnegacéo,
o dominio préprio, a paciéncia, a humildade, a paz, a confianca
e, sobretudo, os admiraveis efeitos do amor divino. Também
se descrevem os subtis movimentos da natureza e da graga.

*

® Cf. B. JIMENEZ DUQUE, Historia de la Espiri yalidad, 1,
806-807.

10 Cf. SPAAPEN, fmitation de Jésus-Christ, in Dictionnaire de Spi-
ritualité VIL/2, 2357,

oS
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O quarto livro (Devotio exhortatio ad sacram communio-
nem) trata da devogdo a Eucaristia e da preparacdo para a
.cam»unhéid a5

A «Imitacio de Cristo» apresenta-nos os fundamentos
ascéticos da vida espiritual, a formacio sélida nas virtudes
e, apesar de condenar a especulagio tomada como fim em
si mesma, deixa aberto o caminho para a contemplacio e
anima a entrar nele. Mas também insiste no caminho que

se deve seguir para que a vida intelectual nio se separe das

obras. Por isso faz ver que o caminho da humildade e da abne-
gacdo conduz, por si mesmo, & mais alta contemplacio e 4 inti-
midade de Deus com mais seguranca € menos risco que ©
caminho das altas especulagdes teolégicas e misticas.

E evidente que ndo podemos esperar encontrar num livro
dos finais da Idade Média as nossas ideias sobre a liturgia,
sobre a Igreja, sobre a Biblia e sobre a teologia. O autor da
«Imitacdo de Cristo» é um, contemplativo que busca a Deus num
contexto histérico muito concreto 2.

Nao tendo na devida conta o contexto histérico em que
surgiu a «Imitacio de Cristos, muitas vezes, o seu autor, foi
definido como negativo e pessimista. Apesar disso tem muita
riqueza € o excesso negativo fica compensado pela sua fervo-
rosa devogéo, pela sua piedade intima e sincera, pelo seu amor
a eucaristia e a Jesus Cristo. Por isso em toda a obra hid um
fundo de valores humanos, universais e eternos que tanto so
Gteis para monges como para leigos. Mas também & verdade
que a «Imitagio de Cristo» ndo se contenta em assinalar os

11 Cf, F. VANDENBROUCKE, Le Christ dans Imitation de Jésus-
-Christ, in La Vie Spirituelle 110 (1964) 277. Cf. também SPAAPEN, Fmi-
tation de Jésus-Christ, 2360-2367,

12 Da andlise dos textos se pode deduzir que foi escrito nos prin-
cipios do século XV, épeca em que se impde a tarefa de se refazer da
desolaciio que deixara o século anterjor: bula Unam Sanctam de Bonifacio
VIII, residéncia dos papas em Avinhfo, cisma do ocidente e peste negra,

O carécter colectivo da cristandade medieval d4 lugar a um interesse
pela individualidade de cada uma das partes. As coisas deixam de ser
simbolos de uma complicada construciio hierdrquica ¢ comecam a ter
sentido por si mesmas, Cf, X, MOLL, I'mitacidn de Cristo, in Diccionario
de Espiritualidad, 11, Barcelona, 1983, 294,
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principios universais mas busca o corpo a corpo com o leitor
individual, procura o didlogo pesscal € uma forca de intimi-
dade. Por isso nfo insiste no conhecimento dos dogmas, nos
mistérios € valores objectivos, na recepcio dos sacramentos,
mas quer forcar o leitor a que tome e adopte uma posigdo
livre e pessoal frente a Deus, a que se decida, a que se declare
e defina pessoalmento desde a sua intimidade **. Dai o enorme
éxito que teve zo longo da Histéria da Espirttualidade cristd
até aos nosso dias este livro que desde muito cedo foi conhe-
cido pelos autores espirituais portugueses .

Na «Imitagio de Cristo» também surpreende e chama a
atencio a importincia da humildade*® porque esta nunca desa-
parece do horizonte. Em cada pégina volta a aparecer com o
mesmo acento duro e vigoroso. Assim, a humildade, ndo é uma
virtude entre as outras virtudes mas é o fundamento real de
todas as outras virtudes. A humildade é a postura ou atitude
fundamental do homem perante Deus. Esta atitude de humil-
dade nio se expressa convenientemente mos dois primeiros
livros mas sim a partir do terceiro quando o homem, interior-
mente purificado, comeca a penetrar ¢ a compreender essa
relagio com Deus que cxige um coragio humilde, que nada

possui. Consequentemente, o homem, nesta atitude de humil- -

13 Cf. JIMENEZ DUQUE, Historia de la Espiritualidad, ¥, 807,

14 A «Imitacio de Cristo» entrou, parcialmente, no ambiente cul-
tural poriugués por obra e zelo de Frei Jodo Alvares, abade comendatario
do mosteiro de Paco de Sousa, na diocese do Porto, ¢ primeiro reformador
da Ordem de S. Benio em Portugal, Na sua viagem 2 Flandres em 1467,
tormou contacto com a obra mais representativa da «Devotic Moderna»
e decidiu-se a iraduzila para a edificagio espiritual dos seus monges.

Da Flandres enviou aos monges de Pago de Sousa uma série de
cartas e escritos ascéticos, na corrente de Windesheim, juntamente com
uma tradugio da regra de S. Bento. Entre esses escritos figuram 25 ser-
m&es atribuidos a Sto, Agosiinho e o primeiro livro da «Imitagio de
Cristo» traduzido em 1468, Vemos que em Portugal a primeira traducio
da «Imitagcio de Cristo» aparece ainda em vida de Tomas de Kempis.
Cf. I. V., CEPEDA, A linguagem da «Imitagdo de Cristo», T{;grsdo porti-
guesa de Frei Jodo Alvares, Lisboa, Publicagbes de Esmdo? Filolégicos,
1962, 3-5. :
16 A palavra <humildade» aparece num total de 256 vézes em toda
a obra (43 vezes no primeiro livro, 35 no segundo, 163 no terceiro ¢ 15 no
livro quarto). Cf, DEBONGNIE, Les thémes de UImitation, 343,

& e
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dade procura apoiar-se em Cristo ¢ tudo pode naquele que
o conforta, sabe gue por isso mesmo ndo vale nada e entrega-se
confiado em Deus.

Uma atitude humilde conduz & consolacio de Deus que
consola a0 humilde. A palavra «consolagio» expressa a men-
sagem, central da «Imitagdo de Cristo». Expressa melhor que
«palavra interior» ou «verdade interior» o sentido da relacio
pessoal, do contacto experiencial e do didlogo intimo do
homem com Deus. Por isso no terceiro e quarto livros a
graca de Deus leva o nome de comsolagio. Isto ndo quer dizer
que o autor ignore as provas, as sequedades e as desolacaes.
Ele expressa com vigor a passagem da consolagio a desolacdo
e vice-versa®®, Precisamente serd o objectivo do seguinte capi-
tulo descrever a experiéncia do discernimento que o autor faz
pela observacio dos tempos de consolacio e desolagio na
procura do verdadeiro amor, intimo e forte com Deus.

2. DISCERNIMENTO PELA CONSIDERACAQ DOS TEMPOS
DE CONSOLACAO E DESOLACAO

Todos os autores espirituais abordam a questido de con-
solagdo e da desolagio na vida espiritual. Apesar de ndo haver
conformidade e unanimidade nos termos empregados, o certo
€ que o fenémeno da consolacio/desolaciio nio cessa de cha-
mar a atengdo de cada um deles.

No livro da «Imitacio de Cristo»? a observagio dos
tempos de consolagio e desolacio encontra-se em pfim.eiro
plano . Ao longo de toda a obra, com especial incidéncia

* Cf. JIMENEZ DUQUE, Histdria de la Espiritualidad, 1, 808,

. 17 Consideramos o livro pela ordem que ele se a.-presenta' ao leitor
independentemente da problemitica que existe nos nossos dias 4 sua volta

E oferecido como um livro que tendo optado pela via de iuterioriza.-
¢do da vida cristd, estd escrito em vista da pritica e da experiéncia.
Tanto a.prética como a experiéncia sio concebidas como uma subida
progressiva para a unido com Deus, Cf. SPAAPEN, Imitation de Jésus-
-Christ, 2367,

¢ A palavra «consolagio» é utilizada 138 vezes ao longo de toda a
obra (10 vezes no primeiro livro, 38 no segundo, 75 no terceiro e 19 vezes
mo quarto livro); a palavra «desolagdo» é utilizada num total de 63 vezes

(1? no primeiro livro, 5 no segundo, 31 no tereeiro e 22 vezes no gquarto
vIo). '
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no terceiro livro, «<De Interna Consolatione», encontramos abun-
dantes referéncias a esse respeito*’.

Ao longo de toda a obra o autor, revela ¢ demonstra
um profundo conhecimento dos homens, das suas contradi-
coes e debilidades, assim como também os impulsos mais
secretos do seu coracdo. Nio se limita a colocar a descoberto
as misérias humanas mazs também indica o remédic para as
diversas situacdes porque de duas maneiras costuma Deus
visitar os seus escolhidos: com tentacio e com alivio, isto €, com
desolacdo ¢ consolacio. Daqui resulta que sio duas as ligBes
que Deus lhes manda cada dia: uma repreendendo os seus vicios
e outra exortando a prosseguir nas virtudes cada vez com
maior perfeicio®™. Surge assim a necessidade de considerar
os diversos tempos de consolacdo e desolacio para descobrir
a vontade de Deus e o que mais lhe agrada.

2.1. Consclagéio

No decorrer da sua vida ¢ na sua caminhada de fé, o
homem vai sentindo mogbes interiores que umas vezes o dei-
xam contente e outras vezes o deixam triste. Da consideracdo
destas mocdes que provocam os diferentes estados de consola-
¢do e desolacio ¢ chamado a realizar também um discerni-
mento e a perscrutar qual a sua origem porque estas mogoes
podem ter diferentes origens. Estas diferentes origens podem
ser as seguintes: o espirito humano, o bom espirito ou o mau
espirito. Isto mesmo diz o autor quando afirma:

12 No livro terceiro podemos distinguir trés movimentos: 1) Deus
fala & alma em 22 capitulos: VI, VII, IX, XI, XIII, XXIV, XXV, XXVIII,
XXX, XXXITI, XXXV XXXVI, XXXVII, XXXVIII, XLIT, XLI1I, XLVII,
XLI, LI, LIII, LVIII. 2) A alma dirige-se a Deus em 18 capitulos que
sdo os seguintes: II, VIII, X, XIV, XVI, XX, XXII, XXIX, XXXI,
XXXIV, XL, XLV, XLVIiI, L, LII, LV, LIX 3} A alma fala consigo
mesma em 19 capitulos: I, III, IV, XII, XV, XVII, XIXMXXI, XXII1,
XXVII, XXXII, XXXIX, XLI, XLVI, LVI, LVII. Estes sio- os chamados
capitulos mistos porque em alguns hd sé uma voz, em };_Gonttrapartida,
noutros h4d uma conversacio de duas vozes, Cf, DEBONGHNIE, Les thé-
mes de UImitation, 318,

z0 Cf, III, IIL,5,
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«Nem todo o desejo procede do Espirito Santo
ainda que parega justo e bom ao homem.
E dificil discernir claramente se te move o bom ou
o mau espiritc a desejar isto ou aquilo, ou se te
move o teu préprio espirito» =,

O homem;, neste processo de perscrutar o seu interior, vai
adquirindo um certo discernimento que lhe fara sentir inte-
riormente se estd no camindo de Deus ou nfo, se faz o que
mais lhe agrada ou ndo, pelos resultados em que o deixam
as diversas mogdes que vai experimentando mo seu interior.
Este caminho da interioridade em que o homem trata de
perscrutar, dentro de si mesmo, a vontade de Deus exige
uma purificacdo cada vez maior e um cortar com tudo o
que impeca esse caminho. Nele aprende a ter aversio a tudo
que é exterior, banal e ilusério. Mas isto ndo ¢ fécil e por isso

a1 III, XV,1.

Apesar de o mesmo nome de discernimento de espiritos supér
claramente multiplicidade e dos autores ndo estarem de acordo quando
ao seu nimmero (S, Bernardo cita cinco espiritos: divino, angélico, diabd-
lico, carnal ¢ mundanc), os espiritos podem ser reduzidos fundamental-
mente a trés: divino, diabdlico ¢ humano.

O espirito divino é uma mocio interna que sempre inclina & verdade
¢ aparta do falso, impulsiona ao bem e afasta do mal. Deus impulsiona
a accho movendo a vontade e iluminando a inteligéneia, Esta actuacfo
de Deus pode ser directa ou airavés das causas segundas, pode permane-
cer dentro da economia da graca ou intervindo de modo extraordinirio
com gracas particulares,

O espirito diabdlico € um impulso ou um movimento interno gue
conduz sempre ao mal e A falsidade distanciando do bem. Pode exercer
© seu influxo na inteligéncia € na vontade, Tem come aliados os espiritos
da carne e do mundo que respectivamente inclinam aos deleites dos senti-
dos ¢ & ambicio, Tem um comportamento astuto fingindo mover ao bem.
Depois substitui o bem por algo menos bem e assim sucessivameénte até
terminar no vicio.

O espirito humano ¢ uma inclinagdo da natureza humana, corrom-
pida pelo pecado original, a tudo aquilo que é conforme com as vantagens
do corpo, Podese também definir, numa visfo menos pessimista da natu-
reza humana, como ¢ impulso a fazer o que provém da mesma pessoa.
Este impulso da natureza humana é bom se tem origem na luz matural
da recta razio e é mau se deriva da natureza viciada pelo pecado original.
Cf. A, CAPPELLETTI, Discernimiento de espiritas, in Diccionario de Espi-
ritualidad, 1, Barcelona, 1983, 628-632,

G
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procura e deseja, muitas vezes, consolagbes nas coisas ¢ nos
seres humanos. Dai que quando surge a mais pequena adver-
sidade aparece também o desalento com a consequente procura
das consolagGes humanas. Isto acontece porque ¢ homem ¢é
escravo ddas suas inclinagbes e desejos, ocupa-se muito das
suas paixbes ¢ tem demasiado cuidado com tudo aquilo que €
transitério.

As consolagtes que o homem procura no exterior (segundo
0 autor estas sfo vis e sem fruto) sio em detrimento da inte-
rior e divina porque nas consolacdes exteriores procurarse a
si mesmo, detendo-se a falar e a pensar daquilo que ama ou
daquilo que sente e que lhe € adverso. Por isso diz o autor:
«quando o homem ocomeca a entibiar-se teme o trabalho, por
mais pequeno que se¢ja, € recebe com gosto toda a consolagdo
exterior» **. Mas se souber desprezar estas mesmas consclacoes
exteriores podera contemplar as coisas divinas e gozar, muitas
vezes, a alegria interior do espirito . Por isso «é muito seguro
que o homem ndo tenha nesta vida muitas consolacdes, princi-
palmente das que sdo segundo @& carnes»*, Dai que o homem
deve ter de tal maneira a sua Umica firmeza em Deus que nio
lhe seja necessdrio procurar muitas consolagdes humanas j4
que estas devem ser consideradas vds e sem proveito alguni

e também porque a graga de Deus ndo admite mistura de coisas

estranhas nem consolacdes exteriores 2%,

O homem fraco e imperfeito no amor tem necessidade
de ser fortalecido e consolado por Deus. Por isso a consolar
gdo de Deus é para o livrar das paixdes e curar o seu coragio
de todos os afectos desordenados. Assim bem purgado no
seu interior deve estar apto para amar a Deus, forte para
sofrer e firme para perseverar®. Dai o seguinte oconselho
dado pelo autor:

«Se queres verdadeiras delicias e receber de Mim
abundante consolagdo, comserva-te no desprezo de

= I, IV3. o~
2 Cf. II, 18. 4
= I, XXI3. v
»  Cf, ITI, LITL1,

% Cf, III, V2.
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todas as coisas do mundo e na aversdo a todos os
deleites da terra, para seres abencoado e receberes
copiosa consolagio.

Quanto mais te afastares de toda a consolagio das
criaturas tanto mais suaves e eficazes consclacdes
encontraras em Mim» ¥,

Parz. que o homem possa experimentar a consolacdo de
Deus é necessario que prepare o seu interior convertendo-se a
Ele de todo o coracic desprezando as «coisas exteriores e
entregando-se as interiores. Esta mesma consolacio é um dom
de Deus para a emenda de vida, para o louvor, honra e gléria
de Deus ™.

As consolagbes divinas sdo as uUnicas que permanecem &
as unicas que, de verdade, diio a verdadeira pez ao homem.
Excedem todos os prazeres do mundo e todos os deleites da

<arne.

«Na verdade as consolagbes espirituais excedem
todas as delicias do mundo e todos os deleites da
carne. _.il?odas as delicias do mundo ou sio vis ou
torpes '€ sé as do espirito sdo suaves e honestas,
geradas pelas virtudes e infundidas por Deus nos
coragbes puros» .

Por outro lado, esias consolactes espirituais, como sfo um
dom gratuito de Deus, nfo podem ser experimentadas e vivi-
das de continuo porque o tempo da tentacdo poucas vezes
cessa® e a Deus pertence o consolar perfeitamente quando e
quanto quer € a quem quiser como lhe agrade, ndo havendo
nisso mérito algnm da parte do homem *.

27 III, XIIS5.

28 Cf, III, I1,3.

O autor diz que o que mais impede esta consolagiio de Deus € que
0 homem muito tarde acode 4 oracio. Antes de orar com fervor procura
muitas consolagtes distraindo-se no exterior. Cf£. III, XXX,1. O que dis-
tingite as comsolagfes humanas das consolacdes de Deus € que estas néo
sdo ilusérias como as primeiras,

2 11, X1,

o of II, X1 e I, XXI4.

s Cf, I, XXI4; 111, LIL1.2; III, LIX3; IV, IV3; TV, XVL1,
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As consolagbes devem ser desejadas com moderacio por-
que, segundo o autor, o homem bpasceu para o trabalho, ¢ nio
para o descanso, Por isso deve estar mais inclinado a pacién-
cia que A consolagio jA que na vida poucas vezes cessa a
tentagio e a prova *2.

Segundo o aufor os santos estiveram frequentemente pri-
vados das consolagdes. Tendo-os como exemplo, o homem
deve esperd-las com valor e confianga em Deus. Dai o seguinte
conselho:

«Espera no Senhor, trabalha varonilmente e
esforca-te (Sl. 26,14); nio desconfies, ndo fujas mas
esforga-te, esforga o corpo ¢ a alma para a gléria de
Peus com grande constincias *%.

Também considera vi e breve toda a consolacio humana ¢
afirmas:

«A verdadeira e ditosa consolagio & aquela que
a verdade ajuda a perceber interigrmente.

QO homem devoto em: todo o 1@ ar leva consigo
ao seu consolador Jesus e diz-lhe: ajudai-me, Senhor,

em todo o lugar e tempo. ¥

Seja a minha consolacio carecer de boa vontade

de toda a consolagio humana. E se a vossa conso-
lagio me faltar, seja 0 meu maior consolo a vossa
vontade e justa provagion .

Por isso o homem pede a Deus que lhe transforme em
amargura tudo o que separa do verdadeiro amor:

«Convertei-me em amargura toda a consolacio
carnal que me afasta do amor as coisas eternas,
lisonjeando-me ‘torpemnente com 0s bens temporais
que( d)eleitam.

Dai-me, em lugar de todas as comsolagdes do
mundo, a suavissima uncio do vesso espirito e, em

o

sz CE II, X,1. ¥
83 III, XXXV,3.
s« III, XVI2, Cf, também I, XXV2.
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lugar do amor carnal, infundi-me o amor do vosso
nome» **,

2.1.1. Modo de actuar durante a consolacio

Sabendo que nem sempre se poderd manter o estado de
consolacdo, deve o homem preparar-se para a dificuldade e
para o tempo da provagio. Isto mesmo afirma o autor na
seguinte mensagem:

«E mais seguro e mais til encobrir a graca da
devocdo e ndo te exaltar, nem, falar muito dela, nem
ponderd-la muito, mas antes despreciarte a ti
mesmo e ‘temer porque be foi dada sem tu a mereceres.

Nao ¢ bem estar muito apegado a esta afeicio
porque de repente se pode mudar em outma con-
traria.

Pensa quando estds em graca quanto miserivel e
pobre costumas ser sem ecla» *,

Com a certeza de que toda a consolacio ¢ um dom de
Deus € de que esta é dada para que ndo desfaleca de cansaco
e de aridez de coracido, deve saber prescindir das consolagtes
€ suportar para gléria de Deus o desamparo de coragdo porque
nio é coisa grave desprezar a consolagio humana quando se
tem a divina. Grande coisa ¢ poder carecer de toda a consolacio
divina e humana e querer sofrer toda a aridez por honra de
Deus, permanecendo numa atitude humilde e confiante e em
nenhuma coisa buscar-se a si mesmo, nem olhar ao préprio
merecimento ¥,

«Q verdadeiro amador de Cristo e estudioso imi-
tador das virtudes n3o se lanca as consolacGes
sensiveis, mas antes deseja passar por grandes
provas e sofrer por Cristo duros trabalhos» .

—_——

s III, XXVI3.
s III, VILI, Cf. também. III, VII 4.
v Cf, II, IX,1 e III, XLVIL,1,
I, IX3.
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S

A consolacio favorece o bemn e conduz 4 abertura para
Deus. A verdadeira consolagido inspira o desprezo e o desgosto
pelas coisas da terra que oferecem breves consolagdes e que,
muitas vezes degeneram em enganos e erros. Ela dirige para
Deus e torna atraente o chamamento que vem do mesmo Deus.
Por isso a alegria e a paz que a consolagio proporciona
ajudam a mortificar a carne, a vencer as paixdes, a renun-
ciar 3 prépria vontade e a suportar as contrariedades da vida
reconhecendo, com humildade, que tudo é puro dom gratuito
de Deus que tanto pode dar como tirar sem que haja mere-
cimento algum da parte do homem.

Durante o tempo de consclacdo, o homem deve prever
a conduta que terd que observar quando cheguem os tempos
ide desolacdo. E necessdrio saber reconhecer os beneficios que
Deus da e concede durante a consolagfio para que possa recor-
dar-se deles nos tempos de desolagfo.

2.2. Desolacio

O homem, neste continuo processo de interiorizacio
espiritual, vai purificando as suas faculdades tanto através

da experiéncia de consolagio como da experiéncia de desolagdo:
Na experiéncia de desolagio deve haver grande confianca

em Deus permanecendo numa atitude de humildade porque
mais agrada a Deus & humildade & a paciéncia da adversidade
que a muita consolagdo & devogho na prosperidade. Isto mesmo
afirma o autor: :

<O fervoroso religioso aceita tudo o que lhe
mandam e o leva bem. O negligente e tibio tem tri-
bulacio sobre tribulacdo e de todas as partes padece
angustia porque carece da oonsola¢io interior e nio
the (-de)ixam procurar a exterior.

Aquele que procura viver 4 larga e descuidado
sempre estara em angustias porque por qualquer
coisa se descontentara» *°. P

As desolagbes fazem parte da pedagogia »dnnrp para que
o homem ndo se levante com soberba nem precure, com

I XXV,
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ansiedade, s consolagbes exterioves. Dai que apesar de Deus
prometer a consolagdo munca haverd, nesta vida, satisfagfio
completa para que assim ndo haja, da parte do homem, um,
encerramento ao dinzmismo do amor de Deus, que derrama
a sua comsolacdo mais do que o habitual aquele que confia
e se dirise a Ele com devogio e confianga .

Podemos dizer que a desolagio é o caminho que conduz
a0 Teino dos céus porgue, durante o tempo que csta persiste,
o homem experimenta na propria carne as suas limitacBes e
debilidades e, ao mesmo tempo, reconhocendo-se nada, tudo
espera de Deus com uma stitude de confianga total, na certeza
de que Deus nunca desempara aqueles que nele confiam. Isto
mesmo que acabamos de dizer é mais elucidativo com o texto

seguinte:

«N&o te tenhas por desamparado de todo ainda
que, de tempos a tempos, te mande alguma tribu-
lagho ou te prive .da consolacio desejada porque
deste modo se chega ao reino dos céus.

Sem divida te convém mais a ti e a todos os
meus servos o ser exercitados nas adversidades que
em tudo sucedesse a vosso gosto. Eu conheco 08
pensamentos escondidos o sei que convém muito
mais para teu bem que algumas vezes te deixe deso-
lado para que ndoc adquiras soberba com os bons
éxitos nem tenhas complacéncia em ti mesmo pelo
que nao és»*,

Deste texto se deduz ser conveniente que o homem, em
algumas vezes ou ocasibes, ndo tenha a suavidade interior
e assim reconheca a sua indigéncia e tenha total confianga em
Deus ¢ nfo nas criaturas porque s6 Deus mesmo pode mudar
toda a2 pena e desconsolagio em gozo e alegria*,

O permanecer ou sair do estado de desolacio ndo depende
da vontade do homem porque o Espirito vai e vem segundo
o beneplicito da sua vontade*:.

s Cf. 101, LVIL2 e III, XLVII,1.
s 111, XXXA.

e Cf, ITI, XXX,5.

e Cf, 11, IX,5.
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Além- disso todos os justos, ao longo da sua vida, sdo visi-
tados pela desolacio com a consequente diminuicdo do fervor.
Isto mesmo diz © autor quando afirma:

«Nenhum santo foi tdo altamente arrebatado e
iluminado que antes ou depois ndo tenha sido ten-
tado. Pois ndo ¢ digno da alta contemplacio de Deus
aquele que ndo é exercitado com alguma tribulagdo.
Porque costuma ser a tentagio precedente sinal de
que vird a consolagioy %,

A todos aqueles que sdo provados na tentacio é prome-
tida também a consolagdo de Deus, isto €, os tempos de deso-
lagdo tém as suas vantagens porque quando tudo parece per-
dido &, com frequéncia, o tempo de adquirir maiores méritos.
Isto mesmo expressa o seguinte conselho dado pelo Senmhor ao
servo:

«Cré em mim e tem confianca na minha miseri-
cérdia. Quando pensas que estds longe de mim
estou eu mais perto de ti.

Quando te parece gque tudo esta quase perdido
¢ quando, muitas vezes, se te oferece o ensejo de
adquirir maiores merecimentos.

Nem, tudo estd perdido quando te acontece a-lgum"

contratempo.

N&o deves julgar pelas impresstes do momento,
nem deves afligir-te com qualquer contrariedade,
venha ela de onde vier, nem desanimes como se néo
houvesse esperanca de remédio» **,

22.1. Modo de actuar durante a desolacko

Partindo do principio de que agrada mais a Deus a
humildade e a paciéncia na adversidade que o muito consolo
na prosperidade, o homem, durante o estado de desolacio,
ndo deve desesperar mas deve manter a confianca em Deus.
S6 a Deus pertence o comsolar quando quer € gWanto quer,
¥
4

‘f

« II, IX]7.
4 III, XXX,3. Cf. também III, VIL,3,
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a quem quer € como quiser, segundo mais lhe agrade *. Sé o
amor gratuito de Deus pode consolar o desterro do homem
e mitigar a dor, pois 0 que este mundo oferece como consola-
¢lo & experimentado como uma carga pesada*. Por isso, o
homem, partindo desta total confianca, deve bendizer a Deus
em tudo quanto lhe aconteca reconhecendo que tudo & um
fruto do seu amor gratuito e da sua generosidade sem limite.

Aquele que confia em Deus e o procura nz simplicidade
de coracdo néo cai facilmente. Se cair em alguma tribulacdo
depressa serd livrado e comsolado porque Deus nio desem-
para os que nele esperam e confiam, mesmo nas maiores
desolactes que lhe envia*e,

O autor comsidera uma grande graca de Deus o poder
sofrer e ser humilhado por amor de Cristo. Este verdadeiro
sofrimento por Cristo purifica o coracio de toda a sobenba
€ presuncdc tornando e fazendo o homem mais humilde nas
suas relagbes com Deus e, ao mesmo tempo, menos confiante
nas suas proprias forgas desconfiando e suspeitando também
de todos os desejos da sua vontade que tendem para c sensi-
vel e para o mundano. Por isso mesmo diz o autor:

«Esta € a graga que fazeis ao VOSSO amigo; que
padeca ¢ seja atribulado, neste mundo quantas
vezes o permitais Vés e por qualquer homem que
seja.

Nenhuma coisa se faz na terra sem o Vosso
conselho providencial e sem alguma causa. .

Proveitoso ¢ para mim que a confusio tenha
coberto 0 meu rosto para que assim procure a con-
solacio em Vés e nio nos homenss»*.

Ao mesmo tempo que o homem considera uma grande
graga o ser atribulado por amor de Jesus Cristo, reconhece-se

« Cf III, V2.

7 Cf, III, XLVIII 4,
# Qf. TII, XLV2.
s TIJ, LA4.
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indigno da mais pequena consolacdo. Por isso diz expressa-
mente o autor:

«Senhor, ndo sou digno da vossa consolacio, nem
de visita espiritual alguma e por isso justamente ©
fazeis comigo quando me deixais pobre e desconso-
lado. Porque ainda que eu pudesse derramar um
mar de lagrimas ainda assitn nfio mereceria a vossa
consolagao.

(..)

Assim, se bem me examino, nio sou digno da
menor consolagdo» .

Os periodos de desolagiio, pelos seus efeitos, contrastam
com os periodos de consolacio. A desolagdo constitui uma
espécie de prova dificil em que se pode asfixiar o homem se
este se deixa conduzir e arrastar pelas mogbes interiores que
esta desencadeia.

Durante o tempo que dura a desolagio os pensamentos
espirituais perdem a sua consisténcia inclinando-se ac tem-
poral de modo que a visdo se detém nas pessoas e nas coisas
mundanas. Daqui surge uma inclinacdo interior que procura

e se apoia unicamente nas Segurancas materiais ¢ nos meios

humanos.

Como se dizia mais acima, a desolagio espiritual € uma
prova; demonstra até onde pode chegar o amor do homem
a Deus quando nio tem o apoio que trazem e proporcionam, o
fervor ¢ a alegria, isto ¢ quando ndo tem a experiéncia do
amor ¢ da presenta desbordante de Deus.

Os periodos de desolagio fazem parte da pedagogia divina
porque neles o homem: descobre que a consolagio ndo depende
de si nem esti nas suas mios e, ac mesmo tempo, permitem
também compreender com mais nitidez até que ponto os perio-
dos de consolacio sio vendadeiros tempos de graga que Deus
gratuitamente concede ao homem. Deste modo os periodos de
desolagio ajudam a descobrir com maior intensidade a pre-
senga e % vontade do Mistério divino no interior e mo coragéo
do homem. :;p

o

so III, LII,1. Cf. também III, L4,

__———n"—_

A. ABEL R. CANAVARRO — O discemimento espiritual 75

2.3. Altermfincia consolagio desolacdo

Neste processo interior de purificagio pela observacdo dos
tempos de consolacio e desolagio, o homem & chamado a dis-
cernir as diversas mogfes que experimenta no seu interior e
que umas vezes o deixam contente e outras vezes o deixam
triste, perturbado e confuso. Muitas vezes os seus desejos
impelem-no com veeméncia, por isso ¢ chamado a considerar
se se move por Deus ou para proveito pessoal, se procura a
vontade de Deus ou se em tudo se busca e procura a si
mesmo. Se é movido pela graca de Deus ficard contente de
qualquer modo que Ele o ordene, mas s¢ ocultamente se
busca e procura a si mesmo em algo experimentara uma
alegria passageira e breve que trard consigo inevitavelmente,
de seguida, a afligho e wma grande perturbacio®™.

Sabendo que ndo ha consolagio completa mesta vida, nem
que criatura alguma pode dar descanso sendio Deus que dd a
divina consolacdio para que o homem seja mais forte nas
adversidades e nio se enalteca a si proprio do bem que mio
possui®, o mesmo homem, em tudo deve louvar a Deus,
quer nos momentos de consolacio quer nos momentos de
desolagio.

O autor, ao longo de toda a obra, demonstra ser um
grande conhecedor destas alternancias de consolacdo e deso-
lagio que se produzem no espiritc do homem e que afectam
e condicionam toda a sua conduta. Dai que diga:

«Q constante amador de Deus esti forte nas
tentacdes e ndo acredita nas astiicias enganosas do
inimigo. Assim como Deus lhe agrada na prospe-
ridade, assim ‘também nio the desagrada na adver-
sidade» %,

Para o progresso interior, neste processo de libertagio de
todo o afecto desordenado pelo dominio e si mesmo, mais
aproveita, muitas vezes, a auséncia de luz, do que se logo
tivesse, sem a menor dificuldade, tudo aquilo que a vontade

s CF, 11T XI3.
2 CE I, IX,8; III XXX4; III, L5; IV, TIL2; 1V, XI,3.
ss III, VI2. Cf. também III, XVII2,
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desordenada nos seus apetites deseja. Porque, como diz ©

autor:
«nfo se hfo-de avaliar os merecimentos por ter
muitas visbes ¢ consolaces ou por ser entendido
nas Escrituras e estar elevado a uma dignidade supe-
rior; mas por estar fundado na humildade e cheio
de caridade divina, por procurar sempre pura €
inteiramente a honra de Deus; por se ter por nada,
desprezando-se e desejando verdadeiramente ser mais
abatido e desprezado do que honrado pelos outros»®*.

Neste processo de purificagio interior, quando o homem
chega ao ponto de nio buscar ou procurar consolacdo em
nenhuma criature, € entdo quando comeca a gostar verdadeira
e perfeitamente de Deus, ¢ quando estd contente com tudo o
que lhe suceda, ndo se alegra no muito nem, se entristece pelo
pouco, mas coloca-se inteira e fielmente nas méos de Deus
que é tudo em todas as coisas. Por isso, o homem quando é ¢
se experimenta a si mesmo consolado por Deus, deve dar gra-
¢as a Deus durante os tempos de consolagiio. Isto mesmo diz
0 autor:

«Quando Deus te comunicar a consoclacio espi-
ritual recebes com acgio de gragas, mas entende
que ¢ um wdom «de Deus e nio merecimento teu.

Nio queiras exaltar-te, nem alegrar-te dema-
siado, nem presumir vanamente, mas humilha-te
mais pelo dom recebido e sé mais cauteloso e teme-
roso e todas as tuas obras porque passard aquela
hora e vird a tentagio» ™.

Se durante o tempo de consolagdo, 0 homem deve dar
gracas a Deus, durantg o tempo de desolacio ndo deve desa-
nimar porque a todos agueles que sdo provados com tenta-
¢bes também thes é prometida a consolagio celestial. E mais
agraddvel a Deus a humildade e a paciéncia na adwversidade
que a muita consolagio na prosperidade. Por isso mesmo
aconsetha o autor:

«Quando te for tirada a consolagio né’g desespe-
res logo de seguida mas com humildade &fpaciéncia
6“

s III, VILS,
s I, IXA.
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aguarda a visita celestial porque poderoso é Deus
para te dar maior graga e oonsolagdo que o habi-
tual» .

2.3.1. Sentimentos experimentados nestas alternancias

Durante os tempos de consolagic do interior do homem
brotam cantos de alegria. Por isso diz o autor que se Deus
lhe conceder paz, se derramar sobre ele um santo gozo, estara
a sua alma cheia de alegria ¢ devota nos louvores divinos *.

Em contrapartida, durante os tempos de desolagio geme
e se humilha como expressamente diz o autor:

«Mas se vos apartais, como muitas vezes fazeis,
nio poderd percorrer o caminho dos vossos manda-
mentos, e s6 dobrard os seus joelhos para bater no
peito porque ndo lhe vai como nos dias passados,
quando resplandecia a vossa luz sobre a sua cabega
que era defendida das tentagbes que o combatiam
debaixo da sombra das Vossas asas» ™,

Por isso o melhor meio de combater a desolagio é a
paciéncia e a negacio de si mesmo na vontade de Deus que
tudo ordena e orienta para o bem do homem ™, com a certeza
de que mais agrada a atitude de paciéncia e humildade nos
tempos de prosperidade, Deus consola muito mais aqueles que
nele confiam verdadeiramente e o invocam com devogio .

0O homem através das experiéncias alternantes de con-
solagdo e desolacdo pode ir determinando o seu progresso
espiritual ¢ o seu crescimento em liberdzde interior numa
disponibilidade cada vez maior para Deus.

88 Ibident.

CE. III, L2,

8 TI1, L,2.

se Cf, II, IX,6 e I, XXIIL5,
ec Cf, ITI, LVIL,1-2,

@
3
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Podemos concluir este capitulo dizendo que a consolacio
é o estado contrario da desolagio. Uma ¢ outra aclaram-se
pela posigdo dos efeitos que provocam no interior do homem.

A consolacio conduz o homem a abrir-se a Deus enquanto
-que a desolaciio € uma caida na terra, desaparecendo o impulso
e o fervor da entrega com o consequente aparecimento do
desdnimo e da perturbagio. Todos os sinais dz consolacio
se invertem: em lugar da paz aparece a perturbacio e em lugar
da alegria surge a tristeza.

As consolaghes apresentam vantagens pois facilitam o
conhecimento de Deus que com elas ajuda a adquirir habitos
de recolhimento, de oragio e de obediéncia. Por outro lado
também oferecem os seus inconvenientes podendo dar origem
a uma certa gula espiritual pela qual o homem se aficciona mais
as comsolagbes de Deus que ao Deus das consolagdes.

As consolacbes podem fomentar a soberba, a vi compla-
céncia em si mesmo e a presungio. Por isso diz o autor da
«Imitagéo de Cristo» que as consolagbes devem desejar-se com
moderagio e, porque sio um dom verdadeiramente gratuito
de Deus, devem ser recebidas com generosidade e uma pro-
funda humildade.

A desolagdo é aquele estado em que o homem se encontra
privado das consolagds humanas e das consolagbes espirituais
que favorecem a oracdo e a pratica do bem sentindo-se
abandonado de Deus.

Pela experiéncia de desolagdo, o homem compreende que
os dons e as gracas divinas recebidas sfio um dom gratuito
de Deus e que ele nada merece por si mesmo ji que nfo pode
sentir, abandonado a si préprio, nem amor nem qualquer outra
consolagio espiritual. Por isso a desolacéo faz parte da pedagogia
divina que abandona o homem para provar a sua fidelidade e
para o purificar de uma maneira mais intensa e mais rapida.

Com a desolagio Deus humilha a soberba do homem que
tem uma espécie de tendéncia a atribuir “as suas préprias
forcas o que ¢ unicamente graga de Deus. S6 quando fica
interiormente vazio e nada pode fazer para sair go estado
de desolagio em que se enconira, é entio quando \gr-dadeira.-
mente chega a compreender a sua pequenez e a fazer a verda-
deira experiéncia da sua propria debilidade.
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3. AS INCLINACOES DO HOMEM SEGUNDO A CARNE
E SEGUNDO O ESPIRITO.

A ouira linha de discernimento que aparece na «Imitacio
de Cristo» ¢ a consideragéo das inclinagdes do homem segundo
a carmne ¢ segundo o Espirito.

No capitule 5 do livro ITI que leva como titulo «De cor-
ruptione naturae et efficacia gratiae divinae», o autor™,
distingue, na natureza decaida, a lei do pecado e a lei do Espi-
rito *2. A lei do pecado opde-se a lei do Espirito, isto ¢, o que
de por si apetece & natureza ¢ aquilo a que se sente inclinado
o homem movido por Deus.

A lei do Espirito foi colocada em nés por Deus quando
Ele nos criou & sua imagem e semelhanca e a segunda, isto &,
a lei do pecado, aparece em nés devido ao pecado original e
ela ¢ a origem dos maus movimentos e das decisdes culpa-
veis. Isto mesmo diz o autor quando afirma:

E mecessiria a vossa graca ¢ grande graca para
vencer a natureza inclinada sempre ao mal desde a
juventude.

Ponqq,ve viciada pelo primeiro homem, Addo, e
corrompida pelo pecado, transfunde-se em todos os
homens a pena desta mancha; de sorte que a mesma
natureza, que foi criada por Vés boa e recta, agora
se inclina ao vicio € & corrupgio, e assim o mesmo
movimento que lhe ficou a leva ao mal e s coisas
baixas» **.

A lei do pecado nio vicia totalmente a natureza mas os
seus proprios movimentos sio de tal maneira poderosos que

® Como ji se disse em outras partes, neste estudo sobre o discer-
nimento no livro da «Imitagio de Cristo», prescindimos da polémica
sobre a autoria do mesmo livro, Cf. nota 17 do capitulo I € nota 1 do
capitulo II.

%2 Aqui enconiramonos comn o discernimento paulino da lei do
pecado e da lei da graca, da lei da came e da lei do espirito, S. Paulo,
na epistola aos Romanos, diz explicitamente: «Deleitome pa lei de
Deus no intime do meu ser. Sinto, porém, nos meus membros outra
lei que luta contra a lei do meu espirito e me prende 3 lei do pecado
que estd nos meus membross (Rom, 7,22-23),

o IDE, LV 2,
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s6 a conduzam aoc mal porque a mesma natureza, abandonada
a ecla prépria, sé se inclina as coisas terrenas. No entanto, z
razdo natural que o autor identifica com a pouca forga que
ficou no homiem, uma centelha escondida na cinza, depois
do pecado original é capaz, apesar de tudo, de discernir o bem
do mal, o verdadeiro do falso, ainda que nio tenha forga sufi-
ciente para o realizar na pratica. Isto quer dizer que a razio
natural, abandonada a ela mesma € cercada de grandes trevas,
é capaz de realizar um certo discernimento natural que teorica-
mente lhe faz ver, em certa medida;, o bem e o mal ¢ desejar
o bem, mas praticamente nio tem forga para sair do mal®
porque, como diz o autor, «ndo tem forca para cumprir tudo
o que lhe parece bom, nem goza ja da plena luz da verdade,
nem da pureza das suas afeicGes» ®.

Este discernimento natural que a razio é capaz de reali-
zar estid, por uma parte, rodeado de grandes trevas e, por
outra parte, de impossibilidade porque apesar de sentir a
vontade de fazer o bem nfo encontra maneira de o cumprir *.
Dai a absoluta necessidade que o autor sente da graca de Deus:

Oh, Senhor, gquanto mnecessiria me ¢é a Vossa

graca para comegar o bem, para o prosseguir e.

perfecionar.

Porque sem ela nenhuma coisa posso fazer, mas
em Vés tudo posso, confortado com a Vossa graca
{...) sem a qual nem tém preco os préprios mere-
cimentos, nem sio estimdveis os dons da natureza»

Assim a graca é necessdria para provocar a saida do mal
e conduzir &4 pratica do bem. Por isso a graca tem um duplo
efeito: suscitar, no homem, os movimentos do bem e dar ao
espirito humano a luz que discermird entre os movimentos da

& Cf. A, CHOLLET, Discernement des esprits, in ngttonazre de
Theologie Catholigue, IV/Z Paris, 1540, 1386,

o I, LV2. ’;’

88 Cf, III, LV 3. Aqui o autor da «Imitagio de Cristo#%egue quase
literalmente a S. Paulo,

o7 I, LV 4.

A. ABEL R. CANAVARRO — O discernimento espiritual 81

natureza que obedecem & lei do pecado e os movimentos da
graca que revelam e sobrenaturalizam a lei do espirito®.

Por outro lado hid também o discernimento sobrenatural
que exige uma persistente e continua aten¢do porque os movi-
mentos da natureza ¢ da graca sdo subtis e extremzmente con-
traditérios que dificilmente sfo bem conhecidos, a ndo ser
por pessoas espirituais e iluminadas mno seu interior. Por
isso mesmo diz o autor:

- «Filho, considera com diIigenma 0s movimentos
da naturcza e da graga, porque sio muito contrd-
rios e subtis, de modo que com dificuldade sdo conhe-
cidos, a n3o ser por um homem espiritual e inte-
riormente iluminado» .

O que aumenta a dificuldade deste discernimento é que
«todos os homens desejam o bem e alguma coisa de bom
intentarn nas suas palavras e obras, por isso, muitas vezes,
se enganam com a aparéncia do bem» ™,

Logo, no termo de todos os movimentos humanos que pro-
vém da natureza ou da graca hda um bem que pode ser real
ou aparente. Por isso o papel do discernimento seri de dis-
tinguir entre os bens que a vontade escolhe e persegue, podendo
estes ser verdadeiros ou falsos.

Depois de vermos que hid um discernimento natural e
um discernimento sobrenatural e que este é dificil e necessa-
rio, o autor da «Imitacio de Cristo» apresenta-nos o principio
do discernimento sobrenatural seguido das regras.

O principio do discernimento tem a sua origem na
constatagiio gquotidiana de que ha uma profunda oposicio
entre os fins a que tende a mnatureza ¢ os fins a que tende
a graca. A natureza procura-se a si mesma ¢ DUNCA age ou
actua desinteressadamente. Isto mesmo afirma o autor: «a
natureza é astuta, atrai muitos a si, enreda e engana a muitos
sempre com o fim colocado em si mesma» ™. Em contrapartida,

88 Cf, CHOLLET, Discernement des esprits, 1386,
%9 III, LIV,1,

7 [hidem,

n III, LIV,2,
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a graca age com sinceridade e ndo se ocupa de si mesma, isto
¢, «a graga anda sem duplicidade, desvia-se de toda a aparéncia
de mal, nio pretende enganar mas faz todas as coisas por Deus
em quem descansa como em seu fim» ™.

A natureza dirige tudo para si e o seu interesse e actua-
¢ao sho realizados vnica e egoisticamente em funcio de si
mesma. Em oposicio, a graca refere tudo a Deus e nio se
atribui a si mesma nenhum bem ™.

Do principio de discernimento, acima mencionado, facil-
mente derivam e se deduzem as regras do discernimento que
podem ser agrupadas em duas séries logicas. Assim, na pri-
meira série de regras, os movimentos da natureza separam-se
de tudo aquilo que nfo tem a mesma natureza como fim.
Por outro lado, na segunda série, a natureza, Nos seu movimen-
tos, segue tudo aquilo que conduz a si mesma como fim pes-
soal e egoista. Em oposigéio, a graca revela-se em tudo aquilo
que orienta os movimentos do homem para Deus.

3.1. As regras da primeira série

Partindo deste pressuposto temos as seguintes regras
para a primeira série:

1) A natureza tem horror a tudo aquilo que conduza e
tenda a diminuir o seu egoismo. Daf que a natureza ndo possa
suportar aquilo que é inimigo do seu eu hipertrofiado. Por
isso diz o autor:

«A natureza nio quer ser mortificada de boa
vontade, nem ser comstrangida, nem vencida, nem
submetida de boa vontade. Mas a graca aplica-se &
prépria mortificagio, resiste A sensualidade, procura
sujeitar-se, deseja ser vencida, nio quer usar da
sua liberdade, gosta de viver sob disciplina e nio
ambiciona dominar a ninguém, antes geseja viver
53

"f

" Ibidem.
n Cf, IIT, LIV,16,
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e estar sempre sob a dependéncia de Deus; e por
Deus estd disposta a obedecer a qualquer criatura
humanas ™,

2) A natureza, em segundo lugar, tem horror a tudo o que
a ameaca de desconsidersgiio ¢ de tudo aquilo que nio a rodeia
de honra e atencfo, isto é, a natureza teme a confisio e o
ndo ser considerada em tudo™. Pelo contririo, «a graga
alegrarse de padecer ‘ultrajes pelo nome de Jesus' (Act. 541)» ™,

3) Em terceiro lugar a natureza e a graga estio em desa-
cordo quanto ao trabalho e quanto &s privagdes pelo objecto.
A natureza, por seu lado, ama a ociosidade e o repouso cor-
poral queixando-se logo do minimo trabalho e das mais peque-
nas privacgbes. A graca, em ocontrapartida, nio pode estar
ociosa e, por isso mesmo, entrega-se com gosto ao tra-balh.o
suportando com perseveranca a sua propria indigéncia nas pri-
vagdes ™.

3.2. As regras da segunda série

As regras da segunda série apoiam-se sobre os desejos ou
tendéncias da natureza e da graca, isto é, as regras da segunda
série tém como objectivo os diversos movimentos da natureza
e da graga ™.

7« II1, LIV 3.

7 Cf, IIT, LIV6.

® IIT, LIV.6.

™ Cf, II1, LIV,7.15.

78 Este discemimento entre os movimentos da mnatureza e os
movimentos da graga ¢ dificil de fazer porque, como se adverte no
infcio do capitulo LIV, os movimentos da natureza € os movi:nentcrs' da
graca sio contrdrios e subtis de modo que com dificuldade s&o conhecidos
(II1, LIV,1).

O capitulo LIV ¢ um paralelo entre movimentos opostos em que
os primeiros (os da mnatureza) estio profundamente orientados para a
procura de si; os segundos (os da graga) estfio orientados para Deus ao
qual buscam como seu fim ultimo, Cf. F, VANDENBROUCKE, Discer-
nement des esprits, Au moyen dge, in Dictionnaire de Spiritualité, III,
Paris, 1957, 1261-1262.
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Aqueles impulsos que procedem da matureza decaida tém
como meta 0 proprio «eu» e, no seu actuar, séo sempre mani-
festagbes e exteriorizacGes do egoismo. A graca, ao contrario
da patureza, tem a Deus como cobjectivo ¢ meta de todas as
suas mocdes, isto €, a graca tem a Deus por seu fim iltimo.
Por isso a graga liberta o homem da tendéncia egolatra do eu.

Desta diferenca de objectivos perseguidos pela natureza e
pela graga e dos fins a alcangar pelas mesmas derivam dois
movimentos contririos ¢ opostos entre si: 0s movimentos da
natureza e os movimentos da graga.

3.2.1, Os movimentos da natureza

Como ja foi dito, a natureza procura tudo aquilo que
satisfaz o seu eu egoista, isto ¢, o que de por si apetece a
natureza. Sendo assim, a mnatureza para conseguir os seus
fins, engana, é astuta, resiste & mortificacio ¢ a toda a res-
tricdo, resiste & submissdo voluntaria, trabalha para proveito
préprio, é utilitarista, recebe com prazer honra e reverén-
cia, ama o ¢6cio e o repouso, tem ambicio pelo belo e peculiar,
entristece-se com a natureza temporal, gosta mais receber que
dar, inclina-se &s criaturas e & prépria carne, 4 vaidade e as
diversGes, ama a consolagio exterior, ¢ interesseira ¢ em tudo
busca e prooura a prépria vantagem, compraz-se em  Seus
amigos e conhecidos insignes, vé tudo desde o principic do
préprio interesse e perspectiva, vai constantemente atris do
novo, deseja ser conhecida e ter fama ™.

3.2.1.1, Caracteristicas dos movimentos da natureza
na vontade

Os movimentos da natureza conduzem a vontade a inquie-
tude, & soberba ou falsa humildade, & desesperacio e falsa
seguranca, a ndo ser docil na obediéncia aos superiores e @s
segundas intencBes no seu actuar, A impaciéncia Jas afligGes
e a ndo controlar as paixbes desordenadas, & fals%* caridade e
ao falso zelo. Tudo isto contribui para um mzuo'é distancia-

» Cf, III, LIV.2-17,
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mento de Cristo e um pregressivo -desinteresse pelas coisas
espirituais.

3.2.1.2. Caracteristicas dos movimentos da natureza
na inteligéncia

Os movimentos da natureza originam na inteligéncia fal-
sidade, futilidade, trevas ou falsa luz, indiscrigio, soberba e
vaidade.

3.2.2. Os movimentos da graca

A graca persegue tudo o que conduz a Deus, isto é, tudo
aquilo a que se sente inclinado o homem movido pela graca
de Deus. Sendo assim, os movimentos da graga sdo exacta-
mente os opostos aos movimentos da natureza.

A graca actua com simplicidade e sinceridade, nio coloca
emboscadas, esforca-se pela prépria mortificagio, esti dis-
posta a submeter-se a todas as criaturas por Deus, procura o
trabatho com alegria, coloca as suas delicias nos simples e
humildes, ndo se afeigoa ao temporal, tem sentido do comu-
nitario, considera mais ditoso o dar que o receber, renunciz s
criaturas, foge do mundo e detesta tudo aquilo que pode cha-
mar a atencdo sobre si, procura o seu consolo sé6 em Deus,
ama incluso aos inimigos, estd mais em favor dos pobres que
em favor dos ricos, prefere o inocente ao poderoso e alegra-se
com o verdadeiro, nfo d4 preferéncia & sua prépria opinido
perante a opinido dos outros, nio se preocupa com novidades ®,

Os movimentos da graga ensinam, em definitiva, como
diz o autor,

«a recolher os sentidos, a fugir do intitil contente-
mente e ostentagfo; a esconder humildemente o que
tenha digno de admiracio e louvor e a buscar em
todas as coisas e em todas as ciéncias o proveito,
louvor e honra de Deus,

Néo quer que ela nem as suas coisas sejam lou-
vadas mas que Deus, que tudo d4 por pura caridade,
seja glorificado em seus dons» &,

2 Ibidem,
& [II, LIV 17.
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3.2.2.1. Caracteristicas dos movimentos da graca
na vontade

Os movimentos da graga produzem, nz vontade paz, sin-
cera humildade, firme confianga em Deus e temor de si mesmo,
docilidade, recta intengio, paciéncia nas adversidades corpo-
rais, morais ¢ espirituais, mortificacio voluntéaria, simplicidade
e sinceridade, liberdade de espirito, desejo de imitar a Cristo,
desinteresse e caridade humilde.

3.2.2.2. Caracteristicas dos movimentos da graca
na inteligéncia

Os efeitos dos movimentos da graca na inteligéncia sio:
a luz, a docilidade intelectual, a discricdo e a humildade.

Podemos concluir este terceiro capitulo dizendo que o autor
da «Imitacdo de Cristo» é um experto em assinalar as carac-
teristicas dos diversos movimentos da natureza e da graca.

Os movimentos ida natureza estio profundamente orienta-
dos para a procura de si mesmo; a natureza procura € com-

praz-se em tudo aquilo que conduz a ela mesma como o seu

fim pessoal e egoista. Por seu lado, os movimentos da graga
estdo profundamente orientados para a procura de Deus; a
graga revelarse naquilo que orienta os movimentos para Deus
de quem tudo procede.

O autor também nfo ignora que é necessirio ter na devida
conta e na devida atencio a accio do deménio® que com o
seu subtil actuar desencadeia os maus movimentos actuando
da seguinte forma:

82 O autor da «Imitagio de Cristo», segundo Vandenbroucke, vé
a accdo do demdnio sob um angulo menos mistico que a «Nuvem do
Néo Saber» e menos visiondrio que Suso.

Na «Imitacio de Cristo» uma s6 passagem faz expregsamente alu-
sio a acgio do demdnio (IIII, VI4) mas em algpmas frases densas, ¢
autor, d4 as regras usuais, bem conhecidas depois de séciiflos: rejeitar
energicamente as sugestbes do demdnio pela oragfo, humildade, confis-
sdo € a confianca em Jesus Cristo, Cf. F. VANDENBROUCKE, Démon.
En Occident, in Dictionnaire de Spiritualité, 111, 227,
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«Primeiramente se oferece i alma um simples
pensamento, depois a importuna imaginacio, logo
a deleitagiio e 0 movimento torpe e, finalmente, o
consentimento. Assim, pouco a pouco, entra o ma-
ligno inimigo e se apodera de tudo porque se lhe
ndo resistiu no principio.

Quanto mais fempo alguém, se descuidar em lhe
resistir, tanto mais ele se tornari poderoso» ®.

Por isso a acgdo do deménio provoca a diminuicio das
virtudes, da oragdo, da caridade e da imitagdo de Cristo.

Apesar de alguns acentos e formulagdes condicionadas pela
sensibilidade da época podemos dizer que as insténcias fun-
damentais destas regras de discernimento sdo evangélicas o
mais estrito sentido da palavra. Trata-se de libertar o homem
de si mesmo para que se abra a Deus e aos outros. Mas s6
a graca é capaz de levar a termo tal transformacéo e de possi-
bilitar que o mesmo homem realize o bem até a perfeicio *.

CONCLUSAO

A «Devotio Moderna» teve a sua época de esplendor e
contribuiu, com o seu alto ideal ascético, para a reforma espi-
piritual de muitas pessoas. Caracteriza-se por um constante
chamamento 2 vida interior, & oragio e a reforma pessoal.

De facto a «Devotio Moderna» chamava a atengdo para
aspectos da vida cristdi que amteriormente ndo tinham sido
postos de relevo na espiritualidade ocidental. Assim comega-se
a valorizar a decisdo individual e fomenta-se uma reacgiio muito
clara contra o intelectualismo da teologia e da espiritualidade.
Esta reaccio é feita em proveito da afectividade e é também
dirigida contra as formas, muitas vezes decadentes, da vida con-
ventual e comunitaria.

A «Imitacdo de Cristo» € o livro mais representativo
e o melhor fruto que nos deixou a «Devotio Modernas». Desde

» I XIILS.
s Cf III, LV2 e 4.
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o seu aparecimento, este misterioso livro tornou-se contem-
poraneo de todos os séculos e ajudou a encaminhar para
Cristo a muitas geragbes e cristdos, animando-as a aceitar
a cruz e a escutar a palavra de Deus.

Na nossa mentalidade de hoje em que tanto se valoriza
a dimensdo comunitiria em todos os campos da vida humana,
a «Imitagdo de Cristos soa como algo dissonante com a
mentalidade contemporinea ao insistir tanto no privado, no
subjectivo e no individual. Esta serd a sua limitacio mais
importante e por isso se compreende que nio aborde questdes
tdo importantes na vida do cristdo como sfo: a comunidade,
o apostolado e o significado da Igreja.

O que separa o cristio de hoje da «Imitacio de Cristo»
ndo sdo as virtudes que esta recomenda (simplicidade, humil-
dade, aceitagdo das provas e da cruz) nem certas dimensdes
da vida cristd (chamamento 2 intimidade com Cristo no amor
e sobretudo na comunhio eucaristica) que como tais formam
parte da bagagem cristd de todos os tempos e de todos
ambijentes, mas sim uma visdo excessivamente privada da
Igreja.

A concepcio de Igreja que apresenta a «Imitagio de

Cristo» estaria constituida por «espirituais» cuja tarefa essen-

cial seria unicamene a procura contemplativa de Cristo
fugindo do mundo e de tudo o que esta fuga implica. Actual-
mente temos uma concepcio meis missionaria @ pastoral da
Igreja. A tarefa de todos os seus membros € de que esta
mesma Igreja seja «luz das nagBes» e «esperanca e alegria
para o mundo» como ¢ definida nos documentos do Vati-
cano II: Lumen Gentium e Gaudium et Spes respectivamente.

Diziamos na inirodugio que um livro que pretende ser
um programa de espiritualidade se avalia fundamentalmente
pelo que nos diz sobre o discernimento. Por isso o mais
importante nio é que o autor o recomende mas sim os cri-

térios que coloca para orientar na procura da vontade de
Deus. De facto a «Imitagio de Cristo» é um procegso de inte-

¥
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8 Cf. F. VANDENBROUCKE, ¢Por gue no se lee ya la «Imitacidn
de Cristo»?, in Concilium 69 (1971) 427,
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riorizagio pessoal que capacita o homem para descobrir por
si mesmo o que mais agrada a Deus.

Neste processo de interiorizagdo pessoal ¢ eloquente o
recurso oonstante a4 prépria consciéncia®™, o convite a des-
cobrir por si mesmo qual ¢ a vontade de Deus®, a escutar
interiormente a sua voz em contraste com os que se deixam
influenciar pelas palavras humanas® e é eloquente também
a insisténcia em tudo o que ajude a encher de fervor a afecti-
vidade *°. Esta insisténcia em tudo o que conduz & interiori-
dade é o que leva o autor a ndo ter em grande consideragdo
as praticas exteriores e a oriticar as peregrinagbes e o culto
das reliquias *.

Da exposicio que fizemos sobre as duas linhas de dis-
cernimento que encontramos na «Imitagdo de Cristo» pode-
mos concluir dizendo que este discernimento é aceitdvel
enquanto - insiste no desejo de entrega a Cristo e na liberdade
interior. Mas, por outro lado, pode ser também um discerni-
mento perigoso porque desconhece a dimensdo comunitiria
da fé e do discernimento. Este pode terminar em pura aliena-
¢ao porque todo aquele que pretende discernir os diversos espi-
ritos s6 com a ajuda da sua consciéncia pessoal e individual
pode terminar encontrando somente os interesses por que esta
motivado e ndo a vontade de Deus. Assim todas as suas pra-
ticas espirituais podem também actuar como tranquilizante
para a prépria consciéncia, fechando-se o dinamismo do amor
de Deus.

O discernimento cristio nio deve restringir-se a vida espi-
ritual ou interior de pessoas piedosas mas ¢ também wum
assunto eclesial ¢ comunitirio e o seu objectivo dultimo é
ajudar a realizar no concreto da vida o Reino de Deus.

0O discernimento espiritual nioc € um cddigo de leis
estabelecido, por isso ¢ uma das artes dificeis no governo

@ III, IL3; XXI, 105 INI, IV2; NI, VIL2; III, XXVILI; III,

s 11, IL1; II, IV, 2; II, VI, 123; III, XXIL6; III, XLIIL2;
I, XLVIIL6; IV, VIL1; IV, XI7.

et I, XXV,2; III, L1; III, JILG III, XXV 3.

s I, I7; II, VI4 1IN, L1; II1, 11,1.2.3,
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dos homens e da Igreja. A Histéria ¢é testemunha dessa difi-
culdade porque em cada época é necessario actualizar o dis-
cernimento de acondo com o momento histérico.

Nos nossos dias parece ser mais dificil realizar o discer-
nimento porque quanto mais se chama a atencdo para o ele-
mento carismatico da comunpidade tanto mais vivamente se
sente a necessidade do discernimento. Quanto maijores sdo as
dificuldades que nos rodeiam mais se sente a urgénoia & a
necessidade do discernimento para realizar a vontade de Deus.

A, Abel R. Canavarro
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