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TITULO DO POSTER: Experiéncias da

Familia da Pessoa em Situacao Critica: uma

Revisao Sistematica da Literatura de

Evidéncia de Significado.
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Vermelha Portuguesa.

Introducdo: A familia assume um lugar central na
vida das pessoas, sendo Unica nas suas necessidades e
potencialidades, apresentando um passado, um
presente, uma rede social e projetos préprios. A
hospitalizacao, habitualmente uma  situacao
inesperada, constitui-se como uma experiéncia que
representa uma ameaca a integridade da pessoa
doente e familia, pelo que o enfermeiro assume uma
posicao determinante no apoio e conforto a ambos
(Beer & Brysiewicz, 2016; Gill et al., 2016). A
prestacao de cuidados ajustados a familia leva a
necessidade de entender a forma como esta
experiéncia este acontecimento, estando inerente a
avaliacao das suas necessidades,
sentimentos/emocodes, desejos e expectativas, o que
ira permitir uma aproximacao as experiéncias da
familia e o seu envolvimento nos cuidados (Mendes,
2017).

Objetivos: Identificar as experiéncias da familia da
pessoa em situacdo critica em contexto de
hospitalizacao em unidade de cuidados criticos.

Método: Realizou-se uma revisdao sistematica da
literatura de evidéncia de significado, seguindo a
metodologia proposta por Joanna Briggs Institute, nas
bases de dados CINAHL, MEDLINE, COCHRANE, e nas
plataformas SCOPUS - Science Direct

e Google Académico, nos idiomas
Portugués, Inglés e Espanhol, com
estudos disponiveis na integra e na
janela temporal de 2016 a 2021. A
questao de investigacao foi definida
através da metodologia Populacao,
Fendmeno de Interesse e Contexto
(PICO): “Quais as experiéncias da
familia da pessoa em situacao critica
em contexto de hospitalizacao numa
unidade de cuidados criticos?”, em
que a populacao se refere a familia da
pessoa em situacao critica, o
fendmeno de interesse as
experiéncias e o contexto a
hospitalizacado numa unidade de
cuidados criticos.

Resultados: Incluiram-se  nesta
revisao oito de natureza qualitativa
(Barreto et al., 2019; Beer &
Brysiewicz, 2016; Gill et al., 2016;
Jacob et al., 2016; Mendes, 2017;
Mendes, 2018; Minton et al., 2018;
Rodriguez-Almagro et al., 2019). A
evidéncia encontrada é
maioritariamente referente a
realidade vivida em UCI, sendo ainda
diferenciada geograficamente
(Portugal, Espanha, Brasil, Africa do
Sul, Nova Zelandia, Canada, EUA). As
experiéncias dos familiares sao
dominadas pela incerteza e medo e
vividas em constante angustia,
impoténcia e vulnerabilidade. Os
sentimentos de tristeza, angUstia,
incerteza, ansiedade e impoténcia
sao os mais frequentes. O desejo de
estar presente € o mais referido pela
familia da pessoa doente. A
necessidade de informacao emerge
como vital e mais importante,
seguindo-se da garantia de cuidados,
da proximidade/permanéncia junto
da pessoa, do conforto ambiental, do
apoio emocional, da fé e da cultura.
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Conclusao: A evidéncia demonstrou que a vivéncia da
doenca critica traz uma pandplia de mudancas na
esfera social e afetiva da familia da pessoa em
situacao critica. As experiéncias relacionadas com a
auséncia do familiar doente no dia-a-dia e os estados
de permanente tensao e preocupacao e a incerteza ao
longo de toda a trajetoria, constituem em enorme
sofrimento, que deve ser tida em conta pela equipa
multidisciplinar. O respeito pela dignidade e
unicidade destas familias passa pela sua integracao no
cuidado multidisciplinar da pessoa hospitalizada em
cuidado critico, salientando-se o papel dos
enfermeiros.

Descritores: familia, acontecimentos que mudam a
vida, cuidados criticos, revisao de significado.

Referéncias Bibliograficas:

Barreto, M., Garcia-Vivar, C., Santos, D., Maciel, D.,
Matsudal, L.(2019). Significados atribuidos por
familiares e pacientes a presenca da familia em
emergéncias. 72(6), 1764-1771.
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0814.

Beer, J., & Brysiewicz, P. (2016). The needs of family
members of intensive care unit patients: A grounded
theory study. Southern African Journal of Critical
Care, 32(2), 44-49,
https://doi.org/10.7196/SAJCC.2016.v32i2.298.

Gill, M., Bagshaw, S. M., McKenzie, E., Oxland, P.,
Oswell, D., Boulton, D., Niven, D. J., Potestio, M. L.,
Shklarov, S., Marlett, N., & Stelfox, H. T. (2016).
Patient and family member-led research in the
intensive care unit: A novel approach to patient-
centered research. PLoS ONE, 11(8), 1-17.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0160947.

Jacob, M., Horton, C., Rance-Ashley, S., Field, T.,
Patterson, R., Johnson, C., Saunders, H., Shelton, T.,
Miller, J., & Frobos, C. (2016). Needs of Patients’
Family Members in an Intensive Care Unit With
Continuous Visitation. American Journal of Critical
Care: An Official Publication, American Association of
Critical-Care Nurses, 25(2), 118-125.
https://doi.org/10.4037/ajcc2016258.

Mendes, A. (2017). Impacto da noticia
de doenca-critica na vivéncia da
familia: estudo  fenomenologico
hermenéutico. Revista Brasileira de
Enfermagem [Internet], 71(1), 182-
189.http://www.scielo.br/pdf/reben/
v71n1/pt_0034-7167-reben-71-01-
0170.pdf.

Mendes, A. P. (2018). Critical health-
disease transition in the family:
Nursing intervention in the lived
experience. Revista Brasileira de
Enfermagem, 72(1), 154-161.
https://doi.org/10.1590/0034-7167-
2018-0616.

Minton, C., Batten, L., & Huntington,
A. (2019). A multicase study of
prolonged critical illness in the
intensive  care  unit: Families’
experiences. Intensive and Critical
Care Nursing, 50, 21-27.
https://doi.org/10.1016/j.iccn.2018.0
8.010.

Rodriguez-Almagro, J., Quero
Palomino, M. A., Aznar Sepulveda, E.,
Fernandez-Espartero Rodriguez-
Barbero, M. D. M., Ortiz Fernandez, F.,
Soto Barrera, V., & Hernandez-
Martinez, A. (2019). Experience of care
through patients, family members and
health professionals in an intensive
care unit: a qualitative descriptive
study. Scandinavian Journal of Caring
Sciences, 33(4), 912-920.
https://doi.org/10.1111/scs.12689.

174


http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0814
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0160947

