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dar mais um unico passo, entdo,
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Resumo

Ler e escrever implicam competéncias prévias. Algumas criangas revelam
dificuldades na leitura e escrita ao longo do seu desenvolvimento e percurso escolar.
Sendo este um estudo sobre a importincia do dominio psicomotor para estas
aprendizagens iniciais pretendemos demonstrar aspetos que podem surgir ao nivel das
pré-competéncias que objetivam dificuldades ou facilidades neste processo.

A psicomotricidade ¢ uma educagdo do pensamento através do movimento e
neste sentido, se as aprendizagens forem exploradas de forma a propiciar a experiéncia
psicomotora, terdo muito mais significado e serdo melhor aprendidas e apreendidas,
dado que muitas das dificuldades apresentadas pelas criangas surgem ao nivel das pré-
competéncias, das quais se constituiu a estrutura da educacdo psicomotora. Assim, a
educacdo pré-escolar, que colabora no desenvolvimento global e harmonioso das
criangas, consolida esses pré-requisitos, fundamentais para toda a vida escolar do aluno.

Com base numa investigacao de tipologia mista, tendo como objetivo relacionar
os fatores psicomotores com as competéncias para a leitura e escrita, foi possivel
verificar que estas aprendizagens sdo favorecidas pelo dominio psicomotor,
conjuntamente com as restantes competéncias. Desta forma, torna-se importante que os
pais, os professores e os técnicos de educagdo especial, que lidam com criancas nesta
fase de transicdo para o primeiro ciclo, estejam atentos, conhecam e compreendam a

importancia de uma maturacdo e consolidagdo dos pré-requisitos.

Palavras-chave: psicomotricidade, competéncia psicomotora, desenvolvimento,

aprendizagem, dificuldades de aprendizagem, leitura e escrita.






Abstract

Reading and writing require previous skills. Some children have difficulties in
reading and writing throughout their development and schooling. This is a study on the
importance of the psychomotor domain for these initial learnings, intend to demonstrate
aspects that may arise at the level of previous skills aimed difficulties or facilities this
process.

Psychomotricity is an education of the thought through the movement and on
this direction, if the learning is exploited in order to provide psychomotor experience,
will have more meaning and are better learned and apprehended, given that many of the
difficulties presented by children arise at the level of previous skills, which constituted
the structure of psychomotor education. Thus, preschool education, which collaborates
on global and harmonious development of children, consolidates these essential skills
for school student's life.

Based on research of mixed type, aiming to relate the factors with psychomotor
skills for reading and writing, we found that this learning is facilitated by the
psychomotor domain in conjunction with other skills and thus it becomes important that
parents, teachers and special education technicians, who deal with children in this
transition phase for the first cycle, be alert, know and understand the importance of

maturation and consolidation of previous skills.

Keywords: psychomotricity, psychomotor skills, development, learning, learning

difficulties, reading and writing.
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Introducao

A educagdo pré-escolar € a primeira fase da educacgao basica pela qual a crianca
passa, responsavel pela promoc¢do de competéncias e pelo desenvolvimento global
harmonioso das criangas. Ao intervir neste contexto, a psicomotricidade tem um papel
fundamental na prevencao e identificacdo de situagdes-problema que possam interferir
neste crescimento.

Por isso, torna-se aqui pertinente demonstrar a importancia do papel das equipas
multidisciplinares, de técnicos especializados nos varios dominios das aprendizagens,
nomeadamente na Psicomotricidade, base do desenvolvimento infantil € da maioria das
aprendizagens (competéncias, habilidades e capacidades), num trabalho conjunto com a
educacao escolar praticada.

Considerando que a procura de respostas adequadas ao sucesso dos alunos com
necessidades educativas especiais constitui o grande desafio, sdo ja varias as
investigagdes que remetem para que qualquer perturbacdo ao nivel da leitura e escrita
tem consequéncias nas aprendizagens destes alunos, que surgem, a maior parte das
vezes, de caréncias ao nivel da estimulagdo de pré-requisitos base, na educagdo pré-
escolar (Fonseca, 2008; Martins, 2010; Paiva, 2014; Pereira & Rocha, 2012).

Neste sentido, propde-se discutir a importdncia da psicomotricidade para as
criancas na fase pré-escolar, ao identificar as possibilidades de intervengdo psicomotora
nas dificuldades apresentadas nesta faixa etdria, e as suas implicagdes na prontidao para
a transi¢do no 1° ciclo do ensino basico.

Este tema foi escolhido apos a observagdo de contextos de jardim-de-infancia e
dos quatro anos do 1° ciclo, tendo-se verificado o pouco ou nenhum reconhecimento
dado as atividades psicomotoras e exploratorias e a fraca aceitacdo das mesmas, apesar
de estas serem fundamentais para a crianga se relacionar com o0s outros € consigo
propria e aprender.

A Psicomotricidade, sendo uma terapia de mediagdo corporal, ¢ uma Ciéncia da
Educagdo, pois trabalha o movimento ao mesmo tempo que fungdes intelectuais,

executivas, cognitivas, sensorio-motoras, em desenvolvimento, para além de promover



a motivagdo ¢ o interesse pela aprendizagem (Almeida, 2013; Costa, 2008; Fonseca,
2010; Le Boulch, 2001; Oliveira, 2004).

A crianca leva para a escola um conjunto de pré-requisitos, de atitudes e valores
que servirdo de base para o sucesso ou “fracasso” escolar. O corpo, na sua totalidade ¢ o
eixo da percegdo existente, o agente do sujeito na perce¢ao do mundo que o envolve (Le
Boulch, 2001; Fonseca, 2008a; Oliveira, 2010). A aprendizagem ¢ vista como um
sistema dindmico de interagdo, pois o processo humano ¢ bioldgico, intelectual,
emocional e social; e relaciona-se entre si (Godinho, Barreiros, Melo & Mendes, 2002).

Os processos cognitivos basicos interferem no processo da aprendizagem, onde
o conjunto de condi¢des e oportunidades para aprender tem muita importancia. Sendo o
corpo sinénimo de movimento, uma a¢do da crianga sobre o mundo em que vive, a
educagdo psicomotora ¢ um meio pratico de auxiliar no processo de maturagdo que
resulta a aprendizagem (Cruz, 2011; Fonseca, 1995; Godinho, Barreiros, Melo e
Mendes, 2002; Fonseca & Oliveira, 2009).

A psicomotricidade existe nos pequenos gestos ¢ em todas as atividades que
desenvolvem a motricidade da crianga, visando o conhecimento ¢ o dominio do seu
proprio corpo (Le Boulch, 2001, Fonseca, 1995; Fonseca, 2008a; Oliveira, 2010;
Almeida, 2011). Por isso, torna-se uma disciplina essencial e indispensavel ao
desenvolvimento global e uniforme da crianca.

As ideias de Wallon (1979) foram pioneiras ao considerar quatro elementos
basicos que contribuem para que uma crianga aprenda: a afetividade, o movimento, a
inteligéncia e a formagdo do eu. Por isso, ndo ha razdes para encarar a etapa da
alfabetizacdo e a aquisi¢ao da leitura e da escrita como um processo isolado, que
envolve a cogni¢do e as habilidades necessarias para desenvolver tais aprendizagens, na
individualidade de cada crianga. Ler e escrever implica competéncias prévias. Algumas
criancas revelam dificuldades na leitura e escrita ao longo do seu desenvolvimento e
percurso escolar. Por isso € importante conhecer todo este processo.

Estudos realizados com populagdes internacionais sugerem que pelo menos 5%
dos alunos que frequentam o 1° ciclo do ensino basico apresentam dificuldades de
aprendizagem (Smith & Strick, 2001, citados por Silva & Beltrame, 2010). De acordo
com esses estudos, a existéncia de dificuldades motoras na mesma populagdo varia de
6% a 8% (APA, 2002, citada por Silva & Beltrame, 2010).

E desta forma que o desenvolvimento psicomotor surge como pré-requisito para

as aprendizagens escolares. Segundo Fonseca (2008a), o perfil psicomotor individual
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permite compreender as areas especificas de sucesso e de dificuldades da crianga, além
de realizar uma avaliagdo dinamica do potencial de aprendizagem da mesma,
determinando as suas capacidades e as suas necessidades educativas mais especificas. O
trabalho da educacdao psicomotora ¢ promover o desenvolvimento motor, afetivo e
psicologico, com o objetivo de identificar e prevenir problemas de aprendizagem.

E neste contexto que surge o problema que se pretende investigar, sendo a
pergunta inicial de referéncia para desenvolver o estudo: “Qual o impacto do
desenvolvimento psicomotor na prevengao de dificuldades na leitura e escrita?”

Face ao exposto, assumem-se como objetivos da presente investigacao,
compreender de que forma a psicomotricidade poderd ser encarada como uma
ferramenta por parte dos educadores e professores para ultrapassar dificuldades que
estdo na base da aprendizagem; enfatizar, simultaneamente, a importancia dos pré-
requisitos da 4rea psicomotora para a aprendizagem da leitura e escrita, verificando se
no 1° ano do ensino basico, a crianga ja esta apta do ponto de vista psicomotor, para o
inicio da aprendizagem da leitura e escrita, uma vez que as alteragdes psicomotoras sao
um fator de risco para as dificuldades de aprendizagem.

Assim, na primeira parte da dissertacdo ¢ feita referéncia ao desenvolvimento
psicomotor da crianca e a aprendizagem, bem como a educagdo, refletindo-se sobre o
papel da psicomotricidade na entrada para o 1° ciclo do ensino bésico, enquanto area de
pré-competéncias para a aprendizagem da leitura e da escrita. Sdo também descritas as
competéncias necessarias a leitura e escrita, de forma a fundamentar a sua avaliacdo
como pré-requisitos.

Para ultimar o enquadramento teorico, ¢ abordada a relagdo entre a educagdo
pré-escolar e a psicomotricidade, no intuito de compreender de que forma estas poderao
trabalhar em articulagdo, para melhor preparar as criangas, proporcionando-lhes assim a
melhoria da qualidade do sistema de ensino pré-escolar; e quais as possiveis barreiras e
vantagens na criacao de equipas multidisciplinares, quer de apoio a reeducagdo quer na
prevengao.

A segunda parte diz respeito & componente pratica deste estudo. Sao
apresentados todos os aspetos metodologicos utilizados, objetivos de estudo,
caracteristicas e respetivas conclusdes, sendo este o ponto de partida para o segundo
momento desta investigacdo, que inclui a comparacdo dos fatores avaliados as
competéncias de aprendizagem, espelhadas nas tarefas académicas de leitura e escrita,

culminando com as consideragoes finais.
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Capitulo I
Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagem

Neste primeiro capitulo, pretende-se identificar as dificuldades e compreendé-
las, comegando por diferenciar e articular conceitos de desenvolvimento psicomotor e
aprendizagem, bem como os pré-requisitos necessarios a leitura e escrita.

Partimos das premissas que ler e escrever implicam competéncias prévias.
Algumas criancas revelam dificuldades na leitura e escrita ao longo do seu

desenvolvimento e percurso escolar. Por isso é importante conhecer todo este processo.

1.1. Desenvolvimento Psicomotor

O desenvolvimento infantil representa uma das fases mais significativas da vida
do ser humano, sobretudo na idade transitoria do pré-escolar para a fase escolar, onde se
assiste a maximizagao de determinadas aptiddes psicomotoras essenciais a rela¢do, para
a formulagdo de conceitos como a nogao de corpo, estruturagdo espacio-temporal, entre
outras que constituem a base de uma solida aprendizagem formal (Le Boulch, 2001;

Fonseca, 2008; Martins, 2010; Oliveira, 2002).

O movimentar-se ¢ de grande importancia bioldgica, psicoldgica, social
e cultural, pois é através da execug¢do dos movimentos que as pessoas
interagem com o meio ambiente, relacionando-se com os outros,
apreendendo sobre si, sobre os seus limites, capacidades e solucionando

problemas (Neto et al., 2007, p. 46).

Portanto, a medida que a crianga cresce, a sua capacidade motora vai-se

organizando de acordo com a sua maturidade nervosa e com os contextos e estimulos



ambientais, permitindo o desenvolvimento adequado das funcgdes cognitivas, das
percecdes e dos esquemas sensorio-motores.

O processo de desenvolvimento psicomotor relaciona-se com o desenvolvimento
cerebral, pelo que se pode situar o seu inicio ainda dentro do ventre materno. No
entanto, as fases em que se divide consideram o nascimento como o momento inicial, de
onde progride entdo o desenvolvimento de acordo com as vivéncias e oportunidades que
as criangas possuem para explorar o mundo que as rodeia (Almeida, 2013; Fonseca,

2008; Le Boulch, 2001; Oliveira, 2002).

O estudo da motricidade ndo deve ser exclusivamente dedicado aos
seus aspetos de comando neurologico, ou aos seus aspetos de
programacdo ¢ elaboragdo. Em paralelo, ndo devemos esquecer a sua
relacdo percetivo-motora e portanto gnoseo-praxica, atras da qual se
esbogam as estruturagdes responsaveis pela expressao global (corporal e

relacional) do ser humano (Fonseca, 2008, p.77).

Sdo varias as correntes tedricas que abordam e preconizam a génese do
desenvolvimento psicomotor. Segundo Le Boulch (2001), o desenvolvimento
psicomotor pode ser descrito em trés etapas, cada qual com aprendizagens proprias,
resultantes do crescimento e maturagdo da crianga, da sua idade cronoldgica e das
interacdes com 0 meio e contexto.

A primeira etapa estende-se até aos 3 anos de idade. E a fase do “corpo vivido”,
caracterizada por uma motricidade reflexa, que progressivamente se vai inibindo, quer
pela maturag@o do sistema nervoso quer pela ampliacdo de experiéncias e manipulacao
do espago. A maturagdo da preensdo e da coordenacdo Oculomanual vai facilitar um
maior dominio sobre o objeto, ao nivel da perce¢cdo e manipulacdo. A crianca
movimenta-se, mas sem analisar este movimento (Fonseca, 2008; Le Boulch, 2001;
Oliveira, 2010).

A esta fase corresponde uma inteligéncia sensorio-motora, onde a atividade da
crianga se observa incessante e espontanea, onde aprende a manipular objetos e a andar,
dominando a sua postura por imitacdo e ajustamentos da memoria corporal. Os
elementos psicomotores € cognitivos caminham lado a lado, j4& que um depende do
outro (Oliveira, 2010). O que permite o desenvolvimento psicologico € a existéncia de
objetos que sdo utilizados através das possibilidades motoras da crianga (Fonseca,

2008a; Le Boulch, 2001).



E também nesta fase que a crianga comega a conhecer as partes do seu corpo,
diferenciando-se do que a rodeia, pelo que poderemos falar da emergéncia da imagem
do corpo (Almeida, 2013; Fonseca, 2008; Oliveira, 2010).

A segunda fase do desenvolvimento psicomotor ¢ a etapa do “corpo percebido”
que se prolonga até aos 7 anos de idade, caracterizando-se por uma agao cada vez mais
controlada em fun¢do de determinado tempo e espaco (Oliveira, 2010). Até aqui, os
interesses da crianga situavam-se para o mundo exterior, na medida em que o meio a
ajuda a afirmar-se como unidade expressiva e afetiva, favorecendo o equilibrio entre o
espontaneo e o controlado, e assim contribuir para um bom desenvolvimento da fungao
de ajustamento da motricidade global coordenada e ritmica (Le Boulch, 2001).

Nesta etapa o nivel do comportamento motor ¢ intelectual € caracterizado como
pré-operatério. A crianca € capaz de ajustar os seus movimentos devido ao
conhecimento do préprio corpo, que se torna mais preciso e vai facilitar a sua
autorrepresentagdo por meio do desenho, no espago grafico e face ao espacgo fisico e aos
objetos, facilitando o desenvolvimento da estruturagdo temporal e da Lateralidade
(Oliveira, 2010).

Assim, a fase dos 3 aos 7 anos ¢ um periodo transitorio tanto na estrutura¢ao
espacio-temporal quanto na estruturacdo do esquema corporal. Por meio do seu eixo
corporal a crianga chega a representacdo e a assimilacao de conceitos de posi¢ao (em
baixo, em cima, direita e esquerda), de cardinalidade e ordem ou sucessdo. Contudo,
estes conceitos ainda estdo muito centrados no proprio corpo da crianca (Le Boulch,
2001; Oliveira, 2010).

Nesta faixa etaria, entram em funcionamento zonas cerebrais, que se
encontravam até entdo em processo de maturagdo, a par das atividades neuromotoras e
percetivo-motoras, como a da tomada de consciéncia do corpo, a afirmagdo da
dominancia lateral, a orientacdo espacial e a adaptacdo ao meio exterior, ocorrem, aqui,
a um ritmo mais acelerado (Picq & Vayer, 1988).

Deste modo, torna-se interessante constatar que antes que o ato motor atinja a
sua perfei¢do, nascem outro tipo de relagdes espacio-corporais em que 0 corpo passa por
ser percebido, depois conhecido e finalmente vivido e representado, simultaneamente o
espaco passa por ser livre, depois orientado e finalmente também representado
(Fonseca, 2008a).

Entre os 7 e os 12 anos, a crianca chega ao espaco representativo, ao “corpo

representado”, em que amplia e organiza o seu esquema corporal. A crianga desloca o
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centro de referéncia das percecdes do seu proprio corpo para pontos de referéncia
exteriores, evoluindo para a “descentralizacdo”, para a representagdo mental de um
espaco orientado, incluindo o movimento e a representagdo da figura humana (com
maiores detalhes) e o corpo em movimento podendo expressar também emogoes,
sentimentos e personagens de sonhos. A crianca adquire a nogdo de distancias,
quantidades e formas (Almeida, 2013; Le Boulch, 2001; Oliveira, 2010).

Surge, também, a capacidade de antecipagdo, agora emergente, que permite
organizar as sequéncias logicas do tempo e também de trabalhar num espacgo orientado,
encontrar solugdes rapidamente, programar mentalmente as suas agdes e adequar os
seus gestos (Oliveira, 2010).

No final desta fase, o nivel motor da crianca evolui, possuindo um dominio do
seu corpo ¢ do movimento cada vez maior. A toda esta evolugdo corresponde um
processo de maturacdo do Sistema Nervoso Central (Almeida, 2013). A motricidade
depende de inimeras fung¢des que no seu conjunto, justificam o ser humano como ser de

expressao e relacao (Fonseca, 2010).

Portanto, dos 4 aos 8 anos, as capacidades psicomotoras, ao estarem mais
relacionadas com a maturacdo psiconeurologica, tornam-se indicadores especificos de
aprendizagem formal, que podem vir a ser afetados quando ndo estimulados ou nao
desenvolvidos adequadamente. A crianga, em idade escolar, apresenta um
desenvolvimento motor em constante evolugdo, partindo de movimentos mais simples
para os mais complexos, que virdo a ser utilizados em atividades quotidianas,
paralelamente associados aos processos da aprendizagem escolar e do amadurecimento

das principais habilidades motoras (Gallahue & Ozmun, 2003).

Assim, ¢ fundamental compreender que existem determinadas idades nas quais
as criangas estardo mais recetivas a determinadas aprendizagens essenciais para a
aquisicdo da leitura e da escrita, ao nivel neurologico e desenvolvimental,
particularmente relacionadas com o controlo do corpo, equilibrio, postura, nogdo
corporal e propriocetividade; pois fornecem a base subsequente a coordenacdo motora
global (oculomanual, vuisuoespacial....) e percecao auditiva e visual. Por isso, criancas
com capacidades psicomotoras subdesenvolvidas nos anos do ensino pré-escolar,
necessitam de mais tempo para conseguir realizar tarefas motoras finas/refinadas e

complexas a nivel neuroldgico, como € o caso de ler, escrever e contar (Martins, 2010).
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Viérios autores, tais como, Barreiros e colaboradores (1979), Cunha (1990) e
Féavero e Calsa (2004), citados por Silva e Beltrame (2010), referem que é nos primeiros
anos de escolaridade que se detetam problemas na capacidade de leitura que, por sua
vez, dao lugar a dificuldades de leitura e escrita. Indicando também que as dificuldades
escolares tém uma forte ligacdo ao desenvolvimento psicomotor, € ndo apenas origem
em fatores pedagogicos, afetivos e sociais.

Contudo, algumas criangas, ao atingirem a idade escolar minima obrigatéria, nao
possuem o dominio das suas habilidades psicomotoras basicas e passam a ter um

desempenho aquém do esperado, apresentando diversas dificuldades em aprender.

1.2. Aprendizagem

A aprendizagem, concebida como a capacidade de processar, armazenar e usar a
informacao, € o processo pelo qual o individuo adquire competéncias, habilidades,
conhecimentos, como resultado da experiéncia, adotando ou modificando respostas, que
podem ser dadas como adquiridas, interiorizadas e consolidadas (Almeida, 2013;
Fonseca, 2008).

O conceito de aprendizagem surge lado a lado com o de desenvolvimento
(Godinho, Barreiros, Melo & Mendes, 2002; Piaget, 1942; Vygotsky, citado por
Veronezi et al., 2005). Nos primeiros tempos de vida, a crianga aprende a comunicar
com o0s outros com vista a satisfagdo das suas necessidades basicas e/ou a manifestacao
de desconforto (Diaz, 2011; Godinho, Barreiros, Melo & Mendes, 2002).

O desenvolvimento pode ser percebido como um processo de evolugdo continuo
e individual, assumindo-se como o processo ontogénico (Fonseca, 2005) inscrito nas
areas motora, social, cognitiva, emocional e neurologica (Almeida, 2013).

O desenvolvimento da crianca depende da experiéncia social mediatizada pelos
adultos e pela riqueza de estimulos dos contextos que integra (Fonseca, 2008), onde a
exploracdo multissensorial e neurofuncional vai determinar a regulacdao e verificagao
interna dos movimentos e, como instrumento de expressao, consolidar a aprendizagem
que emerge do ato ao pensamento e do gesto a palavra (Fonseca, 2005, 2008, 2010;

Godinho, Barreiros, Melo & Mendes, 2002). As possibilidades motoras da crianca
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evoluem amplamente de acordo com a sua idade e chegam a ser cada vez mais variadas,
completas e complexas (Neto, 2002).

A aprendizagem ¢ um elemento essencial do desenvolvimento humano (Diaz
2011; Godinho, Barreiros, Melo & Mendes, 2002; Vygotsky, Luria e Leontiev, 1988),
“uma relagdo integrada entre o individuo e o seu desenvolvimento da qual resulta uma
plasticidade adaptativa de comportamentos ou de condutas” (Fonseca, 2008, p.164).

Ao longo da vida aprender implica uma modificagdo estrutural, onde a repeti¢do
¢, sem duvida, um dos fatores mais importantes que condicionam o processo de
aprendizagem. Aprender ¢ reter o que ¢ adquirido pela pratica, ndo ¢ apenas ser-se
capaz de modificar o comportamento, mas principalmente de reter a competéncia
adquirida durante um tempo relativamente longo. Aprender implica armazenar
informac¢ao na memoria que se traduz com conhecimento da situagdo vivida (Fonseca,
2008; Godinho, Barreiros, Melo & Mendes, 2002; Neto, 2002).

Assim, a aprendizagem ¢ considerada um processo de aquisi¢do de informagao e
de padrdes de comportamento, que se reflete no aumento do reportdrio de competéncias,
onde a modificacdo do comportamento resulta da pratica e da experiéncia. Segundo
Godinho, Barreiros, Melo e Mendes (2002), a objetivacdo da aprendizagem s6 ¢
possivel através da andlise da prestacdo, isto €, da performance do aprendiz, uma vez
que aprender implica a retencao do que ¢ adquirido pela pratica e repeticao.

As fungdes cerebrais, que interferem no processamento da informagdo da
aprendizagem, envolvem a rececdo (percecdo), a integracdo (retengdo da memoria e
elaboragdo) e a expressdo (ordenagdo, sequencializagdo, planificagdo e execugdo
(Johnson & Myklebust, 1983 cit. por Fonseca, 1999).

A avaliacdo do grau de aprendizagem s6 se pode realizar de forma indireta, ja
que as transformagdes estruturais que resultam da pratica apenas se depreendem através
das alteragdes comportamentais. O indicador objetivo do nivel de aprendizagem ¢ a
performance ou nivel de desempenho. No entanto, existem fatores que impendem, por
vezes, que essa relagdo seja linear, isto ¢, quanto melhor a performance melhor a
aprendizagem. Nem sempre isto se verifica (Godinho, Barreiros, Melo & Mendes,
2002).

Segundo Fonseca (2008), a aprendizagem €, portanto, uma fung¢do do cérebro

onde as “operagdes associam, combinam e organizam estimulos com respostas,
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assimilagdes com acomodagdes, situagdes com agdes, gnosias com préxiasl, etc.
(p.164), envolvendo os seguintes processos: a atencdo para captar o maximo de
informacao a partir dos estimulos presentes; a formulagdo e a planificacdo de estratégias
para lidar com as tarefas; a monitorizacdo da performance até atingir os objetivos; a
analise da informacao disponivel; a aplicagao de procedimentos para resolver problemas
e a verificagdo da sua aplicabilidade.

E com esta execucio que se produz o ato de aprender, 0 momento em que “se
auto-constréi a aprendizagem”, formando a estrutura psicossocial e funcional
correspondente, conhecimentos, afetos, valores, comportamentos, habilidades; que
permitem ao sujeito resolver uma determinada situagdo a cada novo contexto; e assim,
vai aprender algo que modifica a sua experiéncia anterior. Este procedimento apoia-se
num mecanismo vital para aprender o qual Vygotsky denominou “interiorizagdao” (ou
“internalizacao”) (Diaz, 2011, pp. 102-103).

Durante séculos, muitos estudos sobre o ser humano tiveram como base as
explicagdes dualistas cartesianas, impondo a crenga de que a alma e o corpo, a mente ¢
o cérebro, o real e o ndo real, eram entidades quantitativas e qualitativamente diferentes,
influenciando os alicerces concetuais nos diferentes dominios cientificos até a segunda
metade do século XX (Portellano, 2005). Assim, os diferentes modelos tedricos para
explicar o desenvolvimento infantil, centravam-se numa perspetiva exclusivamente
maturacionista, como ¢ o caso de Gesell (1880-1961, cit. por Almeida, 2013), que
caracterizava o desenvolvimento como um processo de matura¢do do organismo, numa
sequéncia geneticamente determinada; bem como numa perspetiva mais empirica,
vincada no modelo construtivista social de Vygotsky (1896-1934, cit. por Almeida,
2013).

Os modelos empiristas recusam a existéncia de principios inatos do
conhecimento e dizem-nos que este se elabora exclusivamente através da experiéncia,
afirmando que a estimulagdo que a crianca recebe em contacto com o meio ¢ que
determina os contetidos do seu psiquismo. Assim, a histéria de um individuo, ndo seria
mais do que a historia das suas experiéncias e das suas aprendizagens (Palacios, 2004).

Atualmente, na investigacdo contemporanea do desenvolvimento, os processos
basicos incluem a bidirecionalidade das relagdes entre a biologia, € o funcionamento

individual que ¢ social, cultural, fisico, ecologico e em ultima instancia, histérico

! Origem no termo praxis que significa uma agdo motora que é intencional e planeada, nio reflexa.
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(Martins, 2010). O organismo ¢ o meio complementam-se, sendo que nenhum ¢
eficiente na auséncia do outro.

Vygotsky (1998) defende a ideia essencial de que toda a aprendizagem humana
¢ social, destacando, desde logo, nos primeiros anos de vida, uma interrelacdo da
aprendizagem incipiente € o desenvolvimento pos-natal: “a aprendizagem e o
desenvolvimento ndo entram em contato pela primeira vez na idade escolar; estdo

ligados entre si desde os primeiros dias de vida da crianga” (cit. por Diaz, 2011, p.107).

Desde a primeira infancia existe “uma contiguidade das células motoras e
intelectuais e interligacdo de suas conexoes, existe a reunido de associagdes entre as células
motoras ¢ intelectuais do cortex e os centros subcorticais talamicos de afetividade” (Picq &
Vayer, 1988, p.18).

As diferengas individuais, que se manifestam na aprendizagem, ndo se podem
apenas associar a intervengdo de fatores genéticos e ou de fatores ambientais. E
necessario identificar as variaveis padrdo, uma vez que cada crianga dispde de um certo
conjunto de potencialidades e de procedimentos que lhe permitem adaptar-se a todas as
situagdes novas, incluindo a atividade da aprendizagem da leitura e escrita (Brazelton &
Greenspan, 2002; Martins 2010).

Por isso, num processo de ensino e aprendizagem (Godinho, Barreiros, Melo &
Mendes, 2002), antes de definir as estratégias mais adequadas, temos de perceber como
¢ que a crianga aprende, nesta estreita ligagdo entre estes dois conceitos.

Através de estudos neuropsicologicos tornou-se mais clara a compreensdao do
funcionamento cognitivo, como o pensamento, memoria, linguagem, fungdes executivas
e formas mais concretas da motricidade e perce¢do. A contribuicdo desta ciéncia
também se estende ao processo de ensino e aprendizagem em geral, pois permite
estabelecer algumas relacdes entre as fungdes psicologicas superiores — linguagem,
aten¢do, memoria — e a aprendizagem simbdlica — conceitos, escrita e leitura (Fonseca,
1999; Martins, 2010; Portellano, 2005).

A complexidade da relagdo entre os processos de desenvolvimento e a
aprendizagem pode ser explicada, recorrendo a uma “Abordagem dos Sistemas
Dinamicos” (Almeida, 2013; Fonseca, 2005), geralmente aplicada no ambito da
aquisi¢do dos padrdes motores, que propde a diferenciacdo e a interacdo entre a
maturacao neurologica (fatores internos) e as experiéncias ambientais (fatores externos),

de onde emergem os padrdes motores (Santos & Gongalves, 2005) e toda a organizagao
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e estruturagcdo psicoldgica (Veronezi et al., 2005) pela mediatizagdo social (Piaget,
1942; Veronezi et al., 2005).

Virios estudos, referidos por Fonseca (2008), Godinho, Barreiros, Melo e
Mendes (2002) demonstram que ¢ possivel observar uma grande variedade nas formas
como se desenrolam e interpretam os processos de desenvolvimento e aprendizagem. Os
afetos estdo muito relacionados a motivagdo, uma vez que os fatores referidos no
paragrafo anterior, a estimulacdo e a atividade em si, ndo garantem que a aprendizagem
se opere. “A ocorréncia da aprendizagem depende ndo s6 do estimulo apropriado, mas
também de alguma condi¢do interior propria do organismo (“sede”, “curiosidade”,
etc.)” (Fonseca, 2008a, p. 168).

Neste continuum de elementos do ato de aprender, encontramos muito presente a
atencdo, por ser um processo imprescindivel, por ser o primeiro a dar conta dos
estimulos e, posteriormente permitir selecionar a informacdo que interessa a dada
acao/aprendizagem. A atencdo mantém-se do inicio ao fim do ato de aprender. Permite
estabelecer o vinculo de aprendizagem, ao internalizar os seus signos/significados em
sinteses, e portanto, aprender (Diaz, 2011; Fonseca, 2008a).

Segundo Diaz (2011), podemos entdo dizer que em toda a aprendizagem
ocorrem funcdes de perceber, pensar, sentir € atuar num contexto motivacional e
atencional, com estreitas interagdes operatorias.

Nao devemos esquecer que a aprendizagem ¢ por natureza dindmica (Diaz,
2011; Fonseca, 2008a; Godinho, Barreiros, Melo & Mendes, 2002). Ao aprender um
conceito num determinado momento; com a experiéncia constante e enriquecimento
interpessoal e dos contextos; este mesmo conceito € reaprendido com 0s mesmos
mecanismos, ampliando a sua definicdo tanto estrutural como funcional. A este
acontecimento, alguns autores denominam “progressdo das aprendizagens” (Godinho,
Barreiros, Melo & Mendes, 2002).

Gardner (1994), percebendo a inteligéncia como um conjunto de competéncias,
sugere a ideia de diversidade de modos de processar a informacdo, resultantes de
caracteristicas intrinsecas do individuo na interacdo com o contexto. Assim, propde oito
inteligéncias distintas ou formas de percecionar o mundo e construir respostas para as
situagdes com que o individuo se depara, fazendo-as corresponder a diversos estilos de
aprendizagem (Almeida, 2013).

O conceito de “aprendizagem significativa” salienta a importancia da relagao

entre 0 que ja se tem com 0O que se constrdi como novo e como se produz uma
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reestruturacao das estruturas cognitivas que levam a uma nova aprendizagem (Diaz,
2011; Moreira, 2000). Assim, esta aprendizagem ¢ caracterizada como uma relagdo
entre ideias, coisas, acontecimentos, que permitem antecipar, contribuindo para a
continuidade da experiéncia, ja que passa de etapas inferiores a etapas superiores no
conhecimento aprendido, onde o mais importante ¢ sua designagdo interna, ja que tal
aprendizagem ndo estd determinada pelo “objeto”, mas antes pelo sujeito relacionado a
ele (Fonseca, 2008a; Le Boulch, 2001; Martins, 2010).

Estas caracteristicas tornam este “tipo” de aprendizagem mais consistente e mais
duradoura no que se refere a memorizagao, € mais prazerosa, afetivamente.

Portanto, quanto mais e melhor utilizarmos uma competéncia aprendida na
atividade do dia-a-dia, mais a aperfeicoamos, por isso ¢ tdo importante a atividade do
sujeito no relacionamento com seu ambiente, onde ele pode aplicar o que aprendeu.

Somente assim ¢ que se justifica o aprender.

1.2.1. Alteracoes na aprendizagem

As alteragdes da aprendizagem, em geral, podem dever-se a numerosos e
diversos fatores etiologicos, sejam de tipo externo (ambientais como familia, escola,
grupo...) ou de tipo interno com causas psicologicas, como conflitos, frustragdes e
traumas diversos durante as interacdes da crianca, ou de tipo interno com causas
neuroldgicas, tais como disfungdes gerais ou especificas do sistema nervoso (Cruz,
2009; Diaz, 2011; Fonseca, 2008a).

Assim, as criancas podem revelar dificuldades em varios tipos de aprendizagem,
designadamente na aprendizagem escolar ou académica, envolvendo a aprendizagem
simbolica ou verbal, onde se incluem a leitura, a escrita ¢ a aritmética; ou na
aprendizagem psicossocial ou psicomotora, de caracter ndo simbolico ou ndo verbal,
manifestando-se nas dificuldades em aprender a orientar-se no espago, a desenhar, em
atividades desportivas ou na interagao com os pares (Campanudo, 2009; Cruz, 2009).

E necessario ter em conta que para aprender a ler e escrever, a crianca ja deve ter
adquirido a capacidade de representacdo simbolica e ter vontade e motivagdo para
aceder a textos coerentes a partir desse codigo.

A partir dos dois anos, a crianga adquire a fung¢do simbolica, mas a capacidade

da utilizacdo desta funcdo aplicada a aprendizagem da leitura requer que a crianga seja
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capaz de utilizar simbolos, imagens e conceitos como substitutos de uma imagem nao
presente. Do mesmo modo, ¢ por volta dos quatro/cinco anos que as criangas, em geral,
tém acesso aos tragos da escrita, no entanto, ¢ possivel muito antes desta idade, treinar a
crianga para essa aquisi¢do. Igualmente, e ndo menos importante ¢ a necessidade de ter
em conta que esta idade deve ser apenas uma indicagdo relativa (Brazelton &
Greenspan, 2002; Pereira & Rocha, 2012; Rodrigo, 2004).

Algumas criangas confundem os sons, mas apresentam boas capacidades para
perceber a forma como os objetos se relacionam uns com os outros no espaco. Outras
criancas podem ser o oposto. Tendo em conta estas diferengas individuais, seria
preferivel, para algumas criancas, adiar o ensino da leitura e da escrita, permitindo-lhes
(que apesar de ter atingindo a idade cronolédgica supostamente indicativa de um certo
grau de maturidade) consolidar as bases motoras, cognitivas € motivacionais para a
aprendizagem de leitura e escrita (Brazelton & Greenspan, 2002; Palacios et al., 2004).

Outras evidéncias sugerem que comecgar mais tarde a escola ndo parece impedir
o progresso das criancas, mas neste caso ¢ necessario ter em conta as experiéncias das
criangcas em casa € no ensino pré-escolar. Segundo Sharp (2002), as criangas mais
velhas obtém melhores resultados porque acumularam mais experiéncias e vivéncias,
sobretudo as de niveis socioecondmicos e culturais mais elevados e que frequentaram o

ensino pré-escolar.

1.3. Leitura

A aquisicdo da leitura ¢ fundamental para aprendizagens futuras. A leitura ¢é
mais do que um simples processo que permite decifrar sinais ou simbolos, as palavras e
as letras. Saber ler ¢ compreender o que se 1€ e retirar o significado; € a interpretagao
dos sinais escritos. As vezes as criangas conhecem as letras, porém, nio sabem ler
(Oliveira, 1997).

A leitura ¢ uma atividade cognitiva, que implica uma constante interacao entre
processos cognitivos, percetivo-motores e linguisticos, com conhecimentos prévios e
experiéncias (Fonseca, 2008a).

Assim, representa um processo ativo que implica a ordenagdo motivada e fluente

do reconhecimento de palavras e da sua compreensao (Cruz, 2009), sendo necessario
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percecionar, armazenar € rechamar os formatos/desenhos das letras, palavras e frases
para depois as relacionar com os seus correspondentes auditivos (Fonseca, 2008a).
Assim, a leitura ¢ um processo cognitivo que utiliza estruturas cerebrais de uma

forma interligada (Almeida, 2013; Cruz, 2009; Fonseca, 2008).

1.3.1. Como funciona o cérebro durante a leitura

O cérebro ¢ um dos 6rgdos mais necessario para o funcionamento harmonioso
do corpo humano. Segundo Fonseca (2008a), ¢ o 6rgdo privilegiado da aprendizagem.
Shaywitz (2008) explica que a area cerebral mais dedicada a leitura situa-se na zona
posterior, que diz respeito a parte de tras do cérebro.

A leitura integra dois processos cognitivos distintos e indissocidveis: a
descodificacdo (a correspondéncia grafofonémica) e a compreensdo da mensagem
escrita (Teles, 2004). Para que um texto escrito seja compreendido tem que ser lido
primeiro, isto €, descodificado.

Portanto, para que uma crianga seja capaz de aprender a ler e a escrever, tem que
ser detentora de uma “série de aquisigdes percetivas, linguisticas e cognitivas”
(Fonseca, 2004, p. 224).

Os estudos, no sentido de determinar as relagdes entre as funcdes linguisticas
(selecdo de conceitos, elaboragdo de mensagens verbais, expressdo...) € estruturas
cerebrais; tém revelado avanco. Estas estruturas cerebrais - regides frontais do cérebro,
zonas secundarias da regido temporal esquerda, regides temporo-occipitais do
hemisfério esquerdo — participam em conjunto na codificagio e compreensdo da
linguagem (Fonseca, 2008b; Shaywitz, 2008).

Fonseca (2008a) enumera as aquisi¢des necessarias para a leitura, de acordo com
o trabalho de varios especialistas, da seguinte forma:

i) Controlo postural e da atengdo; ii) Seguimento de instrugdes
visuoespaciais (de cima para baixo em termos de linhas horizontais, e
da esquerda para a direita em termos de descodificacdo e
sequencializagdo de letras e palavras); iii) Memoria auditiva; iv)
Sequencializacdo e ordenagdo fonética; v) Memoria visual; vi)
Sequencializacdo e ordenagdo grafética; vii) Aquisicdes para
descodificar palavras (word attack skills — “estratégias de ataque” de
palavras); viii) Analise estrutural de linguagem; ix) Sintese logica e

interpretagdo da linguagem; x) Desenvolvimento do vocabulario; xi)
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Expansdo e generalizacdo léxica; xii) Aquisicdes de escrutinio e de

referenciagdo Iéxicossintatica. (p.225)

Para que consigamos ler, Shaywitz (2008) afirma que temos de aceder ao
sistema responsavel pela linguagem, porque a leitura depende dos circuitos cerebrais ja
existentes para a linguagem. Uma das areas do cérebro que tem a ver essencialmente
com o processo de producdo de significado ¢ o lobo temporal. Os lobos temporais
situam-se um de cada lado do cérebro. A compreensdo do texto tem lugar depois da
retengdo de um paragrafo na memoria e o relacionamento desse pardgrafo com o
seguinte, momento em que o lobo frontal do cérebro consegue obter significado, através
do processamento das informacgdes visuais e auditivas resultantes dos conhecimentos
anteriores do leitor (Feinstein, 2011).

Shaywitz (2008) acredita que depois de uma crianga ter analisado e lido “de
forma correta” uma palavra varias vezes, forma um modelo neural exato dessa palavra
especifica, de forma automadtica. Este modelo, que reflete a ortografia, a forma da
palavra, a forma como se pronuncia e o respetivo significado, estd agora
permanentemente guardado no sistema occipital-temporal. Assim, bastara ver a palavra
escrita para, de imediato, ser ativada a forma da palavra e toda a informacao relevante
acerca da mesma.

As diferentes partes do cérebro desempenham fungdes especificas. Enquanto o
hemisfério esquerdo apresenta um maior desenvolvimento nos primeiros anos, que se
reflete na aprendizagem da linguagem falada, o hemisfério direito apresenta um
desenvolvimento mais acentuado entre os 4 e os 7 anos de idade (Blythe, 2008).

Para além das diferencas na maturacdo dos hemisférios cerebrais, também ¢
necessario ter em conta a forma como estes processam a informagdo. Por isso, o
conhecimento do desenvolvimento neuronal ¢ muito importante em termos educacionais
(Blythe, 2008), sendo que o periodo etario referido, serd o melhor para o
desenvolvimento deste lado do cérebro, para a aprendizagem relacionada sobretudo com
a atividade sensorial motora e a percecdo, acdo e raciocinio, que, segundo varios
autores, se desenvolvem em paralelo (Johnson, 2007, cit. por Blythe, 2008).

Perante estes dados, ¢ possivel constatar que as sequéncias de informagdo como
o alfabeto, a escrita e o calculo sao melhor aprendidas através de movimentos e ritmos.

Nestas idades, as atividades relacionadas com os movimentos preparam o cérebro das
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criancas para padrdoes de reconhecimento (percecdo visual) das letras, dos simbolos
numéricos e percecao das relagdes espaciais (Blythe, 2008).

O lado direito do cérebro vé/reconhece as palavras como um todo, ao contrario
do esquerdo que as apreende separadamente, letra a letra, para as construir como uma
unidade. Uma outra especificidade deste hemisfério, estd relacionada com a fala e a
compreensdo da linguagem verbal, a descodificagdo fonética, o timing e aspetos dos
nimeros, mas todas estas aprendizagens necessitam da colaboracdo dos dois
hemisférios (Blythe, 2008; Fonseca, 2010; Shaywitz, 2008).

Apesar da especializagdo de cada hemisfério, varios estudos revelam que sao as
conexdes entre eles que permitem a aprendizagem da leitura com sucesso. Isto &,
enquanto o lado direito do cérebro permite que a crianga veja as palavras como um todo
(desenhos), geralmente reconhecendo a primeira e a ultima letra e adivinhando as letras
do meio, o centro de leitura do lado esquerdo (auditivo) possibilita a aprendizagem da
soletragdo, permitindo quer a concordancia dos sons com as letras quer a modulacao
fonética das palavras (Blythe, 2008; Cruz, 2009; Fonseca, 2010). Assim, a
aprendizagem da leitura comeg¢a com padrdes de reconhecimento visuais (lado direito) e
auditivos (lado esquerdo). Assim, a medida que vao amadurecendo as conexdes entre 0s
dois hemisférios, aumenta a capacidade para fazer coincidir os sons com os simbolos
visuais e vice-versa (Blythe, 2008).

Podemos observar, através da Figura [, baseada nos trabalhos de Sally
Shaywitz (2008), a area esquerda do cérebro responsavel pela linguagem, onde foram
identificadas trés subareas distintas: uma delas processa fonemas — vocalizagdo e
articulacdo das palavras (regido inferior-frontal), outra analisa palavras -
correspondéncia grafema-fonema (regido parietal-temporal) e a Ultima reconhece

palavras e possibilita a leitura rapida e automatica (regido occipital-temporal).

Regido Parieral-temporal

Analise das palavras

Regido Inferior Frontal

Articulacio dos Fonemas

Regido Occipital-temporal
¥

Leitura Automatica

Fonte: Overcoming Dyslexia - Sally Shawitz M.D.

Figura 1: Localizago dos sistemas cerebrais para a leitura. Fonte: Overcoming Dyslexia (2008)
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Detalhadamente, a regido inferior-frontal ¢ a area da linguagem oral, onde se
processam os fonemas, a vocalizagdo e articulacdo das palavras. Na regido parietal-
temporal ¢ feita a analise das palavras, através do processamento visual da forma das
letras, fazendo a correspondéncia grafo-fonémica, a segmentacao e a fusao silabica. Por
sua vez, a regido occipital-temporal ¢ a area onde se encontra armazenado o “modelo
neurolégico das palavras”, que permite processar o reconhecimento visual das mesmas,
através de todas as informagdes dos diferentes sistemas sensoriais. E a zona onde se
realiza a leitura rapida e automatica (Teles, 2004).

Quanto mais automaticamente for feita a ativacdo desta area, mais eficiente € o
processo de leitura. Por isso, os leitores eficientes utilizam este percurso rapido e
automatico para ler as palavras. Ativam intensamente os sistemas neurolégicos que
envolvem a regido parietal-temporal e a occipital-temporal e conseguem ler as palavras
instantaneamente (em menos de 150 milésimos de segundo) (Teles, 2004).

Contudo, ¢ de salientar que os estudos nesta area estdo em constante atualizagdo.
Os avangos tecnoldgicos tém permitido recolher imagens do cérebro de diferentes
formas e cada vez com mais e maior rigor e precisdao, de modo a auxiliar o estudo de
comparagdo das atividades cerebrais dos leitores com e sem problemas de leitura (Cruz,

2009).

1.3.2. Competéncias para a aprendizagem da leitura

Segundo Carvalho (2011), a crianca, quando inicia a aprendizagem da leitura,
possui ja um conjunto de componentes de que ird necessitar, tais como capacidades de
analise auditiva, um sistema de reconhecimento de palavras, um léxico fonoldgico
(conjunto memorizado de representacdes da forma sonora da palavra) e capacidades
implicitas de analise sintatica.

Assim, o processo de leitura exige que se ativem fungdes psiquicas superiores
como a atencdo e concentra¢do; a discriminacdo, a analise e sintese de letras e sons; a
compreensdo do sentido do texto; a rememorizacdo das suas relagdes narrativas; a
recordacdo das personagens e dos locais referidos; a rechamada dos pormenores e
detalhes do texto; o desenvolvimento de conclusdes (Fonseca, 2010).

De entre as varias pré-aptiddes da leitura, destacam-se a atencdo seletiva, a

organizagdo percetiva visual e auditiva, a orientagdo espacial, a discriminacdo de
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grafemas e fonemas, o vocabulério visual, a identificagdo fonética, a memoria de curto
prazo, a recogni¢do visual e auditiva (Fonseca, 2010; Fonseca & Oliveira, 2009).

Estas capacidades de integragdo visuomotoras necessitam de estar previamente
operacionais para a crian¢a poder aprender a identificar e formar letras, para ler e
escrever o seu nome, palavras simples ou mais completas (Blythe, 2008; Oliveira,
2010).

O desenvolvimento psicomotor ¢ igualmente essencial para a aprendizagem da
leitura. A maturacdo das vias envolvidas no controlo do corpo, particularmente as
relacionadas com o equilibrio, postura e propriocetividade, que fornecem a base do
subsequente controlo da coordenagdo, funcionamento ocular motor e percecdo visual
(Blythe, 2008; Fonseca, 2008; Fonseca & Oliveira, 2009). Criancas com um perfil
psicomotor subdesenvolvido em idade pré-escolar, necessitam de mais tempo para
conseguir realizar tarefas mais complexas do ponto de vista cognitivo e motoras finas
como ler, escrever e contar (Blythe, 2008; Fonseca, 2005).

Assim, o timing / “tempo exato para aprender a ler” pode ser considerado um
fator pedagogico a ter em conta nas questdes referentes ao inicio da aprendizagem da
leitura. Esta questdo remete para a hipotese da imaturidade neuroldgica, apontada por
Critchley e Critchley (1978) no ambito das correntes organicistas nos anos 70. Os
autores, citados por Torres e Fernandes (2002), ddo relevancia aos atrasos de maturagao,
a nivel neurologico ou das fungdes psicologicas, mostrando no seu estudo
consequéncias na aprendizagem da leitura, com manifestagdes ao nivel do
desenvolvimento percetivo-visual; na aquisicdo do esquema corporal; no
desenvolvimento da coordenacdo dindmica e no desenvolvimento dos processos
psicolinguisticos basicos (Martins, 2010).

Portanto, as pesquisas recentes confirmam a ideia da plasticidade cerebral das
criancas, a ideia de que o cérebro das criancas desenvolve-se muito rapidamente, desde
a concecao até a entrada para a escola (Blyrthe, 2008; Fonseca, 2008; Martins, 2010;
Palacios & Mora, 2004; Rollin & Bowman, 2004) e que estd recetivo a estimulacdo
exterior, incluindo a aprendizagem da leitura como exemplo que reflete bem esta
perspetiva. Assim, quanto maior for a adequagdo dos métodos de ensino e as
oportunidades de leitura, a par do respeito pela maturagao psiconeurologica da crianga;
mais rapido e eficaz sera o desenvolvimento desta complexa “arquitetura do cérebro”
(Blakemore & Frith, 2005; Blythe, 2008; Martins, 2010; Palacios & Mora, 2004;
Shaywitz, 2008).
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A maturidade e a experiéncia representam os dois elementos da prontidao para a
leitura. Contudo, a maturidade, por si sd, ndo permite indicar se a crianga estd pronta
para adquirir novas competéncias. As experiéncias e as vivéncias individuais sdo tao
fundamentais como a maturidade biologica (Martins, 2010).

A preparacdo para iniciar a aprendizagem da leitura depende assim de uma
complexa integracdo de processos neuropsicomotores [desenvolvimento percetual e
sensoriomotor, a acuidade e discriminagdo visual e fonoldgica, lateralidade (dominancia
e reconhecimento), aquisi¢ao do esquema corporal; coordenagdo dinamica e orientagao,
planeamento motor, habilidade grafomotora e estruturacdo espacio-temporal]; dos
processos linguisticos (o processamento da audicdo e da linguagem, assim como 0s
antecedentes familiares e a capacidade de expressdo); dos processos intelectuais
(aprender a ler, capacidade de concentragdao e pensamento abstrato); dos fatores socio-
ambientais (as condi¢des e experiéncias sociais, 0 meio econdmico em que a crianga se
desenvolve, a estimulac¢do recebida por parte do meio familiar e social) e dos fatores
afetivos (personalidade, controlo emocional) (Almeida, 2013; Cruz, 2009; Fonseca,
2005; Fonseca & Oliveira, 2009; Martins, 2010).

Negrine (1986), citado por Amaral e Barbosa (2009, p.17), afirma a ideia de que
“a crianga, na fase de alfabetizagdo, ¢ toda movimento”; enfatizando que, grande parte
dos estudos tem demonstrado a existéncia de uma estreita relacdo entre a capacidade de
aprendizagem escolar da crianga e o seu desempenho neuromuscular, potencializado
através de experiéncias e vivéncias “fisico-motoras”. Isto ¢, o que as criangas encaram
como brincadeiras — andar, correr, chutar, saltar — sdo consideradas pela
psicomotricidade, os movimentos neuromusculares de base para que a crianca aprenda a
segurar um lapis, folhear o caderno, definir a sua lateralidade, delimitar espacos,
diferenciar as formas das letras, entender ritmos, entre muitos outras capacidades
psicomotoras que contribuem para aprender.

A aprendizagem da leitura requer a integridade minima de processos
psiconeurologicos e psicomotores (Fonseca, 2005; Fonseca & Oliveira, 2009). Portanto,
a tomada de consciéncia pela crianga do seu corpo, compreendendo tanto o esquema
corporal quanto a imagem corporal, dar-lhe-4 as condi¢gdes necessarias para se situar no
espaco, controlar o tempo e desenvolver habilidades de coordenagdo de gestos e

movimentos (Amaral & Barbosa, 2009; Fonseca, 2007).
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1.4. Escrita

Segundo Shaywitz (2003), Castro-Caldas (2002), Donald (1999) e Fonseca
(1999), citados por Cruz (2009), “a linguagem escrita expressiva ¢ a forma de
linguagem que mais tempo levou (filogeneticamente) e leva (ontogenicamente) a ser
adquirida pelo Homem” (p.169).

A escrita pressupoe um desenvolvimento motor adequado, através de habilidades
que sdo essenciais para o seu desenvolvimento, além da maturagdo do sistema nervoso,
¢ necessario considerar o controlo postural, a tonicidade e a coordenacdo dos
movimentos envolvidos no desempenho da escrita (Fonseca, 2005; Oliveira, 2010).

Escrever, implica varias operagdes cognitivas como a intencdo, a formulacao de
ideias, a chamada das palavras a consciéncia, a colocacdo das palavras seguindo as
regras gramaticais, a codificacdo com base na sequéncia das unidades linguisticas, a
mobilizagdo dos simbolos graficos e fonéticos equivalentes, a chamada de padrdes
motores ¢ a praxia manual e escrita (Fonseca, 1999 cit. por Cruz, 2009). Implica
também habilidades psicomotoras, pois o ato de escrever ¢ a agdo motora de tragar
corretamente cada letra e constituir uma palavra (Adelantado, 2002; Ajuriaguerra, 1988,
cit por Fonseca, 2008; Almeida, 2013; Fonseca & Oliveira, 2009; Oliveira, 2010).

A psicomotricidade contribui para a aquisi¢do da escrita com o dominio de trés
movimentos bdésicos fundamentais e diretores da grafomotricidade: os gestos, a

estruturacao espacial e orientacao temporal (Oliveira, 2010).

Segundo Baptista, Viana e Barbeiro (2011),
a descoberta do principio alfabético (...) e a capacidade de representar
cada um dos sons pelas letras ndo esgotam o percurso de aprendizagem
da forma escrita das palavras. Para (...) escreverem as palavras
corretamente, as criangas deverdo realizar as seguintes conquistas em
termos de aprendizagem: 1) discriminar os sons que integram as palavras;
2) saber como esses sons podem ser transcritos; 3) decidir, em muitos
casos, entre varias formas de representacdo existentes na escrita para

esses sons, escolhendo a que estda de acordo com a norma ortografica.

(p-10)
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1.4.1. O processo neuropsicomotor da escrita

Para escrever, a crianga necessita de uma organizagdo temporal e espacial no
espago grafico, de mobilizar diferentes segmentos do seu corpo, necessitando de uma
aquisicdo prévia do controlo da tonicidade, em relagdo aos seus musculos e aos
instrumentos que utiliza (lapis) (Fonseca, 2007). Requer assim um controlo muito
preciso de partes ativas do corpo (dedos, mdo, punho), que ¢ possibilitada pela
capacidade de inibir as partes do corpo passivas (antebrago, braco, ombro) (Adelantado,
2004).

Baptista, Viana e Barbeiro (2011) afirmam que a escrita ¢ uma atividade
neurobioldgica muito complexa e exige a crianga:

a formulacdo de ideias e a sua traducdo numa linguagem visivel,
fortemente convencional; a adequag@o pragmatica (em forma e contetido)
(...); a codificacdo de unidades de [fonemas em grafemas] (...); a
existéncia de uma imagem mental eficaz da sequéncia grafica a realizar;
(...) um controlo motor que permita a execu¢do de movimentos para
escrever e a gestdo do espago grafico (...); a utilizagdo da pontuagdo na

segmentacao de unidades logicas sintatica e semanticamente (p.20).

Segundo Lurgat (1988, cit. por Adelantado, 2002), aprender a escrever ¢
aprender a organizar certos movimentos, com a finalidade de reproduzir um modelo.

Ao analisarmos os processos envolvidos na escrita, existe uma série de
mecanismos cognitivos que levam a padrdes de desempenho motor, mais ou menos
automatizados, que sdo, em ultima analise, responsaveis pela representacdo grafica dos
sinais da escrita (Adelantado, 2002).

Atualmente, os modelos capazes de explicar a dimensdo neurologica da
linguagem preconizam o funcionamento interligado de grandes redes neuronais com
conexoOes complexas, envolvendo sistemas acessorios que ultrapassam a atividade do
cortex cerebral e as areas ditas da linguagem — areas de Broca e Wernicke. De acordo
com Castro-Caldas (2002), citado por Baptista, Viana e Barbeiro (2011), “os
mecanismos neurobioldgicos implicados na escrita partilham com a linguagem oral uma
parte significativa da rede neuronal até a fase da codificagdo, onde a informacao ¢
transformada em unidades de processamento motor que conduzem ao controlo motor ¢ a

gestdo dinamica do espago para o desenho das letras” (p.19).
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Segundo Citoler (1996) e Garcia (1995), citados por Cruz (2009), a escrita ¢
entendida como uma conduta criativa e complexa, uma vez que na sua realizagdo sdo
postos em funcionamento pelo menos quatro grandes modulos de processamento: o de
composi¢ao, o sintatico, o Iéxico e o motor, bem como os seus respetivos subprocessos.

De forma sucinta, o modulo de composicao implica a memoria a longo prazo, o
contexto de producao do texto e o processamento, incluindo a planificagdo, a tradugdo e
a revisdo. O modulo sintatico relaciona-se com a escrita de textos através da construgao
frasica, seguindo regras e estruturas gramaticais proprias da lingua. Varios autores,
como Ellis e Young (1997), Citoler (1996), Garcia (1995), consideram até que os
processos 1éxicos estdo ligados a escrita adequada de palavras, seguindo duas vias: a
1éxica, ortografica visual ou direta e a sub-1éxica, fonologica ou indireta (Cruz, 2009).

O modulo motor diz respeito a conversdo dos grafemas em movimentos motores
graficos, em que se confirma que a escrita implica um controlo preciso das partes
corporais ativas, como os dedos, a mao e o pulso, que se alcanca pela inibigao das partes
passivas, antebrago, braco e ombro; e s6 assim se consegue um movimento harmonioso
e favoravel a acdo (de escrever) propriamente dita (Adelantado, 2002).

E por isso importante que a crianca consiga libertar a mio e executar
movimentos precisos de forma a conseguir dar aos sons uma forma grafica, com tragos
adequados (Lagrange, 1977 cit. por Cruz, 2009). “O controlo motor ¢ fundamental desde
o inicio da aprendizagem, para que a tensdo ndo provoque um cansago €xcessivo e
conduza a desmotivagdo” (Baptista, Viana & Barbeiro, 2011, p.20).

Escrever deve conjugar a atividade visual de identificacdo do modelo caligrafico
e a atividade motora de remodelacdo (praxia). Esta ¢ uma conquista no controlo
psicomotor, pois, para controlar uma agdo, ¢ preciso dominar a sua execugdo. A
capacidade de coordenar e inibir os movimentos deve ser suficientemente desenvolvida
para atender as exigéncias de precisdo das letras e a velocidade de execugdo

(Adelantado, 2002).

Assim, a escrita ¢ simultaneamente um processo de praxia e de linguagem.
Implica fatores da grafomotricidade, linguisticos (niveis sintatico, 1éxico e semantico),
textuais e contextuais; sendo uma atividade gnoso-praxica, em que a copia de textos €
realizada com base em estimulos visuais, o ditado estd dependente de estimulos
auditivos e a redagdo ¢ independente de estimulos sensoriais (Adelantado, 2002; Cruz,

2009).
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A aprendizagem da escrita vai além da mera execugdo grafica. Trata-se de uma
aprendizagem de simbolos que possibilitam a expressdo escrita, que seguem regras
fonoldgicas, ortograficas, sintaxicas e gramaticais para que seja compreendida e
funcione corretamente (Adelantado, 2002).

Adelantado (2002) remete ainda para a importancia de algumas pesquisas no
sentido de uma correta compreensdo da posicdo do suporte, ou seja, executar
corretamente, com a mao dominante, a pega e coordenacdo entre o lapis e a pressdo
sobre o papel, que pretende alcancgar o equilibrio dessas duas forgas opostas com rapidez
e precisdo, uma vez que o ato grafico implica uma necessaria inibicdo de aferentes
propriocetivos posturais para se concentrar no ato de escrever. Aqui, surgem também
como pré-competéncias a integra¢do da capacidade de definir e delimitar o espago, a
direcdo e¢ a forma (de cima para baixo, de frente para tras, antes e depois e sO
posteriormente esquerda-direita), uma vez que a escrita ¢ um sinal duplo (auditivo-
visual) cuja integragdo simultanea ¢ essencial.

Segundo Ajuriaguerra (1964, cit. por Adelantado, 2002), a direcdo da escrita
estabelece um modo de execugdo baseado num conceito de “melodia cinética”, que
expressa a integracdo grafomotora encadeada, formando sequéncias; onde o impulso
gerado na conclusao de cada um estd ligado a forma de realizacio do seguinte,
formando uma estrutura melodica.

Portanto, a grafomotricidade ndo € apenas o processamento grafico da escrita. A
aprendizagem da escrita implica um desenvolvimento motor adequado da motricidade
fina, que auxilia na precisdo dos tracos e preensdo correta do lapis, da tonicidade
adequada ao controlo neuromuscular e, consequentemente, a capacidade de dominio do
movimento (Oliveira, 2010), assim como o desenvolvimento de algumas habilidades
psicomotoras de estruturagdo espacial, visuomotora, fonoarticulatoria, orientacao
espacial e lateralidade (Adelantado, 2002; Amaral & Barbosa, 2009; Baptista, Viana &
Barbeiro, 2011; Cruz, 2009; Fonseca, 2005).

O desenvolvimento grafomotor exige como pré-requisito o cumprimento de
determinados objetivos (Garcia, 1987 cit por Adelantado, 2002) ao nivel da
coordenacdo visuomotora ajustada, que supde a concordancia entre o olho (verifica a
atividade) e a mao (executor), para que, quando a atividade do cérebro tiver criado
mecanismos para o ato motor, seja preciso € econdmico. Também a constancia de
forma, isto ¢, a capacidade de reproduzir formas sem alterar processos sequenciais,

como resultado da integracdo adequada de processos percetivos de reconhecimento e
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apropriacao, com influéncia da memoria visual e auditiva suficientes, ou por outras
palavras, a capacidade de definicdo espacial e temporal, uma vez que a experiéncia

grafica traduz a linguagem falada a que est4 associada (Fonseca & Oliveira, 2009).

1.4.2. Competéncias para a aprendizagem da escrita

Concordando com Viana (2002), no sentido de que a forma como a crianga ¢ a
sociedade interage com a leitura e com a escrita, deve-se ao facto de que, a escrita se
identifica como algo que interessa as criangas, como um processo produtivo, visivel,
sendo que a atividade grafica tem origem no rabisco. “Se a maior parte das criancas do
pré-escolar refere que ndo sabe ler, quase todas, no entanto, referem que sabem
escrever” (p.30).

E a partir do rabisco, que tanto o desenho e, posteriormente a escrita, serdo
desenvolvidos (Adelantado, 2002). Inicialmente, para as criangas, a escrita ¢ o desenho
sd0 a mesma coisa, e podemos até supor, perante os trabalhos de Ajuriaguerra (1964 cit.
por Adelantado, 2002), que ambos (escrita e desenho) requerem os mesmos

componentes motores: traco, for¢a, velocidade e movimentos localizados.

A crianga deve saber que a caligrafia lhe serve, exatamente, para
conhecer bem a forma das letras, de modo a que seja capaz de as
escrever com rigor e proporcionalidade dentro de um texto e que a
harmonia da caligrafia ndo é muito diferente da harmonia de outros
padroes graficos, onde deve, alias, ser iniciada (Baptista, Viana &

Barbeiro, 2011, p. 10).

Particularmente e em relagdo a esta ideia, um estudo de Martins (1996), referido
por Viana (2002), verifica que no inicio do 1° ano de escolaridade, 32% das criangas ja
demonstravam a elaboracdo de “hipdteses silabicas sobre o funcionamento da escrita”, e
que 48% das criangas apresentavam “conceptualizagdes ao nivel da escrita com
fonetizagdo e/ou alfabética”. Este mesmo estudo remetia para o facto de que o nome das
criancas e os dos seus pares sdo frequentemente fonte e alvo de analise privilegiada, e
que muitas vezes, ¢ através da analise e do desenho destes nomes que a crianca chega a
identificacdo de algumas letras (pp.31-33).

Assim, compreender a psicomotricidade da crianca, como base para uma

aprendizagem significativa da escrita, ¢ um processo necessario a ser iniciado no pré-
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escolar, ndo através do ensino pedagdgico das letras, mas através do ensino psicomotor,
do trabalho de desenvolvimento e consolidacdo da estruturagcdo espacial que decorre de
uma organizac¢do funcional da lateralidade e da nogao corporal (Fonseca, 2007). Sendo
que, a estruturagdo espacial permite a crianga desenvolver nog¢des de posicao (dentro,
fora, longe, perto, em pé¢, deitado, sentado), de tamanho (grosso, fino, pequeno, médio,
grande), de movimento (levantar, abaixar, puxar, subir, descer), de formas (circulo,
quadrado, tridngulo), de quantidade (cheio, vazio, pouco, muito), de superficies e de
volumes (Almeida, 2013; Almeida & Barbosa, 2009; Fonseca, 2007).

Outro fator psicomotor importante ¢ o desenvolvimento da visuomotricidade que
pode auxiliar a crianga na coordenacdo Oculo-manual necessaria ao ato de escrever
(Almeida, 2013; Fonseca, 2007). Entre as dificuldades mais percebidas atualmente nas
escolas podemos citar a inabilidade da letra cursiva, letra ilegivel e o mau uso do lapis
(Amaral & Barbosa, 2009). A coordenag¢do Oculo-manual prepara a crianca para a
aprendizagem da escrita, ¢ se potencializada atempadamente podera minimizar esses
efeitos negativos (Almeida, 2013; Amaral & Barbosa, 2009; Coelho, 2013; Fonseca,
2008).

Ao consolidar o desenvolvimento dos conceitos de estruturagdo espacial e de
coordenag¢do Oculo-manual, a crianca atinge um novo fator, um novo conjunto de
habilidades de orientacdo espacial e temporal (Almeida, 2013; Amaral & Barbosa,
2009; Fonseca, 2005). Este fator psicomotor correlaciona-se com a capacidade de
organizagdo da pagina escrita e da lateralidade, no reconhecimento de direita e esquerda
e da sua dominancia, bem como no cumprimento de ritmos e espacos entre letras e
palavras (Fonseca, 2005).

Todos estes aspetos englobam-se na grafomotricidade, elemento psicomotor,
igualmente necessario para escrever. A grafomotricidade ¢ a chave para novas formas
de expressdo e por isso tem um peso maior de aspetos percetivos € pode ser entendida
como um processo complexo que envolve uma maturacdo neurolinguistica, um
desenvolvimento psicolinguistico, de aprendizagem demorada e que por sua vez
representa a aquisicao de conhecimentos especificos (Adelantado, 2002).

Ajuriaguerra (1988, cit. por Favero, 2004) explica que a crianga ndo obterd um
grafismo apenas e s com a pratica constante de “tracos e mais tragos”, mas sao
necessarias as atividades espontaneas da crianga, pois também estas contribuem para
melhorar, consolidar e aprimorar o controlo instrumental da escrita, habilidades como a

coordenacdo motora fina, o dominio dos gestos e dos instrumentos, o esquema corporal,
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a lateralidade, a discrimina¢dao auditiva e visual, bem como organizagdo espacio-
temporal.

Inclusive e segundo Baptista, Viana e Barbeiro (2011), “os habitos de
manuseamento incorreto do material de escrita (“riscador”) sdo muito dificeis de
corrigir e t€ém fortes implicagdes na caligrafia e na resisténcia ao cansaco muscular que
a escrita provoca” (p.21), por isso, devem ser explicitamente demonstrados logo no
inicio das atividades gréficas, no pré-escolar ou entdo deve ser feito logo a entrada do
1.° Ciclo e apresentado como uma exigéncia da escrita € uma competéncia dos que
sabem escrever.

Essencialmente incidir numa pega dinamica, coordenada e econdémica, do ponto

de vista energético.

1.5. Pré-requisitos/Competéncias para a aprendizagem
da leitura e escrita

O conceito de pré-requisitos remete para o “conjunto de competéncias que
devem fazer parte do reportério comportamental de um individuo e que lhe permitirdo
iniciar, sem dificuldades significativas, a aprendizagem de uma determinada
competéncia ou habilidade” (Martins, 2010, p.31). Portanto, os pré-requisitos devem ser
vistos como competéncias prévias, que indiquem a existéncia de condi¢des favoraveis
para o desenvolvimento de aptiddes facilitadoras e, simultaneamente, dependentes da
aprendizagem.

Com base nos pressupostos apresentados no ponto anterior sobre
desenvolvimento e aprendizagem da leitura e escrita, surge a ideia de que ¢ necessario
esperar pela maturagdo, pela idade cronolédgica ideal ou necessaria para a crianga aceder
a aprendizagem formal da leitura e escrita, porque entende-se que ¢ também a propria
aprendizagem que vai permitir o desenvolvimento e a maturidade.

A capacidade para aprender a ler e escrever esta relacionada com um periodo de
desenvolvimento especifico, mas entre os diversos autores nao existe um consenso

sobre qual a idade, quer seja a cronoldgica ou a mental em que se deve iniciar a
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atividade da escrita (Martins, 2010). Portanto, a crianca deverd ter desenvolvidas as
competéncias fundamentais para a aquisi¢cdo da leitura e escrita.
De acordo com Baptista, Viana e Barbeiro (2011):

Os conhecimentos que, & entrada no 1.° Ciclo do Ensino Basico, as
criangcas possuem sobre os aspetos figurativos e conceptuais da
linguagem escrita vao influenciar a forma como aprenderdo a ler e a
escrever. Muitas das dificuldades que as criangas apresentam na
aprendizagem (...) ndo sdo desfeitas com o processo de ensino. E, por
isso, importante para o professor conhecer o que as criangas que vao
aprender a ler e a escrever ja sabem sobre leitura e escrita, a fim de
poder organizar o ensino em funcdo do dominio que as criangas tém

desses conhecimentos (p.27).

Ler e escrever ndo ¢ s6 uma questdo de forma, mas também de funcdo e
significado, uma vez que a tarefa especifica para a leitura ou para a escrita funciona
como elemento controlador do préprio ato (Adelantado, 2002; Cruz, 2009; Pereira &
Rocha, 2012; Sim-Sim & Micaelo, 2006; Sim-Sim & Viana, 1997; Teixeira & Almeida,
1994).

Assim, apresentamos de seguida os pré-requisitos para a leitura e escrita também
com a finalidade de compreender as dificuldades que podem surgir para se poder
intervir, € ndo apenas como uma meta ou objetivo a capacitar/potencializar.

Até aos anos 70 do séc. XX, os pré-requisitos ou maturidade para a
aprendizagem da leitura baseavam-se, essencialmente, em competéncias percetivas e
motoras e os testes de prontiddo para a leitura ndo incluiam a avaliacdo das fungdes e
das caracteristicas da linguagem escrita (Martins, 2010; Teixeira & Almeida, 1994).

Ao longo do tempo, foram surgindo novas investigagdes que comecam a integrar
estudos conjuntos de vdrias ciéncias, nomeadamente da linguistica e da psicologia, no
sentido de identificar as bases subjacentes a aprendizagem da leitura (Sim-Sim &
Micaelo, 2006). Ou seja, a analise de trabalhos teorico-praticos relacionados com a
aprendizagem inicial de leitura, mostra-nos a relagcdo entre o dominio da escrita com o
desenvolvimento da linguagem oral, a coordenagdo Oculo-manual, a capacidade
cognitiva geral, o ambiente familiar e pré-escolar de contacto frequente com material
impresso. Assim como, com aspetos mais especificos, de consciéncia fonologica,

memoria de trabalho ou operativa, das fungdes visuopercetivas (Martins, 2010; Pereira
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& Rocha, 2012; Sim-Sim & Viana, 1997) e de grafomotricidade, que apesar de so
integrar a escrita, tem associagdes psicolinguisticas (Adelantado, 2002; Baptista, Viana
& Barbeiro, 2011).

Segundo Pereira e Rocha (2012), “antes de aprender a ler e a escrever, existe um
conjunto de pré-requisitos que a crianga deve desenvolver para a proficiéncia da leitura
e escrita” (p.10), processos que devem ser iniciados no pré-escolar mas nao adquiridos.

Os pré-requisitos necessarios para a aprendizagem da leitura e escrita
relacionam-se com a ideia de que a crianga tem um cérebro com competéncias alojadas,
em constante funcionamento e que precisam de estimulacdo para resultarem em
desenvolvimento e aprendizagem, numa constante interacdo com o contexto.

Estas competéncias representam “alicerces” em relacdo a aquisi¢do da leitura
compreensiva, escrita e calculo. Isto ¢, a leitura s6 ¢ possivel quando, a partir de uma
maturidade indispensédvel, se consegue a integragdo e o reconhecimento de relagcdes e
diferenciagdes entre sons e formas graficas.

Fonseca (2008) identifica véarios fatores de prontiddo, incluindo os fatores
psicomotores, que compreendem:

a maturidade neuropsicomotora global, o desenvolvimento
psicobiologico da crianga; a postura; a estabilizacdo da lateralidade; a
consciencializagdo da imagem do corpo; a atividade ritmica; a
orienta¢do no espago e no tempo; a dissociagdo, a diferenciagdo e a
coordenacdo praxica global e essencialmente fina; a visdo; a audicdo e o

funcionamento dos 6rgdos da linguagem articulada, etc (p. 466)

Por sua vez, Serra (n/d) designa como areas instrumentais, basicas e essenciais:
1) a linguagem - compreensiva e expressiva; ii) a psicomotricidade, que
inclui a interiorizagdo do esquema corporal, a lateralidade
(reconhecimento de direita-esquerda no seu corpo e no espago
envolvente), a orientagdo espacio-temporal (conseguir situar-se no
espago, na folha e num mapa ou compreender uma tabela de dupla
entrada, ou aprender as horas, os dias da semana, os meses do ano ou
relacionar acontecimentos ordenando-os no tempo); iii) competéncias
percetivas auditivas e visuais (consciéncia fonologica — silabica,
intrassildbica, segmentar; iv) pormenores visuais e perceber as
orientagdes visuo-espaciais dos grafemas; a destreza e o controlo motor
fino (o desenho das letras exige tracados grafomotores com adequado

controle e destreza motora fina e seguem uma determinada diregdo); v)
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dificuldades de atenc@o e de memoria (imediata ou de longo prazo, para

reter e recordar sequéncias ouvidas e ou visualizadas) (DISLEX, n/d).

Segundo Fonseca (2008), sdo inumeras as pesquisas com crian¢as em idade pré-
escolar em risco, unanimes em considerar um conjunto de pré-requisitos para as
aprendizagens escolares, nomeadamente nas componentes que temos vindo a referir.
Appelton, Clifton e Goldberg (1975 cit. por Fonseca, 2008), numa investigacao baseada
em escalas de identificagdo precoce e em estudos longitudinais, chegaram a uma lista de
readyness skills, que engloba: 1) “Pré-aptiddes cognitivas”, ateng¢do (persisténcia,
curiosidade e exploragdo); percecao (captacao de estimulos e observacao sistematica); e
conceptualizagdo (antecipagdo, sequencializacdo, estratégias de resolu¢do de problemas
e de aquisi¢do de conhecimento); ii) “Pré-aptiddoes psicomotoras” (controlo postural e
manipulacdo); iii) “Pré-aptiddes psicolinguisticas” (compreensdo e utilizacdo dos
sistemas de linguagem); e, finalmente, iv) “Pré-aptiddes soOcio-emocionais
(autossuficiéncia na higiene e na nutricdo), independéncia, interacdo com adultos,
autoestima, inibi¢do de comportamentos impulsivos, flexibilidade e condutas de
cooperacao) (pp.314-318).

Deve-se ressaltar o facto de que o desenvolvimento grafomotor (a possibilidade
de chegar a realizar uma caligrafia) ¢ produzido pela confluéncia de fatores intrinsecos
(maturagdo, desenvolvimento e habilidades anteriores) e extrinsecos (de aprendizagem,
formagao) (Adelantado, 2002). Muitas vezes tem-se reduzido a aprendizagem da escrita
sem abordar os pré-requisitos que sao exigidos a crianga no processo de aprendizagem.
“Muitas dificuldades e muitos problemas de aprendizagem de leitura, de escrita e de
calculo emergem exatamente porque ndo se desenvolveram a tempo os pré-requisitos
das competéncias fundamentais de aprendizagem” (Fonseca, 2008, p.318).

E a interligacio sistémica destes pré-requisitos que traduzem a prontidio para
aprender a ler e a escrever, sendo que estas aptiddes ndo se conseguem apenas em
vantagem da maturagdo da crianca. E necessario o apoio dos pais, da escola e da
sociedade, para garantir a crianga um conjunto de fatores de qualidade que permitirdo o
seu desenvolvimento harmonioso, antes da entrada para a escola, uma vez que, “as
competéncias da leitura, da escrita e do calculo sdo consideradas objetivos alicercais de
qualquer sistema educativo, principalmente ao nivel da escolaridade bésica. Constituem
aprendizagens de base e funcionam como uma mola propulsora para todas as restantes

aprendizagens” (Paiva, 2014, p.117).
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Capitulo 11
Breve abordagem concetual das

Dificuldades de Aprendizagem Especificas

A expressao dificuldades de aprendizagem surgiu em 1962 com a defini¢do de

Samuel Kirk, que se centrava nos processos implicados na linguagem e no rendimento

académico, apontando uma disfuncao cerebral e/ou uma altera¢do emocional ou

comportamental como causas dessas dificuldades.

Uma dificuldade de aprendizagem refere-se a um atraso, desordem, ou
atraso no desenvolvimento de um ou mais processos da fala, linguagem,
leitura, aritmética, ou outras areas escolares resultantes de uma
desvantagem (Handicap) causada por uma possivel disfungdo cerebral
e/ou distirbios emocionais ou comportamentais. Nao ¢ o resultado de
deficiéncia mental, privacdo sensorial ou fatores culturais e

instrucionais (Kirk, 1962, cit. por Cruz, 2009, p.41).

A defini¢do clarifica que as criancas nao possuiam nenhum défice neurologico.

Contudo, apresentavam discrepancia significativa entre o potencial de aprendizagem e a

sua realizacao atual (Favero, 2004).

Muitas outras defini¢des foram surgindo, incluidas numa defini¢do preconizada

por Fonseca (2008a):

Dificuldades de Aprendizagem (DA) ¢ uma designacdo geral que se
refere a um grupo heterogéneo de desordens manifestadas por
dificuldades significativas na aquisi¢do e na utilizagdo da compreensao
auditiva, da fala, da leitura, da escrita, ¢ do raciocinio matematico. Tais
desordens, consideradas intrinsecas ao individuo e presumindo-se que
sejam devidas a uma disfuncdo do sistema nervoso central, podem
ocorrer durante toda a vida. Problemas na autorregulacdo do

comportamento, na percecdo social e na interacdo social podem
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coexistir com as DA. Apesar de as DA ocorrerem com outras
deficiéncias (ex.: deficiéncia sensorial, deficiéncia mental, distarbios
socio-emocionais) ou com influéncias extrinsecas (ex.: diferencas
culturais, insuficiente ou inapropriada instrugdo, etc.), elas ndo sdo o

resultado dessas condigdes (p. 95).

Dai ndo existir uma definicdo globalmente aceite. Em Portugal, Correia (2008)
apresenta uma proposta que vai ao encontro destas duas defini¢oes:
As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma
como um individuo processa a informagdo — a recebe, integra, retém e
exprime —, tendo em conta as suas capacidades e o conjunto das suas
realizag¢Ges. As dificuldades de aprendizagem especificas podem, assim,
manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da escrita, da matematica
e/ou da resolucdo de problemas, envolvendo défices que implicam
problemas de memodria, preceptivos, motores, de linguagem, de
pensamento e/ou metacognitivos. Estas dificuldades, que ndo resultam
de privagdes sensoriais, deficiéncia mental, problemas motores, défice
de atencdo, perturbagdes emocionais ou sociais, embora exista a
possibilidade de estes ocorrerem em concomitancia com elas, podem,

ainda, alterar o modo como o individuo interage com o meio envolvente

(p. 46).

O estudo no sentido de determinar as relagdes entre as fungdes linguisticas
(selecdo de conceitos, elaboragdo de mensagens verbais, expressdo...) € estruturas
cerebrais, tem revelado avango. Estas estruturas cerebrais - regides frontais do cérebro,
zonas secundarias da regido temporal esquerda, regides temporo-occipitais do
hemisfério esquerdo — participam em conjunto na codificagdo e compreensdao da
linguagem. Assim, a leitura € um processo cognitivo que utiliza essas estruturas
cerebrais de uma forma interligada (Fonseca, 2008).

Na darea da Neurobiologia tém surgido algumas conclusdes, baseados por
exemplo, nos modelos de Orton que pretendem relacionar as DAE com disfungdes ou
lesdes do Sistema Nervoso Central (Serra, 2005).

O termo dificuldades de aprendizagem abrange, portanto, um grupo heterogéneo
de perturbagcdes manifestadas nos atrasos de aquisi¢cao ou dificuldades de escrita, de

leitura, de fala e de calculo, geralmente relacionadas com dificuldades de aten¢ao, de
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retencdo da informagdo, de interpretacao, de coordenagao, de raciocinio, de organizagao
espacial, de adaptagdo social ou problemas emocionais (Favero, 2004).

Viarios autores t€m estudado o leque de perturbacdes e sintomas relacionados
com as dificuldades de aprendizagem. Assim, Cruz (2009) apresenta um conjunto de

estudos e agrupa-os de acordo com as caracteristicas evidenciadas (Quadro 1).

Areas identificadas em défice Investigadores

Conte ,1991; Kirby & Williams, 1991; Kirk &
Aten¢ao Chalfant, 1984; Kirk, Gallagher & Anastasionw, 1993;

Martin, 1994; Correia, 2008.

Fonseca, 1999; Johnson & Klebust, 1991; Kirby &

Williams, 1991;Kirk & Chalfant, 1984; Kirk,
Percecio Gallagher & Anastasionw, 1993; Martin, 1994;

Martinez, Garcia & Montoro, 1993; Mercer, 1994;

Willows, 1991

Fonseca, 1999; Kirby & Williams, 1991; Kirk &
Meméria Chalfant, 1984; Kirk,Gallagher & Anastasionw, 1993;

Martin,1994; Mercer,1994; Swanson & Cooney, 1991

Fonseca, 1999; Kirk & Chalfant, 1984 Myers et
Hammill,1987; cit por Martin, 1994

Fonseca,1999; Kirby & Willians, 1991; Kirk &
Psicolinguistico Chalfant, 1984; Mann, 1991; Martin, 1984;
Mercer,1994

Fonseca, 1999; Kirby & Willians, 1991; Martin, 1994;
Martinez, Garcia & Montoro, 1993; Mercer,1994

Cognitivo

Atividade motora e psicomotora

Bryan,1991; Kirby & Willians, 1991; Fonseca,1999;

Emocional e socio-emocional Martin, 1994; Mercer,1994; Monedero,1989; Correia,
2008
Neurolégico Correia, 2008; Shaywitz, 2003; Hynd, Marchall &

Gonzalez, 1991; Martin, 1994; Monedero, 1989.

Quadro 1. — Areas afetadas nas dificuldades de aprendizagem, identificadas e descritas por

varios investigadores (Cruz, 2009, pp.98-118)

No ambito dos problemas psicomotores presentes nas criancas com dificuldades
de aprendizagem, varias pesquisas de Fonseca (1999), Moreira, Fonseca e Diniz (2000),
Fonseca e Oliveira (2009), Cunha (1990), Favero (2004), Pereira (2005), Rosa Neto e
colaboradores (2007), Capellini e Souza (2008), Almeida (2010), Vilar (2010) e Silva e
Beltrame (2011), entre outros, estudaram possiveis relagdes das dificuldades

psicomotoras com as de aprendizagem (cit. por Fernandes, Dantas & Mourao-Carvalhal,
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2014). Uma vez que, a motricidade e, posteriormente, a psicomotricidade revelam a
maturagdo do sistema nervoso central, ¢ compreensivel que os problemas psicomotores,
mais do que os problemas motores, sejam evidenciados pelas criangas com dificuldades
de aprendizagem (Fonseca, 2010). Um potencial psicomotor baixo da crianga, interfere
com as suas aprendizagens escolares, “ndo s6 porque demonstra a existéncia de uma
organizagdo percetivo-motora insuficiente, como (...) evoca alteracdes relevantes no
processamento da informacgao” (Cruz, 2009, p. 119).

Embora possam existir dificuldades de aprendizagem em outras habilidades ou
areas académicas, elas surgem nas criangas em idade escolar e relacionam-se com a
leitura, a escrita e a aritmética, porque a atividade da escola assenta essencialmente
nestas trés competéncias (Paiva, 2014).

De acordo com Fonseca (2008a), as dificuldades podem ser: perturbagdes na
linguagem visual recetiva (dificuldades na leitura); perturbagdes na linguagem visual
expressiva (dificuldades na escrita); e perturbagdes na linguagem quantitativa
(dificuldades no raciocinio aritmético e suas componentes).

Assim, em termos de dificuldades de aprendizagem especificas, encontramos os

seguintes tipos: dislexia; disgrafia, disortografia e discalculia (Quadro 2.).

Dificuldades de Aprendizagens Especificas

Leitura Escrita Aritmética

Nog¢ao do sentido de

Descodificacao e Grafi Codificacao e numero,resolucdo de

Compreensao RS composicao problemas,operagdes
com calculo

Dislexia Disgrafia Disortografia Discalculia

Figura 2. — Tipos de dificuldades de aprendizagem especificas, principais areas afetadas e

designagdo. (Adaptado de Paiva, 2014, p.118)
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2.1. Dificuldades na aprendizagem da leitura:
Dislexia

Ao longo das ultimas décadas, varios autores tentaram chegar a uma defini¢ao
de dislexia. A dislexia ¢ uma dificuldade especifica de aprendizagem (DAE)
“duradoura” que surge em “criancas inteligentes, escolarizadas, sem qualquer
perturbacgdo sensorial e psiquica ja existente.” (Fonseca, 1999 cit. por Moura, 2011). “O
insucesso na aprendizagem da leitura e da escrita condiciona, frequentemente, a
aprendizagem em outras areas disciplinares em que o dominio da linguagem escrita, e
em especial o da leitura ¢ fundamental” (Paiva, 2014, p.137).

E portanto caracterizada por dificuldades na corregdo e/ou fluéncia na leitura de
palavras e por baixa competéncia leitora e ortografica, que resultam tipicamente de um
défice na componente fonologica da linguagem, que ¢ frequentemente imprevisto em
relacdo a outras capacidades cognitivas e as condi¢des educativas. Concomitantemente
podem surgir dificuldades de compreensao leitora, experiéncia de leitura reduzida que
podem impedir o desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais (Paiva,
2014, Teles, 2009).

Deve considerar-se a dislexia como uma perturbagdo na aprendizagem da
leitura e escrita, em resultado de atrasos de maturacdo que afetam o
estabelecimento das relagdes espacio-temporais, a area motora, a
capacidade de discriminagdo percetivo-visual, os processos simbolicos, a

atengdo e a capacidade numérica e/ou a competéncia social e pessoal

(Serra, 2005, p.12).

Lyon (2003, cit. por Paiva, 2014) define a “dislexia como uma incapacidade
especifica de aprendizagem, de origem neurobiolodgica, caracterizada por dificuldades
na correcdo e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e
ortografica” (p.137).

Nao hé acordo quanto a identificagdo de uma causa exclusiva para a dislexia.
Alguns autores afirmam mesmo que se trata de uma perturbagdo de causas multiplas.
Segundo Martin (1994), as teorias mais aceites sdo as neurofisioldgicas, as percetivo-
motoras, as psicolinguisticas e cognitivas (Serra, 2005).

Os primeiros sinais de alerta, numa crianca com dislexia, sdo a sua dificuldade
para aprender a ler, e sdo caracteristicas especificas quer da sua leitura, quer da sua

escrita.
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A leitura hesitante, a alteragdo do texto, a escrita com grafismos
assimétricos e letras em espelho sdo algumas caracteristicas frequentes,
assim como sao a omissdo de letras, de silabas e de palavras, os erros de
translineagdo e a substituicdo de palavras com mesmo sentido (“bonito”
por “belo”, por exemplo). Podem também surgir no texto omissoes,

substituigoes, palavras unidas ou fracionadas (Paiva, 2014, p.139).

Virios estudos no ambito da psicomotricidade e referidos por Fonseca (2008)
demonstram que as criancas com dificuldades na leitura apresentam problemas de
Lateralidade e de orientacdo esquerda-direita, problemas de no¢do do corpo, orientagao
no espago € no tempo, representagdo espacial, problemas de coordenagdo de
movimentos, memoria, problemas de grafismo e de expressdo oral. Destacando-se uma
desintegracdo do esquema corporal que surge em criangas que apresentam alguma
alteracdo na evolugdo da sua lateralidade, e com alteragdes percetivas visuoespaciais €
de linguagem. Evidencia-se igualmente a falta de ritmo na realizacdo de movimentos, na
expressdo oral (pausas mal colocadas e respiragdo sincronica), bem como falta de
equilibrio, na dificuldade em manter-se sobre um pé, andar de bicicleta, entre outras

habilidades (Cruz, 2009; Fonseca, 2010; Paiva, 2014).

A integrac¢do do esquema corporal é um fator basico para a evolucdo de
todas as outras aquisi¢des, uma vez que 0 corpo situa a crianga no espago
e € a partir do corpo que ecla estabelece os pontos de referéncia através
dos quais organiza a sua atividade. Por isso, ¢ importante para o trabalho
com as criangas disléxicas uma preocupagdo cuidada com a estimulacdo

psicomotora (Paiva, 2014, p.139).

Segundo Menyuk e Flood (1981, cit. por Fonseca 2006) as dificuldades na
leitura podem apresentar-se a varios niveis: ao nivel da palavra, nomeadamente na
descodificacdo fonoldgica, na rechamada das palavras ou na morfologia; a nivel da
frase, como na analise da frase ou nas relagdes do sujeito e predicado; como a nivel da
passagem, designadamente nas inferéncias, na memorizacdo € na integragdo da
informacao.

De entre os varios processos cognitivos associados a leitura — processos de
conteudo (verbal e ndo-verbal); processos sensoriais (auditivos, visuais, tactilo-
quinestésicos, quer sejam intrassensoriais, intersensoriais € integrativos) e processos de

hierarquizagdo da aprendizagem (perce¢do, imagem, simboliza¢do e conceptualizagio),
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— Fonseca (2008) destaca que se uma crianca tem problemas ao nivel da atencao, da
percecdo analitica, de memorizacdo e da rechamada de dados, podera apresentar
dificuldades no recontar do que leu/ouviu e na compreensao de significados na leitura.

Nielsen (1999, cit. por Vilar, 2010), menciona que alunos com dificuldades na
leitura mostram dificuldades em recordar as palavras visionadas, dificuldade em
soletrar, ndo manifestam prazer na leitura, fazem inversdes de letras e palavras,
apresentam um movimento ocular erratico quando leem, t€m uma memoria visual pobre
e dificuldades no processamento auditivo.

Virios autores sugerem, portanto, a existéncia de diferentes tipos de dificuldades
na leitura. As dificuldades gerais na aprendizagem da leitura, que podem resultar de
fatores intrinsecos e extrinsecos; e as dificuldades especificas na aprendizagem ou
dislexia, que se situam mais a niveis cognitivos e neurobioldgicos (Campanudo, 2009).

Segundo Lyon (2003,cit. por Cruz, 2007), as criancas que apresentam maior
risco de desenvolver dificuldades na leitura sdo aquelas que tém ou tiveram pouco
conhecimento prévio das letras, vocabulario e habilidades verbais, por uma exposi¢ao
limitada a linguagem e/ou inacesso a ambientes estimulantes, com materiais impressos,
por exemplo; acesso ao ensino pré-escolar, acrescentando também défices no
desenvolvimento e manuten¢do da motivagdo para a leitura; e inadequada preparacao
dos professores.

O inicio do processo de aprendizagem da leitura e escrita comeca cedo, em
muitos casos, antes do pré-escolar, uma vez que as criancas aprendem a atribuir
significados a imagens e a comunicar através de simbolos nos seus desenhos,
constituindo um principio aos processos de leitura e escrita. Estudos recentes, referidos
por Cruz (2009) e Paiva (2014), comprovam que as criangas que apresentam
dificuldades no inicio da aquisi¢do da leitura e escrita, dificilmente recuperam se nao
tiverem uma intervencao atempada e especializada.

Em sintese, sendo a leitura fundamental para a aquisigdo de novas
aprendizagens, torna-se importante ter presente os sinais de dificuldades nesta
componente, de forma a prevenir e evitar que se comprometam as aprendizagens

escolares.
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2.2. Dificuldades na aprendizagem da escrita:
Disgrafia e Disortografia

Numa sociedade letrada, a questdo do bem escrever ¢ tdo preocupante quanto o
bem ler, no entanto, surgem com mais frequéncia abordagens as dificuldades de leitura,
do que as possiveis dificuldades da escrita.

Uma crianca pode ler bem e ndo apresentar igual desempenho na escrita,
revelando dificuldades de organizagdo de ideias para escrever um texto e
cometer muitos erros ortograficos, como também pode ocorrer o inverso:
a crianca escrever bem, mas revelar dificuldades de leitura.
Normalmente, as disgrafias estdo associadas as dislexias (...).
Geralmente, a dislexia e a disortografia t€ém comorbilidades entre si, mas

ndo ¢ imperativo que assim o seja (Paiva, 2014, p.148).

A disortografia abrange o conjunto de erros da escrita que afetam a palavra, mas
ndo o seu trago ou grafia. Quando o tragado ou a grafia sdo afetados, ja estamos perante
situagdes de disgrafia. Para autores como Fonseca (1999), Baroja, Paret e Riesgo (1993)
e Monedero (1989), a disgrafia e a disortografia sao dificuldades na escrita, sendo que a
primeira ¢ considerada um problema de execucdo da escrita que afeta a qualidade da
mesma na sua realizacdo grafica, com lacunas nos processos motores de execu¢do do
trago; enquanto a disortografia corresponde a dificuldade no seu aspeto de corregdo
ortografica, ao nivel da planificacdo e formulacdo escrita (Adelantado, 2004;
Campanudo, 2009; Cruz, 2009; Vilar, 2010).

A disortografia ¢, entdo, a incapacidade de estruturar gramaticalmente a
linguagem, manifestando-se através do desconhecimento ou negligéncia das regras
gramaticais (semantica, sintaxe, morfossintaxe...), falta de acentos ou erros de
ortografia ou na correspondéncia incorreta entre o som e o simbolo escrito (omissoes,
adi¢des, substituigdes,...), confusdo nos artigos € pequenas palavras e, em formas mais
banais, na troca de plurais. Por sua vez, a disgrafia ¢ uma dificuldade no
desenvolvimento da escrita, atribuida a qualidade da produgdo escrita, que se revela
muito inferior ao nivel intelectual de quem a produz, enquanto outras dificuldades de
escrita (que ndo disortografia) estdo associadas a um baixo nivel intelectual (Paiva,
2014).

Primeiramente € necessario ressaltar o facto de que o desenvolvimento da

grafomotricidade, a possibilidade de chegar a realizar uma caligrafia, ¢ produzido pela
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juncao de fatores intrinsecos (maturagao, desenvolvimento e habilidades anteriores) e
extrinsecos (de ensino e aprendizagem). Muitas vezes tem-se abordado a aprendizagem
da escrita sem referir os pré-requisitos exigidos a crianga para o processo de
aprendizagem (Adelantado, 2002).

A disgrafia ¢ caracterizada por essa dificuldade grafomotora, caracterizada como
uma alteracdo da escrita que afeta a forma ou o significado, sendo do tipo funcional e
por isso resultante de um disturbio da integra¢do visuomotora, em que, embora a crianca
ndo apresente nenhum defeito visual ou motor, ela ndo consegue transmitir as
informagdes visuais ao sistema motor. E uma perturba¢do na componente motora do ato
de escrever, provocando compressdo e cansago muscular, que, por sua vez, sdo
responsaveis por uma caligrafia, muitas vezes ilegivel, com letras pouco diferenciadas,
mal elaboradas e desproporcionais (Paiva, 2014).

Adelantado (2002) identifica alguns indicios de uma escrita disgrafica: escrita
ilegivel; a crianca dispensa muito tempo e esforco nas atividades de escrita, com um
ritmo de escrita lento (Campanudo, 2009); irregularidades e incoeréncias na escrita
(letras com formas ou tamanhos irregulares, mistura de maiusculas e mindsculas); pega
muito rigida do lapis; mau posicionamento do pulso, do corpo ou do papel; falar em voz
alta enquanto escreve; o conteudo da escrita espontinea ¢ pobre, com frases
entrecortadas, sem se refletir nas capacidades linguisticas da crianca (Vilar, 2010).

Féavero (2004) menciona varios estudos de Gregg (1992), Garcia (1998),
Zucoloto (2001), sobre as dificuldades encontradas no processo de alfabetizagdo, e pode
concluir-se, que, vao desde o desenvolvimento de habilidades de escrita (disgrafia),
erros de soletragdo até erros na sintaxe, estruturagdo e pontuagdo das frases, bem como
da organizacdo de pardgrafos. Todas elas convergem para possiveis dificuldades de
confusdo de letras, lentiddo na percecdo visual, inversdo, transposi¢do, substituicao,
erros na conversao simbolo-som, ordem de silabas alteradas, entre outros que se podem
manifestar ao soletrar ou escrever uma palavra ditada ou copiada.

Independentemente de se reconhecer que muitas destas criangas t€ém um
adequado controlo postural e uma boa coordena¢do de movimentos, a grande maioria
apresenta um perfil psicomotor dispraxico. Os seus movimentos sdo exagerados
(dismétricos), rigidos (sem melodia quinestética) e descontrolados (ndo seguem uma

sequéncia espaciotemporal organizada) (Fonseca, 2008).
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Assim, a crianga com dificuldades na aprendizagem da escrita pode ter
perturbagdes de equilibrio, da grafomotricidade, no¢ao do corpo, estruturagdo do espago
e do tempo. Pelo que € importante que a intervencao ndo se restrinja apenas a correcao
dos erros ortograficos, mas ¢ de igual importancia, intervir ao nivel da percegao
auditiva, visual e espacio-temporal, memoria auditiva e visual, vocabulario entre outras
areas em défice dos processos fundamentais para a aprendizagem (Cruz, 2009).

A intervencdo deve prioritariamente incidir no ambito da percecdo, da

linguistica, vertente afetivo-emocional e da psicomotricidade (Paiva, 2014).

2.3. Dificuldades na aprendizagem da aritmética:
Discalculia

As dificuldades na aprendizagem do célculo, da aritmética, sdo menos
frequentes e os sinais de alerta sdo igualmente precoces e identificaveis, em comparagao
com as outras dificuldades de aprendizagem especificas. Segundo o DSM-IV, a
perturbagdo da aprendizagem da aritmética ¢ uma capacidade de célculo abaixo do que
seria esperado para a idade cronologica, a capacidade intelectual e o nivel de
escolaridade, interferindo nas atividades quotidianas que pressupdem competéncias
aritméticas (APA, 2002).

Geralmente agudizam-se mais com a aprendizagem formal da Matematica no
1°ciclo e revelam-se com os fracos resultados académicos nesta disciplina. Portanto,
quando isto se verifica, estamos perante casos de discalculia, de cardcter evolutivo ou
desenvolvimental, ndo resultantes de uma lesdo cerebral e associados sobretudo a
dificuldades de aritmética (Paiva, 2014).

Assim, a discalculia pode manifestar-se ao nivel de comprometimentos na
“leitura de numeros”, na “leitura e compreensdo de numeros ou simbolos”, na
“compreensdo de conceitos e regras matematicas”, na “memorizagdo de factos ou
conceitos, no raciocinio abstrato, na perce¢do das horas, na relacio com o dinheiro”

(APA, 2002; Paiva, 2014, p.126).

A discalculia pode ser identificada como a dificuldade na aprendizagem

de conceitos e nos processos matematicos, com origem numa disfuncdo
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neuroldgica com uma prevaléncia de 3-6% da populacdo escolar. E esta
dificuldade estd geralmente associada a outras dificuldades de

aprendizagem (Paiva, 2014, p.127).

Em termos psicomotores, a crianga com discalculia pode apresentar dificuldades
para se orientar no tempo, resolver problemas envolvendo as horas, ou para estimar a
quantidade de tempo de que necessita para realizar uma dada tarefa, requerendo assim
um trabalho educativo especifico que tenha em conta os seus ritmos de aprendizagem,
as suas capacidades e as suas necessidades (Cruz, 2009; Fonseca, 2005).

Tal como nas restantes dificuldades especificas da aprendizagem, ¢
recomendada uma intervengdao por uma equipa pluridisciplinar, com contributos
significativos de véarias areas, como por exemplo, o psicologo desempenha um papel
importante no diagnostico do potencial intelectual e no trabalho de fatores
motivacionais e afetivos, um técnico de psicomotricidade ¢ fundamental para o trabalho
da estruturagdo espaciotemporal, ritmica, coordenagdo visuomotora, aten¢do, € o
professor de educacdo especial ¢, sem divida, fundamental na aprendizagem e no

reforgo das matérias escolares (Paiva, 2014).
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Capitulo IIT
Psicomotricidade

Sendo este um estudo sobre a importancia da psicomotricidade como area de
intervengdo educativa e profilatica no pré-escolar, ¢ fundamental definir o conceito de
psicomotricidade e caracterizar as suas concegdes de uma forma geral, para assim
compreendermos este tipo de intervengao e reconhecer a sua utilidade na educagao.

As estruturas de educagdo t€ém de atender a prevencgdo no ensino pré-escolar e
saber como intervir de forma diferenciada e multidisciplinar ao longo da escolaridade
basica e secundaria.

Assim, neste capitulo abordaremos a definicdo de psicomotricidade e a
relevancia que ¢ dada ao movimento nas etapas de desenvolvimento psicomotor e de

que forma se relaciona com a aprendizagem.

3.1. Concetualizacio: definicao e pressupostos

Inicialmente, a psicomotricidade era encarada como uma terapia de prescrigao
pela 4rea da medicina psiquidtrica. Atualmente, comecou a ganhar uma dimensdo
teorica e pratica sobre o desenvolvimento humano (Ajuriaguerra, 1988; Wallon, 1947,
cit. por Fonseca, 2001), que a torna atualmente numa intervengdo preventiva, educativa,

reeducativa e psicoterapéutica (Martins, 2001).

Em termos epistemologicos, a psicomotricidade ndo encerra s a historia
de conceitos do exercicio fisico, da motricidade e do corpo, convocados
para restaurar uma “ordem psiquica perturbada” ou para “facilitar o

funcionamento do espirito”, mas também, o estudo causal e a analise de
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condi¢des de adaptacdo e de aprendizagem que tornam possivel o
comportamento humano (Fonseca, 2001, p.13).

O termo psicomotricidade apareceu pela primeira vez em 1870, quando Fritsh e
Hitzig necessitaram de denominar uma regido do cortex cerebral que ainda estava pouco
esclarecida, a juncdo entre a imagem mental ¢ o movimento (Costa, 2008). Muitos
outros nomes como Krishaber, Mayer Gross, Lunn, Schilder, Nielsen sdo alguns dos
pioneiros no campo neuropsiquiatrico a conferirem ao corpo significagdes psicologicas
(Fonseca, 2007).

O termo psicomotricidade desenvolveu-se com os trabalhos de Dupré por volta
de 1909, onde introduziu a nogdo de reeducagdo psicomotora, que teve como ponto de
partida uma elaborada reflexdo sobre o movimento corporal, no qual definiu de forma
rigorosa a debilidade motora, a instabilidade e perturbacdes emocionais, sustentado por
trés sintomas: inabilidade, sincinésia e paratonia. Verificou que existia uma estreita
relacdo entre as anomalias psicoldgicas e as anomalias motoras, o que o levou a
formular o termo psicomotricidade (Costa, 2008; Fonseca, 2007).

Henri Wallon foi, provavelmente, o pioneiro da psicomotricidade. A sua obra
tem como fundamento o desenvolvimento psicomotor e a evolucao psiquica da crianga,
associados aos disturbios conhecidos nestas duas areas, uma vez que atribui bastante

14

importancia ao movimento, ao gesto e ao seu significado (Fonseca, 2007): “o
movimento ¢ antes de tudo a Unica expressao e o primeiro instrumento do psiquismo...”
(Costa, 2008, p. 30). Portanto, estdo relacionadas a motricidade, a afetividade e a
inteligéncia.

Jean Piaget, ao estudar as estruturas cognitivas, descreve a importancia do
periodo sensorio-motor e da motricidade, principalmente antes da aquisicdo da
linguagem, no desenvolvimento da inteligéncia. Assim, a assimilacdo, para Piaget (cit.
por Costa, 2008) constitui “um funcionamento do organismo coordenando os dados do
meio, incorporando-os pelo movimento; a acomodagdo como resultado do efeito do

meio exterior, € a adaptacao € o equilibrio entre os dois” (pp.31-32) Assim, para Piaget

a inteligéncia ¢ a adaptacao, tal como para Vygotsky, a dinamica individuo — meio.

A psicomotricidade ndo pode ser analisada fora do comportamento e da
aprendizagem, e este, para além de ser uma relacdo inteligivel entre
estimulos e respostas, € antes do mais, uma sequéncia de acdes, ou seja,
uma sequéncia espacio-temporal intencional, para usar uma expressao

piagetiana (Fonseca, 2001, p.25).
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Outros autores foram surgindo. Ajuriaguerra, em colaboracdo com Soubiran
elaborou um exame psicomotor, baseado na compreensdo de algumas patologias:
instabilidades psicomotoras, inibigdes psicomotoras, inabilidade de origem emocional,
desorganizagdo da lateralidade, disgrafias, tiques, gaguez, adaptacdo ao ritmo (Costa,
2008, p. 32).

A psicomotricidade ganhou assim uma expressao significativa entre a atividade
psiquica e a atividade motora. Na sua obra, Vitor da Fonseca afirma que se deve tentar
evitar uma andlise de distinguir dois componentes distintos: o psiquico € o motor, pois
ambos sdo a mesma coisa. Defende portanto que ‘“‘através da nossa concegdo
pedagobgica, a inseparabilidade do movimento e da vida mental, do ato ao pensamento;
sdo estruturas que representam o resultado das experiéncias adquiridas, traduzindo uma
evolucdo progressiva de inteligéncia e conscientizada” (Oliveira, 2004, p.35).

A psicomotricidade constitui, assim, uma abordagem multidisciplinar do corpo e
da motricidade humana que compreende um ramo de conhecimentos, onde se cruzam
varias contribuicdes cientificas: psicobiologicas, psicofisioldgicas, psicolodgicas,
psiquiatricas, psicolinguisticas, fenomenologicas e, ainda, socioldgicas (Fonseca, 2001).

Le Boulch (2001) esclarece que a educagdo psicomotora assegura o
desenvolvimento funcional, afirmando também que a psicomotricidade recebe
contribuicdes da psicandlise, no que concerne a importancia do afeto no
desenvolvimento e da conce¢do comportamental, no sentido de valorizar estes para um
maior desempenho do individuo, baseado também um pouco nas teorias freudianas.

De acordo com Fonseca (2008), a motricidade € o meio pelo qual a inteligéncia
se constroi e organiza, simultanecamente a psicomotricidade que possui uma fun¢do
intencional e de modificagdo, implicando a tomada de consciéncia, a motivagdo e um
sistema de representagoes.

Nesta linha surgem, de Franga, as metodologias de André Lapierre e Bernard
Aucouturier, de origem essencialmente pratica, numa intervengao que estimula e utiliza
a atividade espontanea da crianca em situacao exploratoria e de ensaio (Costa, 2008).

A psicomotricidade recolhe assim estas experiéncias e ensinamentos, e, indo ao
encontro destas orientagdes, elaborou os seus constructos teoéricos. Varios estudos tém
vindo a ser feitos em diversas areas. Jodo dos Santos foi em Portugal, por volta de 1965,
o preconizador da psicomotricidade. Na sua obra mostrou sempre o interesse € a
importancia da mesma, na vida emocional da crianga, num paradigma entre o corpo, o

espaco e o conflito.
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De acordo com Branco (2000), Jodo dos Santos afirmava que “a
psicomotricidade ¢ vida psiquica expressa em comportamento. O conjunto de
fenomenos que constituem o substrato da vida psiquica (impulsos, emogdes,
sentimentos, pensamentos) exprime-se através da motricidade (linguagem corporal e
verbal) ” (p. 401).

Na ultima metade do século XX, Pedro Onofre foi responséavel pela divulgacao
da psicomotricidade em Portugal. Mostrou que, além da estimulagdo realizada sobre os
fatores psicomotores (tonicidade, equilibrio, lateralidade, nog¢ao do corpo, estruturagao
espacio-temporal, praxia global e fina), esta ndo se deve cingir apenas aos mesmos,
devendo incidir também sobre as capacidades cognitivas, sociais € emocionais de cada
um, uma vez que, todos estes aspetos estdo interligados e a atencdo que lhes deve ser
dirigida tem de ser focalizada e aberta, pois o individuo possui diversas capacidades,
que lhe estdo inerentes e que tém de ser avaliadas como um todo. Por este motivo, para
complementar essa mediacao e estimulagdo corporal, sugere-nos que a psicomotricidade
recorre a utilizagdo de algumas grelhas de observacdo, que permite recolher dados
cruciais sobre o proprio sujeito e reunir a informacao mais importante sobre o0 mesmo, a
fim de possibilitar, a partir das mesmas, a elaboracdo de um projeto de intervencdo que
corresponda as suas necessidades (Onofre, 2004).

As sessoes de psicomotricidade procuram, assim, ser acompanhadas de métodos,
técnicas e instrumentos indispensdveis no seu percurso mas, mais do que isso, de
exercicios que fujam do mecanicismo e da repeticdo e permitam descobrir e redescobrir
0 corpo, na relacdo consigo mesmo e com o mundo externo, ja que este ¢ capaz de
despertar emocdes que envolvem desejos, prazeres e potencialidades, cujo valor ¢ o
sentido sao muito maiores (Onofre, 2004).

Autores como Jodao Costa (2008) consideram a sua “metodologia peculiar, numa
atitude de desmontar preconceitos, alguns moralistas, outros onde a verdade parecia
irrefutavel, sempre em defesa da crianga, preconizando uma metodologia baseada na
criatividade, descoberta e de iniciativa, privilegiando o relacionamento com a crianga”
(p.35).

Desta arquitetura funcional de conceitos, desenvolveu-se a psicomotricidade,
filogeneticamente, € que se estrutura ontogeneticamente, através de uma ldgica
biopsicossocial.

A Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade (n/d) define a psicomotricidade

como “o campo transdisciplinar que estuda e investiga as influéncias reciprocas e
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sistémicas entre o psiquismo e a motricidade”. Baseada numa visao holistica do
individuo, integra as fung¢des cognitivas, socioecondmicas, simbdlicas, psicolinguisticas
e motoras, de modo a fomentar a capacidade de ser e agir num contexto psicossocial.

Em sintese, a psicomotricidade ¢ uma pratica de mediagdo corporal que permite
ao individuo reencontrar o prazer sensorio-motor através do movimento e da regulagao
tonica, possibilitando depois a apropriagdo dos processos simbodlicos, com forte
acentuacdo da componente ludica (Martins, 2001).

A intervencao psicomotora na area educativa faz todo o sentido, com o objetivo
principal de melhorar a relacdo que a crianca estabelece consigo propria, com os outros
e com o meio envolvente (varios contextos), estimulando o seu proprio processo de
maturagdo. Através do movimento ¢ da mediagdo corporal, a psicomotricidade procura
estimular o desenvolvimento das capacidades percetivas e da atividade simbolica e
concetual; e valorizar a intencionalidade e a consciencializacdo da agdo, ao explorar
todas as formas possiveis de expressdo (motora, grafica, verbal, sonora, plastica...)
(Martins, 2001).

A pratica psicomotora ¢ unificadora, no sentido em que veicula os lagos
entre o corpo e a atividade mental, o real e o imaginario, o espago € o
tempo, melhorando o potencial adaptativo, ou seja, as possibilidades de
realizac¢do nas trocas com o envolvimento (Martins, 2001, p.30).

A psicomotricidade baseia-se também na organizagdo das estruturas simétricas
do sistema nervoso, compreendendo o tronco cerebral, o cerebelo, o mesencéfalo e o
diencéfalo, que constitui a integragdo e a organizacdo psicomotora da tonicidade, o
equilibrio e parte da lateralidade, bem como de estruturas assimétricas compreendendo
os dois hemisférios cerebrais, que asseguram a organiza¢do psicomotora da nog¢do do
corpo, da estruturagao espacio-temporal e da praxia global e fina (Fonseca, 2010).

De acordo com os estudos de Luria (1975, cit. por Fonseca, 2010), esta
composicdo denomina-se de “Sistema Psicomotor Humano”, que diz requerer a
participagdo dindmica entre as trés unidades funcionais do cérebro: integracdo,
elaboragdo e expressao do movimento voluntario.

A integracdo compreende as fungdes psicoldgicas da assimilagdo e da atencdo
responsaveis pelos fatores psicomotores da tonicidade e da equilibragdo. A segunda
unidade de elaboragdo, engloba as funcdes psicoldgicas de analise, sintese e
armazenamento, responsaveis pela no¢do do corpo e estruturagdo espacio-temporal. A

terceira unidade abarca a planificagdo, programacdo e regulacdo responsaveis pela
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praxia global e da praxia fina (Fonseca, 1985). Em conjunto e ao interagirem entre si, as
trés unidades, formam uma constelagdo de trabalho que processa a motricidade.

Wallon (1979) ressaltou a importincia da motricidade na emergéncia da
consciéncia, enfatizando, para além dos aspetos cinéticos e tonicos da motricidade, as
interacdes entre as atitudes, os movimentos, a sensibilidade e a acomodagao percetiva
no decorrer do desenvolvimento da crianga. O primeiro objeto que a crianga percebe € o
seu corpo, condutor da agdo e da relagdo com o mundo, permitindo, através do
movimento corporal, a promog¢ao de sensagdes e experiéncias motoras.

O corpo ¢ percecionado pela crianga através das sensacdes de prazer, do
movimento, das sensagdes auditivas e visuais, sendo considerado o primeiro meio de
acdo e de relagdo da crianga com os outros (Martins, 2011). Para Luria (1975 cit. por
Fonseca, 2008), o movimento ¢ importante para o desenvolvimento psicologico da
crianga.

Assim, constatamos que o movimento tem um significado expressivo e
intencional que reside como uma manifestagdo vital e pessoal, que influencia o
pensamento. E esta intenciio que d4 a0 movimento um contetido de consciéncia.

A psicomotricidade contribuiu desta forma para a educagdo infantil, no que
concerne a sua presenga eminente, no sentido de que o desenvolvimento da
alfabetizagdo, presente na aquisi¢ao da leitura e escrita, transporta consigo o dominio da

dependéncia entre o pensamento e a agao.

3.2. Formas de intervenciao psicomotora

A psicomotricidade consiste em educar de forma sistematica os diferentes
comportamentos motores € psicomotores, facilitando a ag¢do das diversas técnicas
educativas, permitindo uma melhor integragdo escolar e social.

As formas de intervenc¢do psicomotora, de um modo geral, residem em trés areas
essenciais de aplicacdo: reeducacdo psicomotora, terapia psicomotora e educagdo
psicomotora. Em seguida, vao ser descritas a partir da preven¢ao que se d4 no ambiente
escola (educagdo psicomotora); passando por uma estimulagdo ao nivel da

psicomotricidade com o objetivo de corrigir possiveis lacunas no desenvolvimento

-52-



(reeducacao psicomotora), até chegar a vertente dos casos mais graves da saude mental
(terapia psicomotora).

Vayer (1986, cit. por Schirmer, 2008) refere que “a educacdo psicomotora ¢ uma
acdo pedagogica e psicoldgica que utiliza os meios da educacgdo fisica com o fim de
normalizar ou melhorar o comportamento da crianga” (p.14). A educacao psicomotora
abrange todas as aprendizagens da crianca e dirige-se a todas elas, individualmente ou
em grupo. E a vertente da psicomotricidade que auxilia os alunos nas suas atividades
escolares, objetivando o desenvolvimento intelectual a partir de experiencias motoras,
que requerem o exercicio das funcdes cognitivas.

Le Blouch (2001) defende que a educagdo psicomotora deve ser considerada
como uma educagdo de base da escola do 1° ciclo, uma vez que, a psicomotricidade da
crianca condiciona as aprendizagens pré-escolares que a levam desde a consciéncia de si
e do seu corpo, do tempo, até a aquisi¢ao da precisdo e coordenacao de movimentos.
(Nunes & Machado, 2010)

Numa vertente mais relacional, a psicomotricidade evidencia a comunicagdo do
adulto com as criancas e entre elas, utilizando um conjunto de estratégias de intervengao
e de acdes pedagdgicas que auxiliam no processo de desenvolvimento e aprendizagem
da crianga. Para Lapierre (2002), a base da psicomotricidade relacional consiste em
“criar um espago de liberdade propicio aos jogos e brincadeiras. (...) No ambito
educativo, esse tipo de atuacdo serve de precaugdo contra o surgimento de distirbios
emocionais, motores ¢ de comunicacao que dificultem a aprendizagem” (p.26).

Portanto, esta vertente valoriza a atividade central das criangas — 0 jogo € o
brincar — considerada uma capacidade de expressdo psicomotora, que deve ser
valorizada, na medida em que ¢ promotora de motivacao e simultaneamente facilitadora

do desenvolvimento de competéncias e aprendizagens simbolicas (Almeida, 2013).

Para melhor compreensdo, na vertente funcional, a psicomotricidade ¢ dividida
em fatores, que serdo descritos e detalhados, no ponto seguinte, uma vez que esta
pratica psicomotora, apesar de ndo dissociavel das outras, tem especial interesse e
relevancia no ambito da aprendizagem da leitura e da escrita.

A reeducacdo psicomotora € destinada ao atendimento de criangas ja com
dificuldades ou problemas/perturbacdes psicomotores diagnosticados/instalados, tendo
como finalidade a andlise e implementacao de programas de reabilitagdo, de acordo com

uma avaliagdo e levantamento prévio dos défices psicomotores da crianca. Os objetivos
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desta area de intervencdo orientam-se no sentido de se ponderar, sobretudo, o
desempenho motor (Almeida, 2013; Nunes & Machado, 2010).

Relativamente a terapia psicomotora podemos dizer que ¢ uma continuidade e
simultaneamente parte integrante da reeducagdao psicomotora. O conceito de terapia
psicomotora refere-se a aplicacdo do conceito de psicomotricidade nos processos de
comunicagdo, sociais, afetivos, compreensivos e expressivos, de emogodes, sentimentos
e desejos (Almeida, 2013). A operacionalizagdo desta area atribui-se, tal como na
reeducagao, a estratégias e atividades de desempenho motor, acrescentando a dimensao
psicoldgica, relacional e afetiva (Costa, 2008).

Em todas estas vertentes de intervengao, importa, na educagao,

[...] alfabetizar a linguagem do corpo ¢ s6 entdo caminhar para as
aprendizagens (...) que ndo sdo mais do que investimentos percetivo-
motores ligados por coordenadas espaco temporais e correlacionados por
melodias ritmicas de integragio e resposta. E através do movimento
(acdo) que a crianca integra os dados sensitivo-sensoriais que lhe

permitem adquirir a nogdo do seu corpo e a determinacdo de sua

lateralidade (Fonseca, 2005, p. 142).

3.3. A influéncia dos fatores psicomotores no processo
de aprendizagem

De acordo com Oliveira (2002, cit. por Costa, 2011):

A educacdo psicomotora deve ser considerada como uma educagdo de
base na pré-escola. Ela condiciona todas as aprendizagens pré-escolares;
leva a crianga a tomar consciéncia do seu corpo, da lateralidade, a
situacdo no espago, a dominar o seu tempo, a adquirir habilidades de

coordenagdo dos seus gestos e movimentos (p. 27).

Diante desta perspetiva, a educacdo infantil deve dar prioridade a todas as
competéncias motoras da crianga, permitindo que a mesma experimente, arrisque, erre,
acerte por meio da pratica de atividades, e assim desenvolva todas as percec¢des

necessarias, ao conhecimento proprio, dos recursos corporais que dispde.
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Os jogos e exercicios corporais propiciados de uma maneira integradora e
harmoniosa contribuem para que a crianca adquira a coordenagdo psicomotora, a
conscientizacdo e dominio do corpo, ajustamento dos gestos e movimentos, apropriacao
do esquema corporal, aumento das discriminagdes precetivas, integracdo de espaco e
no¢ao de tempo pessoal (Brunelli & Menezes, 2012). S6 assim ¢ que a crianga sera
capaz de assumir a sua corporeidade dentro de uma realidade que lhe permita a livre
expressdo, prevenindo dificuldades referentes ao seu processo de aprendizagem e
desenvolvimento (Almeida, 2013; Brunelli & Menezes, 2012; Fonseca, 2008).

A corporeidade, diz respeito a todas as vivéncias do corpo em relacdo com o
outro ¢ com o mundo, ou seja, ¢ o corpo vivenciado € em movimento no tempo € no
espaco (Brunelli & Menezes, 2012). Para a construg@o da corporeidade ¢ imprescindivel
que a crianga tenha estimulos que favorecam a apropriacao das fungdes basicas da
psicomotricidade, que sdo os fatores psicomotores referidos anteriormente (Fonseca,

2008) e sao eles que vao permitir a crianca aprender a ler e a escrever.

Para melhor compreendermos b e i Sisimas ity
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(Fonseca, 2010, p.114)

cooperam numa complexidade

sistémica, manifestando-se assim
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de acordo com o modelo de organizacgao funcional do cérebro (Fonseca, 2010). Para tal,
¢ necessario relacionar os fatores psicomotores e as trés unidades funcionais.

Como ja referimos anteriormente, a cada unidade funcional correspondem varios
fatores psicomotores (Fonseca, 2010) e por conseguinte aquisicdes, marcos de
desenvolvimento, mediante a funcionalidade de cada area (Quadro 2.).

Portanto, segundo Ajuriaguerra (cit. por Almeida, 2013), a construcdo do gesto
eficiente implica a integracdo de dados espaciais e um ajustamento automatico
somatogndsico as necessidades de controlo e regulacao ténica e motora face aos objetos.
A relagdo integrada dos fatores tonico-posturais e tonico-emocionais precisa de
equilibrio para a produg¢do de movimentos intencionais no sentido da realizacdo do

gesto, do traco no desenho, do movimento no jogo, na leitura e na escrita (Fonseca,

2005).

Fator Psicomotor

(faixa etaria de consolida¢ao)

Aquisicoes de desenvolvimento psicomotor

Tonicidade
(0 aos 12 meses)

Equilibragao
(12 meses aos 2 anos)

Lateralidade
(2 aos 3 anos)

Nogao do Corpo
(3 aos 4 anos)

Estruturacdo Espacio-Temporal
(4 aos 5 anos)

Praxia Global
(5 aos 6 anos)

Praxia Fina
(a partir dos 6 anos).

Aquisicdes neuromusculares, conforto tactil e
integracao de padroes motores antigraviticos.

Aquisi¢ao da postura bipede, seguranca
gravitacional, desenvolvimento dos padroes
locomotores.

Integracdo sensorial, investimento emocional,
desenvolvimento das percecoes difusas e dos
sistemas eferentes e aferentes.

Nocao do Eu, consciencializa¢do corporal, percecao
corporal, condutas de imitagao.

Desenvolvimento da atengdo seletiva, processamento
da informagédo, coordenagdo espago-corpo,
proficiéncia da linguagem.

Coordenacdo 6culo-manual e 6culo-pedal,
planificagdo motora, integragao ritmica.

Concentragdo, organizacdo, especializagdo
hemisférica.

Quadro 2. — Marcos importantes do desenvolvimento psicomotor, de acordo com a localizagdo

funcional de cada fator psicomotor (Fonseca, 2010).

Detalhadamente, vamos agora analisar a forma como estas estruturas e fatores

surgem como potenciadores da aprendizagem e se relacionam entre si.
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A tonicidade ¢ compreendida como o controlo do tonus muscular, ou seja, pela
quantidade adequada de tensdo muscular imprimida para executar uma agdo corporal
(Almeida, 2013; Fonseca, 2008b; Fonseca, 2010). Quando ocorre esta acdo, alguns
musculos contraem-se enquanto outros relaxam e esse controlo reflete-se nas
experiéncias sensorio-motoras vivenciadas pela crianga, que sao reguladas pelo sistema
nervoso envolvendo a acdo fisica ¢ muscular assim como as condigdes emocionais ¢ da
personalidade (Fonseca, 2010).

Deste modo, a motricidade e tonicidade vao-se ajustando a diversidade dos
ecossistemas em que a crianca circula. Esta constru¢cdo subentende integracdo motora,
afetiva e cognitiva, envolvendo tonicidade e facilitando recursos a motricidade que
resultam de novas competéncias, nomeadamente leitura e escrita (Almeida, 2013).

Outro fator importante e pouco valorizado ¢ a respiracao, caracterizada como
aspetos da consciéncia e do controlo de si mesmo. Por isso, o controlo respiratorio ¢ um
processo fundamental para a execucdo de atividades fisicas e adapta-se
automaticamente as necessidades de cada momento, pelas duas fases que o compoem: a
inspiracdo que ¢ ativa e a expiracao que ¢ passiva (Brunelli & Menezes, 2012; Fonseca,
2010).

Quando a respiragdo apresenta um mau funcionamento, o nivel de energia e das
tensdes diminui e, consequentemente, os movimentos sdo desorganizados. Muitos
autores defendem que o ideal serd tentar manter uma respiragdo regular e tranquila,
onde o tempo de inspiracdo seja menor do que o de expiracdo e esse controlo seja
através da respiracdo abdominal (Brunelli & Menezes, 2012).

Tal como a tonicidade, o equilibrio também ¢ considerado uma condi¢do basica
da organizagdo psicomotora, pois envolve uma série de ajustamentos posturais
antigraviticos que dao suporte as respostas motoras. De uma forma geral, o equilibrio ¢é
uma condicdo essencial para a aquisicdo de um vasto conjunto de aptiddes estaticas e
dinamicas, que se centram no controlo postural e no desenvolvimento das aptidoes de
locomogdo, ou seja, sio a base das agdes motoras (Fonseca, 2010). E um tipo de
resposta acionada para contrapor as forcas que tendem a alterar a postura em qualquer
atividade motora (Nunes & Machado, 2010).

O equilibrio pode ser estatico ou dinamico. Para que seja desenvolvido
satisfatoriamente ¢ necessario que haja o desenvolvimento do tonus muscular assim

como a no¢ao do eixo corporal e de peso corporal, permitindo que a crianga adeque o
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seu corpo frente a a¢ao da gravidade, possibilitando o reajuste de diferentes posturas
(Almeida, 2013; Brunelli & Menezes, 2012; Fonseca, 2010).

A lateralidade ¢ a dominancia lateral que corresponde a dados neurolégicos, ou
seja, decorre em funcao do hemisfério cerebral tendo como caracteristica o lado com a
tonicidade mais desenvolvida, permitindo a crianga a realizacdo de acdes complexas
(Almeida, 2013; Brunelli & Menezes, 2012; Fonseca, 2010). Em termos funcionais,
todos revelamos preferéncia por um dos lados do corpo, a qual corresponde a defini¢do
da lateralidade de cada pessoa.

A lateralidade pode ser observada como homogénea, que ¢ a dominancia destra
ou canhota de todos os membros superiores, inferiores, olhos e ouvidos. Pode ser
também cruzada, destra da mao e canhota de pé, olho e ouvido e vice-versa, assim como
ambidestra com habilidade tanto do lado direito quanto do esquerdo (Almeida, 2013;
Fonseca, 2010; Serra, 2008). Segundo varios autores, a lateralidade, interiorizada
propriocetivamente emerge como capacidade percetivo-motora, traduzindo a percecao
integrada do lado direito e do lado esquerdo do corpo (Almeida, 2013; Fonseca, 2010;
Le Blouch, 2001).

E a partir da nocéio do corpo que a crianca elabora todas as suas experiéncias
vitais e organiza a sua personalidade. Este fator psicomotor permite orientar-se no
espaco, comunicar e aprender. Além disto, o corpo € um ponto de referéncia espacial e
um instrumento de realizagdo e de criagdao, sendo também o alicerce da estrutura do
“Eu”. O esquema corporal ¢ um principio béasico necessario para a formagdo da
personalidade da crianga (por intermédio do esquema corporal a crianga sera capaz de
identificar e localizar as diferentes partes de seu corpo, proporcionando-lhe a nogdo de
“ter”, tomando consciéncia de seu ser e das suas possibilidades de agir e transformar o

mundo que a cerca (Almeida, 2013; Fonseca, 2010).

Por seu lado, a Imagem Corporal esta intimamente ligada ao campo emocional
e ao psiquico, portanto, diretamente relacionada a questdes familiares, sociais. E a
imagem que a crian¢a faz de si e que por depender dessas questdes nem sempre €
concordante com a realidade (Brunelli & Menezes, 2012).

A estruturacio espacio-temporal constitui um dos pré-requisitos basicos da
aprendizagem da leitura, escrita, aritmética e da fungdo cognitiva, pois diz respeito a
base do pensamento relacional, da capacidade de organizacdo e de ordenacdo, da

capacidade de pensamento simultdneo e sequencializagdo da informagdo, das
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capacidades de retencao e reutilizagdo da informagao, das capacidades de representagao,
da capacidade de quantificacdo e de categorizagdo. Estruturar o espago implica que a
crianga compreenda a posi¢do de cada objeto em si mesmo, no espaco € com 0s outros
objetos, bem como a sua posicao e dos objetos face ao seu proprio corpo (Almeida,
2013; Fonseca, 2010; Nunes & Machado, 2010).

A orientacdo espacial ¢ desenvolvida tendo o corpo como referéncia e
concretiza-se por meio do sistema visual. A nogdo temporal desenvolve-se a partir da
audicdo e a sua percecao ¢ mais complexa do que a espacial, uma vez que o tempo esté
intimamente ligado a afetividade e as necessidades bioldgicas (Fonseca, 2010; Nunes &
Machado, 2010).

Portanto, este trabalho facilitara a aprendizagem dos diversos simbolos que
representam os sons ¢ a compreensao das posicoes de cada uma das letras, das letras
entre si ¢ de todas elas face a linha onde podem assentar; facilitara a adequagao do
tamanho e¢ forma das letras ao espaco disponivel; proporcionara a compreensdo da
orientacdo esquerda/direita e de cima para baixo do texto escrito (Favero, 2004). E

assim, serdo evitadas confusdes entre grafemas e fonemas.

O facto que se destaca na organizacdo da leitura e escrita, assenta na influéncia
da estruturagdo temporal para a adaptacdo escolar e para a aprendizagem, pelo que
passaremos a analisar a importancia da estruturagdo ritmica, como nog¢do essencial e
relacionada com a aprendizagem da leitura e da escrita (Fonseca, 2010).

E o funcionamento correto das capacidades percetivas que garantem a crianga
uma concetualizagdo ajustada sobre o mundo exterior (Fonseca, 2010). Deste modo as
aprendizagens permanecem dependentes da estrutura¢do ambiental e da sua relacdo com
as capacidades percetivo-motoras. Assim, algumas dificuldades na leitura e na escrita
emergem de distor¢des percetivo-motoras.

Vérios autores salientam o papel da maturidade percetiva, pois confere a
capacidade de reconhecer e compreender os estimulos. E por intermédio das percecdes
que a crianga organiza os estimulos que o meio lhe oferece realizando uma mediagao
entre o sentir € o pensar, proporcionando formas de discriminacdo, reconhecimento das
diferencas e semelhangas entre estimulos (Almeida, 2013; Brunelli & Menezes, 2012;
Fonseca, 2010; Nunes & Machado, 2010; Pereira & Rocha, 2012, Serra, 2008).

Mas, se entrarmos no dominio da coordenacdo motora, reflexo da interagao,

correlagdo e intercadmbio das vérias unidades cerebrais, surgem-nos as praxias.
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A praxia global diz respeito a integragao sistematica dos movimentos do corpo
com os estimulos ambientais, resultando da organizag¢ao tatil, vestibular e propriocetiva,
interferindo assim na capacidade de planificar a¢cdes e no potencial de aprendizagem
(Brunelli & Menezes, 2012; Fonseca, 2010).

De acordo com Fonseca (2010), a praxia global é composta por quatro
subfatores: 1) coordenagdo 6culo-manual — sdo movimentos manuais agregados a visdo,
no qual requer nocdo de distancia e precisdo para o langamento; ii) coordenagdo 6culo-
pedal — € a coordenacao dos pés associados a visdo; iii) dismetria — ¢ quando ndo se
conseguem executar atividades que exijam funcdes visuoespacial e visuocinestésica
frente a uma determinada distdncia para atingir um alvo; iv) dissociacdo — ¢é a
capacidade de locomover diferentes partes do corpo de maneiras diferentes, para
realizar determinada atividade, ou seja, ¢ a independéncia motora de varios segmentos
corporais.

A praxia fina esta relacionada com a capacidade de controlar pequenos
musculos para a realizacdo de habilidades finas, envolvendo concentragdo, organizagao
dos movimentos e coordenagdo visuomotora. Desta forma, a praxia fina encontra-se
relacionada com a planificacdo de agdes, especificamente de agdes micromotoras e de
pericia manual (Fonseca, 2010). “Envolve também, a tonicidade, o controlo motor fino
e a destreza” (Almeida, 2013, p.45).

A mao ¢ o 6rgdo responsavel por esta praxia. Caso haja perda das suas fungoes,
0 organismo estrutura-se na procura de outro 6rgdo, de modo a corresponder a tais
atividades (Brunelli & Menezes, 2012). No entanto, as habilidades motoras finas
implicam a fun¢do de coordenacdo do(s) movimento(s) dos olhos e a capacidade de
atencao (Almeida, 2013).

Portanto, ¢ através da psicomotricidade que a crianga reencontra o prazer de
vivenciar situagdes pelo movimento, facilitando a compreensdo da expressao motora e
manifestando-se em formas individuais de ser e estar no espago. Neste sentido, a
psicomotricidade tem um caracter funcional que, através da orienta¢do das atividades
motoras, permite a crianga adquirir habilidades que a preparam para o seu dia-a-dia na
escola e para o futuro (Martins, 2001).

Assim, a investigacdo confirma que as dificuldades de aprendizagem se
relacionam com o desempenho académico, no entanto, tem vindo a centrar-se
fundamentalmente nos processos psicolinguisticos relacionados com a leitura e escrita,

deixando alguns conceitos percetivos fora desta andlise. Deste modo, ¢ importante ndo
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continuar a desprezar fatores significativos e relacionados, tais como a coordenagdo
motora, a orientacdo espacio-temporal, a lateralidade, a no¢do do corpo, a
psicomotricidade no seu todo, enquadrada neste ponto teorico.

Concordamos que o desenvolvimento psicomotor ¢ um processo continuo, tal
como mencionado anteriormente, mas acrescentamos, com base na literatura
apresentada, que durante o processo de desenvolvimento psicomotor ocorre a evolugao
da inteligéncia, da comunicacdo, da afetividade, da sociabilidade e da aprendizagem de
uma forma global e simultanea. No entanto, decorre por etapas e depende da maturagao
do sistema nervoso central. Todas as criancas passam pelas mesmas etapas, embora o

ritmo na aquisicao de cada uma possa variar de crianga para crianca.

3.4. Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem

Tendo em consideragdo o que foi anteriormente exposto em relagdo as
dificuldades de aprendizagem e a psicomotricidade, procura-se agora evidenciar pontos

de ligacdo entre estes dois conceitos.

Portanto, “as criancas com dificuldades de aprendizagem tém sido estudadas
intensamente no campo dos sinais neuroldgicos difusos (soft sinals)”, usualmente
associados a motricidade e a psicomotricidade. Sdo inimeros os trabalhos dos pioneiros
neste setor, como os de Ajuriaguerra na Europa, de Kephart, Benton, Getman e
Frostig, nos Estados Unidos e de Luria, na Unido Soviética (Fonseca, 2008, p.402).

Apesar de se reconhecer que muitas criancas com dificuldades de aprendizagem
tém um adequado controlo postural e uma boa coordenagdo de movimentos, ¢ sabido
que a grande maioria delas apresenta um perfil psicomotor dispraxico, uma vez que 0s
seus movimentos se caracterizam como exagerados (dismétricos), rigidos (sem melodia
quinestésica) e descontrolados (ndo seguem uma sequéncia espaciotemporal organizada)
(Fonseca, 2008). As criancas com dificuldades de aprendizagem apresentam
dificuldades na organizacio motora de base (tonicidade, postura, locomogdo e
equilibragdo), o que se reflete na organizacdo psicomotora (lateralidade,

direcionalidade, imagem do corpo, estruturacdo espacio-temporal e praxias global e
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fina), de onde surge toda a integragdo sistémica dos dados propriocetivos (Fonseca,
2005).

A psicomotricidade desempenha assim um papel relevante ao nivel de potenciar
a harmonia ténico-muscular, da postura, do equilibrio, das coordenagdes globais e
segmentares, do controlo da inibicdo voluntaria, da organizagdo do esquema, da
imagem, da consciéncia, da nog¢do e conceito corporais, do controlo da orientacdo
espacio-temporal, da coordenagdo visuo-manual, e de todas as coordenagdes estaticas e
dinamicas que podem promover todo o processo de respostas através do movimento, até
ao campo cognitivo das aprendizagens (Fonseca, 2008). Para algumas criangas as suas
dificuldades motoras poderdo afetar sobretudo a coordenagdo motora global, ou seja, os
movimentos locomotores, devido, essencialmente, a questdes relacionadas com o
equilibrio, enquanto para outras o problema poder-se-a manifestar principalmente na
realizacdo da destreza manual, com implicagdes diretas na escrita (Bradley, 1980, cit.
por Vitorino, 1994).

Especificando, ao nivel da tonicidade, as criancas com dificuldades de
aprendizagem podem apresentar um perfil hipertonico, associado a uma hiperatividade e
impulsividade, ou um perfil hipotonico, ligado a uma baixa atividade motora.

A fungdo de equilibrio parece igualmente mal controlada pela crianga com
dificuldades de aprendizagem, uma vez que, no que concerne a provas de imobilidade
(com os olhos fechados) sdo normalmente caracterizadas por perturbagdes posturais,
manifestando grandes oscilagdes laterais e anteroposteriores, para além de agitagcdes e
tremores, risos, respiragdoes profundas, verbaliza¢des incoerentes, etc. (Fonseca, 2008).

Surgem frequentemente problemas de lateralidade e de direcionalidade, ndo
conseguem portanto integrar o seu corpo, € por isso, ndo o reconhecendo em termos de
orientacdo primdria, inevitavelmente, terdo dificuldades no plano da direcionalidade:
esquerda-direita, cima-baixo, dentro-fora, a frente- atras, conceitos tdo essenciais, como
ja referido, as aprendizagens simbdlicas (Almeida, 2013; Fonseca, 2008).

A nocdo do corpo, associada a autoimagem e a autoconfianga, ¢ também
identificada em situagdes de exploracdo e orientagdo no espago que aparece usualmente
inadequada funcional e verbalmente. As diversas partes do corpo, e consequentemente,
a sua adaptacdo motora ao espaco exterior (Fonseca, 2008), ao nivel da imagem
corporal, manifestam alguns problemas como a incapacidade de conhecer partes do
corpo, inabilidade para discriminar esquerda-direita, dificuldades em fazer julgamentos

acerca do tamanho, forma e propor¢des do corpo (Fonseca & Oliveira, 2009).
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A estruturagdo espacio-temporal, uma das areas psicomotoras mais fracas nas
criangcas com dificuldades de aprendizagem, pde em destaque os seus problemas de
memoria a curto-prazo, principalmente espacial (visual) e ritmica (auditiva) e de
realizagdo. Apresentam igualmente dificuldades em verbalizar ou em simbolizar a
experiéncia motora; dai as dificuldades em tarefas de representagdo topografica ou em
relacionar o espago representado com o espago vivido (Fonseca, 2008).

Na linha da coordenacdo motora, das praxias, quer globais quer finas, surge uma
lentidao motora ou impulsividade, na medida em que, a coordenagdao 6culo-manual e
oculo-pedal, apresentam dismetrias e consequentemente problemas psicomotores de
planificagdo de tarefas e subtarefas (Fonseca, 2008).

Assim, perante a analise da literatura, sdo varias as dificuldades que podem ter
na sua origem falhas numa adaptacdo e aprendizagem psicomotora, tais como,
problemas de desenvolvimento motor, de dominancia lateral, de organizagdo espacio-
temporal ¢ de construgdo préaxicas. Fonseca (2008) ressalta que “este potencial
psicomotor interfere com as aprendizagens escolares, ndo s6 porque demonstra uma
insuficiente organizagdo percetivo-cognitivo-motora, mas também porque evoca
alteracdes relevantes no processamento cortical da informacao” (p. 405).

Em sintese, podemos dizer que algumas dificuldades na aprendizagem da leitura
e da escrita podem entdo ter por base lacunas em todas as correlagdes existentes entre a
proficiéncia na leitura e na escrita e as variaveis do equilibrio estético, da lateralidade,
da nog¢do do corpo, da estruturacdo espacial e da planificagdo motora (Fonseca, 2008),
na consolidagcdo/aquisicdo da lateralidade, uma desorganiza¢do percetivo-motora ou
uma incapacidade de organizagdo espacial, uma vez que, quando a crian¢a ndo sabe
coordenar a nog¢ao do proprio corpo com a nogdo espacio-temporal dificilmente podera
vir a diferenciar a orientagdo da esquerda para a direita e distinguir letras, nimeros,

ordena-los, sequenciar, memorizar (Fonseca & Oliveira, 2009).

3.5. A psicomotricidade na educac¢io infantil

Le Boulch (2001) enfatiza a necessidade da educacdo psicomotora baseada no
movimento, pois acredita ser preventiva, assegurando que muitos dos problemas dos

alunos, detetados posteriormente e tratados pela reeducagdo, ndo ocorreriam se a escola
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prestasse mais atenc¢ao a educagdo psicomotora, juntamente com a leitura, a escrita e a
aritmética. O autor considera a psicomotricidade um elemento educativo importante,
como um instrumento indispensavel para potenciar a percecao, desenvolver formas de
estimular a atengao e estimular processos mentais.

Por isso, a educagao psicomotora deve ser uma formacao de base indispensavel
para todas as criangas, pois vai capacitar o aluno para uma maior assimilacdo das
aprendizagens escolares.

E durante a infincia que se organiza o desenvolvimento motor, social,
emocional, cognitivo e comunicacional. A educacdo pré-escolar promove esta
construcdo progressiva, refletindo-se num desenvolvimento equilibrado e adequado no
meio em que a crianca se encontra inserida. Segundo Serrdo (2009), é a primeira etapa
da educacdo basica no processo de educacdao ao longo da vida, que comtempla a acao
educativa da familia, com a qual se deve estabelecer uma estreita relagao, “favorecendo
a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena
inser¢ao na sociedade como ser autonomo, livre e solidario” (p. 15).

Segundo o mesmo autor, ¢ importante que as criangas tenham a confianga
necessaria para explorar o meio e as situagdes e vivéncias que este lhes coloca (Serrdo,
2009).

Fonseca (2006) refere a educacdo pré-escolar como uma “estrutura que presta
servigos vocacionados para o atendimento (...) e assume-se cada vez mais, como o
contexto formal privilegiado onde as criangas, na faixa etaria dos 3 aos 6 anos estdo
inseridas” (p. 80). Por isso, atualmente, a educacdo pré-escolar assume grande
importancia no percurso escolar ao constituir um periodo “determinante no trajeto de
desenvolvimento de todas as criancas, particularmente as criangas com problemas de
desenvolvimento” (Gongalves, 2006, p. 84).

Em 1997 foi emitido o Despacho n® 5520/97, de 10 de julho, para facilitar a
orientagdo da educagdo pré-escolar, que define as Orientagdes Curriculares para a
educacdo pré-escolar como: “um conjunto de principios gerais pedagogicos e
organizativos para o educador de infancia na tomada de decisdes sobre a sua pratica,
isto €, na conducdo do processo educativo a desenvolver com as criangas.”

Para Freire (1992 cit. por Agrelos, 2013), a educacdo pelo movimento, ¢ um
instrumento do processo de aprendizagem que facilita a transmissdo de contetdos

ligados ao aspeto cognitivo. O movimento ¢ um meio de aquisi¢do e desenvolvimento
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de conhecimento desde que os objetivos educacionais possam relacionar a
psicomotricidade, a cognicdo, a afetividade e principalmente a corporeidade.

Le Boulch (2001) acredita que “o objetivo central da educacdo pelo movimento
¢ contribuir para o desenvolvimento psicomotor da crianga, € simultaneamente para o
desenvolvimento de sua personalidade para o sucesso escolar” (p.129).

Assim, ¢ através do corpo que a crianga descobre o mundo, a partir da vivéncia
das sensacdes e situagdes, expressando e percebendo as coisas que a rodeiam. Este
corpo em movimento na interagdo com o mundo ¢ o ponto de referéncia que servira de
base para o desenvolvimento cognitivo, para a aquisi¢do de conceitos referentes ao
espaco e ao tempo, assim como para o dominio de sua postura e harmonizagao dos seus
gestos (Fonseca, 2008). E um processo complexo, em que a combinagdo de fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais, produzem transformagdes qualitativas.

E, a educacdo pré-escolar deve criar oportunidades de estimulagao da
motricidade, permitindo o desenvolvimento motor ¢ do autocontrolo do corpo através
de atividades ludicas. A crianca toma consciéncia dos segmentos do seu corpo através
da exploragdo do movimento, apercebendo-se das possibilidades e das limitagdes do
mesmo.

Serrdao (2009) refere que as criangas passam muito tempo na escola, pelo que os
educadores devem proporcionar diferentes oportunidades para estas desenvolverem as
suas competéncias através do jogo em pares e em grupo, permitindo-lhes partilhar
experiéncias, solucionar conflitos, promover a cooperacdo, a partilha e o respeito pelo
outro.

A este nivel sdo diversas as opinides com o objetivo de tentar perceber qual o
lugar de cada técnico na educacdo de infincia, de forma a melhorar a qualidade da
educagdo pré-escolar e tentar compreender quais as respostas mais adequadas para esta
etapa de ensino (Agrelos, 2013). Um estudo realizado com educadores e criangas com
necessidades educativas especiais, integradas nas creches e jardins-de-infancia no Porto,
teve como objetivo perceber a interacdo entre eles. Os investigadores, Grande e Pinto

(2009) verificaram, através de observacao direta que:

A quantidade de tempo que os educadores passam a interagir com as
criangas nas salas de educagdo de infancia é, surpreendentemente, baixa.
Este resultado ¢ confirmado por investigacdes referidas por de Kruif e

Cols, as quais indicam que os educadores de criangcas com e sem
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incapacidades passam nao mais tempo do que 38% do seu tempo a

prestar apoio a atividades de jogo livre (p. 548).

Desta forma, tal como outros autores constataram, Agrelos (2013) refere que
apesar da quantidade de tempo que a crianga passa na escola, o tempo destinado as
atividades de exploracdo ¢ baixo e as atividades motoras sdo maioritariamente aleatorias
ou ndo sdo planeadas. De acordo com um estudo de Ferronatto (2006, cit. por Agrelos,
2013), realizado no Brasil, com o objetivo de propor a area da psicomotricidade para a
forma¢do do professor de educacdo infantil, chegou a conclusdo de que, quando a
educacdo ¢ feita apenas na sala de aula, ha conhecimentos e oportunidades que ndo se
manifestam, pois os professores dispensam pouco tempo as atividades de exploragdo
planeadas para desenvolver outras habilidades.

E ¢ importante desenvolver competéncias motoras fundamentais no pré-escolar,
para que mais tarde se desenvolvam competéncias motoras especializadas, para a
crianga participar nas atividades ludicas e desportivas sem limitagdes (Agrelos, 2013;
Martins, 2004).

A psicomotricidade, como ciéncia da educagdo, trabalha o movimento ao mesmo
tempo que aciona fungdes intelectuais (Agrelos, 2013; Almeida, 2013; Fonseca, 2008;
Fonseca & Oliveira, 2009; Grande & Pinto, 2009; Neto, 2002). Durante a primeira
infancia, a inteligéncia ¢ a fun¢do imediata do desenvolvimento neuromuscular, sendo
que a psicomotricidade pode ser pensada como um meio de auxilio a crianca, de forma a
superar as suas dificuldades de aprendizagem e prevenir possiveis inadaptacdes,
colaborando também na alfabetiza¢do (Fonseca, 2010; Neto, 2002).

A psicomotricidade envolve toda a acdo realizada pela crianga, que representa as
suas necessidades e permite a relagdo com os outros. A interagdo do psiquismo com a
motricidade traduz-se pelo facto de que ambos sdo elementos fundamentais no processo
de ensino e aprendizagem (Fonseca, 2008). E portanto nesta relagio, ao mesmo tempo
pessoal e social, que a psicomotricidade pretende alcangar, na sua acdo educativa, a
organizagdo neuropsicomotora da no¢do do corpo, como marco espacio-temporal, que
constituem um esquema representativo indispensavel a integragdo, a elaboracdo e a
expressao de qualquer ato ou gesto intencional, fundamental a qualquer processo de
ensino e aprendizagem.

A aprendizagem da crianca estd diretamente ligada ao desenvolvimento

psicomotor e este ¢ um facto importantissimo para unir a psicomotricidade com a
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educagdo. Na educacdo pré-escolar, a psicomotricidade promove o espaco necessario
para que as criangas possam desenvolver: i) habilidades motoras que levam ao
conhecimento do seu proprio corpo € a se movimentar expressivamente; ii) um saber
corporal que deve incluir as dimensdes do movimento, que indiquem estados afetivos
até representacdes de movimentos mais elaborados de sentidos e ideias; iii) a facilitagao
da comunicacdo e da expressao das ideias; bem como a iv) possibilidade de exploragdo
do mundo fisico e do conhecimento do espaco com a apropriacdo da imagem corporal,
da percec¢ao ritmica, através de jogos corporais € danga; v) habilidades motoras finas,

através de diversas atividades que facilitem a escrita (Costa, 2013).

Assim, neste sentido, a educacdo psicomotora no pré-escolar pode atuar como
prevencdo, podendo ser evitados varios problemas relacionados com a concentragao,
confusdo no reconhecimento de palavras, confusdo com letras e silabas e outras
dificuldades relacionadas com a alfabetizacao futura.

Segundo Fonseca (2010), as atividades desenvolvidas na escola, como a escrita,
a leitura, o ditado, a copia, o calculo, o grafismo, estdo ligadas ao movimento, a
evolugdo das possibilidades motoras e, portanto, as dificuldades escolares, que por sua
vez estdo diretamente relacionadas aos aspetos psicomotores, associados a
comportamentos e a aprendizagem.

Martins (2006, cit. por Agrelos, 2013) realizou uma investigagdo com o objetivo
de descobrir o que pensam os educadores de infancia pertencentes a rede publica dos
concelhos de Viseu, Tondela e Carregal do Sal sobre a pratica da expressao motora no
pré-escolar, através da aplicagdo de um questionario. As conclusdes do estudo
demonstraram que os educadores reconhecem a importancia da atividade motora no pré-
escolar (63,3% concordam totalmente e 36,7% concordam parcialmente) e que estas
aulas deveriam ser realizadas duas vezes por semana (83,3%), contudo, apesar da
maioria se sentir com formagao adequada para lecionar a area de expressao, sentem-se
mais seguros a trabalhar em articulagdo com um técnico.

Segundo Agrelos (2013), apesar de ndo podermos generalizar as conclusdes
deste estudo para outros contextos educativos, ddo-nos algumas pistas quanto a eficacia
da educacdo pré-escolar no dominio da expressdo motora e a importancia que 0s

educadores de infancia lhe conferem na pratica.

-67 -



No entanto, Fonseca (2005) alerta-nos para a falta de estimulo psicomotor
visivel na escola, devido a uma preocupacdo excessiva para a alfabetizacdo, quer por
parte dos professores, quer dos pais das criangas.

Perante tudo o que temos vindo a relatar, quando uma crianga que nao se
organiza no tempo ¢ antes de saber ler, tem de experimentar e compreender, através da
acdo corporal, conceitos de distdncia, formas e saber orientar-se espacialmente
(Almeida, 2013; Brunelli & Menezes, 2012; Fonseca, 2008; Nunes & Machado, 2010),
pelo que a educagdo devera seguir uma abordagem que englobe a educacao através do
movimento, facilitando a consolidagdo destes conceitos (Almeida, 2013; Fonseca, 2008;

Fonseca & Oliveira, 2009; Le Blouch, 2001; Nunes & Machado, 2010).

Em sintese, ao longo do enquadramento tedrico foram apresentadas varias
investigacoes que refletem sobre a importincia do desenvolvimento psicomotor,
tornando-se importante referir que a atuagdo da pratica psicomotora, quer seja ela
educativa ou reeducativa, tem de ser preventiva, de modo a evitar futuras dificuldades
na aprendizagem dos alunos, em vez de remediar os problemas escolares.

Esta acdo, para ser eficaz, tem de comecar precocemente na educagdo pré-
escolar, ndo s6 na linha da estimulagdo suficiente para um bom desenvolvimento, mas
também, ¢ mencionado muitas vezes a falta de formagao especifica dos educadores na
area da expressao motora. Uma solucdo para esta lacuna podera ser a coligagdo
profissional e de colaboragdo associativa entre técnicos de psicomotricidade e
educadores de infancia, de forma a melhorar o servigo prestado pelas instituicdes de
educacgdo infantil (Agrelos, 2013).

Havendo poucos estudos relativos a aceitagdo de projetos no pré-escolar e a
forma como os educadores se relacionam com outros técnicos, ¢ pertinente descobrir

estas respostas, que cada vez mais se querem multidisciplinares e interativas.
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II — Estudo Empirico







Capitulo IV
Enquadramento Metodologico

Ao longo deste capitulo apresentamos a metodologia utilizada, clarificamos o
problema de investigacdo, definimos os objetivos, as hipdteses e as varidveis.
Caraterizamos a amostra, apresentamos e explicamos os instrumentos e, por fim,

mencionamos os procedimentos usados na investigacao.

O termo metodologia significa um método particular de aquisi¢do de
conhecimentos, uma forma ordenada e sistematica de encontrar respostas para
questdes e, como tal, um caminho ou conjunto de fases progressivas que
conduzem a um fim. Metodologia também pode ser considerada um sistema de
técnicas, métodos e procedimentos utilizados para a realizagdo de uma pesquisa

(Reis, 2010, p.57).

O enquadramento empirico pressupde a descricdo metodologica do processo,
tendo por base a aplicacdo pratica e a andlise de testes relativos as competéncias basicas
de prontidao para a aprendizagem da leitura e escrita, com a Bateria de Avaliacdo das
Competéncias para a Leitura e Escrita (BACLE), e em observagdes minuciosas de

comportamentos psicomotores, resultantes da aplicacao da Bateria Psicomotora (BPM).

1. Problematica

Nas dareas cientificas, entende-se por problema: todas as questdes que se
encontram por resolver e que sao merecedoras de debate, na area de conhecimento que

estudamos.
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O problema focaliza e delimita o que vai ser investigado dentro do tema da
pesquisa e facilita a investigagdo. E uma questio que requer discussio, investigagio,
decisdo ou solucao (Reis, 2010). Para se definir um problema ¢ necessario explicar com
clareza, de forma objetiva, acessivel e operacional qual a pergunta que se deseja
responder nesta investigacao.

Assim, um problema de investigacao deriva de uma situacao problematica que o
investigador identifica ao debrucar-se sobre um determinado tema de investigagdo e
implica a estruturacao de uma questdo que orientard o tipo de investigagao a realizar e
dard um significado a situacdo problematica previamente identificada (Fortin, 2009).

Esta investigacdo surgiu da necessidade de melhoria da pratica educativa no
dominio da leitura e escrita, atendendo aos pré-requisitos que advém da educagdo pré-
escolar. Sendo esta uma area de relevancia para o 1° ciclo do ensino basico, ¢é
fundamental investigar a temadtica no sentido de aprofundar conhecimentos e de
compreender como se processa a aprendizagem.

E neste contexto que surge o problema que se pretende investigar, sendo a
pergunta inicial de referéncia para desenvolver o estudo: “Qual o impacto do
desenvolvimento psicomotor na prevencio de dificuldades na leitura e escrita?”

A problematica reflete-se no facto de que a crianca leva para a escola um
conjunto de pré-requisitos, de atitudes e valores que servirdo de base para o sucesso ou
“fracasso” escolar. Ao contrario da realidade do pré-escolar, no 1° ciclo as criangas
entram com uma idade definida, pelo que algumas das dificuldades sentidas pelas
criancas justificam-se por ainda ndo terem uma maturacdo cognitiva que suporte a
exigéncia da aprendizagem formal de um 1° ciclo.

As questdes de investigagdo sdo as premissas que apoiam os resultados da
investigacdo. Sao efetuadas na forma interrogativa, no tempo presente orientando a
informacao a recolher. “Através da pergunta de partida o investigador tenta exprimir o
mais exatamente possivel, aquilo que procura saber, elucidar, compreender melhor. A
pergunta de partida servirda de primeiro fio condutor da investigagdo” (Quivy &
Campenhoudt, 1998, p.41).

O desenvolvimento do trabalho de investigagdo apresentado, tal como a recolha
e analise dos respetivos dados, pretendem responder as sub-questdes que a seguir se

enumeram:
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1. Quais os pré-requisitos mais relevantes a consolidar durante a educagdo pré-
escolar para diminuir a probabilidade de dificuldades na aprendizagem?

2. De que forma, uma consolida¢do dos pré-requisitos da area psicomotora no pré-
escolar, ¢ importante para a aprendizagem da leitura e escrita?

3. Que obstaculos podem sentir os alunos com dificuldades na transi¢ao para o
1°ciclo? Quais os obstaculos reais/instrumentais psicomotores com que estes

alunos se deparam no seu processo de ensino e aprendizagem?

2. Objetivos e Hipoteses de Estudo

Os objetivos sdo entendidos como um enunciado declarativo, que especifica a
orientacdo da investiga¢do, segundo o nivel dos conhecimentos estabelecidos no
dominio da questdo (Reis, 2010, p.42).

Os objetivos vao clarificar as linhas de investigacdo a desenvolver,
especificando o que se pretende com a pergunta de partida. A sua formulacao define que
metas se devem atingir de forma coerente com o que foi referido na formulagdo da
explicitagdo e relevancia da situacao.

Através da andlise da literatura, percebemos que os estudos relativos a tematica,
que pretendemos estudar, comeg¢am a surgir mas ainda sdo escassos e pouco conclusivos
do ponto de vista psicomotor ou percetivo-motor, dando sempre mais relevancia a
fonologia, as questdes mais ligadas a linguagem e aos processos psicolinguisticos.

Lapa (2006), Biage e colaboradores (n/d), Silva e colaboradores (2009), Vilar
(2010) e Silva e Beltrame (2010) concordam que as criangas que sdo submetidas a um
trabalho psicomotor continuo obtém um avango a nivel psicomotor que depois se traduz
em melhorias na aprendizagem da leitura e escrita. Assim como referido por Fonseca
(2008), ¢ possivel que todas as dificuldades escolares sejam consequéncia de uma
deficiéncia de adaptacao psicomotora.

Assim, neste estudo, procurar-se-a analisar as relagdes existentes entre as
habilidades motoras e os processos cognitivos de aprendizagem, estabelecendo relagdes
multidisciplinares entre as diversas componentes da leitura e escrita e a

psicomotricidade.
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Definimos entdo como objetivo geral: relacionar os fatores psicomotores com

as competéncias para a aprendizagem da leitura e escrita.

Seguindo-se a apresentacdo dos objetivos especificos:

e Analisar o perfil psicomotor das criancas ao nivel das competéncias para
a aprendizagem da leitura e escrita.

e Identificar os fatores do perfil psicomotor onde as criancas apresentam
mais dificuldades.

e Verificar se existe relacio entre o perfil psicomotor e o perfil de
aprendizagem da leitura e escrita.

e Verificar se existe relacao entre o desenvolvimento psicomotor e possiveis

dificuldades na aprendizagem inicial da leitura e escrita

De acordo com a revisdo da literatura € com o problema em estudo, defendemos

a hipotese geral de investigacao:

H; — O perfil psicomotor e a prontidido para a aprendizagem da leitura e escrita

estao fortemente relacionados nas criancas do 1° ano do ensino basico.

De forma a podermos interpretar e responder claramente a nossa questao de

investigacao, definimos a seguinte hipotese especifica:

Hei — Alunos com melhores resultados no perfil psicomotor, ao nivel dos fatores
equilibrio, lateralidade, nocdo do corpo, estruturacio espacio-temporal e praxia
fina, apresentam melhores resultados ao nivel da leitura e escrita, na prova

BACLE.

3. Tipo de investigacio

Este ¢ um estudo de tipologia mista, apresentando uma natureza qualitativa, pois

pretende analisar os dados de forma interpretativa, ou seja,
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O investigador que utiliza o método de investigagdo qualitativa esta
preocupado com a compreensdo absoluta e ampla do fenémeno em
estudo. Ele observa, descreve, interpreta e aprecia o meio ¢ o fenomeno
tal como se apresentam (...), mais do que avalia-los. Esta abordagem ¢
uma extensdo da capacidade do investigador para dar sentido ao

fenomeno (Fortin, 2009, p.22).

Segundo Bogdan e Bilken (1994), a investigacao qualitativa baseia-se no modelo
de compreensdo da pratica cientifica, onde a metodologia qualitativa pode ser definida
como um conjunto de diretrizes que orientam a investigagao.

Por outro lado, apresenta-se quantitativa, uma vez que os objetivos da
investigacdo quantitativa consistem “em encontrar relagdes entre variaveis, fazer
descrigoes recorrendo ao tratamento estatistico de dados recolhidos” e teorias (Carmo &
Ferreira, 2008, p. 196).

As técnicas quantitativas que serao utilizadas neste estudo destinam-se a recolha
de dados e estdo presentes na analise de testes relativos as competéncias de leitura e

escrita e em observagdes minuciosas de comportamentos psicomotores.

4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

As técnicas utilizadas nesta investiga¢do prendem-se, essencialmente, na analise
de testes relativos a prontiddao para a aprendizagem da leitura e escrita (BACLE) e em
observagdes minuciosas de comportamentos psicomotores, resultantes da aplica¢do da
Bateria Psicomotora (BPM).

Os testes que foram utilizados serdo apresentados de seguida.

4.1. Bateria Psicomotora (BPM)

A BPM foi desenvolvida por Vitor da Fonseca, em 1975, e tem como principal
finalidade avaliar o perfil psicomotor da crianca, identificando, dessa forma, o seu
potencial de aprendizagem (Anexo I). Esta bateria de testes pode ser aplicada a criancgas

dos 4 aos 12 anos de idade e ¢ constituida por uma série de tarefas/testes que permitem
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observar e avaliar os fatores psicomotores: tonicidade, equilibrio, nogdo de corpo,
lateralidade, estruturagdo espdacio-temporal, praxia global e praxia fina, de forma
dinamica (Fonseca, 2010).

A sua estrutura € composta assim pelos sete fatores psicomotores, subdividindo-
se cada um em sub-fatores, nos quais cada tarefa realizada para avaliagao deve ser
pontuada de 1 a 4, sendo que cada ponto classifica o nivel de desempenho do testado.
Por sua vez, estes fatores psicomotores encontram-se agrupados em trés unidades
funcionais cerebrais ou unidades funcionais de Luria, que estdo envolvidas,
simultaneamente, na estruturacdo de todos os processos mentais humanos (Fonseca,
2010).

Segundo o manual de aplicagdo, este ¢ um instrumento de observagdo que
permite avaliar de forma qualitativa sinais psicomotores, permitindo analisar deste
modo, o grau de integridade e funcionalidade das trés unidades funcionais cerebrais.
Constitui, por isso, um instrumento util na identificagdo de disfungdes psicomotoras e
no despiste de dificuldades de aprendizagem (Fonseca, 2008b). A sua aplicagdo tem
uma duragao aproximada de 30 a 40 minutos.

Para Vitor da Fonseca (2010), a BPM procura analisar “qualitativamente os
sinais psicomotores, comparando-os com as fungdes dos sistemas basicos do cérebro,
subtraindo da sua aplicagdo clinica, consequentemente, significagcdes funcionais que

possam explicar o potencial de aprendizagem da crianga observada” (p. 113).

4.2. Bateria de Avaliacao de Pré-Competéncias iniciais
para a Leitura e Escrita (BACLE)

A BACLE, Bateria de Avaliacdo de Pré-Competéncias iniciais para a Leitura e
Escrita, foi desenvolvida por Pereira e Rocha (2012), e ¢ um instrumento pratico no
ambito da avaliacao de pré-competéncias para inicio de leitura e escrita (Anexo II).

Os objetivos principais desta bateria de testes passam por avaliar pré-
competéncias de leitura e escrita em criangas do pré-escolar a iniciar o 1.° ano de
escolaridade ou com dificuldades de aprendizagem; identificar o estddio de
desenvolvimento das criangas ao nivel das pré-competéncias adquiridas para o inicio da

leitura e escrita, e disponibilizar um instrumento pratico no ambito da afericdo de
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estadios de aquisicao de pré-competéncias para inicio da leitura e escrita (Pereira &
Rocha, 2012).

Portanto, a BACLE permite avaliar a perce¢do, a produgdo, a retencdo e a
simbolizacdo segundo indicios de pré-linguagem, pré-leitura e pré-escrita. Envolve a
analise de diversos processos € as suas respetivas areas, incluindo a psicomotricidade da
crianga, assegurando as principais componentes neuropsicolégicas implicadas na
aprendizagem.

Neste sentido, apresenta um conjunto de exercicios relativos a maturidade
percetiva subdividida em percegdo auditiva, visual, dominancia lateral e
reconhecimento dessa dominancia, abordando assim o esquema corporal, a orientagao
espacio-temporal incluindo a identificacdo em si, a identificagdo do outro e a posi¢do no
espaco grafico. Aborda também o desenvolvimento motor e a motricidade fina, bem
como a linguagem oral subdividida em compreensdo oral, consciéncia fonoldgica e
expressao oral (Pereira & Rocha, 2012).

Em termos da cotag¢do, a BACLE ¢ constituida por um total de 94 exercicios no
conjunto das quatro areas, sendo a pontuacdo méaxima 188 pontos, uma vez que cada
resposta correta corresponde a 2 pontos, uma resposta parcialmente correta corresponde
1 ponto e resposta errada ou sem resposta, atribui-se 0 pontos (Pereira & Rocha, 2012).

Em termos metodologicos, esta bateria permite-nos converter a pontuacdo em
percentagens e atribuir uma descrigdo qualitativa correspondente. Contudo, neste
estudo, vamos atender aos valores pontuais, de modo a interpretar os resultados

comparativamente aos obtidos na BPM.

5. Amostra

O grupo de participantes neste estudo sdo criangas, alunos que frequentam o 1°
ano, num determinado estabelecimento do 1° Ciclo do Ensino Basico, da rede publica
do distrito da Guarda.

Segundo Reis (2010), “a populagdo-alvo, ou universo alvo, designa a totalidade
dos individuos que possuem as mesmas caracteristicas ou partilham caracteristicas

comuns, definidas por um conjunto de critérios” (p.75).
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De um universo de 50 alunos, distribuidos por duas turmas do 1° ano, de uma
escola do 1° ciclo do ensino basico, do Agrupamento de Escolas de Trancoso,
selecionaram-se aleatoriamente 21 alunos de duas turmas de 1° ano, de ambos os
géneros (11 do sexo feminino e 10 do sexo masculino), com idades entre os cinco e os
sete anos.

Foram usados como critérios de exclusdo da nossa amostra: alunos que
estivessem a participar em algum programa intensivo de estimula¢do psicomotora e/ou

alunos com diagnostico clinico no seu processo escolar.

Aluno 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ldade o ¢ 2 5 5 6766 7 7 6 7 7 7 6 6 6 1 6
(Anos)

Género FMFMFMMMF F F MM F F MM F F F M

Quadro 3. — Identificacdo do aluno por idade (em anos) no primeiro momento da avaliagdo e

género Masculino(M) ou Feminino(F).

O Quadro 3 organiza a informacdo relativa aos dados de cada aluno recolhidos
no primeiro momento de avaliagdo.

De acordo com as informagdes recolhidas junto das professoras titulares de cada
turma, e que constam no processo de cada um deles, podemos acrescentar que os alunos
selecionados proveem de um nivel socioeconémico médio. Os encarregados de
educagdo, na sua maioria, possuem habilitagdes literarias entre o ensino secundario € o
superior. O contexto familiar carateriza-se essencialmente por familias estruturadas.

Durante o tempo letivo, no geral, sdo criancas interessadas, motivadas,
dinamicas e sempre disponiveis para colaborar em todas as atividades propostas.

Na mudanga para o 1° ciclo, as professoras relataram nao ter existido nenhum
caso de dificuldades de adaptacdo. Todos os alunos do grupo da amostra reagiram bem

a nova escola e ao método de ensino de cada uma.

-78 -



6. Procedimentos

Os dominios propostos para este estudo foram avaliados em duas fases distintas,
de forma a verificar as competéncias no inicio ¢ no final do ano letivo, sendo que
primeiramente foi dirigido um pedido de autorizagdo ao agrupamento de escolas (4nexo
1II) e a cada encarregado de educacdo (Anexo IV).

ApoOs autorizagdo, seguiu-se para a avaliacdo dos parametros da BPM, no inicio
do ano letivo, durante os meses de outubro e novembro de 2013; e numa fase final
(junho de 2014) foi aplicada a avaliacao das componentes da BACLE, que permitiram
aferir se de facto existiram dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita € em que
dominio, uma vez que todo este processo ndo ¢ meramente psicomotor, envolve
competéncias percetivas e psicolinguisticas.

A aplicacdo de ambas as provas foi feita individualmente, em sessdes com a
duracdo aproximada de 50-60 minutos. Seguimos os roteiros de aplicacdo de prova e
adotamos as folhas de registo sugeridas por cada manual de aplicagdo disponiveis no
Anexo I e Anexo II. Para a caracteriza¢ao escolar de cada aluno consultaram-se as
professoras de cada turma que nos forneceram a informagdo necessaria, acerca do
percurso escolar de cada um.

Para a administragdo da BACLE e da BPM foi necessario utilizar os manuais de
aplicacdo e as folhas de respostas individuais, tendo a nossa disposi¢do uma sala, com
uma secretdria e cadeiras, livro, canetas, lapis de cor, tesoura, clips, um banco sueco.

Todos o0s materiais necessarios as provas.
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Capitulo V
Apresentacao e Analise dos Resultados

Ap6s a recolha dos dados, faz-se o respetivo tratamento, que consiste na
analise e interpretacdo dos mesmos. A analise dos dados € o processo
sistematico de pesquisa e de organizacdo de instrumentos de recolha de
dados, com o objetivo de aumentar a compreensao desses materiais e de
permitir apresentar o que se conseguiu com o trabalho de investigacao

(Reis, 2010, p. 114).

1. Apresentacio dos resultados

A informagdo recolhida ¢ analisada descritivamente apresentando dados
quantitativos, de forma a responder as questdes de investigacdo, qualitativamente,
concluindo se ¢ possivel melhorar a qualidade da resposta preventiva/educativa e a
pratica pedagogica com criangas com dificuldades na aprendizagem.

Neste ponto serdo apresentados os resultados com recurso ao Quadro 4,
organizada com os dados de cada aluno (numero identificativo, idade e género),
caracterizacio escolar (frequéncia pré-escolar, ano de escolaridade, desempenho nas
disciplinas de Portugués, Matemadtica e Estudo do Meio), caracterizacio psicomotora
(apresentagdo do grafico com os resultados da avaliacio dos fatores da BPM),
resultado global da aplica¢do da BACLE, apresentaremos igualmente um grafico com
uma interpretacio do significado psicopedagégico da avaliagdo, assinalando os
alunos com resultados/perfis que podem indiciar dificuldades na aprendizagem, de
acordo com a revisao da literatura apresentada na primeira parte da dissertagao.

Para melhor compreensdao dos dados apresentados, relativamente ao grafico da

BPM, os valores pontuais em cada fator significam, mediante a média arredondada, o
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perfil psicomotor de cada crianga, permitindo relacionar os sinais € a sua coesao com o

modelo psiconeurologico luriano. “A significagdo dos sinais assume assim relevancia,

uma vez que permite analisar a estrutura e a composicdo dos fatores psicomotores,

interferentes no processo de aprendizagem” (Fonseca, 2010, p.119).

Todos os resultados da BPM foram obtidos pela soma dos valores adquiridos

pela avaliagdo dos sub-fatores respetivos. Os valores para cada prova variam entre 1 e 4.

Em seguida, a soma encontrada era dividida pela quantidade dos sub-fatores

encontrados em cada fator psicomotor para alcangar a média, que quando necessario era

arredondada.

Os valores entre 1 e 4 indicam a seguinte situagao:

Cotacao 1 ponto - perfil apraxico: realizacdo imperfeita, incompleta e
descoordenada (fraco; disfuncdes evidentes e obvias, objetivando
dificuldades de aprendizagem significativas).

Cotacao 2 pontos - perfil dispraxico: realizagdo com dificuldades de
controlo (insatisfatorio; disfungdes ligeiras, objetivando dificuldades de
aprendizagem).

Cotacgido 3 pontos - perfil eupraxico: realizagdo controlada e adequada
(bom; disfuncdes indiscerniveis, ndo objetivando dificuldades de
aprendizagem).

Cotacgido 4 pontos - perfil hiperpraxico: realizagdo perfeita, econdmica,
harmoniosa e bem controlada (excelente; objetivando facilidades de

aprendizagem) (Fonseca, 2010, pp.118-119).

Relativamente a pontuagdo da BACLE, utilizando a nomenclatura apresentada

na descri¢do deste instrumento de avalia¢do, temos possivel um total méximo de pontos

por area:

1. Maturidade Percetiva — 76 pontos
2. Esquema Corporal/Orientacao Espacio-Temporal — 34 pontos
3. Desenvolvimento Motor — 14 pontos

4. Linguagem — 64 pontos (Pereira & Rocha, 2012).

Portanto, os valores apresentados sdo resultado da soma de cada subarea de

desenvolvimento.

Relativamente a nomenclatura utilizada para a caracterizacdo escolar, as

classificagdes MB significa Muito Bom; B corresponde a Bom ¢ S a Satisfaz, de

acordo com as percentagens adotadas pelo sistema educativo.
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Quadro 4. — Apresentacdo dos dados e graficos individuais resultantes dos fatores psicomotores da BPM e das competéncias da BACLE.

= | 3 g Caracterizacio
) . = .
= S | = ¢ Caracterizacao Psicomotora BACLE
s | e Escolar
<| = |0
. 80
Frequentou o pré- 4
escolar. 3 / ¢ €0 B Maturidade percetiva
, AN
0 m Esquema Corporal /
1 6 F 1° Ano 1 40 Orientagdo Espacio-Temporal
Portugués: S _;_ IIE II. NIC EIIET PIG PIF 20 m Desenvolvimento motor
Matematica: B .
Estudo do Meio: B | Média: 3 pontos " Hnguzgem
Perfil Eupraxico 0
~ , 4 80
Naéo frequentou O pre- B Maturidade percetiva
escolar 3 —e
’ 2 60
m Esquema Corporal /
) 5 M 1° Ano 1 40 Orientagdo Espacio-Temporal
. 0 | f f f f f ! ® Desenvolvimento motor
Portugués: S T E L NC EET PG PF 20
Matematica: B = Linguagem
Estudo do Meio: B Média: 3 pontos 0
Perfil Eupraxico
4 - 80
Frequentou ) pré— 3 / \ / W Maturidade percetiva
escolar. 60
2 = Esquema Corporal /
3 6 F 1° Ano 1 40 Orientagdo Espdacio-Temporal
0 | } } } } } |  Desenvolvimento motor
Portugués: MB T E L NC EET PG PF 20

Matematica: B
Estudo do Meio: MB

Média: 4 pontos
Perfil Hiperpraxico

M Linguagem

-83-




Frequentou o pré-
escolar.

1° Ano
Portugués: MB

Matematica: B
Estudo do Meio: B

NN/

T E L NC EET PG PF

Meédia: 3 pontos
Perfil Eupraxico

80

60

40

20

B Maturidade percetiva
m Esquema Corporal /
Orientagdo Espdacio-Temporal

 Desenvolvimento motor

M Linguagem

Nao frequentou o
pré-escolar.

1° Ano
Portugués: S

Matematica: S
Estudo do Meio: B

NRZAN

w

N

NN

[

T E L NC EET PG PF

Meédia: 3 pontos
Perfil Eupraxico

80

60

40

20

W Maturidade percetiva
™ Esquema Corporal /
Orientagdo Espdacio-Temporal

 Desenvolvimento motor

M Linguagem

Frequentou o pré-
escolar.

1° Ano
Portugués: B

Matematica: S
Estudo do Meio: B

4

3 @ L

2

c ! } } } } } |
I E L NC EET PG PF

Média: 3 pontos
Perfil Eupraxico

80

60

40

20

M Maturidade percetiva
m Esquema Corporal /
Orientagdo Espacio-Temporal

 Desenvolvimento motor

M Linguagem
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Nao frequentou o
pré-escolar.

1° Ano
Portugués: S

Matematica: S
Estudo do Meio: B

)
/

[EnY

Média: 3 pontos
Perfil Eupraxico

80

60

40

20

B Maturidade percetiva
m Esquema Corporal /
Orientagdo Espdacio-Temporal

 Desenvolvimento motor

M Linguagem

Frequentou o pré-
escolar.

1° Ano
Portugués: S

Matematica: S
Estudo do Meio: B

T E L NC EET PG PF
Meédia: 3 pontos
Perfil Eupraxico

80

60

40

20

W Maturidade percetiva
m Esquema Corporal /
Orientagdo Espacio-Temporal

 Desenvolvimento motor

M Linguagem

Frequentou o pré-
escolar.

1° Ano
Portugués: B

Matematica: B
Estudo do Meio: B

T E L NC EET PG PF

Meédia: 3 pontos
Perfil Eupraxico

80

60

40

20

M Maturidade percetiva
™ Esquema Corporal /
Orientagdo Espacio-Temporal

[ Desenvolvimento motor

M Linguagem
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80

3 4
Na’O frequentou o B Maturidade percetiva
pré-escolar. 3 ¢ \ 60
2 & & m Esquema Corporal /
10 1° Ano 1 40 Orientacdo Espacio-Temporal
1 Desenvolvimento motor
Portugués: S 0 | } } } } } | 20
Matematica: S E L NC EET PG PF u Linguagem
Estudo do Meio: B L
Média: 2 pontos 0
Perfil Dispraxico
, 4 80
Frequentou o pre- = Maturidad .
escolar. 3 & s 4 60 aturidade percetiva
2
o m Esquema Corporal /
11 1° Ano 1 40 Orientagdo Espacio-Temporal
n 0 | } } } } } | 1 Desenvolvimento motor
Portugues: B T E L NC EET PG PF | 20
Matematica: B ® Linguagem
Estudo do Meio: B Média: 3 pontos 0
Perfil Eupraxico
, 4 80
Frequentou o pré- 3 o—-—e —2o ) )
escolar. M Maturidade percetiva
2 60
™ Esquema Corporal /
12 1° Ano 1 40 Orientagdo Espacio-Temporal
. 0 | f f f f f ! m Desenvolvimento motor
Portugucs: B T E L NC EET PG PF | 20

Matematica: B
Estudo do Meio: B

Média: 3 pontos
Perfil Eupraxico

B Linguagem
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80

Frequentou o pré- 4 . .
escolar. 3 ° - M Maturidade percetiva
o 2 % ® Esquema Corporal /
13 1° Ano 1 40 Orientagdo Espacio-Temporal
Portucuds: S 0 m Desenvolvimento motor
ortugucs: I } } } } } |
i 20
Matematica: S T E L NC EET PG PF m Linguagem
Estudo do Meio: B Média: 3 pontos 0
Perfil Eupraxico
. 80
Frequentou o pré- 4
escolar. 3 & "3 60 B Maturidade percetiva
2
0 m Esquema Corporal /
14 1° Ano 1 40 Orientacdo Espécio-Temporal
Port 5s: MB 0 |} } } } } } ] = Desenvolvimento motor
ortugues.
Materil;tica' B T E L NC EET PG PF 20
’ iy ® Linguagem
Estudo do Meio:MB | Média: 3 pontos 0
Perfil Eupraxico
~ 80
Nao frequentou o 4 \/\
pré-escolar. 3 ——o 60 m Maturidade percetiva
2
1°A ™ Esquema Corporal /
15 no 1 40 Orientagdo Espacio-Temporal
Portugués: B 0 | ’ l l ! f | 20  Desenvolvimento motor
PSR T E L NC EET PG PF
Matematica: B o B Linguagem
Estudo do Meio:MB | Média: 3 pontos

Perfil Eupraxico
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80

Nao frequentou o 4
pré-escolar. 3 . R . o M Maturidade percetiva
o 2 = Esquema Corporal /
16 1° Ano . 40 - Orientag3o Espécio-Temporal
A m Desenvolvimento motor
Portugués: B 0 | : : : : : ! 20 -
Matematica: B T E L NC EET PG PF u Linguagem
Estudo do Meio:MB Média: 3 pontos 0 -
Perfil Eupraxico
~ 80
Nao frequentou o 4 . .
pré—escolar. 3 A A o - B Maturidade percetiva
2 V m Esquema Corporal /
17 1° Ano 40 - Orientagdo Espacio-Temporal
. 1 " Desenvolvimento motor
Portugués: S 0 | : : : | I l 20 -
Matematica: S T E L NC EET PG PF = Linguagem
Estudo do Meio: B Meédia: 3 pontos 0 -
Perfil Eupraxico
Frequentou o pré- 4 80
escolar. 3 ¢ 0> 7S €0 W Maturidade percetiva
2 " Es
° quema Corporal /
18 1° Ano 1 40 - Orientagdo Espacio-Temporal
. 0 | . . , , , |  Desenvolvimento motor
Portugues: B T E L NC BT PG PE | 207
Matematica: B Média: 3 pontos ® Linguagem
Estudo do Meio: B P 0 -

Perfil Eupraxico
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Frequentou o pré- 4 & 80
escolar. 3 O & O 7Y o = Maturidade percetiva
2
Esquema Corporal / Orientagdo
1° Ano ¥ Esque
19 6 F 1 40 Espécio-Temporal
P 0 | 1 1 1 1 1 ] 1 Desenvolvimento motor
Ortu és: r T T T T T 1
guc S T E L NC EET PG PF 20
Matematica: B m Linguagem
Estudo do Meio: S Meédia: 3 pontos 0
Perfil Eupraxico
Frequentou o pré- 4 80
escolar. 3 ~ 3 60 B Maturidade percetiva
2
o m Esquema Corporal / Orientagdo
20 7 F 1* Ano 1 40 Espéacio-Temporal
P 55 B 0 | ! ! J J J | 1 Desenvolvimento motor
ortugues:
guet T E L NC EET PG PF 20
Matematica: B Média: 3 pont B Linguagem
. édia: 3 pontos
Estudo do Meio: B Perfil Eupraxico 0
Frequentou o pré- 4 80
escolar 3 M Maturidade percetiva
\/\ / 60
1° Ano 2 ¢ M Esquema Corporal / Orientagdo
21 6 M 1 40 Espacio-Temporal
P S 0 | . . . . . | = Desenvolvimento motor
01’tuglléS: I T T T T T 1 20
Matematica: S Média'TZ ponEtOS L NC EET PG PF W Linguagem
Estudo do Meio: B | perfi] Dispraxico 0

(Legenda: T = Tonicidade, E = Equilibrio; L = Lateralizacdo; NC = Nog¢ao Corporal; EET = Estruturacdo Espacio-Temporal; PG = Praxia Global; PF = Praxia Fina)
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Podemos constatar que a nossa amostra apresenta um nivel satisfatorio e
homogéneo de desenvolvimento das competéncias. E importante destacar a
individualidade, os ritmos de desenvolvimento e aprendizagem de cada aluno (Quadro
4). Realgar assim, na BPM, os alunos 10 e 21 pelos valores abaixo da média do grupo e
o aluno 3 pela cotacdo média de 4 pontos, objetivando facilidades na aprendizagem, que
se confirmam ao analisarmos a sua prestagcdo na BACLE, uma vez que demonstram que
a crianca fez as aquisi¢des ao nivel das competéncias desejaveis a aprendizagem da
leitura e escrita.

A area que se revelou mais consolidada foi a maturidade percetiva, no entanto, ¢
de destacar o aluno 10 que ndo frequentou o pré-escolar, apresenta um perfil psicomotor
dispraxico, com uma cotacdo média de 2 pontos, objetivando dificuldades de
aprendizagem, e valores na BACLE muito abaixo do esperado. Podera ser um exemplo
do grupo para responder que o pré-escolar ¢ importante na educacdo das criangas, no
sentido de proporcionar uma harmonia e consolidacdo da matura¢do das competéncias,
comparativa aos outros alunos do grupo que frequentaram o pré-escolar. Pelo que, o
tornam um potencial caso para intervir preventivamente nas areas, que se compreendem
imaturas, e simultaneamente necessarias as exigéncias de aprendizagens impostas.

De uma forma global, analisando os resultados da BPM, ao nivel do equilibrio,
lateralidade, nog¢do corporal, estruturacdo espacio-temporal e praxia fina,
comparativamente aos resultados apresentados pela coluna da Linguagem na BACLE,
os alunos com melhores resultados nestas areas tém melhores resultados ao nivel da
leitura e escrita, permitindo-nos concluir que o grupo se encontra num estadio de
desenvolvimento favoravel as aprendizagens iniciais.

Relativamente a caracterizagdo escolar e aos resultados obtidos, foi possivel
confirmar que existe uma influéncia da educagdo pré-escolar no desenvolvimento de
competéncias, fundamentais no sentido da estimulagdo atempada e de uma consolidagao

e harmonia dos fatores.

Prosseguindo na andlise, surge, igualmente, o aluno 15, com valores na
Maturidade Percetiva e Linguagem baixos, mas com um perfil psicomotor eupraxico, ou
seja, com uma realizagdo motora controlada e de qualidade praxica, ndo objetivando
dificuldades de aprendizagem, mas através da aplicagdo da BACLE, podemos

determinar o estddio em que a crianga se encontra no ambito das pré-competéncias de
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leitura e escrita, propiciando uma interven¢do mais eficiente, de respostas rapidas as

suas dificuldades.

O Grdfico 1 da-nos uma visdao mais global do grupo, ao apresentar a média de
todos os valores pontuais da BACLE e do mesmo modo o Grdfico 2 com as cotagdes

médias da BPM.

Grafico 1 - Médias individuais do total de valores da BACLE
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Grafico 3 — Classificagdes nas disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio por

numero de criangas do grupo.
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Relativamente as classificagdes de Portugués, Matematica e Estudo do Meio, ou
seja, reflexo do desempenho académico, através do Grdfico 3, podemos perceber pela
mancha grafica que se trata de um grupo com resultados satisfatorios, com mais
dificuldades a Portugués, aquela mais ligada as competéncias de leitura e escrita.

E analisando individualmente cada aluno do grupo, atendendo aos Grdficos 1 e
2, podemos identificar mais alunos que objetivam dificuldades de aprendizagem,
comparativamente aos dois casos de potencial de aprendizagem, com cotagdes que
permitem inferir a baixa probabilidade de virem a ter dificuldades de aprendizagem na
leitura e escrita, resultantes de alguma lacuna nestes dominios. Aqui serd importante
identifica-los e analisar cada subfactor individualmente para se compreenderem as

dificuldades reais de cada aluno.
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2. Discussao dos resultados

Independentemente de se reconhecer que muitas criangas com dificuldades de
aprendizagem tém um adequado controlo postural e uma coordenacao de movimentos, a
grande maioria apresenta um perfil psicomotor dispraxico, devido ao comprometimento
ou imaturidade da eficiéncia, da economia, da adequacdo, da perfei¢do, ritmicidade e da
harmonia nos movimentos (Fonseca, 2005).

As fung¢Oes executivas como a atengdo, € a concentracdo, foram fatores de
influéncia no desempenho dos alunos 19 e 21, uma vez que apesar de frequentarem o
pré-escolar, sdo potenciais casos de diagnostico de défice de atengdo e, portanto, com
implicagdes percetivo-motoras no seu desempenho na leitura e escrita. Ilustrando-se
com isto a existéncia, muitas vezes, de comorbilidades, remetendo para o facto de que
estes casos devem ter especial aten¢dao por parte dos docentes (Correia, 2008; Cruz,
2009). Também podera ocorrer o inverso, as criancas com dificuldades de
aprendizagem terem, por vezes, dificuldades em manter a atengdo e em determinar e
discriminar os estimulos relevantes dos irrelevantes (Fonseca, 2008).

Nem sempre as dificuldades de aprendizagem especificas sdo consequéncia de
imaturidade psicomotora mas podem ser de adaptacao psicolinguistica como referimos
no enquadramento tedrico (Baptista, Viana & Barbeiro, 2011; Fonseca, 2008b; Martins,
2010; Pereira & Rocha, 2012; Sim-Sim & Viana, 1997).

Ha respostas ilustradas pelos graficos apresentados para as questdes propostas a
responder. Detalhadamente, os pré-requisitos da area psicomotora que se revelaram
unanimes e de maior importancia para as aprendizagens da leitura e escrita sdo os
relacionados com a coordenacdo motora, a orientagdo espacio-temporal, a lateralidade, a
noc¢do do corpo e a praxia fina, uma vez que a proficiéncia na leitura e na escrita
relaciona-se com as variaveis psicomotoras do equilibrio estatico, da lateralidade, da
noc¢ao do corpo, da estruturacao espacial e da planificagdo motora (Fonseca, 2008b).

Pela analise do Quadro 4, é notdrio que os alunos com pontuacdo inferior ou
igual a 3, nos fatores psicomotores das praxias global e fina, lateralizacdo, nog¢ao
corporal e estruturagcdo espacio-temporal, apresentam resultados, maioritariamente de
Satisfaz e alguns casos Bom, nas componentes académicas, principalmente na disciplina
de Portugués, aquela a que se associam um maior numero de exigéncias para

aprendizagem inicial da leitura e da escrita; e, concomitantemente, valores de
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linguagem (na BACLE) dos 35 aos 53 pontos, bastante inferiores ao patamar maximo
de cotacdo, para esta competéncia.

E entio possivel identificar os alunos 1,2,3,5,6,8,10,12,13,15,17,19 e 2I;
verificando que existe uma relacao entre o perfil psicomotor e o perfil de aprendizagem
da leitura e escrita, indo ao encontro do objetivo geral e principal deste estudo,
(relacionar os fatores psicomotores com as competéncias para a aprendizagem da leitura
e escrita.); e comparar com o aluno 3 e 14, por exemplo, que se destacam, a partir do
Quadro 4, como um exemplo favoravel a hipotese que colocamos.

Desta forma, confirma-se que o perfil psicomotor ¢ a prontidao para a
aprendizagem da leitura e escrita sdo duas varidveis fortemente relacionadas nas
criangas do 1° ano do ensino basico que estudamos, visto termos verificado que os
alunos com melhores resultados no dominio psicomotor, principalmente ao nivel da
lateralidade, no¢do do corpo, estruturacao espacio-temporal e praxia fina, apresentam
melhores resultados ao nivel da leitura e escrita, na prova BACLE, representada pela
componente da linguagem, assim como melhores classificagdes na disciplina de
Portugués.

A relagdo do dominio psicomotor e as dificuldades de aprendizagem especificas
na leitura e escrita parece ter resposta desde logo no cérebro, ou seja, a regido frontal, a
regido parietal-frontal e a regido occipital-temporal, associadas as dificuldades da
leitura, sdo os mesmos que executam os fatores psicomotores das praxias global e fina,
lateraliza¢do, nocdo corporal e estruturacdo espacio-temporal (Blythe, 2008; Cruz,
2009; Fonseca, 2010; Martins, 2010; Shaywitz, 2008; Teles, 2004).

Assim, para processar e armazenar informac¢do vinda do exterior, que ¢
armazenada nos lobos occipital, temporal e parietal, podemos desenvolver e trabalhar a
lateralizacdo, nogdo corporal, estruturagdo espacio-temporal, que na leitura se reflete na
analise e formagdo de palavras. Para programar, regular e verificar a atividade, utiliza-se
o lobo frontal, responsavel pela andlise e articulagdo das palavras, que se podem
associar aos fatores psicomotores relacionados com as praxias global e fina (Fonseca,
2008).

Neste sentido, os alunos podem sentir dificuldades na transi¢cdo para o 1° ciclo
devido aos obstaculos psicomotores referentes a consolidacao/aquisi¢ao da lateralidade,
uma desorganizacao percetivo-motora ou uma incapacidade de organizagdo espacial,
uma vez que, quando a crianga ndo sabe coordenar a no¢do do préprio corpo com a

nocdo espacio-temporal dificilmente poderd vir a orientar-se, no tempo, no espago,
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cardinalmente, a diferenciar a esquerda da direita e a distinguir letras, nimeros, ordena-
los, sequenciar, memorizar (Blythe, 2008; Fonseca & Oliveira, 2009; Oliveira, 2010;).

Virios autores salientam também o papel da maturidade percetiva como um pré-
requisito fundamental (Almeida, 2013; Brunelli & Menezes, 2012; Fonseca, 2010;
Nunes e Machado, 2010; Pereira & Rocha, 2012, Serra, 2008). Pelos resultados
apresentados, tratou-se de um fator bastante desenvolvido nas criangas que
frequentaram o pré-escolar, demonstrando a riqueza de trabalho desta competéncia, ao
nivel dos educadores de infancia.

Através das baterias selecionadas para avaliar as competéncias académicas e
psicomotoras, compreendemos isto mesmo. Os problemas psicomotores, mais do que os
problemas motores, sdo evidenciados pelas criancas na transi¢do para o 1° ciclo, no
dominio das dificuldades de aprendizagem, uma vez que, como nos sugere Fonseca
(2005) a motricidade e, posteriormente, a psicomotricidade revelam a maturacao do
Sistema Nervoso Central. Ao nivel das dificuldades de aprendizagem dispdoem de
estruturas instrumentais e¢ psicomotoras suscetiveis a obtencdo de bons resultados
escolares, mas necessitam de ser constantemente potencializadas e exploradas com
intervengoes facilitadoras desta estimulagao.

Isto € visivel nos graficos da BLACE, observando a coluna do desenvolvimento
motor, onde os valores sdo aceitaveis para as idades das criangas avaliadas.

De realgar também que ndo € por a crianga apresentar um ou mais sinais
anteriormente referidos que tera dificuldades de aprendizagem, podemos estar apenas
diante de uma demonstracdo de imaturidade neurologica. Existe uma relacdo entre
fatores psicomotores com as competéncias para a leitura e escrita, concretizando o
objetivo geral do estudo. E a consisténcia dos fatores ¢ a sua durabilidade, que indiciam
serem preocupantes e merecedores de uma avaliacdo mais cuidada e consequentemente
intervencionados, se assim se justificar (Cruz, 2009; Fonseca, 2008b; Paiva, 2014;
Pereira & Rocha, 2012).

Através da analise dos Grdficos I e 2 podemos verificar que o perfil psicomotor,
por si s, ndo ¢ um indicador de possiveis dificuldades de aprendizagem na leitura e na
escrita. E necessario que seja complementado pelos restantes dominios que estdo na
dindmica funcional de todo o processo de apreensdo da leitura e escrita. Alunos com a
mesma cotacdo média na sua caraterizagdo psicomotora apresentam estadios diferentes
na cotacdo média da BACLE. Aqui, podemos reforcar a importancia de detalharmos os

subfactores das areas/dominio avaliados, para perceber quais as reais dificuldades da
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crianca, de modo a intervir de forma eficaz. S6 vale a pena a avaliagdo, para orientar a
intervengao.

, . Relacional

E necessario ter presente,
quer na avaliacao quer

&
&
<

posteriormente na intervencdo e em ‘%O
A

todo o processo de aprendizagem, Motricidade Percegdo ¥
que as areas de competéncias

abordadas sdo os quatro dominios Q.l.

de interagdo do cérebro com o

Linguagem Psicomotricidade

contexto. Um cérebro que tem

competéncias alojadas, em

constante  funcionamento,  que

precisam de estimulagdo para e

resultarem em desenvolvimento e ) . )
Figura 4. — Interrelacdo do contexto com as areas

aprendizagem (Figura 4). de competéncias para a aprendizagem da leitura e
escrita.

Segundo Fonseca (2008), sdo inimeras as pesquisas com criancas em idade preé-
escolar em risco, undnimes em considerar um conjunto de pré-requisitos para as
aprendizagens escolares, que engloba pré-aptiddes cognitivas, psicomotoras,
psicolinguisticas, de consciéncia fonologica, sdcio emocionais.

E a interligacdo sistémica destes pré-requisitos que traduzem a prontidio para
aprender a ler e a escrever, sendo que estas aptiddes ndo se conseguem apenas em
vantagem da maturagdo da crianca. E necessario perceber a crianga no seu todo. O que
esta por detras das dificuldades, qual a sua origem real e quais as capacidades que a

crianca dispde enquanto aluna.
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Consideracoes Finais

O inicio do processo de aprendizagem da leitura e escrita ocorre cedo, em
muitos casos antes da frequéncia do 1° ciclo. As criangas aprendem a atribuir
significados a imagens e a comunicar através de simbolos nos seus desenhos,
constituindo um principio aos processos de leitura e escrita. Estudos recentes, referidos
por Cruz (2009) e Paiva (2014), comprovam que as criangas que apresentam
dificuldades no inicio da aquisi¢@o da leitura e escrita, dificilmente recuperam se nao
usufruirem de uma intervengao atempada e especializada.

Ao contrério da realidade do jardim-de-infincia, no 1° ciclo as criangas entram
com uma idade definida, com 6 anos, algumas com 5 quase 6, e algumas com 6, quase
7; e por isso, algumas das dificuldades sentidas pelas criangas justificam-se pela
imaturidade percetivo-motora, que suporta a exigéncia da aprendizagem formal de um
1° ciclo, uma vez que € por volta dos 6-7 anos que se indica uma maturagdo suficiente
para aprender a ler e escrever com regras (Picq & Vayer, 1988). Concordando com
Paiva (2014), ¢ igualmente um facto que algumas criancas conseguem mais cedo, outros
mais tarde, por isso, alguns paises, iniciam apenas a aprendizagem da leitura quando as
criangas t€ém 7 anos.

Como referimos ao longo desta dissertacdo, o impacto que as dificuldades na
leitura e na escrita t€ém no desenvolvimento da crianga, remetem-nos para a necessidade
de uma intervencdo preventiva, profilatica, o mais precocemente possivel. A
intervengdo de cardcter preventivo ¢ mais eficaz que qualquer intervencao reeducativa,
sobretudo se tivermos em considera¢ao dois grandes fatores: a plasticidade do cérebro e
a eficacia da intervengao precoce (Shaywitz, 2008).

A interpretacdo educacional ¢ um caminho, uma vez que a psicomotricidade

tem-se mostrado aliada das aprendizagens académicas. Assim, ¢ crucial dar atencdo aos
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pequenos obstaculos que surgem nos primeiros anos do ensino basico, pois se nao
houver uma avaliagdo e interven¢do atempadas, estas dificuldades poderdo converter-se
em casos de dificil recuperagdo, mas nao impossivel.

Portanto, torna-se necessario que a avaliacdo quantitativa ou qualitativa, seja
acima de tudo, compreensiva, pois s6 assim podemos desenvolver medidas efetivas e de
qualidade nas diferentes areas instrumentais do desenvolvimento, permitindo determinar
as competéncias que devem ser treinadas.

Com a aprendizagem da leitura, que chega através dos professores, o problema
efetivo pode nao estar no inicio mas posteriormente no avangar dos anos (3° € 4° anos
do 1° ciclo do ensino basico) precisamente pela falta de treino e consolidagdo prévia de
todas competéncias basicas retratadas neste estudo. A nossa opgao de investigar junto
dos alunos do 1° ano deveu-se ao que acabamos de referir. E esta falta de consolidagdo,
de espago para a crianga explorar e aprender com e através do movimento, que a pode
condicionar na automatizacdo do reconhecimento de letras, de palavras, frases. E
necessario comecar pela base, pelos alicerces, para se construirem aprendizagens
solidas, por meio do pré-escolar e do 1° ciclo. As criancas tém de gostar, desde logo, da
escola, de aprender. A escola e todo o seu envolvimento devem ser estruturados para as
criangas € ndo o contrario.

E portanto necessario esclarecer, identificar e compreender as primeiras
dificuldades, sem as deixar passar e/ou acumular, para se intervir a tempo da crianca
ndo se sentir incapaz. O Ultimo ano do pré-escolar e o 1° ano do ensino bdasico sdo
fundamentais neste despiste, nesta prevencao, que tem de ser compreensiva para a
intervengao ser efetiva e eficaz.

A literatura diz-nos que a consolida¢do e a harmonia das competéncias tornam-
se preponderantes para o sucesso ou insucesso dos alunos, pois revelam a prontidao
para o inicio destas aprendizagens. Com um melhor acompanhamento por parte dos
docentes de educagdo especial, educadores e técnicos, os alunos beneficiardo de uma
melhor aprendizagem. (Almeida, 2013; Costa, 2008; Martins, 2001; Nunes & Machado,
2010; Onofre, 2004; Paiva, 2014; Shaywitz, 2008).

Importa agora real¢ar algumas limitagdes observadas ao longo deste estudo,
nomeadamente a duragdo/tempo de avaliacdo ter sido diferente de aluno para aluno,
bem como as altera¢des de dias e horarios onde se realizou a avaliacdo. Seria também

importante que o grupo fosse mais heterogéneo nos critérios “com e sem dificuldades na
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aprendizagem” para dar mais consisténcia aos resultados e conclusdes, o que implicaria
a realiza¢do de um estudo de cariz longitudinal.

Assim, podera ser importante dar continuidade a este estudo, na medida em que
a investigacao desenvolvida nesta area ¢ escassa e seria uma fonte de dados relevante
para destacar o papel da psicomotricidade no campo das dificuldades de aprendizagem,
quer na prevencao quer na intervengao reeducativa.

De futuro, sugere-se a investigagdo e implementacdo de um programa de
educagdo psicomotora no pré-escolar, dadas as evidéncias estudadas e fundamentadas
sobre a importancia desta 4rea para o desenvolvimento das aprendizagens da leitura e
escrita.

Recordando a questdo central desta dissertagdo: qual o impacto do
desenvolvimento psicomotor na prevengao de dificuldades na leitura e escrita, podemos
dizer que a resposta esta na compreensdo. E necessario compreender todo o processo de
desenvolvimento psicomotor da crianga, qual 0 momento e o ritmo da crianga indicados
para aprender, de que forma se podem prevenir ou minimizar dificuldades que possam
surgir numa fase inicial da aprendizagem da leitura e escrita.

A psicomotricidade existe nos pequenos gestos e em todas as atividades que
desenvolvem a motricidade da crianga, visando o conhecimento e o dominio do seu
proprio corpo.

A andlise detalhada do dominio psicomotor, a luz da psicologia e da
psicopedagogia, marca caracteristicas preventivas e confere a psicomotricidade um
papel importantissimo no contexto educativo e social, suscetivel de facilitar a mudanga
de comportamento e o desenvolvimento que as aprendizagens escolares impdem.
Durante este processo, os elementos basicos da psicomotricidade sdo utilizados com
frequéncia. O desenvolvimento do esquema corporal, da lateralidade, da estruturacdo
espacial e temporal e até da orientagdo pré-escrita, sdo fundamentais na aprendizagem
(Fonseca, 2008)

Assim, um problema num destes elementos podera fazer com que a crianga
apresente na escrita, na leitura, na direcdo grafica, na distingdo de letras (ex: b/d), no
pensamento abstrato (matematica), na analise gramatical, entre outras, dificuldades de
aprendizagem especificas.

Podemos concluir, desta forma, que se percebe que a psicomotricidade ¢ uma
educagdo do pensamento através do movimento e neste sentido, se as aprendizagens

forem exploradas e abordadas no contraste do trabalho e do jogo terdo muito mais
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significado e serao melhor aprendidas e apreendidas, dado que muitas das dificuldades
apresentadas pelas criangas, surgem em relacdo aos elementos basicos. Para uma boa
aprendizagem, ao nivel das pré-competéncias, das quais também se constituiu a
estrutura da educacdo psicomotora, sao de enorme importancia as atividades
psicomotoras da educagdo pré-escolar, que colaboram no desenvolvimento global e
harmonioso das criangas, e que consolidam esses pré-requisitos fundamentais para toda
a vida escolar.

O problema das dificuldades de aprendizagem deve partir de uma visdo global,
dindmica e otimista do desenvolvimento da crianga para conseguir atuar a tempo, e
neste sentido, a educagdo pré-escolar pode ser um meio privilegiado da sua prevencao, e
reduzir substancialmente a percentagem significativa de insucesso escolar decorrentes

destas dificuldades no ensino do 1° ciclo e do 2° ciclo do ensino basico.
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Anexos







Anexo I

Bateria Psicomotora (BPM)

Destinada ao estudo do perfil psicomotor da crianca

(Vitor da Fonseca, 2010)

Identificacao:

Data de Nascimento: Idade:
Ano Escolar:
Observador: Data:
Perfil Individual
Unidade . Pontuacao ~ -
Funcional Factores Psicomotores a 3 2 Conclusoes e Interpretagcoes
1a Tonicidade
Unidade | g ovilibrio
Lateralidade
2a -
Unidade Nocao Corporal
Estr.Espacio-Temporal
3a Praxia Global
Unidade | prayia Fina

Escala de Pontuagdo:
1 — Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordenada (fraco) — perfil apraxico
2 — Realizagao com dificuldades de controle (satisfatorio) — perfil dispraxico

3 — Realizagao controlada e adequada (bom) — perfil eupraxico

4 — Realizacdo perfeita, econdmica, harmoniosa e controlada (excelente) — perfil
hiperpraxico.

Recomendag0es (Projeto terapéutico-pedagdgico)




Aspecto somatico

Desvios Posturais:

Controle Respiratorio: Inspiragao 4 3 2 1
Expiracao 4 3 2 1
) Apnéia 4 3 2 1
DURACAO
FATIGABILIDADE 4 3 2 1
TONICIDADE:
Hipotonicidade Hipertonicidade
Extensibilidade:
Membros Inferiores 3 2 1
Membros Superiores 3 2 1
Passividade: 3 2 1
Paratonia:
Membros inferiores 3 2 1
Membros superiores 3 2 1
Diadococinesias:
Mao Direita 3 2 1
Mao Esquerda 3 2 1
Sincinesias:
Bucais (Axiais) 3 2 1
Contralaterais (de imitacao) 4 3 2 1
EQUILIBRIO:
Imobilidade 4 3 2 1
Equilibrio Estatico:
Apoio Retilineo 3 2 1
Ponta dos pés 3 2 1
Apoio num pé D 3 2 1




Equilibrio Dinamico:

Marcha Controlada 4 3 2 1
Evolugdo no banco:
1) para frente 4 3 2 1
2) para tras 4 3 2 1
3) Lado direito 4 3 2 1
4) Lado esquerdo 4 3 2 1
Um s6 pé (E) 4 3 2 1
Um s6 pé (D) 4 3 2 1
Pés juntos para frente4 3 2 1
Pés juntos para tras 4 3 2 1
“com olhos fechados” 4 3 2 1
LATERALIDADE: 4 3 2 1
® Ocular D F
© Auditiva D F
® Manual D E
© Pedal D E
O] Inata_ _ b E
® Adquirida 5 .
NOGAO CORPORAL:
® Sentido Cinestésico 4 3 2 1
®© ReconhecimentoD e E 4 3 2 1
© Auto-imagem (face) 4 3 2 1
© Imitacao de Gestos 4 3 2 1
® Desenho do corpo 4 3 2 1
ESTRUTURAGCAO ESPACIO-TEMPORAL:
® Organizagao 4 3 2 1
® Estruturacdo Dinamica 4 3 2 1
® Representacao Topografica 4 3 2 1
® Estruturacdo Ritmica 4 3 2 1



o . . [ . L] [ ] L] . [ ] L4 4 3 2 1

° o | o | 0| @ | ¢ . . 4 3 2 1

o | @ | e | @ | o e | @ | @ | ¢ . 4 3 2 1

) Y . . [ ) . . [ ) [ ] b 4 3 2 1

[ . . [ . . . o [ ] [ 4 3 2 1

(estruturas ritmicas:)
PRAXIA GLOBAL:
Coordenagao dculo-manual 4 3 2 1
Coordenagao dculo-pedal 4 3 2 1
Dismetria 4 3 2 1
Dissociagao:
Membros Superiores 4 3 2 1
Membros Inferiores 4 3 2 1
Agilidade 4 3 2 1
PRAXIA FINA:
Coordenagao Dinamica Manual 4 3 2 1
Tempo:

Tamborilar 4 3 2 1
Velocidade e precisao 4 3 2 1
> Numero de pontos 4 3 2 1
> Numero de cruzes 4 3 2 1

GRAFICO:

ANALISE DO PERFIL PSICOMOTOR:

O Observador




Anexo 11

PROTOCOLO DE RESPOSTAS - BACLE

Aluno: Ano: Idade: Data ! /
AREA MATURIDADE PERCETIVA
SUB AREA

I 1 D O ) O 1 O O O M

Visual iD l_j ( ] [_D—D

Dominancia s 1
Lateral i.\ I | D . |_ P LLLEN [ J

Reconhec. I |
Dom. Lateral |i. i III |

JAREA ESQUEMA CORPORAL/ORIENTACAO ESPACIO-TEMPORAL

ISUB AREA

Tdentificacdo [ ][ ] [ l
lem si i. | I

Tdentificacdo
no outro i il | i )

Posicdo ) ’_'] —

espaco i.[:] ii.._J jiid___ ) iV.D‘_J

IAREA MOTRICIDADE FINA

ISUB AREA

Desenv. [ 1 1 1 1 i 1

Motor i.[ ] i I | il J v J AN I J

AREA LINGUAGEM

SUB AREA

Compreensao i 1l ) 3 )|

- L L e D L

IConsciéncia j -1 [ ] - l —
Fonologica i l ii | ] iii iv.[:[_D A vi.D \rii.:] viiil_, ix.j
Expressao N ]

loral i [ ] ||[ ]: I I J[ ] iii.[ ] v l V[ J
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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DAS BEIRAS
Departamento de Economia, Gestdo e Ciéncias Sociais

Equipa de investigacao:

Aluna de Mestrado: Joana Fidalgo Santos
Email: joanafidalgosantos@gmail.com
Telemoével: 927487879

Orientadora: Célia Ribeiro

Prof. Auxiliar

Email: cribeiro@crb.ucp.pt

Exmo. Sr. Dr.
Diretor do Agrupamento de Escolas de

Assunto: Pedido de autorizagdo para a realizagdo de uma investigacao nesta Escola

O meu nome ¢é Joana Santos, sou Psicomotricista/Técnica de Reabilitacdo Psicomotora e
aluna do mestrado em Ciéncias da Educacdo — Especializagdo em Educacdo Especial, dominio
cognitivo e motor. Estou a desenvolver uma investiga¢do sobre a importancia dos pré-requisitos da
area psicomotora para a aprendizagem, na transi¢do para o 1° ciclo.

Considerando que a procura de respostas adequadas ao sucesso dos alunos com necessidades
educativas especiais e ndo sd, constitui o grande desafio colocado aos professores e educadores hoje
em dia; e sabendo que a opinido generalizada e consensual ¢ que qualquer perturbacdao ao nivel da
leitura e escrita tem consequéncias nefastas nas aprendizagens destes alunos, a maior parte das vezes,
surgem de caréncias ao nivel da estimulagdo de pré-requisitos base, na educacao pré-escolar.

Por isso, torna-se aqui pertinente demonstrar a importancia do papel das equipas
multidisciplinares, de técnicos especializados nos varios dominios das aprendizagens, nomeadamente
na Psicomotricidade, base do desenvolvimento infantil e da maioria das competéncias e capacidades
para a aprendizagem.

Face ao exposto e para a consecu¢do da minha investigagcdo empirica, necessito de aplicar
uma bateria de provas para avaliar o desenvolvimento psicomotor, a alunos de ambos os sexos que
estejam a frequentar o 1° ano do ensino basico.

Assim, vimos por este meio solicitar a V. Ex* a autorizagdo e a colaboracdo no
desenvolvimento deste estudo.

Atestamos que todos os dados colhidos durante este estudo serdo tratados de forma
confidencial. Todo o material recolhido serd codificado e o nome do aluno serd conservado a
responsabilidade da equipa de investigagdo. Os resultados serdo colocados a disposi¢@o a pedido dos
interessados.

Caso aceite colaborar, solicito a marcagdo de uma reunido para a operacionaliza¢do dos
procedimentos a empreender para a realizagdo desta investigacao no vosso Agrupamento de Escolas.

Grata pela aten¢do que o assunto venha a merecer.
Os melhores cumprimentos,
Joana Santos
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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DAS BEIRAS
Departamento de Economia, Gestdo e Ciéncias Sociais

PEDIDO DE AUTORIZACAO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

O meu nome ¢ Joana Fidalgo Santos, sou Psicomotricista/Técnica de Reabilitacdo Psicomotora e aluna
do mestrado em Ciéncias da Educagdo — Especializacio em Educacdo Especial, dominio cognitivo ¢ motor.
Estou a desenvolver uma investigacio sobre a importiancia dos pré-requisitos da area psicomotora para a
aprendizagem, na transi¢io para o 1° ciclo.

Para a consecugdo do meu estudo empirico, necessito de aplicar uma bateria de provas para avaliar o
desenvolvimento psicomotor ¢ o desempenho escolar, a alunos de ambos os sexos que estejam a frequentar o 1°
ano do ensino basico.

Neste sentido foram estabelecidos contactos com o Agrupamento de Escolas de Trancoso, que o seu
filho frequenta, a fim de solicitar a sua colaboragdo neste estudo. Tendo a Direc¢do do Agrupamento
concordado que a pesquisa tome uma amostra de alunos desta escola, vimos por este meio solicitar a sua
autorizagdo para que o(a) seu(sua) educando(a), participe neste estudo. A pesquisa envolve a aplicacdo de testes
psicomotores e questionario sobre o desempenho escolar aos alunos.

Gostariamos de destacar que todas as informacgdes recolhidas neste estudo sdo confidenciais. Toda a
recolha de dados sera realizada na escola, ndo implicando deslocagdes da parte do seu educando. Todo o
material recolhido serd codificado e o nome do aluno serd conservado a responsabilidade da equipa de
investigacdo. Os resultados serio colocados a disposicio, a pedido dos interessados.

Antes dos alunos participarem sera bem explicado o que pretendemos com este estudo e como eles vao
ter de realizar as tarefas propostas. Caso ndo permita a participagdo do seu filho(a) no estudo, agradecemos que
preencha igualmente o destacavel e o entregue a professora do seu filho(a) até ao final do corrente més.

Agradecemos desde ja a sua colaboragdo com este estudo, encontramo-nos ao dispor para qualquer
esclarecimento que considere pertinente.

A equipa de investigagdo,

Aluna de Mestrado: Joana Fidalgo Santos Orientadora: Célia Ribeiro

Email: joanafidalgosantos@gmail.com Prof. Auxiliar

Telemovel: 927487879 Email: cribeiro@crb.ucp.pt

____________________________________________________________________________________

(riscar o que ndo interessa)

Eu abaixo assinado(a) , declaro que autorizo/ ndo autorizo o(a)
meu(minha) educando(a) , no ano letivo 2013/2014, a participar neste
estudo.
Caso seja necessario, poderei ser contactado: (Telefone/Telemovel)

O (A) Encarregado de Educacao













