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RESumMmO

As mutacdes socioecondmicas da atualidade obrigam ao repensar dos papéis e o lugar para a familia
em contextos muitas vezes pautados pela mobilidade dos seus membros. Na relagcdao entre membros
da familia de geracbes que emigraram e os que ficam no pais de origem, a solidariedade
intergeracional pode desempenhar um papel importante, promovendo o bem-estar e a coesdo. E
objetivo neste artigo realizar uma revisdo sistematica em torno dos termos-chave Familia, Emigracdo
e GeracGes, circunscrita a investigacdo europeia, no horizonte temporal da primeira meia década apds
a recessdo (entre 2010 e 2015), de modo a entender as principais tendéncias tedricas e empiricas em
torno deste tema, quando se verifica intensificacdo de migracdes. Foi feito recurso a todas as bases de
dados associadas a EBSCO. Os resultados sugerem que existe preocupagao crescente com a integragdo
e oportunidades de educacdo dos mais jovens, emigrantes de segunda gerag¢do, mas também um
repensar da interligacdo de prestacdo de cuidados aos familiares mais idosos que residem no pais de
origem; bem como as questGes de género associadas as oportunidades de sucesso. Somos desafiados
a considerar o contexto de memoaria coletiva social que origina a multiplicidade de estudos sobre as
migragdes europeias mais recentes.

Palavras-chave: Emigragao, Familia, Solidariedade intergeracional, Europa.

TRANSNATIONAL FAMILIES AFTER THE GREAT RECESSION IN EUROPE: A SYSTEMATIC REVIEW
ABSTRACT

Today's socio-economic changes require a rethinking of roles and the place for the family in contexts
guided by the mobility of its members. In the relationship between family members of generations
who have emigrated and those who remain in the origin country, intergenerational solidarity can play
an important role, promoting well-being and cohesion. The aim of this article is to carry out a
systematic review around the keywords Family, Emigration and Generations, limited to European
research, in the time horizon of the first half decade after the recession (between 2010 and 2015), in
order to understand the main theoretical and empirical trends around this theme, when there is an
intensification of migrations. All databases associated with EBSCO were used. The results suggest that
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there is a growing concern with the integration and educational opportunities of the youngest, second
generation emigrants, but also a rethinking of the quality and interconnection of the provision of care
to older family members residing in the origin country; gender issues are also an important category.
We are challenged to consider the context of social collective memory that gives rise to the multiplicity
of studies on the most recent European migrations.

Keywords: Emigration, Family, Intergenerational solidarity, Europe.

1 INTRODUCAO

Estudos interdisciplinares nas ciéncias sociais indicam-nos que, a partir do ano de 2010, assiste-se na
Europa a uma vaga migratdria que nos remete para um repensar de politicas da familia e da integracao.
A crise financeira global e as politicas nacionais de tentativa de resposta a crise, levaram a que os paises
tomassem medidas de austeridade assentes na reduc¢do de dividas soberanas, mas aumentando a
deteriorizacao das condi¢des de vida dos cidadaos. Isto refletiu-se numa crise laboral onde se verificou
intenso volume migratério internacional (Pires et al. 2020; Ronak, 2015). E, para tal, essencial
compreender e acompanhar o fendmeno de modo a dar resposta a integra¢do social, ao modo como
as familias gerem os relacionamentos, a distancia ao outro, os afetos e a ligacdo entre gera¢des que se
encontram mais vulneraveis (Coimbra et al., 2013; Marques, 2006). As politicas vigentes parecem
insuficientes para dar resposta e acompanhar as mudangas que se verificam. No caso portugués em
particular, tanto é sobretudo necessario porque a populacdo idosa aumenta drasticamente, enquanto
a populagao ativa diminui, entre outros motivos, por forca das migracdes, que alteram a distribuicao
demografica das faixas etarias e da populac¢do ativa/n3do ativa (MTSS & DGEEP, 2016).

Em definicdo, emigrante é um individuo que vive num pais que ndo aquele onde nasceu — critério da
naturalidade — ha 12 ou mais meses, ou que espera |a viver por um periodo ndo inferior a 12 meses
(Miranda & Jodo, 2006; Pires et al., 2015, 2017). Importa tomar consciéncia destes dados, ja que com
mais de 2 milhGes de emigrantes, Portugal é o pais da Unido Europeia com maior proporc¢do de
emigrantes, representando cerca de 20% da populagdo residente (Pires et al, 2017). Os dados mais
recentes sugerem uma diminuicdo discreta de novos emigrantes, situando-se as saidas, no ano de
2018, para cerca de 80.000 cidaddos (Pires et al., 2019). De acordo com um alerta de Pires e
colaboradores (2019), do Observatério da Emigragdo, embora se verifigue uma reducgdo, mantém-se
elevado o saldo migratdrio de saidas para a ultima década. O perfil dos migrantes, no entanto, sofreu
alteragGes substanciais ao longo das décadas. Os portugueses que emigram atualmente sdo, por
comparagdo com aqueles que emigravam até ao final do século XX, pessoas com elevado capital
humano, com habilitacbes superiores e que constroem projetos migratérios assentes no
reconhecimento e investimento profissional, por contraposicdo ao que o pais de origem tem para lhes
oferecer para o seu desenvolvimento (Gomes et al., 2015).

Quando analisamos movimentos migratorios, é contudo essencial ndo dissociar os indicadores
macroecondmicos do espaco familiar (Coimbra et al., 2013). Num periodo mais ou menos alargado,
evidencia-se como o Unico sistema social efetivo de suporte para os seus elementos, sendo um
aglomerado de recursos e capitais que cooperam entre si para o bem-estar pessoal e interpessoal
(Oliveira, 2007; Walsh, 2016). A familia permite assim criar as bases para o expandir consecutivo de

redes de socializagdo em que o individuo é influenciado pela rede de relagGes imediata — o
microssistema — que vai expandindo na sua intera¢do até ao macrossistema (Bronfenbrenner, 1979,
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1986, 2005; Giddens, 2014). Assim, a familia constitui-se como um grupo de referéncia que, de
diferentes formas e ao longo de todo o ciclo vital, evidencia o seu contexto como elemento chave no
desenvolvimento da personalidade de criangas, jovens e também de adultos, bem como de
aprendizagem intergeracional, com o aprender de papéis e formas de vivéncia através de processos
de estabelecimento de vinculos (Relvas & Alarcdo, 2007). As familias fornecem as redes de lagos de
interdependéncia que beneficiam as varias geracGes que dela participam (Bengtson & Oyama, 2007).

Os movimentos emigratérios, nomeadamente das figuras parentais, produziram impactos nas relacées
e dindmicas familiares, tornando-se relevante analisar as alteragGes nas estruturas familiares. Destas
alteracdes, destacam-se os processos de separacdo e recomposicdo mais frequentes, considerando
ndo sé a sua componente sociodemografica, mas também o impacto psicoldgico da separacdo e
reunificacdo nestas familias (Fonseca et al., 2005). De evidenciar também o papel desempenhado pela
familia alargada e as relagdes intergeracionais, sendo que muitas vezes sdo os avds que prestam
suporte aos netos, bem como aos seus prdéprios filhos, estejam os mesmos no pais de origem, ou no
pais para onde migraram (Albert & Ferring, 2013).

Segundo a literatura, podemos designar esta coesdao familiar entre geracdes de solidariedade
intergeracional (Bengtson & Oyama, 2007). Neste modelo, com quatro décadas de investigacdo, as
familias sdo conceptualizadas como redes de rela¢gdes de interdependéncia e de suporte mutuo,
caraterizadas por dimensGes comportamentais e emocionais que estdo associadas a interacdo e
suporte mutuo entre familiares de diferentes geracdes: avds, pais e filhos (Bengtson & Mangen, 1988;
Lowenstein, 2007). A solidariedade intergeracional é multidimensional, integrando classicamente seis
dimensdes distintas: (a) afetiva, onde se enquadram os sentimentos e satisfacdo com os lagos afetivos;
(b) associativa, que nos remete para o tempo e frequéncia de contacto entre elementos de varias
geracoes; (c) consensual, que diz respeito a proximidade de opinides, valores e orientacGes entre
geracgoes; (d) funcional, que se refere ao receber e dar suporte; (e) normativa, que dita as expectativas
referentes as obrigacdes filiais e parentais, bem como as normas da importancia familiar; e, (f)
estrutural, refletindo a proximidade geografica entre os membros da familia que pode estar na base
da interacgdo entre geragGes (Bengtson & Schader, 1982; Roberts et al., 1991). Mais tarde, também a
dimensdo do conflito foi adicionada, de modo a responder as criticas de autores que consideram que
é impossivel negligenciar o conflito e a ambivaléncia das relagcdes familiares intergeracionais
(Lowenstein, 2007). Tal é particularmente relevante porque os membros da familia de diferentes
geracdes ndo s6 desempenham papéis diferentes no contexto microssistémico, como tém que
articular esses papéis com as exigéncias e desafios impostos pelas alteragdes macroeconémicas.

A solidariedade intergeracional é, pois, influenciada por aspetos macrossistémicos, refletindo a
construcdo de uma equidade geracional ao longo da extensdo do periodo de vida. As alteracGes nas
estruturas familiares e relacionais, bem como nos padrdes de suporte providenciados pelos membros
da familia de diferentes geracdes, visam ajustar-se e muitas vezes compensar as mudangas das
responsabilidades e politicas governamentais, de modo a promover o bem-estar dos seus membros.
Por esse motivo, as relagdes intergeracionais familiares sdo, ao mesmo tempo, dindmicas privadas,
mas também elementos essenciais das agendas politicas e publicas, considerando as dificuldades e
potencialidades de cada gerag¢do (Bengtson et al., 2000). A este nivel, e pensando nos dois grandes
fluxos migratérios anteriormente descritos para o contexto nacional, realca-se a questdo, por um lado,
do suporte aos idosos que ficaram e/ou daqueles que emigraram e, por outro, do suporte dos mais
jovens que enfrentam a crise financeira ainda antes ou em plena transicdo para a vida adulta. A

Germinare n.2 2. 2022. Doi: https://doi.org/ 10.5281/zenodo.7467079 121



Familias transnacionais apds a grande recesséo na europa: uma reviséo sistemdtica.
Barros, C.

solidariedade intergeracional pode, deste modo, ajudar a amenizar e gerir as dificuldades criadas pelas
alteracdes macroestruturais sociais que encontram as diferentes gera¢des, mesmo em situacdes de
migracdo de alguns dos seus membros (Bengtson et al., 2003; Bengtson et al., 1991; Bengtson &
Oyama, 2007).

A solidariedade intergeracional é um elemento importante na constru¢do de projetos migratdrios, na
medida em que as diferentes geracdes se estabelecem como uma rede de suporte ao longo de todo o
processo. Assim, a solidariedade intergeracional podera constituir-se como um mecanismo de
protecdo que pode promover a resiliéncia de quem emigra (Coimbra et al., 2013), amortecendo o
impacto sobre a salde mental e o ajustamento externo de indutores de risco associados a emigragao,
como é o caso do stress associado ao processo de aculturacdo ao pais de acolhimento e a adaptacgdo
ao novo estilo de vida.

A literatura cientifica em torno de familias e emigracdo sublinha que a investigacdo nestes dominios
se volta para o desenvolvimento e bem-estar de criangas que integram agregados em que alguma das
figuras parentais esta emigrada, estabelecendo correlacGes entre a distancia geografica no exercicio
da parentalidade, com o surgimento de patologias, nomeadamente, a ansiedade e a depressdo. Os
estudos revelam que existem padrdes de ansiedade e depressdo quando apenas parte da familia
emigra, mas que esta relagdo diminui quando ha reunificagdo ou emigracdo de todo o nucleo
(Mazzucato et al., 2015; Wen et al., 2015). Por outro lado, a investigacdo relaciona as variaveis da
migracdo com a salde mental das figuras cuidadoras das criancas, sejam as avds, seja o pai/mae que
ficou no local de origem (Lu, 2012; Pantea, 2012). Os estudos indicam que ha uma prevaléncia de
problemas depressivos em maes que ficaram no pais de origem quando o seu companheiro emigrou,
havendo, no entanto, interferéncia de outras varidveis sociodemograficas. Quanto mais alto o nivel
socioecondmico e o nivel sociocultural, menor a correlacdo positiva (Graham et al., 2015). O género é,
alias, uma variavel incontornavel no estudo da solidariedade intergeracional, tanto na prestacdo como
na rececdo de suporte. Existe uma veiculagdo de valores culturais anexos aos papéis de género, que
fazem com que homens e mulheres tradicionalmente desempenhem fun¢bes diferentes e
complementares nas relagdes familiares intergeracionais: as mulheres mais cuidadoras de criangas e
idosos, sobretudo nas dimensdes afetiva e funcional quotidiana associada a tarefas domésticas, e os
homens prestadores de um apoio menos intensivo e proximo, sobretudo ao nivel funcional financeiro
(Coimbra et al, 2013; Gomes et al., 2015).

Quando se trata de figuras cuidadoras externas ao nucleo parental (Lu, 2012), nomeadamente as avos
(Pantea, 2012), verifica-se, por um lado, a sensacdo de desprotecdo por parte das medidas sociais que
visam proteger as criangas quando sdo afastadas dos seus pais e, por outro, um acompanhamento
insuficiente dos servicos sociais para salvaguardar os direitos dos cuidadores. Estes resultados sugerem
a importancia da articulagdo entre micro e macrossistemas para a garantia de bem-estar e reducdo da
ambivaléncia estrutural sobretudo dos grupos mais vulneraveis. A manutencdo da solidariedade
intergeracional familiar e do bem-estar de cada um dos elementos que nela participam, passa pelo
reconhecimento de praticas e estatutos que salvaguardem ndo so a especificidade de quem é cuidado,
mas também dos cuidadores (Connidis, 2015; Liischer & Hoff, 2013).

Este artigo teve como propdsito fazer uma revisdo sistematica, de modo a entender quais as principais
tematicas e resultados associados a producdo cientifica europeia, nos dominios da emigracdo, das
familias e da presenca da solidariedade intergeracional, nesta meia década apds a Grande Recessdo,
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gue refere o0 ano de 2010 como o ano em que se inicia o grande movimento migratorio para contornar
as dificuldades financeiras macrossistémicas vividas.

A opcdo pela andlise especifica do caso da Europa, deve-se ao facto de ser um espaco de circulagdo
livre de bens, pessoas e servigcos, mas que é muito diversa do ponto de vista dos seus valores e politicas
internas, o que influencia o modo como é vista a solidariedade.

2 METODOS

2.1 Seleg¢ao das bases de dados

A revisdo sistematica foi realizada de acordo com regras definidas a priori, que permitem entender
critérios para a inclusdo e exclusdo de resultados (Sampaio & Mancini, 2007).

Foram considerados como critérios de inclusdo o relacionamento com tematicas sobre a emigracdo,
familias e geragGes, e como critérios de exclusdo o ndo relacionamento com as tematicas em estudo,
bem como estudos que nao tratem em nenhuma perspetiva a relacdo com a realidade europeia, ou
gue tratam apenas geragdes, mas sem incluir o critério familias. A producdo restringe-se ao horizonte
temporal entre 2010 e 2015. A escolha deveu-se a ndo existéncia de um periodo determinado para
retroceder e realizar a revisdao, encontrando-se, no entanto, como comum o intervalo de cinco anos
para uma amostra significativa dos trabalhos produzidos na area (Cassoni, 2013), onde se acrescentou
mais um ano na pesquisa (2016), de modo a captar producdes que possam ser referentes ao ano
anterior, mas disponibilizadas no ano seguinte. Adicionalmente, este horizonte temporal coincide com
o periodo em que a crise econdmico-financeira mais se comecou a fazer sentir no contexto europeu,
influenciando os movimentos migratérios, considerando o préprio ano em que é apontado o inicio da
vaga migratoria.

A pesquisa bibliografica foi realizada com recurso a base de dados EBSCO. Conduziu-se uma analise
alargada em todas as bases de dados associadas, sendo as mesmas: Academic Search Complete;
Business Source Complete; CINAHL Plus; eBook Academic Collection; eBook Collection; Econlit;
Education Source; ERIC; GreenFILE; MediclLatina; MEDLINE; PsycINFO; Regional Business News;
SocINDEX; SPORT Discus; Teacher Reference Center; The Serials Directory e Fonte Académica.

Foi pesquisado o conjunto de termos “emigration” AND “families” AND “generations”. Como era
pretendido entender a investigacdo produzida na Europa, optou-se por incluir apenas todos os paises
europeus indicados na base dados, bem como a opc¢ao pelo filtro “Texto completo”, obtendo um total
de 30 resultados. Verificou-se a existéncia de 9 artigos repetidos, bem como 7 trabalhos que, apds
analisados, foram excluidos por ndo obedecerem aos critérios de inclusdo e excluséo.

Os 14 trabalhos resultantes da aplicacdo dos fatores de inclusdo e exclusdao foram analisados na
integra. A lista dos artigos analisados pode ser consultada na Quadro 1. O processo de sele¢do pode
ser consultado no fluxograma adaptado PRISMA, como exemplificado por Moher e colaboradores
(2009), a seguir apresentado (Figura 1).
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Registos identificados nas bases de
dados
(n=30)
A 4
Registos examinados Registos excluidos
(n=21) | (remoc3o de duplicados)
(n=9)
y
Artigos com texto
completo avaliados para :
elegibilidade \ Art:ggs de textg cowple’t‘o
(n=14) excluidos, com justificacao
(n=7)
A
Estudos incluidos na
sintese qualitativa
(n=14)
Figura 1 - Fluxograma Prisma
Ano Titulo Revista Autor Idioma Metodologia
2010 Money or Education? Journal of Ethnic Rytter, M. Inglés  Qualitativa
Improvement Strategies Among and Migration
Pakistani Families in Denmark. Studies
2010 Enabling and constraining aspects Ethnic and Racial Zontini, E. Inglés  Qualitativa
of social capital in migrant families:  Studies
ethnicity, gender and generation.
2010 Children’s Schooling and Parental Labour Giannelli, G., Inglés  Quantitativo
Migration: Empirical Evidence on . .
, o, . . Mangiavacchi,
the ‘Left-behind’ Generation in L
Albania. '
2010 Intra-Household Conflicts in  Population and Haas, H., Inglés  Qualitativa
migration decision making: return development Fokkema, T.

and Pendulum migration in

morocco.

Review

Quantitativa

Quadro 1 - Identificagéio dos artigos segundo ano de publicagdo, titulo, revista, autor, idioma e metodologia.
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2011 Cognitive and Language Skills of Turkish International Becker, B. Inglés Qualitativa
Children in Germany: A Comparison of Migration Review o
X i Quantitativa
the Second and Third Generation and
Mixed Generational Groups.
2011 Money or Education? Improvement Journal of Ethnic Rytter, M. Inglés Qualitativa
Strategies Among Pakistani Families in and Migration
Denmark. Studies
2011 Return Visits of the Young Albanian Mobilities Vathi, Inglés Qualitativa
Second Generation in Europe: .
. . King, R.
Contrasting Themes and Comparative
Host-Country Perspectives
2011 Transnationalism and the role of family European Moskal, M. Inglés Qualitativa
and children in intra-european labor Societies
migration.
2011 Caribbean Second-Generation Return Mobilities Reynolds, Inglés Qualitativa
Migration: Transnational Family Tracey
Relationships with ‘Left-Behind’ Kin in
Britain.
2012 Educational Achievement of Immigrant Child Vaquera, E., Inglés Qualitativa
Adolescents in Spain: Do Gender and Development Kao, G. o
. . Quantitativa
Region of Origin Matter?
2012 The economic returns of bonding and Ethnic and Racial Lancee, B. Inglés Quantitativo
bridging social capital for immigrant men  Studies
in Germany.
2013 The Development of The Outhne For Journal of lIrena, ). Inglés Qualitativa
Migrant Family Research: The Case of Comparative o
. . . . Quantitativa
Lithuania. Family Studies
2014 Transnational networks and Global Networks Richter, M. Inglés Qualitativa
transcultural belonging: a study of the Nollert, M.
Spanish second generation in
Switzerland.
2015 Social remittances and modifications of Studia Krzyzowski, Inglés Qualitativa
polish intergenerational care cultures. Socjologiczne L.

Polish migrants in austria and iceland
and their elderly parents.

Quantitativa

Quadro 1 - Identificagdo dos artigos segundo ano de publicagdo, titulo, revista, autor, idioma e metodologia

(cont.).
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2.2 Andlise dos Resultados

A metodologia presente nos estudos é predominantemente qualitativa (n=7), com recurso a
entrevistas a elementos familiares que participam de projetos migratérios, bem como observacgdo ndo
participante com analise de conteludo; existem também alguns estudos que recorreram a uma
metodologia mista (n=5), com questionarios de autorrelato e entrevistas tematicas; e, quantitativa
(n=2), com recurso a questionarios de autorrelato.

Da analise destes estudos, organizamos os resultados em trés categorias principais, seguidamente
apresentadas, interrelacionando os resultados na sua globalidade. Tal se deve a existéncia de temas
interssecionais sendo, assim, de dificil dissociacdo para evitar perspetivas ndo integrativas do
fendmeno migratério, que tende a ser considerado sob pontos ndo correlacionados para discussdo
(Castles, 2010). Os metadados de cada artigo que integra os (n=14) resultados pode ser consultado no
Quadro 1.

Os pontos de organizacdo de resultados sdo: i) redes de suporte: refletindo a importancia de
considerarmos as redes familiares enquanto redes primarias de suporte e aprendizagem; ii)
paradigmas geracionais: destacando a importancia da perce¢do e solidariedade intergeracional
enquanto solucdo descrita na literatura (Bengtson & Oyama, 2007). Ainda, iii) influéncia da
parentalidade e género na construcdo do projeto migratorio, tentando apresentar e discutir o papel
evidenciado destas normatividades do ciclo familiar (Coimbra et al, 2013; Relvas & Alarcdo, 2007).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Redes de suporte

Com a andlise dos resultados, verificamos que os movimentos migratérios ndo originam
necessariamente impactos negativos sobre a familia. Antes, a familia afigura-se como fator de
protecdo, dado que os eventos potencialmente indutores de risco associados a migragdo sdo
sobretudo mediados por recursos familiares, a par do significado que os membros das familias
atribuem aos mesmos. O coping com os desafios é analisado através do prisma de atividades
desenvolvidas pelos membros das familias em relacdo aos mesmos, relacionando a avaliagdo da
situacdo com os recursos pessoais e familiares disponiveis (Juozelitiniené, 2013).

Contudo, a participacdo nas redes familiares tem implicagcdes positivas, mas também negativas. Do
lado positivo, as familias parecem favorecer a resiliéncia dos seus membros e da prdpria familia ao
fornecer ajuda emocional e em tarefas praticas, mesmo quando esse apoio é providenciado por
familiares que ndo residem no mesmo pais (Zontini, 2010). Do lado negativo, é reportado também
sofrimento e conflitos causados pela quebra de expetativas — frequentemente acompanhada de
sentimentos de culpa e arrependimento. Estes resultados sugerem a pertinéncia de se considerar a
dimensdo do conflito e o estudo da ambivaléncia nas relagdes intergeracionais (Lowenstein, 2007).

A auséncia de identificacdo coletiva com o pais para onde migraram é outro fator interveniente na
construcdo de redes familiares e comunidades fortes e com interdependéncia estreita (Rytter, 2010).
Este fator estd particularmente associado a grupos étnicos fortes, que tendem a preservar a coesdo da
comunidade e normas partilhadas a custa de alguma imunidade a influéncia do pais de acolhimento
(Zontini, 2010).
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No entanto, verificou-se que, de uma forma geral, a criacdo de redes de suporte com integracdo de
nativos torna-se uma mais-valia para o desenvolvimento de capital social e humano de migrantes,
mesmo que de modo “for¢cado”, seja por circunstancias laborais ou por qualquer forma institucional.
Assim, mesmo nao havendo total identificacdo de valores entre migrantes e nativos, verifica-se que os
migrantes potencializam a sua adaptacdo e também a da sua familia no novo pais de residéncia quando
existe uma maior proximidade cultural, sobretudo na construcdao de status profissional que
potencializa a construcdo de redes de suporte (Lancee, 2012). A interligacdo entre a dimensao
consensual e funcional da solidariedade intergeracional afigura-se, assim, como determinante nas
familias migrantes. A resiliéncia destas familias parece passar por uma aproximagdo aos valores
culturais da sociedade de acolhimento, como meio de garantir a criacdo de redes de suporte mais
imediatos e proximais, o que implicara, por conseguinte, uma diminuicdo de partilha de valores e de
trocas de apoio entre as diferentes geracdes da mesma familia.

3.2 Paradigmas Geracionais

A literatura indica-nos a necessidade de compreender a relagao entre migrantes de primeira geracao,
gue se estabeleceram no pais que os acolheu, com a segunda gerac¢do, dos seus filhos (Haas &
Fokkema, 2010; Reynolds & Tracey, 2011; Richter & Nollert, 2014), bem como com a geracdo
ascendente, que é usualmente idosa e vive no pais de origem (Krzyzowski, 2015).

No que toca a construcdo de familias transnacionais, os emigrantes de primeira geracado de finais do
século XX apresentam-se como elementos importantes na manutengao relacional e suporte financeiro
dos seus pais e geracbGes ascendentes mais idosas no pais de origem (solidariedade funcional),
funcionando em conjunto com os cuidadores no pais de origem, como um recurso importante para
garantir o melhor suporte possivel para os membros idosos e que necessitam de cuidados especiais
(Krzyzowski, 2015). Adicionalmente, proporcionam também a estes a aquisicio de novos valores
socioculturais advindos da sua experiéncia migratoéria (solidariedade consensual).

Para os migrantes de segunda geracdo, sublinha-se a importancia das visitas a terra natal dos pais no
estabelecimento e continuidade nos lagos transacionais, existindo algum condicionamento ndo sé do
numero, mas do tipo de intercAmbio em reunides de membros da familia que tém diferentes
percecdes e experiéncias de mobilidade. Dependendo do nimero, da frequéncia e a duracdo das
visitas realizadas ao pais de origem, as mesmas tém impacto diferenciado sobre a identidade dos
adolescentes/jovens adultos, a sua percecdo da terra natal e os lacos sociais e afetivos que
estabelecem com as origens familiares (Rytter, 2010). O aumento de reunido das familias nos paises
de destino e a morte dos membros das gera¢Ges antigas no pais de origem, colocam em causa a
identificacdo da segunda geracdo com o pais de origem dos seus pais, considerando que o regresso
definitivo destes Ultimos ao seu pais de origem é também pouco provavel nos tempos proximos. Assim,
a distancia geografica (solidariedade estrutural) e a diminuicdo do contacto transnacional
(solidariedade associativa) (Vathi & King, 2011) afiguram-se como obstaculos a solidariedade
intergeracional nestas familias.

Neste contexto, é fundamental compreender a relagdo entre migrantes de primeira geragdo e os de
segunda geracdo no que diz respeito a ponderacdo de regresso ao pais de origem da primeira.
Usualmente, a primeira geragdo providencia recursos como o cuidado, seguranca, sensacdao de
pertenca e bem-estar, ajudando os de segunda a adaptarem-se ao pais onde cresceram e muitas vezes

nasceram. Por sua vez, a segunda geragdo é encarada pela primeira como elemento-chave para a
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manutenc¢do do seu préprio bem-estar, nomeadamente, no suporte em fazer face a adversidades,
soliddo e isolamento, resultantes da distancia afastamento de outros familiares. No entanto, ndo é
incomum a manutenc¢do de contacto com o pais de origem por parte dos migrantes de primeira
geracdo para ajudar a manter uma rede de suporte, caso algum elemento da familia decida regressar
(Reynolds & Tracey, 2011).

Os eventos biograficos estdo fortemente associados ao desenvolvimento de redes de contactos e a
sensacdo de pertenca da segunda geracdo. Apesar da rede de contactos ser herdada dos pais, a
segunda geracdo precisa de se apropriar da sua prépria rede de contactos potenciais para transforma-
la em recursos reais. O processo de apropriacdo é o que da vida a rede de contactos e a torna
emocionalmente importante e potencialmente ativavel em situacdo de necessidade (Reynolds &
Tracey, 2011; Richter & Nollert, 2014). Tanto a sua prépria, como a rede de contactos e a percecdo de
pertenca ao pais de origem e ao de acolhimento dos seus pais sdo determinantes na articulagdo de
redes de contactos transnacionais e na percecao de pertenca transcultural dos migrantes de segunda
geracao. Uma vez que nao existe uma relacdo de causalidade entre a rede de contactos e percegao de
pertenca de ambas as geracdes, pode afirmar-se que elas s3ao independentes ainda que
correlacionadas (Richter & Nollert, 2014).

Por fim, verifica-se a presenca da migracdo pendular, com temporadas no pais de origem, e também
no pais para onde emigraram, mantendo, no entanto, o segundo pais como residéncia oficial e
habitual. O estudo desenvolvido por Hass e Fokkema (2010), indica-nos que isso acontece porque os
homens emigrados quando se reformam tendem a querer voltar ao seu pais de origem, enquanto as
mulheres tendem a querer ficar no pais de acolhimento. Esta diferenca de género deve-se a crenga,
por parte das mulheres, que o pais de acolhimento Ihes oferece mais oportunidades sociais e
econdmicas e também porque entendem que tem de ser respeitado o processo de aculturagcdo dos
seus filhos, em particular daqueles que ja nasceram no pais para onde migraram.

Assim, o objetivo da (re)unificacdo das familias (na europa) tende a dar poder as mulheres e filhos, que
geralmente se opdem ao regresso e forcam os homens a adotar estratégias pendulares que acabam
por englobar a participacdo do ntcleo familiar. As mulheres tém menos poder na decisdo de emigrar,
quando comparado com os esposos, mas sdo elas quem mais pesam na decisdo de permanecer no pais
para onde migraram (Haas & Fokkema, 2010).

3.3. Influéncia da parentalidade e género na constru¢ao do projeto migratério

Na literatura, as criangas sao identificadas como familiares importantes na construcao de projetos
migratérios. Os pais que decidem emigrar constroem esse projeto, ndo apenas (nem
fundamentalmente) baseados nas suas préprias expetativas pessoais e profissionais de sucesso, mas
também considerando que a migra¢do dos seus filhos, enquanto criangas, pode ser favoravel a sua
integracdo na sociedade contemporanea, para que se desenvolvam num local que consideram como
seguro e com possibilidade de estabilidade a longo prazo (Moskal, 2011). Usualmente, uma das figuras
parentais emigra primeiro, segue-se a segunda e sd depois a crianga que fica temporariamente com
outras figuras cuidadoras, como os avds. Verifica-se a preocupacdo por parte das figuras parentais em
construir projetos migratérios contemplando a idade das criangas, em particular atendendo a sua
educacdo formal, prioridade para o capital humano, oportunidades futuras e bem-estar (Giannelli &
Mangiavacchi, 2010; Moskal, 2011).
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Contudo, no caso de criangas e jovens que tém pais emigrados e que ficam ao cuidado dos avds sem
previsao de reunificacdao familiar, verifica-se que existe maior insucesso escolar. Neste padrao, sao
observadas diferencas de género: o impacto é maior em raparigas do que em rapazes. Este resultado
pode dever-se a substituicdo da figura parental por homens mais velhos que tém uma visdo mais
tradicional ou mesmo discriminatdria das mulheres. O efeito negativo é também maior nas areas
rurais, o que pode ser explicado pela necessidade dos jovens ajudarem no trabalho agricola devido a
auséncia do pai (Giannelli & Mangiavacchi, 2010).

Uma outra tendéncia prende-se com a analise do sucesso escolar de criancas/jovens migrantes com
as criancgas/jovens nativas. Verifica-se que os que tém melhores resultados e que, por isso, saem
menos prejudicados na comparacao, sao os filhos com uma figura parental migrante e uma outra
nativa. No entanto, denota-se, mais uma vez, diferenca de géneros, desta vez ndo associada a segunda
geracdo (das criancas) (Vaquera & Kao, 2012), mas a primeira (dos seus pais e maes): as criancas filhas
de pais homens migrantes tém melhores resultados, enquanto as criangas filhas de mulheres
migrantes tém piores resultados. Apesar deste padrdo de resultados ainda ndo ter suscitado
necessidade de alteracdo de planos pedagdgicos, chama claramente a atencdo para a falta de acesso
a educacdo e a formacdo pela parte das mulheres migrantes, seja no pais de origem, seja no pais de
acolhimento (Becker, 2011).

4 CONCLUSOES

A revisdo sistematica permitiu-nos uma aproximacdo a literatura produzida no contexto europeu em
torno das questdes da relagdo entre familia, emigracdo e relacGes intergeracionais numa perspetiva
multidisciplinar associada as ciéncias sociais e humanas. Destacam-se, ao longo da andlise dos
resultados, os dominios psicoldgicos associados aos socioldgicos e demograficos, em que é possivel
compreender como se processa o fendmeno das migra¢des associadas a familia, integrando a
perspetiva intergeracional. Deste modo, verificamos que as trocas de apoio ocorrem no dominio
privado das dinamicas de funcionamento familiares, mas que estas sado indissociaveis de carateristicas
demograficas dos seus membros, em particular as associadas ao género e nivel socioecondmico e
cultural, assim como das circunstancias macroecondmicas e das politicas publicas transnacionais e dos
paises de origem e de acolhimento.

A solidariedade intergeracional verifica-se como um mecanismo indispensavel a manutengio e
equilibrio de varias gera¢Oes na superac¢do de dificuldades. Na presenca de migra¢des na familia,
compreendemos que é, efetivamente, essencial para a construgdo de uma rede de suporte e de capital
humano suficiente e sustentavel.

O suporte que cada uma das geragdes presta aos seus grupos mais vulneraveis, combinando familiares
emigrados e residentes no pais de origem, potencia o ajustamento externo, sobretudo educativo e
profissional, assim como o ajustamento interno, em termos de bem-estar e resiliéncia (Walsh, 2020).
O estabelecimento e manutencdo de vinculos de interdependéncia visa promover a resiliéncia da
familia enquanto grupo, mas em particular de cada um dos seus membros. A cooperacdo entre a
primeira geracdo de emigrantes para com a segunda, bem como para com os familiares ascendentes,
mais idosos, que ficaram no pais de origem é bem ilustrativo deste fendomeno.

Este estudo evidenciou também a ndo linearidade ou uniformidade das dimensdes da solidariedade
intergeracional e do seu impacto nas trajetdrias de primeiras e segundas geracdes de migrantes. Veja-
se, como exemplo, o caso dos emigrantes de primeira geracao que prestam suporte aos seus
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ascendentes no pais de origem (solidariedade funcional), mas também evidenciam valores culturais
dissonantes da mesma (solidariedade consensual). Esta distancia cultural, favorecida pela distancia
geografica e menor possibilidade de convivéncia, pode ser intensificada nos migrantes de segunda
geracdo, o que pode originar conflito (solidariedade conflito) ou mesmo a quebra de lagos ou
autonomia intergeracional. Contudo, noutras familias, sobretudo quando o projeto passa pelo retorno
ao pais de origem, existe uma criacdo de rede de contactos e sentimento de pertenca tanto nos
migrantes de primeira, como de segunda geracdo. Assim, se existem migrantes que comecam a
desvincular-se das suas origens, aquando da auséncia de contacto com o seu pais de origem, existem
outros que fomentam a criacdo de lagos e o sentimento de pertenca e de identificacdo com tanto com
o pais de origem, como com o pais de acolhimento, podendo contribuir ativamente na construcdo das
familias transnacionais.

A migracdao com movimentos pendulares, numa sociedade globalizada, constitui um projeto sui generis
neste contexto e uma alternativa potencializadora da construcao de redes familiares interculturais e
transnacionais que beneficiam tanto a resiliéncia da familia como um grupo, como de cada um dos
seus os elementos: a combinacdo da identificacdo com o pais de origem e de acolhimento e criagdo e
manutencdo de redes de suporte em ambos os contextos, sustentada por contactos intermitentes,
mas continuos, que possibilitam a comunicacdo e, consecutivamente, uma rede de capital e
solidariedade intergeracional.

O género é uma variavel incontornavel na literatura da solidariedade intergeracional e surge como
evidente também nesta revisdo sistematica relativa a migracdo, tanto para as figuras cuidadoras de
primeira geracdo e ascendente, como para as figuras beneficiarias desse cuidado no pais de origem e
acolhimento. As figuras cuidadoras do género feminino parecem, por um lado, mais favorecidas pelos
valores de género potencialmente mais igualitarios vigentes nos paises de acolhimento, mas também
menos protegidas em termos macrossistémicos (e.g., leis de guarda para as avds, acesso a educagdo e
a formacdo). Nas figuras beneficiarias de cuidado, parece evidente que o afastamento das figuras
parentais prejudica mais o desempenho das meninas do que dos meninos, talvez pelo maior
conservadorismo e machismo de gera¢des mais idosas.

A familia mostra-se como uma rede importante de trocas de apoio entre os seus membros,
contribuindo para a construcdo de resiliéncia em situacdo de migracdo e/ou da crise econdmica que
normalmente a motiva. Os resultados evidenciam que a distancia geografica e a diminuicdo de
contacto sdo obstaculos importantes neste contexto, mas ndo incontorndveis, dependendo o efeito
da dimensao estrutural e associativa do reforco da solidariedade funcional, normativa e afetiva.

Verificou-se, como principal limitacdo do estudo, o pouco volume de estudos em revisdao aquando da
consulta das bases de dados. A literatura que fornega contexto ao impacto das migracdes pode ser
determinante na compreensdo de processos educativos, sociais, culturais, psicologicos, sociolégicos
ou mesmo demograficos. Assim, estudos futuros deverdo continuar a explorar a diversidade de
experiéncias associadas a solidariedade intergeracional familiar em situacdo de migracdo no contexto
europeu, nomeadamente tendo em linha de conta aquele que pode ser o efeito da maior proximidade
ou afastamento dos valores culturais e leis de suporte formal entre o pais de origem e o de
acolhimento. Igualmente, também importa mapear e criar registos socio contextuais que permitam o
estudo de valores e significados, que se alteram com o distanciamento temporal do contexto de crise
financeiro mais agudo, bem como é que a ciéncia europeia produz conteudos concretos sobre o
suporte familiar entre geracdes.
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