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Compreendendo a relevancia de contar com jovens nas discussdes das COPs, a ONU estabeleceu, desde a COP 26, a
figura dos “Youth Climate Champions", escolhida através de inscrigbes e entrevistas. E nesta COP 30, a vencedora foi
Marcele Oliveira (foto) produtora cultural carioca que dirige o Perifalab, rede de criagdo de de liderangas periféricas,
vinculada ao Instituto Clima e Sociedade. Foto: Instituto Clima e Sociedade
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DEOLHONA

O artigo abaixo é fruto de uma parceria do The Conversation Brasil com o movimento Ciéncia e

Vozes da Amazoénia na COP 30, criado pela Universidade Federal do Para (UFPA) com o objetivo de

ampliar a participag@o de populagoes ribeirinhas e povos originarios da regi@o no processo das
negociacoes climdticas que ocorrerdo durante a proxima Conferéncia das Nacoes Unidas sobre
Mudanca do Clima, em Belém, ampliando a visibilidade das propostas de solugoes para combater os

efeitos do aquecimento global que estdo sendo gestadas na regido.

A COP 30, em Belém, coloca os jovens da Amazonia em evidéncia. Mas sera que o ativismo climatico

digital est4 gerando engajamento politico — ou estresse emocional?

Em 2025, a juventude esta no centro das atencoes da agenda climatica. Estamos falando de uma

geracdo que € herdeira dos avancos das mudancas climaticas e, acima de tudo, que é agente ativa
pelas politicas publicas que podem decidir o futuro. Essa juventude esta também no centro das redes

sociais e das disrupturas tecnologicas — e esses temas dialogam entre si.
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Com a realizacdo da COP 30 em Belém, na Amazonia brasileira, os holofotes se voltam para as vozes

jovens da regido e ecoam nos meios de comunicacao utilizados. Nesse cenario, as redes sociais se
consolidam como espaco de engajamento e mobilizacao politica, especialmente entre os jovens que

vivem em centros urbanos amazonicos.

Porém, o ativismo digital vem acompanhado de dilemas: exposicao constante, desinformacao,
sensacdo de insuficiéncia e ecoansiedade. O mesmo ambiente que amplifica vozes pode também gerar

silenciamento e sobrecarga.

Como transformar esse engajamento em acao politica efetiva e duradoura, sem adoecer quem luta por

justica climética?

As redes sociais como palco de engajamento

“Consciéncia climatica para sustentar o céu”. Essa foi a mensagem comum criada por dez coletivos de

jovens da Amazoénia Legal e do Distrito Federal, lancada em 16 de marco de 2025 em suas redes
sociais. As plataformas digitais se consolidaram como espacos de mobilizacdo da juventude brasileira.

Em 2022, mais de 79% da populacio nacional usava redes sociais regularmente, nimero ainda maior

entre os mais jovens.

Para muitos jovens, especialmente nas periferias e nos centros amazonicos, as redes funcionam como
ponto de encontro e dentincia, além de espacos de formacao politica informal. Hashtags como
#JuventudePeloClima e videos com dentincias ambientais compoem uma arquitetura de engajamento

fragmentada, mas potente.

Entre jovens amazonidas, cresce um movimento de critica as proprias plataformas. Coletivos como o

Engajamundo (@engajamundo), a Rede Jandyras (@redejandyras) e iniciativas de comunicacao

comunitaria como o Coletivo Indigena Mairi, do Para (@coletivomairi), e 0 Movimento Jovens do

Futuro, do Acre (@soujovemdofuturo), desafiam a légica dos algoritmos com narrativas enraizadas

em seus territorios. Denunciam violacoes, visibilizam solugdes locais e aprendem, na pratica, que

comunicar é resistir.

A exaustao do engajamento

Se as redes ampliam o pertencimento, também imp6em novas formas de pressao. O ativismo
climatico digital exige presenca constante, atualizac¢ao e reacdo. A sensacgio de estar ficando para tras
— 0 FOMO ( Fear of Missing Out, ou seja, medo de ficar de fora, de perder uma “novidade”) — é

comum, sobretudo diante de causas urgentes e complexas.

Além disso, h4 a logica da performance: ativistas jovens devem saber comunicar, fazer design, roteiro
e ainda cuidar da sua sadde mental. A pressao por posicionamentos, o medo do cancelamento e a
vigilancia coletiva geram ansiedade e afastam quem mais precisa de acolhimento. A indignacao pode

virar cansaco.
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Entre jovens da Amazonia, as desigualdades estruturais e raciais agravam o quadro. Ha desafios

estruturais, como falta de acesso continuo a internet, celulares compartilhados ou retaliagcées por
denuncias. Outras vezes, ha o esvaziamento simbolico: sdo convidados a espacos institucionais apenas

como “cotas juvenis”. Isso gera frustracio e sensagio de impoténcia.

Esse contexto favorece o surgimento da ecoansiedade, termo popularizado pelo Fridays for Future.

Mais que reaco individual, trata-se de uma resposta geracional a avalanche de més noticias e a

lentidao das respostas politicas.

No Brasil, essa resposta soma-se ao estado emocional geral dos jovens. Segundo a pesquisa

Juventudes no Brasil 2021, apenas 25% associam juventude a felicidade. A maioria expressa

desconfianca nas institui¢oes politicas e no governo. Sustentar o engajamento juvenil implica,

portanto, cuidar de quem se engaja.

Comunicar o clima de forma engajadora e nao opressiva

A comunicacdo climatica frequentemente adota um tom de urgéncia. Embora necessario, esse tom
pode ser paralisante, especialmente quando distante da realidade vivida. Jovens que convivem com
enchentes, calor extremo e auséncia de servicos basicos tendem a nao se mobilizar com mensagens

apocalipticas, mas com convites a acio concreta.

E preciso substituir a linguagem do medo por uma linguagem de possibilidades. Campanhas que
valorizam territorios, promovem esperanca e conectam experiéncias reais sao mais eficazes,

especialmente entre quem nao se reconhece em narrativas globais genéricas.

Narrativas de pertencimento, construidas a partir de vozes locais, deslocam o foco. Quando jovens
indigenas compartilham saberes ancestrais ou ribeirinhos mostram solucées para a gestdo da agua, o
clima se torna uma questao de vida, nao de futuro. A comunicacao feita por jovens da Amazonia é

mais potente — e mais ética.

E o caso da Yellow Zone, coletivo que surgiu em Belém (PA) para articular juventudes periféricas,

negras e indigenas a partir de seus territorios. A iniciativa, vinculada 8 COP das Baixadas, mobiliza

periferias urbanas em torno da COP 30. Ao construir narrativas proprias, esse coletivo amplia o
repertorio da comunicacgio climatica e fortalece jovens como sujeitos politicos. A experiéncia pode

dialogar com os espacos oficiais e enriquecer a escuta social da COP 30.

(UNFCCC) estabeleceu, durante a COP 26, o compromisso de garantir a presenca de representantes
jovens nos processos de negociacdo — surgindo, em anos seguintes, a figura dos Youth Climate
Champions. No Brasil, a chamada publica para a Presidéncia da Youth Climate Champions (PYCC),
no contexto da COP 30, recebeu mais de 150 inscri¢oes, com 62% de candidaturas femininas. A

vencedora foi Marcele Oliveira, uma produtora cultural carioca que dirige o Perifalab, rede de criacao

de de liderancas periféricas, vinculada ao Instituto Clima e Sociedade.
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A iniciativa representa um esforgo institucional relevante para reconhecer a forca, diversidade e

legitimidade do protagonismo jovem na pauta climética.

Experiéncias como as oficinas de comunicagdo com jovens influenciadores da regido, as campanhas
em rede articuladas por coletivos amazonicos e a atuagdo em espacos como a COP 30 mostram que é
possivel comunicar sem oprimir. O desafio é nao romantizar o engajamento juvenil, mas criar
condigoes para que ele cres¢ca com dignidade. Isso significa reconhecer o esforco, garantir

infraestrutura, respeitar os ritmos e, sobretudo, escutar.

Reconquista da confianca da juventude

A juventude amazonida tem levantado questoes fundamentais sobre o modo como comunicamos e
vivemos a crise climatica. Seu engajamento revela uma geragio que nao espera apenas ser ouvida,
mas que propoe caminhos, denuncia auséncias e constrdi alternativas. No entanto, para que esse
protagonismo se transforme em acao politica concreta e duradoura, é necessério criar estruturas que

sustentem esse envolvimento sem adoecé-lo.

Parte desse desafio passa por reconquistar a confianga da juventude na politica como campo de
transformacao coletiva. Isso exige mais do que escuta simbolica: pede compromissos reais com
representatividade, acolhimento e continuidade. A articula¢io entre iniciativas como a PYCC e
coletivos como a Yellow Zone podem ser uma via potente para essa reconstrucio. E a possibilidade de

unir o reconhecimento institucional com o enraizamento territorial e urbano.

A sugestao é manter viva a consciéncia climéatica, sem deixar que ela sufoque. E cultivar espacos onde
jovens possam imaginar e realizar futuros, sem sobrecarga. Sustentar o céu, como dizem os proprios

jovens amazonidas, é também cuidar de quem tenta, dia apos dia, impedir que ele desabe.
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