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Resumo

Introdugao: O tempo passado diante de uma tela digital (i.e., tempo de ecrd) bem como
o tipo de utilizagéo de dispositivos eletronicos na populagao infantojuvenil, tém sido alvo
de interesse de investigagdo sendo sugeridos como fatores que interferem no
desenvolvimento cognitivo. No entanto, € reconhecido como um tema complexo e em
permanente investigacao devido a inconsisténcia de resultados. Mais recentemente, o
debate entre a comunidade cientifica e académica tem sido focado na digitalizagdo do
ensino portugués transitando de manuais impressos para manuais digitais. Aliado a
preocupacao do aumento do tempo de ecra dos jovens, tém sido observados resultados
mistos, em que alguns estudos concluem que o uso do digital no ensino pode nao ser
benéfico para as aprendizagens dos alunos. Por este motivo, pretendeu-se estudar o
uso de ecras e as suas possiveis implicagdes na cognigdo e no rendimento académico
de jovens entre 10 e os 11 anos de idade, pertencentes a turmas digitais (i.e., alunos
usam manuais digitais em contexto de sala de aula) e a turmas nao digitais (i.e., utilizam

manuais impressos).

Metodologia: Através de uma amostra selecionada por conveniéncia, recolhida em dois
colégios privados pertencentes a zona de lisboa e vale do tejo, participaram neste
estudo 20 pré-adolescentes com média de idade de 10,35 anos (DP=0,489),
maioritariamente constituida pelo sexo feminino (75%) e a frequentar o 5° ano escolar
(2° ciclo). Foram formados dois grupos:turma digital (n=11) e turma n&o digital (n=9).
Aos Encarregados de Educacédo foram aplicados uma ficha de caracterizagao
sociodemografica e um questionario sobre o tempo de ecra dos jovens por forma a
caracterizar a utilizacdo dos dispositivos dos seus filhos. Com o mesmo obijetivo, os
jovens preencheram questionarios que avaliaram o tipo de utilizagdo e o uso do digital
nos momentos de aprendizagem/estudo, bem como uma escala de fadiga ao ecra. As
competéncias cognitivas (i.e., atencdo e funcionamento executivo) foram medidas
através dos subtestes Cancelamento de Sinais, Trilhas A e B, Memdria de Digitos e do
teste Matrizes Progressivas Coloridas de Raven. O rendimento académico foi analisado
com base nas notas finais a disciplina de Ciéncias Naturais do primeiro semestre
escolar. Para assegurar uma caracterizacdo do uso do digital na sala de aula, foi

aplicado aos docentes um questionario para este efeito.

Resultados: A maioria dos jovens da nossa amostra mostrou uma utilizacado equilibrada

dos dispositivos (i.e., ndo exceder as duas horas diarias de acordo com as



recomendacdes internacionais), no entanto, observou-se que 45,5% dos alunos da
turma digital durante a semana, fora do horario escolar, pode usar os dispositivos por
mais de duas horas relativamente aos alunos da turma nao digital. Durante o fim de
semana, independentemente do contexto de ensino, o tempo de ecrd recreativo

aumenta significativamente sendo a televisao o dispositivo com maior consumo.

Nao foram encontradas diferencgas significativas entre os jovens de turmas digitais vs.
nao digitais ao nivel do desempenho cognitivo e académico, no entanto, os primeiros
apresentaram tendencialmente resultados mais baixos. Simultaneamente no que
concerne a fadiga de ecrd, ndo houve diferencas significativas embora o score dos
jovens com maior condi¢ao digital escolar tenha sido superior. Quanto ao uso do digital
nos momentos de aprendizagem, o grupo digital mostrou ter uma percegcao mais
depreciativa comparativamente aos seus pares, ao revelarem-se pouco motivados com
0 uso dos dispositivos e manuais digitais e com maior facilidade para se distrairem,
cansando-se mais depressa, podendo interferir na compreensido da matéria durante o

estudo.

Conclusao: Os resultados revelam que uma utilizacdo moderada dos ecras respeitando
as recomendacdes internacionais, pode diluir os potenciais efeitos nocivos do uso do
ecré na cognicao e aprendizagem dos jovens. No que concerne ao uso do digital como
recurso educativo, devem ser encontradas estratégias equilibradas que atendam as
dificuldades relatadas pelos jovens nos momentos de estudo, evitando que seja um

potencial fator de prejuizo ao nivel comportamental para o rendimento académico.

Palavras-chave: Manuais Digitais, Tempo de Ecra, Atencdo, Fungdes Executivas,

Aprendizagem, Pré-adolescentes



Abstract

Background: The time children and adolescents spend in front of screens—and the
ways they use these devices—has been a growing focus of research, often seen as a
mediating factor in the negative relationship between screen exposure and cognitive
development. However, this remains a complex issue, with ongoing research and debate
in the field due to mixed findings in the literature. Recently, a new topic has sparked
discussion among the scientific and academic communities, as Portuguese education
considers moving from printed to digital textbooks. Given concerns about increased
screen time among young people, findings are mixed, with some studies suggesting that
digital tools in education may not support effective learning. Therefore, this study seeks
to explore the use of screens and its implications for cognition and academic
performance among 10- to 11-year-olds in both digital classrooms (i.e., students using

digital textbooks) and traditional classrooms (i.e., students using printed textbooks).

Methodology: A convenience sample was drawn from two private schools located in the
Lisbon and Setubal. The final sample consisted of 20 pre-adolescents with a mean age
of 10.35 years (SD = 0.489), predominantly female (75%), all enrolled in the 5th grade
(2nd cycle). Parents or guardians completed a sociodemographic questionnaire and a
survey on their children's screen time to assess their device usage. Similarly, the
students filled out questionnaires assessing their device usage patterns, the role of digital
tools during learning/study sessions, as well as a screen fatigue scale. Cognitive skills
(i.e., attention and executive function) were measured using the Cancelamento de sinais,
Trails A and B, Digit Span, and Raven's Coloured Progressive Matrices. Academic
performance was evaluated based on the final grades in the Natural Sciences subject
during the first school semester. Finally, teachers completed a questionnaire regarding

the use of digital tools in the classroom.

Results: According to international recommendations, most young people showed
balanced device usage (i.e., not exceeding two hours per day). However, it was observed
that 45.5% of students in the digital group reported using devices for more than four
hours during the week, outside of school hours. On weekends, recreational screen time

increased significantly, with television being the most used device.

No significant differences were found between students in digital vs. traditional

classrooms in terms of cognitive and academic performance; however, the digital group



tended to show lower results. Similarly, regarding screen fatigue, no significant
differences were found, although the screen fatigue scores for students in the digital
condition were higher. As for digital use during learning moments, the digital group had
a more negative opinion compared to their peers, expressing that they did not feel more
motivated by the use of digital devices and textbooks. They reported feeling more easily
distracted, tiring faster, needing more breaks, which may affect their understanding of

the material.

Conclusion: The results suggest that moderate screen usage, in line with international
recommendations, can mitigate the harmful effects on young people's cognition and
learning. Regarding the use of digital tools as an educational resource, strategies should
be developed to address the difficulties experienced by young people during study

sessions, in order to prevent future consequences on their academic performance.

Keywords: Digital Textbooks, Screen Time, Attention, Executive Functions, Learning,

Pre-adolescents
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1. Introducgao

O uso de ferramentas digitais tem crescido exponencialmente ao longo dos ultimos
anos, e, atualmente, vivemos numa era digital onde os dispositivos digitais passaram a
ser uma presenga constante no dia a dia. Como consequéncia, os jovens de hoje tém
um acesso bastante facilitado e precoce as novas tecnologias e internet,
nomeadamente, dispositivos portateis e wi-fi, tornando-se grandes consumidores
(Brodersen et al., 2022). Em Portugal a plataforma PORDATA reportou em 2022 um
aumento superior a 35% em relagéo aos dados de ha 10 anos, em que o uso da internet
pelos individuos com 16 e mais anos, passava de 51.1% para 88.5% (PORDATA, 2022).
Os prejuizos associados a um uso excessivo de ecras continuam a ser debatidos e
analisados pela comunidade cientifica desenvolvendo-se diretrizes para um uso
equilibrado (AAP, 2016). O debate ganhou outro destaque apos ser aprovado o Plano
de Acao para a Transigao Digital (Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 30/2020), o
qual integra o Projeto-piloto Manuais Digitais que visa a substituicdo dos manuais em
papel por manuais digitais. Esta nova medida podera implicar um aumento no tempo
passado diante de ecras, discutindo-se como potencial fonte de distragédo para os jovens
durante as aulas e nos momentos de estudo, pelo que também aliado aos ja
documentados potenciais riscos de um tempo excessivo de ecra na cognigéo (e.g.,
Marciano et al., 2021) debate-se se a digitalizagdo do ensino trara unicamente

beneficios as aprendizagens dos alunos.

E neste ambito que surge o presente estudo que pretendera contribuir com mais
dados para compreender os limites do uso das tecnologias na populagao infantojuvenil
portuguesa. Este trabalho apresenta em primeiro lugar o enquadramento tedrico
subdividido em trés tdpicos principais que revisam os resultados presentes na literatura
relativamente a transigao digital no ensino, os efeitos do tempo de ecra na cognigéo e

desempenho académico e o uso do digital na aprendizagem respetivamente.



Posteriormente, sera explicada a metodologia utilizada na colheita de dados, seguida
da exposicdo dos resultados obtidos e discussdo dos mesmos. Por ultimo, sao
mencionadas as limitagdes do estudo juntamente com sugestdes para estudos futuros
que possam colmatar as mesmas, terminando com um resumo das principais

conclusdes encontradas na atual investigagao.



2. Enquadramento Teérico

2.1 Transic¢ao Digital no Ensino

A sociedade atual define-se por uma sociedade digital. O uso de dispositivos
eletronicos como o telemével, o tablet e o computador tem vindo a aumentar, seja por
questdes profissionais, sociais ou mesmo nos momentos de lazer. A atual geragao
passou a viver submersa em ambientes digitais, dentro e fora de casa (Lagarto &

Marques, 2015; Pereira et al., 2018).

O acesso a ecras é cada vez mais facilitado, e a exposicdo ocorre em idades
precoces. Segundo Duraiappah e colaboradores (2021) o relatério da Unesco reportou
que no ano de 2017 cerca de 98% dos lares com criancas pequenas nos Estados Unidos
da América tinham acesso a um dispositivo ligado a Internet, e que 75% dos jovens
adolescentes teriam o seu proprio dispositivo, verificando-se dados semelhantes na
Europa. O estudo de Ribeiro (2023), cuja populacao alvo foram jovens portugueses
entre os 8 e os 10 anos, observou dados semelhantes onde todos os participantes
revelavam ter acesso a pelo menos um dispositivo eletrénico (computador, tablet ou

telemovel), sendo que destes 63,89% tinha ao seu dispor os trés meios digitais.

Com as tecnologias a fazerem parte da sociedade, a escola comecga a adaptar-se a
nova realidade ao integrar gradualmente as tecnologias da informagédo e comunicagao
(TIC) no sistema educativo (Lagarto & Marques, 2014; Timitheou et al., 2023). Desta
forma, comegou por ser introduzido um computador e um projetor por sala, servindo
como ferramenta de suporte a pratica de ensino do docente (Lagarto & Marques, 2015).
Posteriormente, foi incluido no curriculo escolar atividades que implicassem o uso do
computador, como pesquisa e realizacdo de trabalhos, o que levou a introdugédo dos

computadores nas bibliotecas escolares, bem como a construgdo de espacgos



destinados ao uso do computador (e.g., laboratorios informaticos). Mais tarde surgem
os computadores portateis, possibilitando um computador por aluno. Assim, as
atividades antes realizadas nos espagos destinados ao seu uso, passaram a ser feitas

em contexto de sala de aula (Lagarto & Faria, 2021; Marques, 2014).

Com o aumento do uso das TIC, as editoras de manuais escolares comeg¢aram
também a investir em plataformas educacionais online, como € o caso da Escola Virtual.
Este tipo de plataforma dinamiza a aprendizagem através de jogos, atividades
interativas, videos e animagdes que complementam o conteudo lecionado em sala de
aula (Lagarto & Faria, 2021). Contudo, apesar da evolugcdo das TIC, eram
principalmente usadas como complemento ou a realizagdo de trabalhos escolares em
casa recomendados pelo professor para reforco das aprendizagens (Lagarto & Faria,

2021).

O paradigma muda quando surge o tablet que ganha relevancia ao apresentar-se
como um dispositivo pequeno, leve, de facil transporte e com as mesmas
funcionalidades de um computador. Partilha ainda algumas semelhangas com um livro,
0 que levou a um maior consumo de E-books (i.e., livros em formato digital) (Marques,

2014).

Perante a nova forma de trabalho e de leitura, as editoras de materiais educativos
criam a versao digital do manual impresso chamado manual digital (Marques, 2014;
Santos et al., 2022). Para além do seu carater eletrénico, os manuais digitais incluem
atividades interativas e multimédia, como animagdes, questionarios, quizzes que
facilitam a compreensédo do conteudo lecionado. Podem ser acedidos com ou sem
ligacao a internet em qualquer dispositivo digital (i.e., computador, tablet, telemadvel)
(Lagarto et al., 2021). Esta versao digital despertou o interesse das escolas, resultando

na progressiva substituicdo do manual fisico.



Projetos pilotos como Manuais Escolares Eletronicos (ManEEle) (Lagarto &
Marques, 2015) e o Projeto FAINA 1:1 (Lagarto & Faria, 2021), foram os primeiros a
estudar os efeitos da desmaterializagcdo de manuais em papel em alunos do 7° ano de
escolas portuguesas. Os alunos e professores passaram a utilizar apenas tablets,
manuais digitais e a uma plataforma de recursos educativos para todas as disciplinas.
O objetivo seria testar a eficacia do novo paradigma de ensino, visando uma
aprendizagem mais ativa, interativa e colaborativa (Lagarto & Faria, 2021; Lagarto &

Marques, 2015).

Apesar de ambos os projetos obterem resultados satisfatérios, sé recentemente,
apo6s implementagédo do ‘Projeto Piloto Manuais Digitais’ (PPMD), é que a transi¢cao
digital no ensino comeca a abranger em larga escala as escolas portuguesas. O PPMD
insere-se no Plano de Ac¢édo para a Transigdo Digital aprovado pela Resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 30/2020 (2020) com o intuito de tornar Portugal mais digital.
Neste sentido, foram delineadas medidas como a integragéo das tecnologias nas areas
curriculares do ensino basico e secundario de forma progressiva em todas as escolas
portuguesas, com o intuito de promover competéncias digitais necessarias ao seu futuro
profissional dos jovens, bem como a inclusao social ao igualar a oportunidade de acesso
a ferramentas digitais a todas as classes sociais (Presidéncia do Conselho de Ministros,

2020).

O PPMD procura a progressiva desmaterializagao dos manuais escolares, pelo que
a semelhancga dos projetos anteriores, estes serdo substituidos pelo seu formato digital,
€ os alunos passarao a utilizar plataformas educativas virtuais com acesso a materiais
como videos explicativos, atividades interativas do conteudo lecionado, e ainda testes
com resposta automatica para um estudo mais auténomo permitindo a monotorizacao

do desempenho (Dire¢do-Geral da Educacao [DGE], 2023).


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/31-2020-132133789

Este projeto teve inicio no ano letivo 2020/2021 sendo implementado de forma
faseada e gradual, ou seja, comecou por testar a desmaterializagdo em nove
Agrupamentos de Escolas/Escolas nao agrupadas (AE/Ena), sendo progressivamente
alargado a mais escolas, contando em 2022/2023, com a participagcao de 68 AE/Ena,
num total de 575 turmas participantes, 2254 docentes e cerca de 11 500 alunos. No
presente ano letivo, 2023/2024, inicia-se a quarta fase do projeto, com mais de 100
AE/Ena a aderirem ao projeto-piloto (Direcdo-Geral da Educacado [DGE], 2023).
Comecga-se a observar uma mudanga no paradigma educacional, passando de um
método de ensino tradicional para um método mais digital (Marques, 2014; Santos et

al., 2022).

A digitalizacdo do ensino embora seja uma novidade em Portugal, ndo o € para
outros paises da OCDE - Organizacao para a Cooperagao e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE, 2015). A titulo de exemplo, a Suécia foi dos primeiros paises a
digitalizar o ensino. Aiinclusédo das TIC nas escolas suecas ocorre por volta de 1980 com
introducédo de computadores no ensino (OCDE, 2015), e a partir dos anos 2000 passa
a ser obrigatdrio o uso de ecrds em todos os niveis de escolaridade, inclusive nos
jardins-de-infancia. No entanto, recentemente, o Governo sueco anunciou o recuo na
digitalizagdo escolar para alunos com idades inferiores a 6 anos (The Nordic News,
2023), regressando aos manuais escolares impressos e cadernos fisicos, e o tempo de
uso dos tablets para pesquisa autbnoma, exercicios e atividades seria reduzido. Esta
medida advém das preocupagdes que surgiram apos os resultados do estudo Progress
in International Reading Literacy Study (Pirls) de 2021 - que estima as competéncias de
leitura de alunos do 4° ano (jovens com entre os 9 e 10 anos de idade - refletirem um
declinio no desempenho da leitura e compreenséo, algo que tem vindo a ser observado
desde 2016 (Mullis et al., 2023). A discussao reacende sobretudo com o que € noticiado

em jornais generalistas e na televisdo (SIC Noticias e Lusa, 2023) e este decrescimento


https://sicnoticias.pt/autores/2017-01-26-sic-noticias-612fb40c
https://sicnoticias.pt/autores/2019-09-15-lusa-3ef91abe

de competéncias leitoras é visto como consequéncia da utilizacdo excessiva de ecras
podendo interferir no desenvolvimento cognitivo das criancas, e, por consequéncia, a
sua aprendizagem, sendo que, até a data, ndo ha dados verificados robustos sobre esta

causalidade.

2.2. Tempo de ecra e sua relagao com a cognicao e desempenho académico

O tempo passado diante de uma tela digital tem vindo a tornar-se rotineiro,
ocupando uma parte consideravel do dia-a-dia (Bull et al., 2020). Por exemplo, Ribeiro
(2023) aferiu que 25,76% dos jovens entre os 8 e 10 anos, tinham um tempo de ecra
inferior a 3 horas diarias, 54,82% despendia cerca de 3 a 5 horas por dia nos
dispositivos, e 19,42% chegava a ultrapassar as 5 horas diarias. Simultaneamente,
Cardoso-Leite et al. (2021) refere que na Unido Europeia os jovens, com idades
compreendidas entre os 10 e os 14 anos, despendem cerca de 2,8 horas por dia nos
dispositivos digitais, e que por cada ano de idade o tempo de ecrd aumenta uma hora

diaria.

De acordo com Kopecky et al. (2021), o tipo de utilizagdo de jovens da Republica
Checa, entre os 7 e os 17 anos, tem por base a preferéncia nas chamadas telefénicas,
redes sociais (ex. Messenger, WhatsApp, Instagram) e videos no YouTube. Este estudo
mostra também que no contexto escolar que permite utilizagao de telemdveis, cerca de
40% dos jovens aproveitavam o seu tempo de intervalo a jogar no telemdével ou a assistir

0s amigos a jogar, bem como estar nas redes sociais.

Como consequéncia, o tempo em atividades como o brincar, socializar, pratica
de atividade fisica e para o sono podem ficar drasticamente reduzidas (Lissak, 2018).
Por este motivo, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) e a Academia Americana de

Pediatria (AAP) delinearam diretrizes quanto ao tempo de utilizagdo de ecréas



recomendaveis para cada grupo etario (APP, 2016; WHO, 2019) em que criangas com
idades inferiores a dois anos ndo devem ter qualquer contacto com ecras. Ja entre os
dois e os cinco anos ndo devem utilizar os dispositivos digitais por mais de uma hora
diaria e em idade escolar ou superior ndo devem ultrapassar as duas horas diarias.
Assim, uma utilizagao superior a 2h é considerada utilizacdo abusiva de ecras (APP,

2016; WHO, 2019).

Desde a crescente utilizagao dos dispositivos na populacao infantojuvenil, tém
surgido varios estudos com interesse em compreender os efeitos do uso abusivo de
ecras na saude dos jovens, onde alguns observam uma relagdo negativa (Santos et al.,
2022). Por exemplo, Khan et al. (2022) analisaram a relagéo entre o tipo de utilizagao e
o tempo passado nos ecras com sintomas psicossomaticos (i.e., dores de cabeca, dores
abdominais, dores nas costas, sensacdo de desanimo, irritabilidade ou mau humor,

dificuldades em dormir e tonturas).

A definicao do tempo de ecra tem vindo a sofrer alteragdes, sendo atualmente
categorizado em tempo de ecrad passivo, onde nao ha interacdo do sujeito com o
dispositivo, ou seja, recebe a informagdo passivamente (e.g., assistir videos, ouvir
musica), e tempo de ecrad ativo que se caracteriza pelo envolvimento direto com o
dispositivo, exigindo esforgo cognitivo e/ou fisico (e.g., jogar, trabalhar no computador,

pesquisar informagdes na Internet) (Duraiappah et al., 2021).

Neste sentido, Khan et al. (2022) avaliaram o tempo de ecra passivo segundo o
numero de horas passadas a ver televisao, filmes e videos, e o tempo de ecra ativo com
base no numero de horas a jogar no computador ou consola de jogos, e horas passadas
a conversar nas redes sociais € a trabalhar (e-mails ou estudar). Os resultados
demonstraram que os participantes com tempo de ecra passivo manifestavam mais
sintomas psicossomaticos apos as primeiras duas horas. Ja para o tempo de ecra ativo

os sintomas surgiam apos a primeira hora de utilizagao, aumentando significativamente



apos duas horas em frente ao ecré (Khan et al., 2022). Este estudo mostra que tanto o
tempo de ecra passivo, como ativo, tem uma intensificacdo gradual de sintomas ao

prolongar do tempo.

Também a nivel cognitivo tem sido observada uma relagao negativa entre um
tempo de ecra excessivo e o desempenho cognitivo (UNESCO, 2023). Esta relacao tem
sido estudada nas diversas faixas etarias, com especial foco na populagao de idades
mais precoces (i.e., primeira infancia), devido ao facto de ser um periodo de grande
maturacao cerebral, sensivel ao desenvolvimento de capacidades como a atencgao,
memoria, funcionamento executivo e linguagem (Lin et al., 2015, Swider-Cios et al.,

2023).

No que diz respeito ao desenvolvimento da atengao, tem sido observado que
criancas até aos 5 anos de idade, cujo tempo de consumo de televisdo ultrapassa as
recomendacdes internacionais, apresentam uma diminuicdo no desempenho das
capacidades atencionais quando comparadas aos seus pares (Goswami & Parekn,
2023). Simultaneamente, estudos longitudinais defendem que criangas expostas a
ecras em idades precoces sdo mais propensas a desenvolver problemas atencionais no

futuro (Santos et al., 2022).

O mesmo foi observado por Swing et al. (2010) onde criangas do 1° e 2° ciclo
que apresentavam uma utilizagdo abusiva dos ecras (i.e., ultrapassavam o limiar das
duas horas diarias), desenvolveram maiores dificuldades atencionais. A relagdo mostrou
ser fraca a moderada, mas significativa para o tempo de ecra total (televisdo + consola
de jogos), bem como para o tempo de passado na televisdo e na consola de jogos

individualmente (Swing et al., 2010).

Investigagbes como a de Tawil et al. (2020) observaram ainda que um numero

de horas elevado de televisdo e de tablet em pré-adolescentes (i.e., com idades



compreendidas entre os 10 e 13 anos) estava associado a um baixo desempenho das
funcdes executivas. Walsh et al. (2020) corroboram estes resultados, no entanto, a
relacdo negativa foi encontrada para o tipo de atividade, ou seja, os jovens cujo
consumo diario de TV, de videos e redes sociais era elevado revelaram desempenhos

mais baixos em tarefas de funcionamento executivo.

Tem sido igualmente referido que o tipo de conteudo observado parece ter
influéncia no desempenho das fungdes cognitivas (UNESCO, 2023). Cada vez mais, o
conteudo digital tem um caracter de curta duragdo, em que os jovens assistem a
estimulos rapidos que implicam uma mudancga de foco atencional constante (Jha &
Arora, 2020; Pereira et al., 2018). Christakis et al. (2018) concluiram que esta sobre-
estimulacao estaria associada a dificuldades na manutengao do foco atencional durante

tarefas mais longas e mondétonas.

Lillard e Peterson (2011) também estudaram a influéncia do tipo de conteudo no
desempenho de tarefas do funcionamento executivo de criangas com 4 anos de idade.
Estas foram distribuidas, aleatoriamente, por trés condi¢des que divergiam pelo tipo de
atividade realizada: o primeiro grupo foi exposto a desenhos animados cujo conteudo
era rapido, ou seja, os desenhos e a histéria mudavam a cada 11 segundos; o segundo
grupo assistiu a desenhos animados com um ritmo mais lento (i.e., a informagéo mudava
de 34 em 34 segundos); ao terceiro foi pedido para desenhar. Os autores observaram
que o primeiro grupo demonstrou ter um desempenho significativamente mais baixo em

relacéo aos outros dois grupos, os quais nao diferiram entre si.

Ainda estudos com recurso a neuroimagem tém observado que 0 USO excessivo
das ferramentas digitais parece influenciar o desenvolvimento estrutural ao observar um
menor volume cerebral das regides pré-frontais, envolvidas sobretudo no funcionamento
destas competéncias cognitivas, em sujeitos com tempo excessivo de ecra (Jha & Arora,

2020; Takeuchi et al., 2018).
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Alteracdes na atencao e fung¢des executivas (FE) representam prejuizos na auto-
regulacao e aprendizagens dos jovens, uma vez que atencdo atua como um filtro que
permite selecionar e focar na informagao relevante, a ser processada em detrimento de
outra (Lesak et al.,, 2013) por forma a atribuir-lhe significado e permitindo a sua
consolidacdo (Ramos & Vieira, 2020). As fungdes executivas, embora sejam um
construto complexo com discussao ao nivel da sua definigdo (Bunge, 2024), podem ser
divididas em trés grandes componentes: memoaria de trabalho, controlo inibitério e
flexibilidade cognitiva (e.g., Miyake et al.,, 2000). Todos estes dominios sao
interdependentes, possibilitando o raciocinio, a capacidade de resolu¢ao de problemas

e planeamento de ag¢des ou objetivos (Diamond, 2013).

O controlo inibitério esta sobretudo envolvido no processo de autorregulacéo e
controlo atencional, ao inibir comportamentos e pensamentos impulsivos e
automatizados, bem como estimulos distratores que interferem no foco atencional
(Diamond, 2013). A memdria de trabalho tem como fungdo manter e manipular
mentalmente a informacdo, mesmo que esta ndo esteja percetivamente presente.
Facilita, assim, a aprendizagem ao relacionar a nova informagéo com a ja anteriormente
adquirida. Permite ainda manter presentes as etapas necessarias a realizacdo de
determinada tarefa, no entanto para que esta seja concluida com sucesso, a
probabilidade de erros e distragbes deve ser reduzida (Diamond, 2010). E neste
momento que estes dois dominios cognitivos atuam em conjunto, na medida em que a
memoria de trabalho ao manter os objetivos presentes em mente, indica ao controlo
inibitério que estimulos devem ser suprimidos. A flexibilidade cognitiva poder ser
definida pela capacidade de resposta ao conflito, ao permitir pensar em diferentes
perspetivas ou estratégias, aquando da resolugédo de um problema. No fundo, é o que

permite lidar com o novo e adaptar a novas exigéncias (Diamond, 2013).
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Estd documentado um caracter preditor das fungdes executivas para os
processos na aprendizagem, em que as criangas com um funcionamento executivo mais
desenvolvido tendem a ter menos dificuldades de aprendizagem e apresentam um maior
compromisso para com as atividades escolares e, consequentemente, um melhor

desempenho académico em disciplinas como a matematica (e.g., Blair & Razza, 2007).

Atendendo aos resultados dos estudos que observam a existéncia de uma
possivel relagdo negativa entre um tempo de ecra excessivo e as fungdes cognitivas,
bem como a crescente utilizacdo do digital no ensino, importa perceber a relagao entre
0 uso excessivo de ecras e o rendimento académico dos jovens (Lagarto & Marques,

2014).

Os resultados dos estudos anteriores revelam-se, até a data, contraditorios. Uma
meta-analise recente ndo encontrou relagdes significativas entre o tempo de ecra nos
varios tipos de dispositivos (i.e., computador, telemodvel, tablet, televisdo e consola de
jogos) e o desempenho académico de jovens entre os 4 e 18 anos de idades (Cardoso-
Leite et al., 2021). Por sua vez, Tawil et al., (2020) comparou alunos de turmas digitais
com alunos de turmas nao digitais, onde os primeiros obtiveram resultados mais baixos

em tarefas de calculo e de escrita.

Ainda Khan et al. (2023) em idades semelhantes, estudou a relagdo entre um
tempo de ecra passivo (estimado pelo n° de horas a assistir televisao) e ativo (n° de
horas a jogar e a utilizar o computador) com a percegéo do desempenho académico,
concluindo que os jovens cujo tempo de ecra total ultrapassava as duas horas diarias,
percecionavam rendimentos académicos mais baixos. A percecdo sobre o seu
desempenho académico diminuia a medida que o nimero de horas nos dispositivos
aumentava, tanto para um tempo de ecra ativo, como passivo. Os autores alertam ainda
para o facto desta associagao negativa, no caso do computador, ser encontrada apos

uma hora de utilizagdo (Khan et al., 2023).
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Novamente o tipo de uso parece ter influéncia, uma vez que foi observada uma
relacdo positiva com o desempenho académico quando os dispositivos eram utilizados
para atividades escolares (OCDE, 2024). Ainda assim, acredita-se que seja 0 consumo
moderado dos dispositivos que sustenta esta relacdo positiva, uma vez que dados
portugueses mostraram que quando o consumo diario ndo excedia uma hora, quer em
atividades académicas, quer em atividades de lazer, os jovens tinham resultados
escolares superiores na disciplina de matematica, comparativamente a jovens cujo
consumo era inferior a uma hora diaria, bem como com aqueles que excediam as trés
horas diarias (OCDE, 2024). Quando calculada a diferenca entre os resultados
académicos de jovens com uma utilizagao moderada (até uma hora diaria) e de jovens
com uma utilizagdo abusiva (entre cinco e sete horas diarias), os primeiros
encontravam-se 41 pontos acima (diferenca de um ano e meio de aprendizagem)
quando utilizavam os dispositivos para atividades académicas, e 68 pontos (cerca de
trés anos de diferenga) para atividades de lazer em relagdo aos segundos (Mardco,

2024).

2.3. Uso dos dispositivos como recurso educativo

Atualmente o tema quente de investigagcao na area do digital é se os dispositivos

digitais serao um bom recurso educativo.

As opinides divergem e encontram-se estudos que apontam desvantagens ao uso
destas ferramentas, como o facto de serem uma potencial fonte de distracdo, e um
competidor ao estudo classico com atividades potencialmente mais atrativas e
estimulantes (e.g., jogos interativos, gamificagcao e redes sociais) (Lagarto & Marques,

2015). Também aumenta a probabilidade de desvio ao seu foco atencional com

13



atividades nao relacionadas que podem surgir mais salientes durante o periodo de

estudo (Firth et al., 2019 UNESCO, 2023).

Este aumento de distracdo pode ocorrer mesmo durante as aulas e segundo o
relatério da OCDE (2024), 65% dos alunos afirmaram distrair-se aquando da utilizagao
dos meios digitais nas aulas de Matematica, sendo que no caso de Portugal a
percentagem aumenta para 73%. Como consequéncia, os alunos que se distraiam mais
vezes apresentavam resultados académicos inferiores em relacdo aos seus pares

(OCDE, 2024).

Embora ainda pouco abordada na literatura, a fadiga de ecra tem sido igualmente
apontada como uma desvantagem do uso destes dispositivos (Tawil et al., 2020). Esta
fadiga surge sobretudo apés um uso excessivo de ecra e define-se pela manifestagéo
de sintomas fisicos (e.g., dores corporais, fadiga ocular), cognitivos (e.g., dificuldade em
concentrar), comportamentais (eg. necessidade de evitar o contacto com os
dispositivos) e afetivos (e.g., sentir tédio mesmo realizando atividades que goste) (Ocak
et al., 2023). Estes sintomas fazem baixar a produtividade dos jovens podendo mesmo
levar a necessidade de interromper mais vezes o tempo de estudo, o que podera
prejudicar o seu rendimento académico (Dundar & Akcayir, 2012; Ocak et al., 2023;

Tawil, 2020).

Por outro lado, também se encontram estudos a indicar que o uso de dispositivos se
associa a melhorias nos resultados escolares por estimular a criatividade e autonomia
dos alunos (Lagarto & Marques, 2015; Unesco, 2023). Paralelemente, é referido o facto
de os alunos sentirem-se mais motivados quando recorrem aos dispositivos, o que por
consequéncia promove um maior envolvimento no estudo, resultando num desempenho
académico mais positivo (Kopecky et al., 2021; Ramos, 2020). E igualmente

reconhecida a vantagem dos recursos digitais proporcionarem uma ampla variedade de
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atividades interativas, acesso a informacido e conteudos educativos que facilitam a

aprendizagem (OCDE, 2024).

Os resultados obtidos pelos projetos ManEEle (Lagarto & Marques, 2014), FAINA
1:1 (Lagarto & Faria, 2021) e PPMD (Lagarto et al., 2021) sustentam vantagens, ao
evidenciar que os alunos concordam em que os tablets aumentam a sua motivagao para
a escola, bem como a vontade de participar durante as aulas, e facilitam a compreenséao
da matéria. No entanto, segundo Lagarto e Marques (2015), o uso de tablets nao
estimulou a leitura frequente do manual digital, assim como a realiza¢ao dos trabalhos
de casa, em que 49% dos alunos revelaram preferir a leitura dos manuais em formato
fisico. Os autores verificaram ainda que os alunos néo percecionavam aprender mais e
melhor com o uso dos tablets e que embora se sintam mais motivados, os resultados
escolares nao mostraram sofrer alteracdes (Lagarto & Faria, 2021; Lagarto & Marques,
2015). De acordo com o relatério final do PPMD, apenas 20% dos alunos
(independentemente do nivel de escolaridade) percecionaram ter melhores notas desde

gue usam os manuais digitais (Lagarto et al., 2021).

Perante a ambiguidade de resultados na literatura, a passagem para um ensino mais
digital levanta questdes. Embora o uso destas ferramentas digitais possa oferecer
diversos recursos uteis a aprendizagem, pode igualmente aumentar o risco de
problemas cognitivos e de insucesso escolar aquando de uma ma utilizagado (UNESCO,
2023). Sao assim necessarios mais estudos que contribuam para clarificagéo sobre o
impacto, promovendo recomendacdes e boas praticas de utilizacdo dos dispositivos

eletrénicos no ensino.
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3. Problemas em estudo

A presente investigagao tem como principal objetivo verificar se alunos portugueses
de turmas digitais tém maior um tempo de utilizacdo de dispositivos eletronicos e fadiga
ao ecra, e se estes se associam a um pior desempenho em tarefas cognitivas e

desempenho académico, em comparagcdo com os seus pares de turmas nao digitais.

Este estudo apresenta um design observacional, correlacional, uma vez que sera
estudada a relagdo entre as variaveis num subconjunto da populagdo num determinado
momento, e comparativo aguando da analise de desempenho em medidas diretas entre

os grupos de participantes de dois contextos de ensino (Digital e Nao digital).

A amostra foi recolhida em dois colégios privados pertencentes ao distrito de Lisboa
e de Setubal, definindo-se como um método de amostragem nao probabilistico,
selecionada por conveniéncia. O protocolo de avaliagao foi construido para avaliar a
atengdo e os trés grandes dominios do funcionamento executivo (i.e., memoria de
trabalho, controlo inibitério e flexibilidade cognitiva) e o desempenho académico foi
medido através das notas finais do 1° semestre da disciplina Ciéncias Naturais de alunos

a frequentar o 5° ano de escolaridade.

Neste seguimento, colocam-se as seguintes hipoteses de estudo:

Hipotese 1: Jovens de 5° ano, sejam ou nao de turmas digitais, apresentam excesso

de tempo de ecra diario (segundo as recomendacdes internacionais).

Hipoétese 2: Existe uma relagao positiva entre o tempo de ecra e a fadiga ao ecra.

Hipétese 3: Jovens de turmas digitais apresentam pior desempenho em tarefas

cognitivas em relagdo aos jovens de turmas nao digitais.

Hipétese 4: Jovens de turmas digitais que usam o manual digital apresentam um

desempenho escolar mais baixo do que os seus pares que usam o manual impresso.
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4. Metodologia

4.1. Participantes e processo de amostragem

A populagao alvo foram jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 11 anos
de idade que respeitassem os seguintes critérios de inclusao: i) idades compreendidas
entre os 10 e 11 anos; ii) frequentar o 5° ano; iii) ter o portugués como lingua materna;
i) ter o consentimento informado devidamente assinado pelo Encarregado de
Educacdo. Por sua vez, os participantes seriam excluidos segundo os seguintes
critérios: i) presenga ou histéria de patologias ou condi¢des neurologicas
diagnosticadas; ii) obter um Percentil < 5 no teste Matrizes Progressivas Coloridas de
Raven — forma paralela; iii) Nao falar e/ou compreender fluentemente portugués; iv)

presenca de dificuldades visuais ou auditivas ndo corrigidas; iv) ter reprovado de ano.

Numa recolha inicial a amostra contou com um total de 24 participantes, contudo, 4
destes foram excluidos por motivos de desisténcia (n=1), incompatibilidade horaria

(n=2) e presenca de Perturbagdo do Neurodesenvolvimento (n=1).

A amostra final conta com um total de 20 adolescentes (Tabela 1), com uma média
de idade 10,35 (DP=0,489), maioritariamente constituida pelo sexo feminino (75%),
contando com 5 jovens do sexo masculino (25%). Quanto ao local de residéncia, 12
jovens (60%) residem no distrito de Lisboa, enquanto 8 pertencem ao distrito de Setubal
(40%). Todos os jovens apresentam nacionalidade portuguesa, sendo a sua lingua
materna o portugués europeu, e todos os cuidadores tém como habilitagdo literaria o
curso superior. No total da amostra, 18 dos 20 jovens tém pelo menos um irmao e

nenhum dos alunos é repetente.
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Relativamente ao contexto de ensino, todos frequentam o ensino privado sendo que
dos 20 participantes, 11 (55%) pertencem a uma turma digital e 9 (45%) a uma turma
nao digital.

No que concerne a pratica de atividades extracurriculares, apenas 2 jovens do grupo
nao digital nao frequentam nenhum tipo de atividade extracurricular. A atividade mais
frequentada é o desporto para ambos os contextos, embora no grupo digital para além
da atividade desportiva (54,5%), 3 participantes frequentam artes (27,3%) e 2
frequentam ambas as atividades (18,2%). Ja no grupo néao digital os jovens frequentam
apenas uma atividade extracurricular, dos quais 6 praticam desporto (66,7%) e 1

participante frequenta artes (11,1%).

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemogréfica dos participantes (N=20)

Método de ensino

Digital (N=11) Nao Digital (N=9)
n % n %
Idade
10 6 54,5 7 77,8
11 5 45,5 2 22,2
Género
Feminino 8 72,7 7 77,8
Masculino 3 27,3 2 22,2
Situagao Profissional Mae
Empregada 11 100 7 77,8
Desempregada - - 2 22,2
Situagao Profissional Pai
Empregado 11 100 9 100

20



4.2. Contexto de ensino dos colégios

Para garantir contextos de ensino com diferenca de atuacio ao nivel do uso do
digital na aprendizagem, foram escolhidos dois colégios do ensino privado onde um
utilizasse um método de ensino digital com recurso em sala de aula de manuais digitais
e o0 outro um método sem recurso e presenca diaria do digital. Foi pedido o
preenchimento do questionario Utilizacdo do Digital no Ensino (Apéndice 10.1) pelos

docentes de forma a caracterizar o uso do digital nas praticas de sala de aula.

Com base na recolha feita, no colégio cujo método de ensino é digital, este recorre
ao uso de manuais digitais em todas as aulas no tempo integral de aula, mas em
algumas disciplinas como, por exemplo, musica continuam a utilizar manuais impressos.
Os alunos levam para a escola o seu proprio dispositivo, podendo ser este o computador
ou o tablet. Embora o digital seja o recurso educativo mais utilizado, algumas disciplinas,
como € o caso de Ciéncias Naturais, mantem também o formato fisico do caderno de
atividades, no entanto, o seu uso é reduzido. Adicionalmente, os alunos realizam com
frequéncia atividades praticas que envolvem o uso de ecras, por exemplo, Escola

Virtual, ou exercicios disponibilizados pelo professor.

No caso do colégio com recurso aos manuais fisicos (designados também por
impressos ou em papel), somente recorrem aos dispositivos eletronicos para eventuais
trabalhos, ou agquando da realizacao de atividades digitais (e.g., Escola virtual, quizzes),
no entanto, a sua pratica é pouco frequente, e ndo despende mais de 30 minutos do

tempo de aula.

Relativamente as atividades a realizar fora do contexto escolar, no caso das turmas
digitais, sao frequentemente enviados trabalhos de casa que envolvam o uso de manual
digital e/ou de dispositivos digitais (e.g., fichas de trabalho dispensadas no moodle). Ja

para os alunos das turmas ndo digitais, o manual digital continua a n&o ser utilizado,
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contudo, por vezes, sao passadas tarefas que envolvem a utilizacdo dos dispositivos de

ecra.

No relatério do primeiro ano de implementagao do PPMD é recomendado que para
os trabalhos de casa que envolvam o uso de ecras, estes ndo devem exceder os 30
minutos (Lagarto et al., 2021). Neste sentido, foi questionado aos docentes de ambos
0s colégios, se quando pedida a realizagéo de tarefas nos equipamentos eletronicos era
considerado o tempo que o aluno estaria exposto ao ecrd, respondendo ambos os

colégios que néo.

Por ultimo, destaca-se para ambos os colégios, o facto de nao ser permitido o uso
de telemoveis no recinto escolar. No caso do colégio com turmas digitais, os alunos
apenas tém permissao para usar os telemoéveis apos as aulas terminarem, ja o colégio

de turmas nao digitais restringem o seu uso até ao 10° ano.

4.3. Instrumentos da colheita de dados

Num primeiro momento foi pedido aos Encarregados de Educagédo (E.E.) para
preencher uma ficha de caracterizagao sociodemografica (Anexo A) e um questionario
sobre o Tempo de Ecréa (Anexo B). Para caracterizar o contexto de ensino, foi elaborado
um questionario para o efeito (Apéndice 10.1), a ser preenchido pelo docente da
disciplina escolhida (i.e., Ciéncias Naturais), relativo ao uso do digital em contexto de

sala de aula.

Aos pré-adolescentes foi solicitado o preenchimento de dois questionarios,
desenvolvidos no ambito desta investigacdo, entre os quais um avalia a utilizacdo de
ecras (Apéndice 10.2.) e outro pretende aferir o uso do digital nos momentos de
aprendizagem/estudo (Apéndice 10.3.). Foi ainda aplicada uma escala de fadiga ao

ecra (Apéndice 10.4.).
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De forma a medir o desempenho cognitivo dos jovens foi aplicado o teste das
Matrizes Progressivas Coloridas de Raven, foram selecionados dois subtestes, para
avaliar a atencao e funcionamento executivo, da Bateria Neuropsicologica de Coimbra
(BANC), o Cancelamento de Sinais e as Trilhas A e B, e para avaliar a memoria foi
aplicado o subteste Memoéria de Digitos da Bateria de Wechsler Intelligence Scale for

Children (WISC).

Seguidamente, descrevem-se os varios instrumentos aplicados neste estudo.

4.3.1. Ficha de Caracterizagao Sociodemografica

A Ficha de Caracterizacdo Sociodemografica € um inquérito que permite a
caracterizacdo da amostra. O formulario divide-se em duas partes, onde a primeira
corresponde ao educando, sendo pedido a idade, sexo, escolaridade, nacionalidade,
lingua materna, reprovagdes, agregado familiar. A segunda parte € destinada aos
cuidadores, sendo pedidos dados semelhantes com a adicdo das habilitagdes, estado

civil e situacao profissional

4.3.2. Questionario sobre o Tempo de Ecra em Jovens

Questionario com base no Questionario sobre o Tempo de Ecra em Criangas
(QTEC) (Cristo, Peceguina, & Rato, 2020), inicialmente adaptado do Questionnaire on

Child Screen Devices (Jusiené et al., 2020).

Os itens envolvem questbes relativas ao uso de ecrds nos ultimos 2 meses,
verificando o tipo de dispositivos eletronicos presentes nos lares dos jovens, o tipo de
dispositivos eletrénicos do proprio jovem, idade com que teve o primeiro contacto com
ecras, definicao de regras quanto ao uso de ecras. Permite ainda estimar o tempo médio
de ecra durante a semana e fim de semana quer por tipo de atividades (escola e lazer),
quer por tipo de dispositivos (TV, Smartphone, Tablet, PC, Consola). A percegédo dos

pais relativamente ao uso de ecras também é estimada através do inquérito. Para o
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presente estudo foi adicionado um item relativo ao tipo de atividades realizadas nos
dispositivos de ecra, quantificando simultaneamente o tempo médio despendido em

cada uma.

4.3.3. Questionario Utilizagao do Digital no Ensino

Questionario elaborado para este estudo a ser aplicado aos docentes da disciplina
Ciéncias Naturais, podendo caracterizar o uso do digital em contexto de sala de aula.
Desta forma, é questionada a frequéncia de utilizagdo do manual digital; o tempo de
utilizagao deste num tempo de aula; com que frequéncia recorre aos dispositivos para
a realizacao de atividades praticas e respetivo tempo passado nestas; frequéncia de
trabalhos de casa que envolvam o uso de dispositivos digitais e por ultimo se é tido em
conta um tempo de utilizac&o ideal destes dispositivos para a realizagdo dos trabalhos

de casa.

4.3.4. Questionario Utilizagao de Dispositivos Eletrénicos

Versao simplificada do questionario aplicado aos cuidadores. Preenchido pelos
jovens com o intuito de compreender a que tipo de dispositivos tem acesso e que possui,
quantificar o tempo de exposicdo aos ecras num dia de semana habitual e no fim de

semana, e ainda o tipo de atividades realizadas nestes dispositivos.

4.3.5. Escala de Fadiga ao Ecra

Escala traduzida, retraduzida e adaptada para o presente estudo da versao original
Screen Fatigue Scale (Ocak, Glnhan, Uzun &, Karakuyu, 2023), permitindo estimar o
nivel de fadiga ao ecra através de um conjunto de sintomas subdivido em quatro
dominios: i) fadiga fisica (itens 1-9); ii) fadiga cognitiva (itens 10-14); iii) fadiga
comportamental (itens 15-20); iv) fadiga afetiva (itens 21-24). Medidas através de uma

escala de tipo likert de 5 pontos, sendo 1- discordo totalmente e 5 — concordo totalmente.
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A pontuacgéo varia de 24 a 120, sendo que quanto mais alto o valor, maior é a fadiga de

ecra.
4.3.6. Questionario Utilizagao do Digital na Aprendizagem

Questionario aplicado aos jovens, elaborado para o ambito desta investigacao, para
caracterizar o uso do digital nos momentos de estudo e a percecdo dos jovens
relativamente ao seu uso. Aborda questdes como qual a frequéncia com que utiliza o
dispositivo digital para estudar, o grau de satisfagdo com os manuais, as vantagens e
desvantagens de utilizar o digital, assim como 0os manuais impressos, no estudo. Para
uma compreensao mais profunda do efeito do digital nos momentos de estudo, foram
colocadas questdes (medidas através uma escala de tipo likert de 5 pontos, sendo 1-
discordo totalmente e 5 — concordo totalmente) relativas a facilitagdo da compreensao
da matéria, a motivacdo para o estudo, a distratibilidade e consequentemente a

necessidade de fazer mais pausas.
4.3.7. Cancelamento de sinais (subteste BANC)

Subteste integrado na Bateria de Avaliacdo Neuropsicolégica de Coimbra (BANC)
(Simdes et al., 2016), permite avaliar a atengcédo seletiva/focalizada e a atencéo
sustentada. O teste consiste numa folha onde estarao representados 1000 quadrados
que se diferenciam entre si pela orientagdo do trago, destes apenas 15 em cada linha
s&0 iguais aos trés modelos apresentados na folha (i.e., quadrados-alvo). E pedido ao

sujeito para assinalar os quadrados-alvo durante 10 minutos (Simdes et al., 2016). E

aplicado a individuos com idades compreendidas entre ao 10 e 15 anos.
4.3.8. Trilhas (subteste BANC)

Subteste pertencente a Bateria de Avaliacao Neuropsicolégica de Coimbra (BANC)
(Simdes et al., 2016), o qual avalia a capacidade atencional e funcionamento executivos.

Divide-se em Parte A, aplicada a sujeitos entre os 6 e 15 anos, a qual avalia a atengéo
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visual sustentada e rapidez psicomotora; e em Parte B, aplicada a idades
compreendidas entre os 7 e 15 anos, avalia principalmente o dominio executivo, como

a Flexibilidade Cognitiva e Controlo Inibitorio (Simdes et al., 2016).

No que diz respeito a execucao da tarefa da Parte A, é pedido ao sujeito que trace
uma linha, que ligue entre si e por ordem crescente, os 25 numeros dispostos
aleatoriamente pela folha. Ja na Parte B aplica-se a mesma ldgica, no entanto, o sujeito
tera de ligar os numeros e as letras alternando sempre entre si (ex. 1-A-2-B-3-C). Para
ambas as tarefas sao disponibilizados exemplos de treinos. No momento de prova o
tempo é contabilizado e transformado em segundos. O niumero de erros e tipo erros sao
igualmente assinalados, ndo obstante o examinador, sem parar o cronémetro, devera

chamar a atengao explicar o erro e como seria a forma correta (Simdes et al., 2016).

4.3.9. Memoria de digitos (subteste WISC)

Subteste da Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) (Wechsler, 2003),
contudo, foi utilizada a versao portuguesa adaptada de Simdes et al., (2004). Esta prova
permite avaliar a capacidade atencional e Memoria de Trabalho. Pode ser aplicada a

jovens entre os 6 e 16 anos de idade.

Divide-se em Sentido Direto (SD) e Sentido inverso (SlI): O SD é formado por 7
sequéncias de numeros que com o0 avangar da prova vao ficando mais extensas e
complexas. A sequéncia de numeros ¢é lida ao sujeito apenas uma vez, sendo-lhe pedido
que repita exatamente pela mesma ordem a sequéncia apresentada. Neste sentido,
avalia sobretudo a capacidade atencional; O Sl é constituido por 8 sequéncias e segue
a mesma ldgica de aplicagao, contudo, é pedido ao sujeito que repita a sequéncia pela
ordem inversa a apresentada, avaliando sobretudo a meméria de trabalho. Tanto no SD,

como no S| cada sequéncia tem dois ensaios e a prova s6 termina caso o individuo erre
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os dois ensaios da mesma série (Lesak et al., 2012; Simdes et al., 2004; Strauss et al.,

2006).

4.3.10. Teste Matrizes Progressivas Coloridas de Ravens - forma paralela

O teste Matrizes Progressivas Coloridas de Raven —forma paralela (CPM-P) estima
o nivel de inteligéncia nao verbal (Fator “g”) dos jovens através de uma resolucao de
problemas, envolvendo assim o raciocinio abstrato. A versido utilizada é a versao
portuguesa adaptada por Ferreira (2009). E composta por trés séries (A, Ab e B) de 12
itens cada, perfazendo um total de 36 itens. Em cada item é apresentado uma figura a
qual falta um pedacgo. O objetivo € o sujeito escolher entre as 6 opg¢des de pecgas
disponiveis, aquela que completaria corretamente a imagem. Pode ser aplicada dos 5
aos 12 anos e adultos de baixa escolaridade com idade superior a 65 anos, com duragao
média entre 10 a 20 minutos. Recorre-se a este teste de forma a assegurar que nao

existem discrepancias entre os sujeitos, logo ndo ha um enviesamento nos resultados,

excluindo os casos com PC < 5 (Raven, Court & Raven, 2001).

4.4, Procedimento na recolha de dados

Seguida da aprovacdo pelo Conselho Cientifico da Universidade Catdlica
Portuguesa, e posterior parecer favoravel emitido pela Comissdo de Etica da
Universidade Catdlica Portuguesa com o n°18 (Anexo C), realizou-se o contacto com os

colégios.

Foram feitas pesquisas nas paginas da direcao geral de educagado por forma a
encontrar identificacdo da lista de escolas no ambito do projeto de transicao digital e
procurou-se um colégio cujo contexto de ensino fosse baseado no digital e um outro
colégio com um método de ensino sem recursos digitais. Primeiramente o contacto foi

realizado por via e-mail, sendo mais tarde agendadas reunides com o responsavel pelo
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apoio e orientacdo ao estudo em cada colégio para uma apresentacdo formal,
esclarecimento de eventuais duvidas e garantir que seriam reunidas as condigdes

necessarias a realizagao do estudo.

No seguimento da autorizacio por parte dos colégios para a realizagao do estudo,
foram entregues os consentimentos informados a serem distribuidos aos E.E.
(Apéndice 10.5.). Apo6s a sua recolha devidamente assinada, foram agendadas
reunides com os jovens para aplicacéo do protocolo. Este consistiu em duas sessbes.
Na primeira sessdo foram entregues aos jovens a Ficha de Caracterizagédo
Sociodemografica e o Questionario sobre o Tempo de Ecrd em Jovens a serem
preenchidos pelo E.E., com o acordo que na segunda sessdo devolveriam os mesmos.
De seguida, iniciou-se a aplicagao do protocolo de avaliagdo, comecgando pela aplicagao
dos subtestes neuropsicolégicos. A ordem de aplicagao das provas foi a mesma para
todos os participantes da amostra, comecando pelos subteste Cancelamento de Sinais,
seguido do Teste Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (forma paralela), o subteste
Memodria de Digitos, terminando com a prova de Trilhas. Esta primeira sessao

dependeria do ritmo da crianga podendo variar entre 30 a 40 minutos.

A segunda sessdo com os jovens foi organizada em grupo, uma vez que foi
destinada ao preenchimento do Questionario Utilizagdo de Dispositivos Eletrénico, da
Escala de Fadiga de Ecra e do Questionario Utilizacdo do Digital na Aprendizagem.

Contou com uma duracdo média de 30 a 40 minutos.

Todas as sessdes foram realizadas no respetivo colégio onde o jovem pertencia. No
caso do colégio com método de ensino nao digital, as sessdes foram realizadas a tarde,
apos as aulas terminarem. Ja o colégio onde o digital é o recurso educativo as sessoes
ocorreram durante o tempo de aula, sendo algumas no periodo da manha e outras no

periodo da tarde.
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No que diz respeito ao Questionario Utilizacdo do Digital no Ensino a ser preenchido
pelos docentes da disciplina Ciéncias Naturais, no caso das turmas digitais o mesmo foi
preenchido presencialmente, ja nas turmas nao digitais foi enviado via e-mail. Foi ainda
solicitada a disponibilizacdo das notas dos alunos a respetiva disciplina, tendo apenas
acesso as notas do primeiro semestre. Todo o protocolo foi aplicado sempre pela

investigadora principal.

Salienta-se que todas as informacgbes obtidas na presente investigacao se aplicam
exclusivamente para uso académico e cientifico, ndo tendo utilidade para qualquer
diagnéstico clinico. Os dados recolhidos sédo confidenciais, pelo que os protocolos de
resposta foram guardados num local seguro ao qual apenas a investigadora principal
tem acesso, respeitando o Regulamento Geral da Protecdo de Dados. Para efeitos
éticos, foi ainda atribuido um cédigo a cada participante, como garantia da sua
confidencialidade e anonimato, considerando que os dados serao totalmente destruidos
ao final de 2 anos. Foi desde inicio informado que a participagdo no estudo era

voluntaria, podendo desistir a qualquer momento sem consequéncias.

O processo de recolha dos consentimentos informados, ocorreu entre o final de maio

e junho, e a coleta de dados entre junho e meados de julho.

4.5, Processamento dos dados

Para andlise e tratamento dos dados foi utilizado o software SPSS 28.0 (IBM Corp.,

Armonk, NY, Estados Unidos), com um nivel de significancia estimado de p < 0,05.

Procedeu-se a realizagdo de analises descritivas para uma caracterizagao
sociodemografica da amostra, bem como para a analise do tempo e respetivo uso de
ecras. Foram seguidas as recomendagdes internacionais pelo que sera considerado
excessivo um tempo de utilizagido superior a duas horas diarias durante a semana e fim-

de-semana.
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De forma a testar a existéncia de correlagdes entre as variaveis em estudo, foram
feitas correlagbes de Spearman. A comparacido dos desempenhos nos subtestes
neuropsicologicos entre o grupo digital e o grupo nao digital foi realizada através do
Teste t-Student para amostras independentes. Considerando a sua escolha com base
nos pressupostos de normalidade de Shapiro Wilk, nos valores absolutos de assimetria
inferiores a trés (|Sk|< 3) e valores absolutos de achatamento inferiores a sete (|Ku| < 7)

(Maréco, 2014) e dos pressupostos de homocedasticidade do Teste de Levene.
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5. Resultados

Atendendo ao objetivo principal de investigar o uso de dispositivos eletrénicos
(tempo de ecra) e o seu efeito na cognicdo e aprendizagem dos jovens portugueses
com idades compreendidas entre os 10 e os 11 anos, foram realizadas diferentes

analises por forma a responder a cada uma das hipéteses formadas.

5.1. Utilizacao diaria de ecras

Para responder a primeira hipétese, se os jovens apresentam um excessivo tempo
de ecra, verificamos primeiramente a utilizacao por tipo de dispositivo (TV, Smartphone,

Tablet, PC, Consola) durante a semana e ao fim-de-semana (Tabela 2).

Tabela 2. Tempo de exposi¢ao por tipo de dispositivo de ecra (N=20)

Tempo diario TV Smartphone Tablet PC Consola

S FDS S FDS S FDS S FDS S FDS

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

Nenhum tempo  4(20) -  5(25) 4(20) 12(60) 11(55) 7(35) 5(25) 19(95) 12(60)
< 30min 6(30) 5(25) 10(50) 4(20) 6(30) 2(10) 5(25) 7(35) 1(5) 3(15)
>30min-1h 5(25) 2(10) 3(15) 5(25) 1(5) 4(20) 2(10) 5(25) - 1(5)
>1-2h 3(15) 5(25) 1(5) 5(25) - 15)  1(5) - - 2(10)
>2-3h 15) 7(35) 1(5) 1(5) 1(5) - 2(10) 3(15) - 2(10)
>3-4h 15)  1(5) - - - 165)  1(5) - - -

>4h - - - 1(5) - 1(5) 2(10) - - -

Legenda: S = Semana; FDS= Fim De Semana

De acordo com os dados obtidos, a grande maioria dos jovens nao excede as duas
diarias de utilizagdo durante a semana e fim de semana. Contudo, verifica-se que a
televisao é o dispositivo onde os jovens tém uma utilizagcao excessiva durante o fim de
semana, uma vez que cerca de 35% da amostra encontra-se no intervalo de tempo de

duas a trés horas diarias. Ainda, cerca de 25% dos jovens, fora do seu horario escolar,
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despende mais de duas horas no computador, podendo ultrapassar as trés ou quatro
horas. Por sua vez, o dispositivo menos utilizado pelos pré-adolescentes nos dias uUteis
e fins de semana é a consola de jogos (95% e 60% respetivamente), seguindo-se do

Tablet (60% e 55% respetivamente).

A andlise do tempo despendido em cada dispositivo em fungado do grupo (digital vs
ndo digital) revela resultados semelhantes com 44,4% dos alunos da turma digital e
36,4% da turma nao digital a utilizar por mais de 2h a TV aos fins de semana, e 45,5%
dos alunos da turma digital a despender mais de duas horas no PC durante a semana.
Contudo, a grande maioria dos jovens, independentemente de pertencerem a turmas
digitais ou nao, tem uma utilizacdo moderada dos dispositivos durante a semana e fim

de semana.

Quando analisado o tempo de exposi¢ao por tipo de atividades segundo a viséo dos
pais (Tabela 3), durante a semana grande parte da amostra ndo dedica mais de duas
horas em atividades escolares, observando-se uma maior percentagem de jovens (35%)
no intervalo 15 a 30 minutos, todavia, 25% dos jovens chegam a ultrapassar o tempo
recomendado. Durante o fim de semana a maioria (50%) n&o excede uma hora, € o
mesmo verifica-se para as atividades de lazer durante a semana (40%). Ao fim de
semana o tempo de utilizagdo aumenta consideravelmente, sendo que metade dos
jovens excedem as duas horas, entre 0s quais 25% passa em média trés a quatro horas

diarias.
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Tabela 3. Tempo de exposicdo por tipo de atividades reportado pelos pais (N=20)

Tempo diario Atividades Escolares Atividades de Lazer
S FDS S FDS
n(%) n(%) n(%) n(%)

Nenhum tempo 1(5) - 1(5) -
15-30min 7(35) 6(30) 6(30) 1(5)
>30min-1h 5(25) 10(50) 8(40) 4(20)
>1-2h 2(10) 3(15) 2(10) 5(25)
>2-3h 2(10) 1(5) 3(15) 3(15)
>3-4h 1(5) - - 5(25)
>4h 2(10) - - 2(10)

Quanto ao tempo de exposi¢cao durante a semana, por tipo de atividades, na
perspetiva dos jovens (Tabela 4), as respostas revelaram-se semelhantes aos
cuidadores. No entanto, as respostas diferem na categoria relativa ao fim de semana,
acabando por estimar um tempo superior, sobretudo nas atividades escolares, sendo
que 25% dos jovens revelam despender mais de duas horas. Também nas atividades
de lazer, 55% dos jovens revela uma forte utilizagado dos ecras, com 15% a despender

mais de quatro horas nos ecras.

A comparagéao dos tempos de utilizagdo em cada grupo (turma digital vs nao digital)
indica que a grande maioria dos jovens apresentam consumos moderados de ecra. Nao
obstante, verifica-se que os jovens de turmas digitais, em comparacao aos seus pares,
num dia habitual da semana, despendem mais tempo em atividades escolares, sendo
que 45,5% passa mais de duas horas nestas. O tempo de ecra recreativo durante o fim
de semana aumenta consideravelmente em ambos os grupos, porém um maior niumero
de jovens do grupo digital (54,6%) ultrapassa as recomendagbes nacionais

relativamente ao grupo nao digital (44,4%).
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Tabela 4. Tempo de exposicdo por tipo de atividades respondido pelos jovens (N=20)

Tempo diario Atividades Escolares Atividades de Lazer
S FDS S FDS
n(%) n(%) n(%) n(%)
Nenhum tempo 3(15) 2(10) - -
15-30min 7(35) 5(25) 8(40) 1(5)
>30min-1h 5(25) 5(25) 6(30) 5(25)
>1-2h 1(5) 3(15) 4(20) 3(15)
>2-3h - 3(15) 1(5) 8(40)
>3-4h 2(10) 1(5) - -
>4h 2(10) 1(5) 1(5) 3(15)

Simultaneamente, averiguou-se juntos dos pais e jovens quais as atividades que os
jovens mais realizam nos dispositivos (apéndice 10.6.). Quando comparadas as
respostas, contrariamente ao referido pelos pais, os jovens indicaram realizar um maior
numero de atividades, assim como tempos de utilizagdo superiores, contudo, na sua
maioria, o limiar das duas horas diarias ndo é ultrapassado. Dentro das atividades
realizadas durante a semana e fim de semana as mais frequentes foram estudar (i.e.,

ler o manual digital e/ou apontamentos) (95%) e pesquisar informag¢ao no google (90%).

Outras atividades frequentemente realizadas foram: conversar por mensagens com
amigos (eg. SMS, Whatsapp, Instagram) (75% durante a semana; 95% durante o fim de
semana; utilizar plataformas de aprendizagem virtual (i.e, Escola Virtual, Moodle,
Classroom) (65%); ver Youtube (55% durante e a semana; 65% ao fim de semana);
ouvir musica (eg. Spotify, Apple Music) (65% nos dias uteis; 95% ao fim de semana);
fazer telefonemas (65% durante a semana; 75% durante o fim de semana) e
videochamadas com amigos/familiares (65% durante a semana; 50% durante o fim de

semana); assistir videos educativos (55%); desenhar em formato digital (50%).
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Para a atividade jogar, verificou-se uma contrariedade de respostas onde os pais
relataram que a maioria (75%) dos jovens nao joga durante a semana, no entanto, 65%
destes referiu jogar até duas horas. Paralelemente, durante o fim de semana, segundo
os cuidadores 25% dos jovens joga entre uma a quatro horas, contudo quando analisada

as respostas dos jovens esta percentagem aumenta para 60%.

Dentro da acessibilidade aos dispositivos eletrénicos no contexto familiar (Tabela 5),
a grande maioria da nossa amostra tem disponivel os cinco tipos de dispositivos (i.e.,
TV, smartphone, tablet, PC, consola), sendo que a TV, o smartphone e o computador
sdo os mais frequentes. No que concerne aos jovens terem o seu proprio dispositivo
(Tabela 5) apenas um participante revelou nao possuir dispositivos, entre os restantes
o smartphone (75%) e o PC (75%) s&o os mais comuns. Por sua vez, 95% dos jovens
nao possuem televisdo prépria (i.e., no quarto), assim como 70% revela néo ter consola

de jogos, neste caso, a consola presente em casa é de uso partilhado.

Tabela 5. Dispositivos de ecra disponiveis nos lares e do proprio jovem

Dispositivo de ecra Disponivel em casa Do Proprio

sim nao sim nao

n(%) n(%) n(%) n(%)
TV 20(100) - 1(5) 19(95)
Smartphone 20(100) - 15(75) 5(25)
Tablet 17(85) 3(15) 9(45) 11(55)
PC 20(100) - 15(75) 5(25)
Consola de jogos 18(90) 2(10) 6(30) 14(70)

Os jovens comegaram a ter contacto com os ecrds com uma média de idade 4,35
(DP= 2,641), recebendo o seu primeiro dispositivo por volta dos 7 anos (M= 7,35; DP=

3,014), sendo o tablet e 0 smartphone os mais frequentes (40% e 30% respetivamente).
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Foi igualmente recolhida a perce¢ao dos cuidadores no uso de dispositivos na
parentalidade (Figura 1), revelando que 65% dos pais discorda que o uso de ecras
facilita a parentalidade/fungdes parentais, sendo que destes, 35% discorda totalmente.
Todavia, ainda que em menor percentagem, 30% dos pais demonstram concordar.
Quando analisada em fungéo do contexto escolar, uma maior percentagem de pais de
alunos de turmas digitais (72,8%) afirma discordar, em relagao aos cuidadores de alunos

de turmas nao digitais (55,5%).

Relativamente a definicdo e cumprimento de regras aquando da utilizacao dos
ecras, para todos os tipos de dispositivo a opg¢ao de resposta ‘Ha regras que sdo bem
respeitadas’ foi a mais frequente. Foi igualmente pedido aos cuidadores que
descrevessem exemplos de regras que aplicavam no dia a dia, entre as quais, as mais
frequentes sdo: i) proibicdo dos ecras nos momentos de refeicao; ii) uso da fungao de
controlo parental que limita a utilizacdo diaria maxima de uma ou duas horas, assim
como a instalagao de jogos; iii) uso de ecras apenas disponivel depois dos deveres da
escola e de casa; iv) sem exposi¢ao a ecras, sobretudo TV, pés jantar, e jogar no PC ou

consola apenas aos fins de semana; v) ndo ha acesso a redes sociais, nem Youtube.
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Figura 1. Perce¢bes dos pais no uso de dispositivos na parentalidade

Quanto ao controlo de utilizagédo, os dados da Tabela 6 indicam que nenhum jovem
utiliza os dispositivos com a supervisao dos pais, € que, por vezes, podera acontecer o

uso de ecrads sem a permissao dos pais.

Tabela 6. Supervisédo parental na utilizagdo dos dispositivos de ecrd (N=20)

Sem supervisao Sem permissao
n(%) n(%)
Nao, nunca - 7(35)
As vezes 7(35) 13(65)
Frequentemente 7(35) -
Quase sempre 6(30) -

Foi ainda verificada a percecao dos E.E. acerca do efeito do uso dos ecras no
comportamento, nas emogdes e na cognigao dos jovens. Os cuidadores do grupo digital

tendem a ter atitudes mais negativas com 36,4% a percecionar um efeito positivo do uso
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de dispositivos no desenvolvimento da linguagem, 27,3% nas competéncias sociais,
bem como na capacidade de foco e atencéo, e nenhum a estimar efeitos positivos na
regulacdo emocional e comportamental. Contrariamente, os E.E. do grupo nao digital, a
maioria tende a percecionar mais efeitos positivos no desenvolvimento da linguagem
(55,5%), e ndao mostram ter uma percegéo definida no caso do desenvolvimento das
competéncias sociais, capacidade de foco de atencdo, regulacdo emocional e
comportamental. Contudo, ambos percecionam um efeito positivo no desenvolvimento
do raciocinio e capacidades cognitivas (54,6% digital e 44,4% néo digital), assim como

na criatividade (54,6% digital e 55,5% n&o digital).

5.2. Relagao entre o Tempo de ecra e Fadiga de Ecra

De forma a testar a segunda hipétese, a qual pretende compreender a relagéo entre
o tempo de ecra e a fadiga ao ecra, procedeu-se primeiramente a analise dos niveis de
fadiga ao ecra comparando as médias totais de cada grupo (digital vs ndo digital),
através de um Teste-T para amostras independentes (os testes de cumprimento dos
pressupostos encontram-se no Apéndice 10.7.1.), e os dados mostram que embora o
grupo digital apresente valores superiores de fadiga de ecrd (M=78,2;DP=15,943)
relativamente ao grupo nao digital (M=69,22;DP=15,164), estes nao diferem

significativamente entre si (1(20)= 1,083; p=,293) (Figura 2).

A analise de correlagdo entre as variaveis. Verificou-se apenas uma correlagao
positiva moderada e significativa entre o tempo de utilizagdo da consola de jogos
durante o fim de semana e a fadiga de ecra (rs=,457; p=,043; n=20), concluindo que a

medida que o tempo de ecra na consola aumenta, a fadiga de ecra também aumenta.

Quando analisada em fung¢ao do grupo, observa-se uma correlagao positiva forte e

significativa para o grupo digital entre o tempo de utilizacdo da TV durante a semana e
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a fadiga de ecra (rs=,754; p=,007; n=11), concluindo que a medida que o tempo de ecra

na TV aumenta, a fadiga de ecra também aumenta.
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Média de Scores Fadiga de Ecra

20

Digital ao digital
Grupo

Barras de erros: +- 2 SE

Figura 2. Média dos scores totais da Escala de Fadiga de Ecra por grupo (digital vs.

néo digital)

Relativamente a frequéncia de sintomas aquando de uma utilizacdo de ecr3, a
amostra total em estudo refere necessitar de descansar os olhos (75%), participar em
atividades que ndo envolvam exposi¢cao a ecras (70%) e maiores dificuldades em
concentrar-se (65%). Quando se consideram os participantes da turma digital, estes
referem sintomas fisicos como dores de cabega (72,7%) e fadiga ocular (54,5%). Para
os alunos de turmas nao digitais o sintoma fisico mais comum, a semelhanga dos seus
colegas embora em menor frequéncia, sdo as dores de cabeca (44,4%). No dominio
dos sintomas cognitivos, 72,8% dos jovens do ensino digital e 55,5% do ensino néo
digital manifestam ter mais dificuldades em concentrar-se quando expostos muito tempo
a ecrds e os do digital apresentam como segundo sintoma mais frequente as

dificuldades de memodria para recordar informagdes (54,6%).
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Para sintomas do dominio comportamental, os alunos da turma nao digital referem
necessitar de fazer mais pausas para descansar a vista (88,9%), enquanto os alunos da
turma digital manifestam além da necessidade de descansar a vista (63,7%), a
necessidade de apanhar ar (63,7%) e vontade de fazer outro tipo de atividades que nao
envolvam ecras (63,7%). Quanto ao dominio relativo a sintomas afetivos, os jovens do
ensino digital voltam a manifestar um maior numero de sintomas, ao referir que o seu
prazer a jogar (45,5%), bem como a ver videos (45,5%), diminui, enquanto os jovens do

ensino nao digital apenas referem perder o interesse em ver filmes/séries (66,6%).

5.3. Tempo de ecra e cognigao

Um dos objetivos do presente estudo seria analisar se o tempo passado diante de
ecras teria influéncia no desempenho da capacidade atencional e executiva dos jovens.
Neste sentido, e testando a terceira hipotese, foram comparadas as médias de
desempenho dos jovens dos diferentes contextos de ensino (digital vs. n&o digital)
através de um Teste-T para amostras independentes (os testes de cumprimento dos

pressupostos encontram-se no Apéndice 10.7.2.).

As médias de desempenho tém por base os resultados padronizados obtidos em
cada subteste aplicado, concluindo que ambos os grupos encontram-se dentro dos

valores normativos para a sua idade.

Através da Tabela 7, verifica-se que o grupo ndo digital obteve pontuagdes
ligeiramente mais altas, contudo, estas ndo revelam ser significativamente superiores

ao dos alunos da turma digital.
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Tabela 7. Estatistica descritiva e Teste-T para os desempenhos nos subtestes

neuropsicolégicos (N=20)

Subteste Grupo digital (n=11) Grupo nao digital (n=9) t p
M(DP) Minimo  Maximo M(DP) Minimo Maximo
Cancelamento 8,27(2,284) 5 11 9,89(2,261) 7 14 -1,581 0,066
de sinais
Trilhas A 10,36(4, 056) 1 16 10,44(2,297) 6 13 -0,053 0,479
Trilhas B 8,36(2,730) 4 12 9,89(1,764) 8 14 -1,444 0,083
Memoria de 9,45(1,968) 6 13 10,56(2,789) 5 14 -1,034 0,157
Digitos
5.4. Tempo de ecra e aprendizagem
Para testar a quarta hipotese formulada, verificou-se se existiam diferencas
significativas no desempenho escolar dos jovens nos dois contextos de ensino na
disciplina Ciéncias Naturais. Procedeu-se a analise através de um Teste-T para
amostras independentes (os testes de cumprimento dos pressupostos encontram-se no
Apéndice 10.7.3.), ndo tendo sido detetadas diferengas significativas entre as
classificagdes finais a esta disciplina (t (20) = -0,068; p=0,946) (Tabela 8).
Tabela 8. Classificagcbes na disciplina Ciéncias Naturais (N=20)
Grupo digital (n=11) Grupo nao digital (n=9) t p
M(DP) Minimo  Mé&ximo M(DP) Minimo Maximo
Notas 4,09(0,539) 3 5 4,11(0,782) 3 5 -0,068 0,946
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5.4.1. Uso do digital na aprendizagem

Relativamente aos momentos de estudo, os alunos de ambos os contextos de
ensino revelam recorrer aos dispositivos como ferramenta de estudo, embora os alunos
das turmas digitais os utilizem com maior frequéncia. No caso do manual em formato
fisico, alguns alunos da turma digital (63,6%) referem por vezes utilizar o mesmo, ja os
alunos da turma nao digital referem usar quase sempre ou sempre que estudam (44,4%

e 55,6% respetivamente) (Tabela 9).

Tabela 9

Frequéncia do uso dos dispositivos digitais e do manual impresso

Uso tablet/PC Uso manual impresso
Turma Digital Turma néo digital Turma Digital Turma nao digital
n(%) n(%) n(%) n(%)
Nunca - - 1(9,1) -
Por vezes 4(36,4) 8(88,9) 7(63,6) -
Quase sempre 5(45,5) 1(11,1) 2(18,2) 4(44,4)
Sempre 2(18,2) - 1(9,1) 5(55,6)

Quando questionado se na opinido dos jovens o manual digital facilitava a
compreensdo da matéria (Tabela 10), 54,5% dos alunos do contexto de ensino digital
mostraram nao ter uma opinido definida, embora 27,3% afirmasse discordar. Por sua
vez, quando colocada a mesma questdo para o manual em papel, 72,7% afirma
concordar. No caso dos alunos do ensino ndo digital a maioria responde ndo se aplicar
a sua realidade, ndo obstante, os alunos que recorrem por vezes ao manual digital, a
maioria, revela discordar ou ndo ter uma opinido definida. A semelhanca dos seus

colegas, também a maioria dos alunos da turma nao digital (55,5%) partilham da opiniao
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que o manual impresso facilita a compreensao do conteudo, embora 44,4% mantenha

uma posi¢ao neutra.

Tabela 10

Manual facilita a compreenséao da matéria

Manual digital Manual impresso

Turma Turma nao Turma Turma néo

Digital digital Digital digital

n(%) n(%) n(%) n(%)
N/A - 4(44,4) 1(9,1) -
Discordo 1(9,1) - - -
totalmente
Discordo 2(18,2) 2(22,2) 1(9,1) -
Nao concordo, nem discordo 6(54,5) 2(22,2) 1(9,1) 4(44 ,4)
Concordo 2(18,2) - 7(63,6) 3(33,3)
Concordo totalmente - 1(11,1) 1(9,1) 2(22,2)

Foi ainda aferido se o uso do tablet/computador motivava os alunos para o estudo,
sendo que 63,6% dos jovens da turma digital ndo tem uma opinido definida, em
comparagao com 18,2% que afirma concordar. No caso dos alunos da turma nao digital,
as opinides parecem ser contrarias com 55,5% dos jovens a concordar, e 22,2% a

discordar.

Perante a questdo se os alunos se distraiam mais facilmente quando usavam os
dispositivos eletronicos, nenhum aluno do contexto digital afirma discordar, pelo
contrario 9 dos 11 alunos (81,8%) respondem concordar, dos quais 54,5% responde
concordar totalmente. Para o contexto nao digital, 22,2% diz n&o se distrair, enquanto

55,5% revela distrair-se com maior facilidade.
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No caso de os alunos necessitarem fazer mais pausas durante o estudo quando
utilizam os dispositivos digitais, novamente nenhum jovem da turma digital afirma
discordar. Por sua vez, 45,5% dos alunos nao tem uma opinido definida, enquanto
45,5% dos restantes colegas confirma necessitar de fazer mais pausas. Para o método
de ensino oposto, 33,4% dos alunos nao faz mais pausas nos momentos de estudo
quando recorre ao digital, 33,3% mostra uma opinido neutra e 22,2% aparenta

concordar.

Foi pedido a todos os jovens que nomeassem vantagens e desvantagens tanto para
o uso do digital, como do manual fisico. No que respeita as vantagens do digital,
algumas das respostas mais frequentes foram: i) maior praticidade por ter tudo num sé
local, e consequentemente menos peso na mochila; i) incentiva ao estudo, sobretudo a
escola virtual por atribuir recompensas a medida que sio realizados pequenos testes;
iif) conseguir encontrar fichas de trabalho; iii) permitir esclarecer duvidas de forma rapida
e pratica. Para os manuais em formato fisico os alunos responderam: i) estarem atentos
durante as aulas e o estudo, distraindo-se menos; ii) ndo permitir jogar e como tal
continua a estudar; iii) sentem-se menos cansados; iv) mais pratico para sublinhar e

para fazer anotagdes.

Quanto as desvantagens apontadas, no caso do uso do manual fisico, a grande
maioria da amostra em estudo apontou como principal desvantagem o peso na mochila
e o facto de nao ser tdo interativo, como tal € menos motivante. Para o manual em
formato digital os alunos afirmam: i) fazer doer a cabega e os olhos; ii) sentem que ficam
mais cansados; iii) por vezes fica lento ou bloqueia; iv) fazer outras coisas que néo
estudar, por exemplo jogar. Destaca-se que um dos alunos deste grupo referiu como

vantagem “poder fazer outras coisas quando a aula é aborrecida”
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Por fim, quando questionado se se sentiam satisfeitos com o tipo de manual

utilizado, a maioria demonstra encontrar-se satisfeito (Tabela 11).

Tabela 11. Satisfacdo de utilizagdo do manual (digital vs ngo digital)

Turma Satisfacéo

Muito insatisfeito Insatisfeito Indiferente  Satisfeito  Muito satisfeito

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Digital - 2(18,2) 3(27,3) 4(36,4) 2(18,2)
Nao digital - - 2(22,2) 5(55,6) 2(22,2)
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6. Discussao

A presente investigacao teve como objetivo estudar a utilizagao diaria de ecras em
jovens do 5° ano escolar e explorar a influéncia do uso de dispositivos na fadiga de ecr3,
no desempenho cognitivo e no rendimento académico aquando pertencentes a turmas
digitais e nao digitais.

6.1. Utilizacao diaria dos ecras

Na presente investigacdo o tempo de ecra foi estimado através de hetero e
autorrelato, e, a maioria dos jovens de ambas as condi¢des (digital vs. ndo digital),
parecem seguir as recomendacgdes internacionais ao ndo despenderem mais de duas
horas nos dispositivos. Nao obstante, 5 dos 11 (45,5%) alunos da turma digital num dia
habitual da semana, fora do seu horario escolar, parecem ter uma utilizagao abusiva do

computador podendo ultrapassar as quatro horas.

Em consonéncia com os resultados de Pais (2021), a qual analisou o tempo de ecra
de jovens portugueses com a mesma faixa etaria, observou-se um aumento no uso de
todos os dispositivos durante o fim de semana, sendo a TV o tipo de dispositivo que
apresenta maiores consumos com 35% dos jovens a assistirem cerca de duas a trés

horas.

No que se refere a utilizagao dos dispositivos para atividades escolares, com base
nas respostas dos alunos e respetivos docentes aos questionarios sobre uso do digital
na aprendizagem, percebe-se que ambos 0s grupos recorrem ao digital nos momentos
de estudo, contudo, os alunos da turma digital utilizam regularmente ao passo que os
restantes alunos utilizam com muito pouca frequéncia. Desta forma, e como seria
expectavel, os tempos de utilizacdo do grupo digital revelaram-se superiores com 45,5%
dos alunos da turma digital a ultrapassar as duas horas diarias durante a semana, ao

passo que nenhum aluno da turma ndo digital chega a ultrapassar. Ainda assim, os
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dados obtidos mostram que a maioria da amostra total ndo passa mais que o

recomendado nos ecras para atividades escolares durante a semana e fim de semana.

Da mesma forma, o uso do digital nos momentos recreativos durante a semana nao
excede, na sua maioria, o limiar das duas horas diarias. Contudo, tal como Rodrigues
et al., (2020) verificou, os tempos de utilizacdo ao fim de semana aumentam
significativamente com cerca de metade da amostra a utilizar abusivamente os ecras,
podendo ultrapassar as trés/quatro horas diarias. Uma maior taxa de alunos da turma
digital (54,6%) apresenta uma utilizagdo excessiva em comparagdo aos alunos de

turmas nao digitais (44,4%).

Deste modo, a primeira hipétese formulada referente se os jovens de 5° ano
apresentam excesso de tempo de ecra diario independentemente de frequentarem ou
nao turmas digitais, ndo é totalmente corroborada, uma vez que a maioria da amostra
revela tempos de utilizacdo moderados durante a semana, respeitando assim as
recomendacdes internacionais (APP, 2016). No entanto, 0 mesmo nao se verifica
durante o fim de semana, o que se assemelha ao estudo de Pais (2021), onde durante
a semana os jovens tinham um consumo normal, enquanto ao fim de semana este
aumentava exponencialmente, passando de 31% a utilizar os ecras de forma excessiva

para 75,2%, respetivamente.

Quanto ao tipo de atividades com recurso ao digital, a nossa amostra envolve-se
sobretudo em atividades de tempo de ecra ativo, nomeadamente, navegar pela internet,
conversar com amigos por mensagem ou videochamadas, realizar atividades nas
plataformas de aprendizagem digital e jogar. Esta ultima, foi a atividade onde uma maior
percentagem de jovens ultrapassou o tempo recomendado, com 30% dos jovens a
despender entre duas a quatro horas. Relativamente a atividades de tempo de ecra

passivo, ler o manual digital e/ou apontamentos, a atividade mais praticada pelos jovens
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durante a semana e fim de semana (95%), seguida do ouvir musica e assistir videos no

Youtube.

Para além do tempo e do tipo de utilizagdo dos ecrés, a idade com que os jovens
comecgam a ter contacto com os dispositivos constituiu um factor de interesse e em
consonancia com o observado por Rodrigues et al. (2020), o contacto iniciou-se ainda
antes de estes serem alfabetizados por volta dos quatro anos de idade, recebendo o
seu primeiro dispositivo aos sete anos, sendo o tablet e o smartphone os mais
frequentes. Este pode ser um fator de risco para o seu desenvolvimento, por
encontrarem-se em periodos sensiveis de grande maturagéo cerebral, pelo que a
exposicao precoce aumenta a probabilidade de interferéncia no desenvolvimento das

competéncias cognitivas (Swider-Cios et al., 2023).

No que diz respeito ao acesso aos meios digitais, a semelhanca de estudos
anteriores (Kardas et al., 2024; Parente et al., 2020), na maioria das casas dos
participantes estao disponiveis todos os dispositivos (i.e., TV, smartphone, consola de
jogos, computador e tablet), e a TV, o smartphone e o computador continuam a ser os

mais prevalentes e com maior utilizagéo.

6.2. Tempo de ecra no desempenho cognitivo e académico

O interesse pelo estudo do tempo de ecra sobre a cognigao surge apds serem
encontrados efeitos negativos na saude fisica, psicoldgica e cognitiva dos jovens (e.g.,
Walsh et al., 2020). Tem sido observado uma relagédo negativa ao nivel da atengao,
memoria, linguagem e func¢des executivas (Swider-Cios et al., 2023). Dentro do dominio
atencional e executivo, jovens com um tempo de ecra excessivo parecem ter um pior
desempenho em tarefas que requerem o envolvimento do controlo inibitério, meméria
de trabalho, flexibilidade mental e manutengao do foco atencional (Muppalla et al., 2023;

Walsh et al., 2018). Da mesma forma, o estudo longitudinal de Aishworiya et al. (2019)
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conclui que aqueles que ultrapassavam o tempo recomendado a sua idade tinham maior
probabilidade de desenvolver problemas cognitivos no futuro. No entanto, nem todos os
estudos encontram esta relacdo, e alguns referem ser fraca e pouco significativa

(Abraham & Selvan, 2022).

Com a possibilidade de um tempo de ecra excessivo afetar o desempenho cognitivo,
tem sido igualmente estudado a relacdo entre o uso dos ecrds e o desempenho
académico dos jovens. Novamente existe contrariedade de resultados onde alguns
autores encontram uma relagao negativa e significativa (Khan et al., 2023) e outros nao

(Cardoso-Leite et al., 2021).

Com a falta de consenso na literatura e atendendo a importancia de compreender a
relacdo entre as variaveis, por forma a criar recomendacgdes sobre o uso de ecras, a
atual investigagao pretendeu avaliar se alunos de turmas digitais, teriam desempenhos
inferiores em tarefas cognitivas e escolares, relativamente aos alunos de turmas nao
digitais. As hipoteses formuladas sobre a cognicdo e desempenho escolar ndo foram
corroboradas e nao se verificaram diferencgas significativas entre os grupos. No entanto,
foi observada uma tendéncia de os alunos da turma digital obterem valores inferiores
em todas as provas neuropsicologicas aplicadas, bem como na apreciagao a disciplina

Ciéncias Naturais.

Estes resultados sdo equivalentes aos encontrados por exemplo por Jusiené et al.
(2020), a qual estudou a relagao entre o tempo passado nos varios dispositivos de ecra
e o desempenho em tarefas cognitivas de memaria de trabalho, controlo inibitério e
flexibilidade cognitiva, ndo encontrando associagdes significativas. A semelhanga do
presente estudo, a maioria da sua amostra tinha niveis de consumo de ecras moderados
e pertencia a um contexto socioecondomico de baixo risco, cujos cuidadores tinham um

nivel de escolaridade alto.
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Sabe-se que os jovens de estatutos socioecondmicos favorecidos tendem a estar
mais envolvidos em atividades nao relacionadas a ecras (Kardas et al., 2024; Parente
et al.,, 2020; Rodrigues et al., 2020), por exemplo, tém maior probabilidade de
frequentarem atividades extracurriculares como o desporto, dancas ou musica,
praticarem mais atividades em familia, ou ao ar livre e ler, o que reduz o tempo passado
nos ecras (Swider-Cios et al., 2023). Inclusive Pappas (2022) observou que jovens entre
os 8 e os 12 anos, de familias de estatuto socioecondmico alto, passam em média
menos 1 hora e 50 minutos nos ecras quando comparadas a criangas de familias com

rendimento mais baixo.

Simultaneamente cuidadores com um nivel de escolaridade elevado demonstram
ter um maior conhecimento acerca dos riscos associados a utilizacdo excessiva dos
meios digitais (Abraham & Selvan et al., 2022; Kardas et al., 2024). Por este motivo, sao
mais propensos a utilizarem mais medidas de controlo parental limitando o tempo de
utilizagéo, o tipo de conteudo assistido, a instalagcdo de apps e jogos, e ainda sdo mais
suscetiveis a estabelecer regras em casa para a utilizagado de ecras (OPP, 2024,
Rodrigues et al., 2020), contribuindo de igual modo para a redugao do tempo passado

nestes (Palha et al., 2019; Pedersen et al., 2022).

Com base no Questionario de tempo de ecra preenchido pelos E.E., a maioria
demonstra atitudes semelhantes e ainda o cumprimento das diretrizes da AAP (2016)
ao afirmar utilizar o controlo parental, definindo uma utilizagado maxima diaria de duas
horas, limitando a instalagcdo de jogos e o acesso a aplicagdes, como redes sociais e
Youtube. Paralelamente, indicam estipular regras como a proibicao do uso de ecras as
refeicoes, antes de dormir e antes de concluirem os deveres de casa e da escola.
Referem ainda que os jovens nao tém dispositivos no quarto, séo fisicamente ativos
(i.e., pelo menos 60 minutos) e praticam atividades extracurriculares nomeadamente

desporto e musica. Neste sentido, propde-se que estes fatores possam ter contribuido
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para a utilizagdo moderada dos ecras atenuando os possiveis efeitos negativos no
desempenho cognitivo e académico dos jovens, corroborando assim o estudo de Walsh

et al. (2018) e de Khan et al. (2023), respetivamente.

Ainda assim, nao deve ser ignorada a tendéncia de o grupo digital obter resultados
mais baixos em todos os parametros avaliados. Sugere-se que o facto de os jovens da
turma digital passarem mais tempo nos dispositivos devido a utilizagdo durante as aulas,
bem como ao facto de uma maior percentagem de alunos, em relagao ao grupo nao
digital, ultrapassar o tempo recomendado em atividades escolares e de lazer, possa ter
tido um pequeno impacto, uma vez que relatérios da OCDE (2024) e da UNESCO (2023)
referem que € com uma utilizagcao excessiva de ecras que se verificam efeitos negativos

no desempenho dos jovens.

Ja quanto a fadiga ao ecra, embora os scores néo tenham diferido significativamente
entre grupos, foram superiores no grupo digital ao estimarem uma maior taxa de
sintomas como fadiga ocular, dores de cabecga, dificuldade em concentrar-se e
necessidade fazer mais pausas para descansar e evitar ecras. Estes sintomas podem
diminuir a produtividade dos jovens durante o estudo e inclusive levar a sua interrupgao,
prejudicando assim a sua aprendizagem (Dundar & Akcayir, 2012; Ocak et al., 2023;

Tawil, 2020).

Paralelamente, foi identificada uma relagao positiva entre o tempo de ecra e fadiga
de ecra na utilizagdo da consola e televisao, sugerindo que a hipétese formulada é
corroborada, em que se verifica uma relacao positiva entre o tempo de ecra e a fadiga
ao ecra. O tipo de conteudo visualizado nao foi avaliado neste estudo, no entanto, outras
investigagdes tém observado que este parece ser um fator que contribuir para um baixo
desempenho cognitivo e académico (Jusiené et al., 2020). E referido que o contetido
atual é cada vez mais rapido e curto, com constantes mudangas de estimulos, o que

requer processos atencionais mais exogenos e a sistematica mudanca de foco
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atencional, prejudicando assim o desenvolvimento da atencdo sustentada e controlo
inibitério (Christakis et al., 2018; Jusiené et al., 2020; Lillard & Peterson, 2011).
Dispositivos como a televisdo e consola de jogos sdo associados a este tipo de
conteudo, podendo ter tido influéncia no desempenho dos jovens tal como observado

por Swing et al. (2010).

6.3. Uso do digital na aprendizagem

Aimensidade de resultados mistos abrem debate acerca da digitalizagdo do ensino.
O intuito deste debate centra-se sobretudo na necessidade de inovar o ensino de forma
a adapta-lo e acompanhar a realidade da atual e futuras gerag¢des, garantindo
simultaneamente que sdo adquiridas competéncias necessarias e essenciais ao seu
futuro profissional (Presidéncia do Conselho de Ministros, 2020). Todavia ainda nao é
consensual se o uso do digital implica mais vantagens ou desvantagens para os jovens

e se, efetivamente, facilita a aprendizagem (OCDE, 2024).

Segundo a literatura os manuais digitais e plataformas de aprendizagem online
oferecem uma aprendizagem interativa e diversificada, que facilita a compreensao dos
conteudos e promove autonomia e motivacdo, bem como a estimulacdo da sua
criatividade e capacidade de resolugdao de problemas (DGE, 2023; OCDE, 2024). E
igualmente destacada a vantagem de permitir uma aprendizagem adaptada as
necessidades do aluno, uma vez que o professor recebe feedback do desempenho do
mesmo, conseguindo identificar as suas dificuldades e consequentemente adaptar os

exercicios as mesmas, respeitando o ritmo do aluno (Mehmood et al., 2024; UNESCO,

2023).

Dado o progressivo crescimento do digital, incluindo o uso de manuais digitais no

ensino, € pertinente perceber de que forma estas ferramentas contribuem para a
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aprendizagem dos alunos e, 0os nossos resultados revelam-se curiosos quando, apenas
18,2% dos alunos da turma digital referiu sentir-se mais motivado comparativamente a
55%% dos alunos do ensino sem presenga do digital em sala. Estes dados podem ser
explicados pelo efeito “novidade”, algo observado também nos projetos ManEEle e
PPMD, nos quais a percentagem de alunos que referia sentir-se mais motivado devido
ao uso do digital era menor naqueles que utilizavam os dispositivos ha mais tempo,
relativamente aos pares que nao utilizavam (DGE, 2024; Lagarto & Marques, 2015). Em
suma, o uso frequente dos dispositivos pode cair na monotonia diminuindo o entusiamo
e interesse por estudar através destas ferramentas, o que por consequéncia diminui o

seu envolvimento nas tarefas escolares.

Quando questionado se os manuais digitais facilitavam a compreensao da matéria
verificam-se opinides mistas. A maioria (54,5%) dos alunos da turma digital mostraram
nao ter uma opinido definida, no entanto, realca-se que 27,3% afirmou discordar em
comparagao com 18,2% que concordou. Curiosamente, quando a mesma questao &
colocada para os manuais impressos, 72,7% afirma concordar. De acordo com a
literatura 0 mesmo pode resultar do constante desvio do foco atencional devido as
notificagdes e/ou envolvimento em atividades nao relacionadas com o estudo (ex: jogos,
videos, redes sociais, navegagao na Internet), comprometendo a compreensao e
consolidagao da informagdo e consequentemente afetar o desempenho académico
(Swider-Cios et al., 2023). Salienta-se que os jovens referiram como vantagem do
manual impresso estarem mais concentrados, e por sua vez como principal
desvantagem do digital distrairem-se mais durante o estudo e aulas, e poderem fazer

outras coisas nao relacionadas ao estudo.

Por fim, quando comparadas as notas finais do 1° semestre escolar de ambos os
contextos nao se verificam diferengas significativas, sugerindo que o uso digital néo

prejudicou a aprendizagem dos jovens, ndo obstante, as respostas dos mesmos aos
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questionarios revelaram que a relacdo podera nao ser tdo linear, e existem riscos

associados ao uso do digital na aprendizagem que merecem reflexao.
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7. Limitagoes e recomendagoes futuras

No presente estudo foram encontradas limitagbes que devem ser tidas em conta
aquando da analise de resultados. A principal encontra-se ao nivel da dimensao da
amostra e devido a constrangimentos durante a recolha de dados, nomeadamente, a
pouca adesao ao estudo por parte dos encarregados de educac¢do de um dos colégios,
bem como aos prazos e a limitada disponibilidade horaria para recolha nos colégios.
Estas restricdes contribuiram para um numero reduzido de participantes com uma
menor probabilidade de encontrar resultados robustos. Denota-se que embora nao
tenham sido encontradas diferengas entre os grupos, foi observada uma tendéncia para
os alunos da condi¢do digital apresentarem resultados inferiores em todos os

parametros, pelo que seria importante no futuro alargar a dimensao da amostra.

Também a dificuldade na disponibilidade horaria durante o processo de recolha de
dados obrigou ao periodo final de tarde, apds as aulas, o que pode suscitar maior fadiga
no desempenho nas provas neuropsicologicas. Ainda assim, foi preocupacgao do estudo
iniciar o protocolo de avaliacédo pelo subteste mais exigente do ponto de vista cognitivo

e terminar com um mais apelativo aos jovens.

Salienta-se ainda que a recolha de dados junto dos cuidadores e respetivos
educandos, relativamente ao uso dos ecras, foi de hetero e autorrelato, respetivamente,
podendo ocorrer uma subestimacdo do tempo de ecrd. Por este motivo, teria sido
igualmente importante o acesso ao tempo real passado nos proprios dispositivos por
forma a obter uma medida mais direta do tempo dispensado e colmatar o eventual viés

de desejabilidade social na resposta aos questionarios.

No que diz respeito a avaliagdo do uso digital no ensino, contrariamente ao que seria
expectavel nao foi possivel obter contextos “bolha” (i.e., isolados do digital ou imersos

no digital), uma vez que ambos os grupos admitem utilizar os dispositivos digitais, bem
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como 0s manuais fisicos nos momentos de estudo. Nao obstante, os alunos do ensino
digital utilizam o digital regularmente e no nao digital o seu uso é esporadico, sendo

assim possivel diferenciar os grupos entre alunos de turma digital e n&o digital.

Paralelamente, um dos objetivos da presente investigagdo seria compreender o
efeito da digitalizagdo do ensino na aprendizagem dos conteudos escolares.
Inicialmente esperava-se aplicar um modelo de teste escolar, contudo por questbes de
logistica e aplicacdo de protocolo, 0 mesmo nao foi possivel tendo apenas acesso as
notas finais do primeiro semestre escolar. Uma vez que estas constituem uma medida
avaliativa mais ampla e suscetivel a possiveis enviesamentos, considera-se importante
que estudos futuros recorram a medidas que permitam apurar com maior exatidao,
nomeadamente, as classificacbes dos testes escolares realizados ao longo dos
periodos escolares, ou aplicacdo de um teste modelo (ex: exame nacional) que incida

sobre uma area disciplinar e que atenda aos conteudos curriculares lecionados.

Considera-se igualmente importante que investigagdes futuras possam implementar
uma pesquisa longitudinal, uma vez que os estudos apontam para possiveis efeitos
nocivos do digital a longo prazo. Seria também relevante alargar o estudo a outras
idades e escolaridades, bem como avaliar os efeitos do digital noutras funcdes
cognitivas (ex: linguagem), por forma a contribuir para um debate fundamentado acerca

da transicao digital.

Por fim, nesta investigagdo apesar de ter sido tido em conta o tempo passado nos
dispositivos e as atividades realizadas nestes, nao foi analisado o tipo de conteudo
visualizado pelos jovens, o que teria sido interessante que tipo de conteudo digital pode
ter um efeito mais prejudicial. Neste sentido, propde-se que outras pesquisas integrem

estas limitagdes para uma maior robustez na interpretacao de resultados.
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8. Conclusoes

As tecnologias digitais sdo, cada vez mais, ferramentas indispensaveis na vida dos
jovens, e as suas potencialidades sao inegaveis, no entanto, é ainda pouco claro a

extensao dos prejuizos associados ao seu uso, especialmente o uso inadequado.

Compreender a relagéo entre os ecras, a cognigdo e o desempenho escolar, é um
trabalho continuo de investigacdo dada a ambiguidade de resultados na literatura.
Assim, o presente estudo procurou caracterizar o uso diario de ecras de jovens do 2°
ciclo e se encontravam diferencas entre turmas digitais e ndo digitais quanto ao

desempenho cognitivo e académico.

Os resultados mostraram que a nossa amostra, independentemente do contexto de
aprendizagem, cumpre na sua maioria as recomendagdes internacionais ao nao
exceder as duas horas diarias de utilizagao. Ainda assim, o tempo de ecra tem maior

expressao durante o fim de semana sobretudo para fins recreativos.

Quanto aos efeitos na cognicdo e rendimento escolar, esperava-se que os alunos
de turmas digitais, dado a um maior tempo de ecrd e desgaste por fadiga ao ecra,
obtivessem resultados inferiores aos seus pares, mas apesar de nao se terem
encontrado resultados significativos, ndo deve ser ignorada a tendéncia destes alunos
apresentarem resultados mais baixos em todos os parametros avaliados. Conclui-se
que os efeitos nocivos dos ecras podem ser diluidos aquando de um uso moderado,

dado ter sido o verificado na nossa amostra.

Ainda relativamente ao uso do digital na aprendizagem, as ferramentas digitais nao
parecem favorecer a motivagao e facilitacdo da compreensao da matéria dos alunos da
turma digital segundos os proprios, visto referirem sentir-se mais cansados, com uma
maior necessidade de interromper o estudo e maior dispersdo para atividades nao

relacionados.
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O estudo contribui para uma melhor compreensao da digitalizagdo do ensino, ndo
revelando forte impacto cognitivo sobre a nossa amostra de jovens sendo mais uma
percecao de fadiga a salientar, assim sendo, torna-se necessario continuar a investigar
por forma a que o uso do digital no ensino ndo seja nem desvalorizado, nem

sobrevalorizado.
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10. Apéndices

10.1. Questionario Utilizagao do Digital no Ensino

Cadiga:
UATTLC A [ &0 Presencher
PRGN E O CENCE
i Sl IO TR A
Utilizagdo do Digital no Ensino
I. Com gue frequéneia winslizo o manual digital nas aulas:
Iy Mumca 1) Muitas anlas
2} Por veres 4) Todas as sulas

2. MNum tempo de aula (B minuios) qual o tempo de utilizagio do manual digital:

1y Menbum 1) =30 minutos — | hora
2y =30 minatos 4) Terpo de aula total

3. Com que frequéneia uilizo o manwal em papel nas aulas:

Iy Munca 1) Muitas anlas
2 Porvemes 4) Todas as sulas

4. Com que frequdneia realizo atividades gue envolvam o uso de dispositives digitais
(ex: Eacola Virual; quizees; pesgquisas ma internet):

Iy Munca 3y Muitas aulas
2y Por vemes 4) Todas as aulas

5. MNum tempo de aula (9 minwios) quanto empo & dedicado a atividades digitaks (ex:
Escola Vieal, quizzes: pesguisas na infernet):

1y Menbum 1) =30 minutos — | hora
2y =30 minatos 4) Terpo total de aula

6. Com que frequéneia sio enviados trabalbos para casa que envolvam o wo dos

manals digitais:
I}y MWunca 3) Frequenferments
) Porvemes 4) Sempre

T. Com que frequineia sio enviados trabalbhos para casa gue envolvam o wso dos
dispositivos digitaks: (ex: Escola Vienoal: Classroom):

Iy Munca 3) Frequentemente
) Porvemes 4) Sempre
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10.2. Questionario sobre Qual a Utilizagao de Dispositivos Eletréonicos

i Codigo:
AT

LR WE T OIENUIAS

ST E ERFERSA W

(M3o Preencher)
Ouestiondrio sobre Qual a Utilizacio de Dispositivos Eletronicos

L. Que tipo de dispositives eletronicos (Telemovel, TV, Computador, Tablet. ete.) utilizas?
|:| Telemavel
[JrC
[] Tablet
[[] Consola de jogos

] Tv

ESmart TV? SIM_ NAD

[] outre. Qual?

2. Tens ofs) teus) propriofs) dispositivids)? Se sim, qual ou guais?
[] Nao tenho
I:l Telemdvel

[rc
I:l Tablet

Consola de joeos
L] jog
I:| ™

ESmart TV? SIM__ NAD

D Ouiro. Qual?

3. Com que idade comegaste a utilicar dispositivos eletromcos?

72



CATOLILCY
Ll CLAE AN B )
1A SALTHE E FRFERMAA M

4. Com gue frequéncia wtilizas os dispositivos?

4.1 Quanto tempo por dia, em média, passa em frente aos ecrds (TV, smariphone, tablet,

PC. outros no total), para atividades de escala {manque uma opeio por cada linha):

Memhum

15-30 min
por dia

»30 min-1h

»1h-2h

>2h-3h

=3h-dh

=4 h

Num dia de semana
habitual

Num dia de fim de
semana (ou feriado
[férias) habitual

4.2 Quanto tempo por dia, em média, passa em frente aos ecris (TV, smartphone, tablet,

PC, outros no total), para atividades de lazer, jogos, elc. (margue uma opgio por cada

limba )i

Menhum

15-30 min
por dia

=30 min-1h

>1h-2h

>2h-2h

»3h-4h

=4 h

Num dia de semana
habitual

Num dia de fim de
semana [ow feriado
fférias) habitual

5. Que idade tinhas quando recebeste o leu primeiro dispositivo eletronico? Cual fod?
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6. Quanto tempo, em média, realizas as seguintes atividades nos dispositivos eletronicos por dia de uma semana habitual e por dia de um

fim de semana ou feriado? Seleciona uma opgio por cada linha:

Mum dia de semana habirnal Nusm dia de fim de serana (ou feriado /férias) habinal
-3 i — n
Newam | 300 30 i 1h | >1h2h | >2h3h | 3hdb | > dh | Nenbum | 500 230 pin i | =0b3h | >2b3h | S3ban | >dn
por dia por dia

Jogar

[Estar nas redes sociais | fazer scroll, partillkar ¢ gostar de posts/fotografias'videos)

(Conversar por mensagers com armigos (SMS, Whatsapp, Instagram, Facebook)

(Cuvir andicbooks

Ler ebooks

(Ohvir podeasis (por exemplo, no Spotify, Apple Music, etc)

(Ouvir mlsica (por exemplo, no Spotify, Apple Music, etc)

Ver Tikioks

Fazer TikToks

(Ver Youtube

Fazer videos para o Youtube

Ver videos no Irstagram (Reels)

Ver lives (Twitch, Tikiok, Yourube, Instagram, Facebook)

Fazer lives (Twitch, Tikiok. Younibe, Instagram, Facebook)

Mavegar pela internet/pesquisar informacio no google

[Esmadar (ex: ler o manual digital, ler 0s apontarmentos)

[Fazer atividades escolares nas plataformas virtuais (ex: Escola Virmal, Classroom )

[Deserharpintar em formato digital

Assistir videos educativos

Fazer ielefonenas para amigoa/familiares

Fazer videochamadas (ex: Whatsapp, FaceTinae)
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10.3. Questionario Utilizagdo do Digital na Aprendizagem

. Cadiga:

CATOLICA

FAOULDALE DE CIENCIAS X .
VSR ERPE R (Mao Praanchear)

Questionario Utilizacdo do Digital na Aprendizagem

1. Com que frequéncia usas o tablet/computador para estudar:

1} Nunca 3) Quase sempre
2} Porveres 4) Sempre

2. Com que frequéncia usas o manual em papel para estudar:

I} MNumea 3) Quase sempre
2} Porveres 4) Sempre

3. [Estds satisfeito com os manuais? Seleciona uma das seguintes opedes:

O O O O O

Muito insatisfeito Insatisfeito Indiferente Satisfeito Muito satisfeito

4. Cual ou quais as vantagens ¢ desvantagens de estudar pelo ablet'computador ?

Vantagem:

Desvaniagem:

5. Qual ou quais as vantagens ¢ desvaniagens de estudar pelo manual em papel?

Vantagem:

Desvantagem:
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CATON WA
FACULDADE DE CIENCIAS
DS 1 ENPERMWALENL

L& as seguintes afinmacdes e para cada uma coloca wn X na resposta que mais se adequa 4 tua

realidade.

1. O manual digital facilita-me a compreensiio da matéria.

O O O O O O
Nio se aplica  Discordo Discordo Niio concordo, Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

2. O manual em papel facilita-me a compreensfio da matéria.

O O O O O O
MNio se aplica  Discordo Discordo Niio concordo, Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

3. Quando uso o tablet'computador para estudar sinto-me mais motivado.

~ e ~
Nio se aplica  Discordo DHscordo Miio concordae, Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

4. Distraio-me com mais facilidade quando uso o tablet/computador.

™ ™y ™y
Nio se aplica  Discordo DHscordo Miio concordo, Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

5. Tenho de fazer mais pausas quando estudo por um tablet/computador.

O 9, O O O O
Nip se aplica  Discordo Discordo Niio concordo, Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente
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10.4. Escala de fadiga ao ecra

CATOLICA
FACULDADE DE CIf
DA SALDE

ENFER

Escala de Fadiga ao Ecri

Cadigo:

Pensa no teu dia a dia quanto ao uso de dispositivos eletronicos (ex: Telemovel, PC, TV, Tablet, Playstation) e coloca uma ” em cada linha:

Discordo
totalmente

Discordo

Nio concordo,
nem discordo

Concordo

Concordo
totalmente

1. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, os meus olhos doem.

2. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, os meus olhos
lacrimejam.

3. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, fico com dores de cabeca.

4. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, tenho tonturas.

5. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, tenho dores nos dedos e
no brago.

6. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, sinto formigueiro e
dorméncia no meu corpo.

7. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, sinto dores nas costas.

CATOLICA
FACULDADE DE CIENCIAS
I SAUDE E ENFERWAGEM

Cadigo:

Discordo
totalmente

Discordo

Nio concordo,
nem discordo

Concordo

Concordo
totalmente

8. Quando estou muito tempo em frente ao ecra, déi-me o pescoco.

9. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, fico com sono.

10. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, sinto dificuldades em
resolver os problemas de forma pritica.

I1. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, torno-me mais
pessimista.

12. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, 0 meu pensamento
desacelera apés um certo periodo.

13. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, sinto mais dificuldades
em lembrar-me das coisas.

14. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, sinto mais dificuldades
em concentrar-me num assunto.

15. Se passar muito tempo em frente ao ecrd durante o dia, quero apanhar
ar fresco.

16. Se passar muito tempo em frente ao ecrd durante o dia, afasto-me da
TV, do Tablet ou do telemdvel, de forma evitar maior exposicio aos
ecrds.
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CATOLICA
FACULDADE DE CIENCIAS

DASALDIE E ENFERMAGEM

Cddigo:

Discordo
totalmente

Discordo

Nio concordo,
nem discordo

Concordo

Concordo
totalmente

17. Quando estou muito tempo em frente ao ecrd, preciso de descansar
os meus olhos.

18. Nos dias em que passo muito tempo em frente ao ecrd, gostaria de
participar em atividades que me permitam afastar-me do ecra.

19. Nos dias em passo muito tempo em frente ao ecrd, sinto a necessidade
de me mexer e fazer desporto.

20. Quando fico muito tempo em frente ao ecré, quero relaxar enquanto
faco atividades de que gosto.

21. Se passar muito tempo em frente ao ecrd ao longo do dia, os
dispositivos  eletrénicos niio parecem tio atrativos como
habitualmente.

22. Se passar muito tempo em frente ao ecrd ao longo do dia, 0 meu
prazer a jogar diminui.

23. Se passar muito tempo em frente ao ecrd ao longo do dia, 0 meu
prazer a ver videos diminui.

24. Se passar muito tempo em frente ao ecrd ao longo do dia, o prazer
que retiro a ver séries/filmes diminui.
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10.5. Termo de Consentimento Informado

CATOLICA Codigo:
AL [ OO
I3 SAUTHE F EANF LA

(Mo Preencher)

Termo de Consentimento Informado

No dmbito da dissertacio de Mestrado em Neuwropsicologia da Faculdade de
Ciéncias da Saide e Enfermagem da Universidade Catdlica, eu Mariana Cruz Guimardes,
encontro-me a desenvolver o projeto ‘Manuais Digitais, Cognicdo e Aprendizagem em

Jovens do 2° Cicle Escolar” com a supervisio da Prof®. Doutora Joana Rato.

Este projeto tem como objetive analisar o tempo em dispositivos eletrénicos em
turmas digitais vs. urmas ndo digitais (e, jovens que utilizam manuais digitais vs.
jovens que utilizam manuais impressos) e sua associacio com a aprendizagem escolar,
atengdo e funcionamento executivo. Estas fungdes cognitivas sio essencials no processo
de aprendizagem e no desenvolvimento dos jovens, uma vez que sdo responsivels pela
monotorizacdo e autorregulacio do comportamento nos diferentes contextos do dia a dia.
O estudo ganha assim pertinéncia, na medida que ird contribuir com dados que possam
caracterizar o uso das tecnologias nesta populacio e o seu efeito na cogniclo e

aprendizagem.

Meste sentido, é imprescindivel a sua colaborag3io neste estudo no qual sera
solicitade ao{s) E.E. o preenchimento de dois gquestiondrios: 1. Questionirio

Sociodemografico; 2. Questionario sobre o Tempo de Ecrd.

Posteriormente, serdo realizadas duas sessdes com o educando: Na primeira
sessdo, serd aplicado um protocole de avaliacio com tarefas de atencdo, memdria e
funcdes executivas e estima-se uma duracdo de 40 minutos; Na segunda sessio, que ird
durar sensivelmente 35 minutos, serd pedida a resposta a wm questiondrio sobre a
utilizacdo dos dispositivos eletronicos, a uma escala que avalia a fadiga aguando da
utilizacdo de dispositives eletrdnicos, bem como a realizacio de um teste escolar de
determinada disciplina (ex. matematica). Serd ainda solicitado a resposta a uma escala

que estima o grau de satisfacio com o recurso de aprendizagem escolar (Le., manuais).
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CATOLICA Cédigo:
FACDLDALE [ QIO
I3 SAUEH | ENFERILAL AL

(Ndo Preencher)

A participacdo neste estudo é voluntaria, ndo envolve riscos, e sero garantidos o
anonimato e a confidencialidade dos resultados. Como investigadora responsdvel serei a
unica a ter acesso aos dados recolhidos que ndo envolvem dados pessocais e serfo
atribuidos codigos a cada participante que nio permitirdo a sua identificacio. Informa-se
ainda que pode recusar ou desistir de participar a qualquer momento sem qualquer
prejuizo. A sua colaboragiio neste projeto é determinante pelo que agradeco, desde ja, a
sua disponibilidade.

Informacio adicional pode contactar:
Investigadora
Mariana Guimardes

mariakinii@live com.pt

Data Protection Officer - UCP
Dra. Frederica Campos de Carvalho
Contacto telefdnico: +351 217214179

E-mail: compliance. rgpd@uep. pt

A investigadora,

Codigo:
(Mo Preencher)
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CATOLICA Codigo:
RCULDARE DE CHESORAE
1564 SAUEHE EENFERILACGERL

(Ndo Preencher)

Declaracdo de Consentimento Informado

Eu

declaro ter sido informado/a sobre o projeto ‘Manuais Digitais, Cogniglo e

& ]

Aprendizagem em Jovens do 2° Ciclo Escolar’, bem como das garantias de anonimato e
confidencialidade. Tomei ainda conhecimento que tenho o direito de recusar a qualquer
momento a participacio no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo

na assisténcia prestada.

Assim, aceito a participacdo do meu educando assim como responder ao protocolo

que me foi apresentado sob as condigdes que me foram facultadas.

(A Investigadora)

{Assinatura do Participante)

Lizboa,

10.6. Tabelas de atividades realizadas pelos jovens nos dispositivos
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Tabela 13

Atividades realizadas nos dispositivos segundo os jovens

Atividade Num dia de semana habitual Num dia de fim de semana (ou feriado /férias) habitual

Nenhum 1030MN 30 mindh  >1h-2h  >2h3h  >3h4h  >4h  Nenhum O 0™M S30mindh  >h-2h  >2h-3h >3h4h > 4h

por dia por dia

Jogar 7(35) 7/35) 2(10) 4(20) - - - 1(5) 4(20) 3(15) 6(30) 4(20) 1(5) 1(5)
Eg;f; /?;zgrf;?:;\?iziea;)(fazer scrol, partiihar e gostar de 12(60)  3(15) 2010)  3(15) - - - 10(50) 3(15) 2(10)  5(25) - - -
Conversar por mensagens com amigos (SMS, Whatsapp, Instagram, 5(25) 8(40) 2(10) 1(5) 4(20) } } 1(5) 8(40) 5(25) 1(5) 4(20) 1(5) }
Facebook)
Ouvir audiobooks 18(90) 2(10) - - - - - 18(90) 1(5) 1(5) - - - -
Ler ebooks 13(65) 6(30) 1(5) - - - - 13(65) 4(20) 3(15) - - - -
Ouvir podcasts (por exemplo, no Spotify, Apple Music, etc) 13(65) 5(25) 1(5) - 1(5) - - 12(60) 4(20) 3(15) - 1(5) - -
Ouvir musica (por exemplo, no Spotify, Apple Music, etc) 7(35) 10(50) 1(5) 1(5) 1(5) - - 3(15) 11(55) 3(15) 1(5) 2(10) - -
Ver Tiktoks 15(75) 2(10) 1(5) - 2(10) - - 14(70) 3(15) 1(5) - 2(10) - -
Fazer TikToks 17(85) - 1(5) - 2(10) - - 16(80) 1(5) - 1(15) 2(10) - -
Ver Youtube 9(45) 4(20) 4(20) 2(10) - - 1(5) 7(35) 4(20) 3(15) 3(15) 2(10) - 1(5)
Fazer videos para o Youtube 20(100) - - - - - - 20(100) - - - - - -
Ver videos no Instagram (Reels) 16(80) 3(15) - 1(5) - - - 16(80) 1(5) 2(10) - 1(5) - -
Ver lives (Twitch, Tiktok, Youtube, Instagram, Facebook) 14(70) 6(30) - - - - - 11(55) 7(35) - 2(10) - - -
Fazer lives (Twitch, Tiktok, Youtube, Instagram, Facebook) 19(95) - 1(5) - - - - 18(90) - 2(10) - - - -
Navegar pela internet/pesquisar informagéo no google 2(10) 14(70) 2(15) 1(5) - - - 2(10) 12(60) 4(20) - 2(10) - -
Estudar (ex: ler o manual digital, ler os apontamentos) 1(5) 9(45) 6(30) 3(15) - - 1(5) 1(5) 5(25) 8(40) 3(15) 2(10) 1(5) -
(F:?azsesrrzt(i)\rlri]dz)ades escolares nas plataformas virtuais (ex: Escola Virtual, 7(35) 7(35) 4(20) 1(5) 1(5) } ) 7(35) 6(30) 5(25) ) 2(10) ) }
Desenhar/pintar em formato digital 10(50) 5(25) 4(20) 1(5) - - - 10(50) 5(25) 4(20) 1(5) - - -
Assistir videos educativos 9(45) 9(45) 2(10) - - - - 9(45) 7(35) 4(20) - - - -
Fazer telefonemas para amigos/familiares 7(35) 8(40) 5(25) - - - - 5(25) 8(40) 5(25) 2(10) - - -
Fazer videochamadas (ex: Whatsapp, FaceTime) 7(35) 6(30) 6(30) 1(5) - - - - 10(50) 5(25) 5(25) - - -

Nota. Os valores encontram-se apresentados da seguinte forma: valor bruto (percentagem).

S = semana; FDS = fim-de-semana
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Tabela 14

Atividades realizadas nos dispositivos segundo os Pais

Atividade Num dia de semana habitual Num dia de fim de semana (ou feriado /férias) habitual

Nenhum 15:)’;%2?” >30 min-th >1h-2h >2h-3h >3h-4h > 4h Nenhum 15;3:)[;:” >30min-th  >th-2h  >2h-3h  >3h-4h  >4h
Jogar 15(75) 4(20) - 1(5) - - - 8(40) 4(20) 3(15) 1(5) 2(10) 1(5) 1(5)
’Ej:; /?;iéfadf?;;\zgfgz)(fazer scroll, partihar e gostar de 14(70)  3(15) 1(5) 15)  166) - . 11(55) 5(25) 2(10) 1(5) . 1(5) -
Conversar por mensagens com amigos (SMS, Whatsapp, Instagram, 8(40) 11(55) } 1(5) } : ) 7(35) 7(35) 5(25) 1(5) ) ) }
Facebook)
Ouvir audiobooks 19(95) - 1(5) - - - - 19(95) - 1(5) - - - -
Ler ebooks 20(100) - - - - - - 20(100) - - - - - -
Ouvir podcasts (por exemplo, no Spotify, Apple Music, etc) 19(95) - 1(5) - - - - 19(95) - 1(5) - - - -
Ouvir musica (por exemplo, no Spotify, Apple Music, etc) 11(55) 6(30) 3(15) - - - - 12(60) 5(25) 2(10) 1(5) - - -
Ver Tiktoks 13(65) 4(20) 2(10) 1(5) - - - 15(75) - 4(20) - 1(5) - -
Fazer TikToks 19(95) 1(5) - - - - - 17(85) 2(10) 1(5) - - - -
Ver Youtube 9(45) 8(40) 2(10) 1(5) - - - 7(35) 5(25) 3(15) 4(20) 1(5) - -
Fazer videos para o Youtube 19(95) - 1(5) - - - - 18(90) - 2(10) - - -
Ver videos no Instagram (Reels) 18(90) 2(10) - - - - - 19(90) 1(5) 1(5) - - - -
Ver lives (Twitch, Tiktok, Youtube, Instagram, Facebook) 18(90) 2(10) - - - - - 18(90) 2(10) - - - - -
Fazer lives (Twitch, Tiktok, Youtube, Instagram, Facebook) 20(100) - - - - - - 20(100) - - - - - -
Navegar pela internet/pesquisar informagao no google 7(35) 11(55) 2(10) - - - - 7(35) 10(50) 2(10) - 1(5) - -
Estudar (ex: ler o manual digital, ler os apontamentos) 3(15) 8(40) 6(30) 2(10) - 1(5) - 3(15) 7(35) 7(35) 1(5) 1(5) 1(5) -
(F;;sesrrzg\r/;d?des escolares nas plataformas virtuais (ex: Escola Virtual, 3(15) 8(40) 6(30) 1(5) 1(5) 1(5) ) 3(15) 9(45) 3(15) 3(15) 1(5) 1(5) R
Desenhar/pintar em formato digital 15(75) 4(20) 1(5) - - - - 13(65) 6(30) - 1(5) - - -
Assistir videos educativos 15(75) 5(25) - - - - - 15(75) 4(20) 1(5) - - - -
Fazer telefonemas para amigos/familiares 15(75) 5(25) - - - - - 12(60) 6(30) 2(10) - - - -
Fazer videochamadas (ex: Whatsapp, FaceTime) 18(90) 2(10) - - - - - 14(70) 6(30) - - - - -

Nota. Os valores encontram-se apresentados da seguinte forma: valor bruto (percentagem).
S = semana; FDS = fim-de-semana
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10.7. Testes de Cumprimento de Pressupostos

10.7.1. Teste-T para amostras independentes dos resultados da escala de

fadiga ao ecra

Tesies de Normalidade

-~ a
Kolmogorov-2mumov

Shapire-Wille

cOntexto_Educaﬁvo Estaﬁsﬁca gl Slg Estaﬁsﬁca gl Slg
Fadiga_total Digital 158 1 200 902 n 194
MNzo digital 204 9 ,300* 883 9 168
* Este ¢ um lnute mfenor da sigmficancia verdaderra.
a. Correlagio de Significincia de Lalliefors
Teste de Homogeneidade de Varidncia
Estatistica de
Levene gl gz Sig
Fadiga total Combase emmeéda 124 1 18 J29
Com base em mediana 049 1 18 ,B28
Com base em mediana e com gl 49 1 17.479 828
ajustado
Com base em média aparada 137 1 18 15
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10.7.2. Teste-T para amostras independentes dos resultados das provas

neuropsicolégicas

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilke
Contexte_educative Statistic df Sig Statistic df Sig
Cancelamento_de_Smas  Digital J166 11 L2000 392 11 147
N&o digital 258 9 J085 891 9 204
Trithas PA Digital 192 11 200 927 11 381
INMdo digital 201 9 200 920 9 395
Tnlhas FB Dugital 319 11 003 819 11 017
IMzo digital 253 9 102 804 9 023
Weména_Digitos Digital 155 11 200 973 11 911
&0 digital 177 9 200 930 9 486

8 Liliefors Significance Correction

Embora o pressuposto da normalidade nao tenha sido verificado para o
subteste Trilhas-Parte B, os valores de assimetria e achatamento para o grupo digital
(Sk<=|.828|; Ku<|.679|) e para o grupo ndo digital (Sk<|1,796|; Ku<|.679|) ndo revelam
violagdes graves a normalidade, uma vez que nao diferem significativamente dos

valores standard (|Sk|< 3; |Ku|< 7) de acordo com Maréco (2014).

Test of Homogeneity of Variance

Levene Statistic dfl A2 Sig

Cancelamente de_Sinais 255 1 18 620
285 1 18 600

285 1 14,922 602

273 1 18 608

Trlhas PA 1,320 1 18 266
1,162 1 18 285

1,162 1 14,418 259

1,273 1 18 274

Trilhas_PB 2,630 1 18 122
949 1 18 343

949 1 17,364 343

2,504 1 18 131

IMeména_Digites 692 1 18 A16
Sy 1 18 461

D67 1 16,408 462

648 1 18 431
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10.7.3. Teste-T para amostras independentes dos resultados escolares do

1° semestre a disciplina de Ciéncias Naturais

Tests of Normality
Kolmogerov-Smirmov® Shaprro-Wilk
Contex'to_educ ativo Staﬁsﬁc df Slg Staﬁsﬁc df Slg
MNotas_cifncias 1% semestre  Digital 385 11 =.001 124 11 =.001
NEo digital 223 9 200" 838 9 055

* This 15 a lower bound of the true significance.

a. Lilhefors Significance Correction

O pressuposto da normalidade € violado pelo grupo digital, no entanto os
valores de assimetria e achatamento (Sk<|.155|; Ku<|1.863|) permitem assegurar

distribuicdo normal aplicando a regra (|Sk|< 3 ; |Ku| < 7) segundo Mardco (2014).

Test of Homogeneity of Variance

Levene Statistic dfl df2 S1g
MNotas_ciencias_1° semestre  Based on MMean 1,781 1 18 .199
Based on Median 1.618 1 18 220
Based on Median and with 1,618 1 17,740 J220
adjusted df
Based on tnmmed mean 1,796 1 18 197

86



11. Anexos

Anexo A. Questionario Sociodemografico

- Codigo:
LATTHILA ;
LIS D NS
LA A B ENEE RN W

{Mao Preencher)

FICHA DE CARATERIZACAOQ SOCIODEMOGRAFICA

I - DADOS DO EMICANDO:

Idade do educando:
Género: Masculino _ : Femmino
Parto: Termo : Prematuro

Macionalidade do educando: Portuguesa  Outra

Distrito a que pertence
Lingua materna do educando: Portugués Europen  Outra
Com quem vive o seu educando?

O educando tem irmios?T Mio ; Sim (idades) .
O educando tem um quarto proprio:
I} Sim, tem um quarto proprio

1) Wi, partilha o quarto __ com os irmios___ outro

Ano de escolaridade:
Ja reprovou de ano? Nio ; 85im Nimero de reprovacies
Esta a receber algum tipo de apoio técnico (ensino especial}? Nao ; Sim_ Qual:

Presenca ou histonia de patologias ou condigdes neurologicas diagnosticadas?
Nio__ ; S5mm

11 - DADODS DO AGREGADD FAMILIAR:

O questionario ¢ respondido por: Mae  ;Pai ; Outro
A idade da Mae:

Macionalidade da Mie: Portuguesa Outra

Estada civil da Mae:

A idade do Pan:

Macionalidade do Pai: Portuguesa_ Outra

Estado civil do Pai:
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LATTHACA
LSNP ELTLRE RS TN R o)
RALDE E ENFERAL

Escolaridade e situagio profissional:

Ml

Pai

ESCOLARIDADE

Mo sabe ler

1* Ciclo do Ensino Béasico (1972773 OU 47 ano)

2% Ciclo do Ensino Bisico (37 00U 67 ano)

3 Ciclo do Ensino Bisico {7278 0L 9 ano)

Ensino Secunddrnio (12° ANO)

Curso Supcrior

S termn curso superiorn, qual?

SITUACAQ PROFISSIONAL

Desempregado

Estudante

Reformado

Empregado, qual a profisséo?

S¢ a crianga coabita com ontro aduolto. Por favor, responda as sepuintes questdes:

Girau de parcniesco:

Idade do sdulto:

Macionalidade do adulto: Portuguesa Outra

Estado civil:

Escolaridade ¢ situagio profissional do adulto:

Adulto

ESCOLARIDADE

Nio sabe ler

17 Ciclo do Ensine Basieo (172737 OU 47 ano)

27 Ciclo do Ensine Basico (57 DU 6 ano)

37 Ciclo do Ensino Basico (78" QU 9° ano)

Ensing Secunddrio (127 ANO)

Curso Superior

Se tem curso superior, geal?

SITUACAD PROFISSIONAL

Diesermpregado

Estuwdante

Reformade

Empregado, qual a profissio?
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Anexo B. Questionario sobre o Tempo de Ecrda em Jovens

CATUHLILCA

RIS T CHENC TS
ok A T T INFREAGE

QUESTIONARIO SOBRE TEMPO DE ECRA EM JOVENS *

*Adaptado do Questionano Sobre Tempe de Ecrd em Criangas (Cristo, Peceguina, & Rato,
2020)

Para conhecer os desafios que os jovens e os pais‘cuidadores enfrentam quanto ao tempo de ecri,
convidamos a responder a questies sobre o use de dispositivos de ecrd nas suas varias modalidades
(TV., PC, tablet, smariphone ¢ consola de jogos) nos altimos 2 meses. Os dados serfio considerados
no seu conjunto, garante-se o anonimato, ¢ ndo ha qualguer interesse em fazer-se juizos de valor,
pelo que pedimos que responda a TODAS as questdes de forma espontines e fiel & realidade
observada,

L. Que tpo de dispositives de ecrd existem em casa? {escolha as opgies que se aplicam e

indique o nimero de cada um deles)

DTV sme_

Algumas delas ¢ Smart TV? Sim _ ;MNio

E) Smartphone _ ; n°

3) Tablet {por exemplo, iPad, Ipod, Kids Tablet, e-book etc.) _ :n®

4) Computador pessoal e laptop 7 =

5) Consolas de jogos (por exemplo, X-box, PlayStation, Nintendo DS, ete.) :1n®

2, Tem acesso a Internet em sua casa? (escolha as opedes que se aplicam):
lynde__ 3) sim, dados moveis
2)sim, Wi-h 4) sim, Internet com fio__
3. Quetipo de dispositivos de ecrd a crianga tem, que sejam dele? (venfique todas as opobes):

1) @ meu educande ndo possui

dispositivos proprios SipC_

HTV 6) Consola de jogos

3) Smartphone T} Outro (por favor., especifique):
4) Tablet
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CATOLICA
UL D OIS
ok RAMTHCF PNFTEALAGEN

4. Que tipo de dispositivos de ecrdl existern no quarto do seu educando ou no quarto onde

T

o

dorme? (escolha as opgdes que se aplicam):

13 O meo educando nic  tem 4) Tablet

dispositivos priprios no quarto onde HpC_

dorme ) Consola de jogos

HTV Ty Outro (por favor, especifique):

3) Smartphone___

Mo contexto escolar do seu educando & permitido usar algum dispositivo de ecra?
Mio _ ;Sim___ (espocifique quais)

(0 seu educando leva algum dispositivo de ecri para esse contexto?

Mir _ ;S5imm __ (especifique qual)

(1 seu educando participava/pratica em alguma atividade de educacio informal (como
artes, misica, desporto, etc):
Mir Smm__ (por favor, especifique):

a) desportos_ ;b artes ; ¢} outros

Com que frequéncia o seu educando faz refeigdes com o Telemdvel Tablet ao lado?
1) Munca ou quase nunca 4) Quase dianamente
2) Varias vezes por més 5) Durante todas as refeigdes ou sempre

¥) Varias veres por semana

Quanto tempo por dia, aproximadamente, o seu educando esta fisicamente ative? (por

exemplo, a praticar desporto, correr, jogos ativos)?

1) menos de 30 minutos 4) mais de 9 min
23 30-60 min 5) nio ¢ fisicamente ativo de todo
3) 70-90 min
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10, Quante tempo por dia, aproximadamente, o seu educando passa fora de casa?

1} menos de 30 minutos 3) mai=s de 60 min
2} 30-60 min 4y nd@o passa tempo fora de casa
(praticamente)

11. Como se sente quando pensa na sua vida atual? Classifique de acordo com a escala:

1 = simto=me muito infelics 2 - simo=me imfeliz; 3 < pem feliz, nem imfeliz; 4 - sinto-me Feliz; 5 < Smio=me moito feliz

Smnto-me muito nfeliz | 2 3 |4 |5 Sinto-me muto feliz

12. Se ambos os pais estio envolvidos nos cuidados ao jovem., indique até que ponto estio de
acordo com os assuntos da parentalidade:
Desacordo total 1 2 3 L 5 Acordo total

13, Quanto tempo por dia, em média, o seu educando passa em frente aos ccriis (TV,
smartphone, tablet, PC, outros no total), para atividades de escola. (marque uma opgio

por cada linha):

Nenhum | o0 ™0 | 0 min-lh | =1k2h | =2h3h | >3h-dh =4 R
por dia

Mum dia de semana
hakitual

Mum dia de fim de
semana (ou  feriado
/fénas) habitual

14. Quante tempo por dia, em média, o sen educando passa em frente aos ecrds (TV,
smartphone, tablet, PC, outros no total), para atividades de lazer, jogos, ctc. (marque uma
opgin por cada linha):

Neghum | 1P30™0 | o ap mindh | >Ih2h | >2h3n | >3n4n | >4n
por dia

Mum dia de semana
habitual

Mum dia de fim de
semana (ou  ferado
/fénas) habitual
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15. Quanto tempo, em média, por dia de uma semana habitual, o sen educando passa em

frente a cada um dos seguintes dispositives de ecri. (selecione uma opgdo por cada linha ):

Menhum | < 30 min | =30min -1h | =1k-2h =Th-3h =3h-4h = 4h

TV

Smartphone

Taklet

PC

Consola de jogos

6. Quanto tempo, em média, por dia de fim de semana ou ferisdo, o jovem passa em frente

a cada um dos seguintes dispositivos de ecrd, selecione uma opgdo por cada linha:

Menhum | < 30 mm | =30min -1h =]1h-2h =2h-3h = 3l-4h = 4h

TV

Smartphone

Tablet

PC

Consola de jogos

17. Com que idade o jovem comecou a ter contacto com os dispositivos eletronicos?

18. Com que idade o educando teve o seu primeiro dispositive eletromico e qual?

19. Desde que idade o seu educando sabe usar a Internet (por exemplo, para abrir o YouTube,

fazer download de jogos etc.)?
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20. Quanto tempo, em média, o seu educando realiza as seguintes atividades nos dispositivos eletronicos por dia de uma semana habitual e por

dia de um fim de semana ou feriado? (Selecione uma opgio por cada linha):

MNuin dia de semana habinal

Num dia de fim de senmna (ou feriado /férias) habinal

Nenlum

15-30 min

por dia

=30 min-1h

=>1h-2h

=2h-3h

-3h-4h

MNenbum

15-30 min

por dia

=30 - L

*1b-2h

=>2h-3h

=1h-4h

= 4l

Jogar

Estar nas redes sociais (fazer seroll, partillar @ gostar de posts/fotografiasivideos)

Conversar por mensagers com anigos (SMS, Whatsapp, Instagram, Facebook)

(Ouvie andiobooks

Ler ebooks

(Ouvir podeasts (por exenplo, no Spotify, Apple Music, etc)

(Cravir milisica (por exemplo, no Spotify, Apple Music, etc)

Ver Tiktoks

Fazer TikToks

Ver Youtube

Fazer videos para o Youtube

Ver videos no Irstagram | Riels)

Ver lives (Twitch, Tikiok, Youtube, Instagram, Facebook)

Fazer lives (Twitch, Tikiok, Yourube, Instagram, Facebook)

Navegar pela intemetipesquisar informacss oo google

Estudar {ex: ler o masual digital, ler os apontamentos)

Fazer atividades escolares nas plataformas viruais (ex: Escola Virmal, Classroom )

Diescaarpintar e formato digital

Assistir videos educativos

Fazer telefonenss para amigos/familiares

Fazer videocharadas (ex: Whatsapp, FaceTime)
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21. Com que frequéncia o seu educando usa mais do que um dispositive de ectd ao mesmo
tempo (pot exemplo, ver TV e jogar no smartphone), classifique sendo que: 1 - quase aunca
a5 - quase sempre:

Quase nunca 1 2 3 4 5 Quase sempre

22, Com que frequéncia a TV estd ligada, mesmo que ninguém esteja a ver? Classifique sendo
que: 1 - quase nunca a 5 - qlase sempne:

CQuase nunca 1 2 3 4 5 Quase sempre

23. Quanto tempo por dia, em média, durante um fim de semana ou feriado, passa em frente
a cada um dos seguintes disposiivos de ecrll, quando a cnianca estl por perto (por exemplo,

CONsIgo ém casa), marque uma opelo por cada linha:

Menhum | < 30 min | >30min-1h | >1h-2h =2h-3h =3h-4h = 4h

TV

Smartphone

Tablet

B

Consola de jogos

24, Enumere por ordem crescente as atividades que realiza nos seus dispositivos de ecrd,

quando o seu educando estd perto de si (cologue N/A quando ndio aplicado):

1) ver filimes, 4) pesquisa de informagdes na Internet
transmissbes/programas 5) comunicar nas redes sociais

2) jogar f) outro___ {por favor, especifique) -
3) trabalhar

25, O seu educando usa dispositivos de ecrdl sozinho sem a supervisio de um adulto (por
exemplo, quando os pais estio ocupados com outras atividades, tarefas ete.)?
1) Nio, nunca_ 3) frequentemente

2) a8 vezes 4) quase sempre_
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26. Pode acontecer o sen educando usar dispositivos de ecell sem a sua permissiio (por exemplo,

secreiamenie, ds escondidas)?

1) Mo, nunca__

1) is veres

3) frequentemente

4) quase sempre

27. Com que rapidez e facilidade convence o seu educando a parar de usar o dispositive de

ecrll, classifique de 1 a 5

Facil, ¢ imediatamente 1

203 4 5

E muito dificil, tenho de zangar-me

28. Se 0 seu educando tiver de parar de usar o dispositivo de ecrd imediatamente, quio

aborrecido fica:

Mao fica 1 (2 |3 |4

5 | Muito aborrecido e dificil de acalmar

29. Que dispositive de ecell & mais dificil para o seu educando parar de wsar (selecione as

opgdes que se aplicam):

1) Niio tem dificuldade em
parar/sair

TV

3) Smartphone

4) Tablet

5\ PC_

6) Consola de jogos

Ty Outro (por favor, especifique)

30. Existem regras estabelecidas em casa para restringir o uso de dispositivos de ecrli pela

erianga? Marque uma opglio em cada linha:

Mio ha regras Ha regras, mas nem Ha regras que sio O meu educando nio
sempre 580 respeitadas bem respeitadas usa dispositivos de ccrd
™
Smartphone
Tablet
PC

Consola de jogos
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31. Descreva pelo menos duas regras que utthzam para regular o uso de qualquer dispositivo
de ectl pelo seu educando (indique as regras mesmo gue elas nem sempre sejam

respeitadas):

32. Com que frequéncia permite que o seu educando use o dispositive de ecrd, nos seguintes
casos/situagdes (ol em que circunstincias deixa o seu educando wsar o dispositivo de
ectd)?:

MNunca ou Par Frequentemente Sempre ou
quase nunca | veres guase sempre

Cuando far tarefas domésticas (ex: limpeza,
cozinhar)

Chuando esta a falar com os seus amigos

Cuando esta em locais pablicos e o
educando tem de esperar por alguém/
alpuma coisa

Chuando o jovem esta aborrecido ou de mau
humaor e quer acalmi-lo ou entreté-lo

Cuando guer recompensar o educando pelo

seu bom desempenho ou comportamento

33.Concorda que a possibilidade de usar wvarios dispositivos de ecrli facilita a

parentalidade/fungbes parentais? (clasifique de 1 - dscordo totzlmente a 5 - concordo totalmente )

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

34. Qual o efeito do uso de dispositivos de ecrll no comportamento, emogdes e cognigio do

ji}‘-'ﬁ'['l‘l? {classifigue de -3 - efeilo negative a 3 - efeilo positivo )

1) Para o desenvolvimento da linguagem (e da comunicaciio)

Efeito negativo -3 =2 =1 0 1 2 k] Efeito positivo
2} Para o raciocinio e capacidades copnitivas (ex: memoria)

Efeito negativio -3 -2 -1 0 1 2 3 Efeito positiva
3} Para capacidades de motricidade fina (ex: coordenacdio olho-miio)

Efeito negativo -3 2 |-l 0 |1 |2 |3 | Efeitopositivo
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Efeito negativo -3 |2 |1 |0 |1 |2 |3 |Efeitopositive
5) Para a capacidade de foco e atenchio

Efeito negativo -3 |2 |1 |0 |1 |2 |3 |Efeito positivo
6) Para a criatividade

Efeito negativo '3 |2 a1 |0 |1 |2 |3 | Efeito positive
7} Para a regulaciio emocional

Efeito negativo (-3 -2 -1 |0 |1 |2 |3 | Efeitopositivo
8) Para a regulacio do comportamento

Efeito negativo -3 |2 |1 |0 |1 |2 |3 |Efeitopositive
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Anexo C. Parecer sobre o projeto n.° 18
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UNIVERSIDATH
CATOLRCA
PORTLUGLIESA
Parecer sobre o projeto n.2 18
Comissdo de Etica para a Sadde da Universidade Catdlica Portuguesa
Mandato 2023/2027
Projeto de Investigacdo

Na reunido do dia 10 de abril de 2024, a CES-ULCP esteve reunida e apreciou do ponto de vista &tico os
elementos submetidos pela investigadora. Sobre a apreciacdo redige o parecer que agora se apresenta.

Titulo: Manuais Digitais, Cognig3o e Aprendizagem em Jowens do 22 Ciclo Escolar

Investigador responsavel: Lic. Maria Cruz Guimardes
Orientador: Prof. Doutora Joana Rato, UCP

Estudo inserido no Curso de Mestrado em Neuropsicologia, UCP.

Resumo dos Elementos Pedidos pela CES UCP
A CES UCP propds a emiss3o de um Parecer Favordvel Condicionado ao envio dos seguintes documentos:
a) autorizagdo das diregbes das duas escolas envolvidas para a realizacdo do estudo.

Apreciagdo sobre os esclarecimentos submetidos pelo investigador principal:

Em face do exposto no Parecer da CES, foram enviados, pela investigadora, os referidos documentos
considerados em falta, a saber: autorizag3o das diregSes das duas escolas envolvidas para a realizacdo do
estudo

Em suma, a CES considera estarem reunidos todos o5 elementos para emissao de Parecer Favordvel.

Estiveram presentes na reunido n.? 6 da CES-UCP
Presidente: Doutora Mara de Sousa Freitas
Vice-presidente: Doutora Maria Vania NMunes
Doutora Barbara Mazaré
Doutora Cristina de 58 Carvalho
Doutora Marta Brites
Daowtor Mélo Veiga
Mestre Maria lvone Gaspar
Dra. Soledade Duarte

Conclusdo
Ouvido o Relator, & o plenario da reunido do dia 10 de abril de 2024, esta CES delibera, por unanimidade,
a emiss30 de um Parecer Favordvel 3 realizac3o do presente estudo.

A Presidente,

Maga de Sowsa Teerlas

MMara de Sousa Freitas
10 de abril de 2024
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