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ENFERMAGEM DE CUIDADOS A PESSOA EM SITUACAQ CRONICA E PALIATIVA
uma especialidade mais?

Somente

m Portugal, os Cuidados
Paliativos nio sao
reconhecidos como

uma especializacao dos
profissionais de satide
(médicos e enfermeiros),
mas a realidade do elevado
sofrimento e complexidade
observados nas situacoes

de fim de vida, requerem
necessariamente uma formacao
avancada e especializada no
sentido da prestacao de cuidados
individualizados a uma populacio
em que a vertente biomédica

dos cuidados ou dicotomia de
cuidados curativos/paliativos, é
claramente desajustada.

Duas publicacoes da OMS
Europa “Better palliative care

for older people™ e “Palliative
care: the solid fact™ analisam

as implicacoes decorrentes do
envelhecimento populacional em
todo o mundo e da modificacao
dos padroes de doenca. As
doencas cronicas serao,
sobretudo, as principais causas
de morte das pessoas com mais
de 60 anos. Apesar das diferencas
individuais, muitos sintomas e
problemas do tltimo ano de vida
sao semelhantes mas requerem
uma abordagem individualizada e
centralizada nas necessidades dos
doentes e familiares.

Neste contexto, os cuidados
paliativos assumem-se como uma
area cientifica do conhecimento
interdisciplinar, pois envolve
anecessidade de elevada
competéncia dos profissionais que

NACIONAL

neles intervém, onde destacamos
os enfermeiros.

GUIDELINES E TASKFORCES
PRECONIZADAS

POR ORGANIZACOES
INTERNACIONAIS

No documento “A Guide for the
Development of Palliative Nurse
Education In Europe” elaborado
pela European Association for
Palliative Care’ (FAPC, 2004)"

¢é possivel elencar diferentes
competéncias dos enfermeiros,

quer estes sejam capacitados para
o nivel A (basica pré e pos-
-graduada), nivel B (avancada péos-
-graduada) ou nivel C: (especialista
pos-graduada).

Este documento também
pretende evidenciar o caracter
mundial dos cuidados paliativos,
e defende a co-operacio
interdisciplinar e reconhece

a enfermagem como uma

area especifica, exigindo um
programa educacional forte
para garantir a prestacao de
cuidados de enfermagem de alta

]

qualidade dentro de uma equipa
multiprofissional.

O documento “Core competencies
in palliative care: an EAPC. White
Paper on palliative care education
- part 17, da EAPC, (2013) define
10 competéncias transversais a
todos os profissionais da area

dos cuidados paliativos, de forma
a promover uma linguagem
comum para a pratica de
cuidados paliativos e¢ formacao

na Europa: aplicar os principios
fundamentais dos cuidados
paliativos na pratica assistencial;
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COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO
DE CUIDADOS PALIATIVOS, SEGUNDO A ALCP

CUIDADOS
PALIATIVOS:
FILOSOFIA,
PRINCIPI0S
E PRATICA

CUIDADOS PALIATIVOS
E DESEMPENHO DE
ENFERMAGEM

AVALIAGAD
E CONTROLO DA DOR
E OUTROS SINTOMAS

CUIDADO
PSICOSSOCIAL DO
PACIENTE E FAMILIA

FATORES ETICOS,
LEGAIS E CULTURAIS
EM CUIDADOS
PALIATIVOS

CUIDADOS AD
PACIENTE EM FIM
DE VIDA

PROCESSO DE PERDA
ELUTO

EQUIPA
MULTIDISCIPLINAR

CUIDADOS PALIATIVOS
E FORMACAD

CUIDADOS PALIATIVOS
E INVESTIGACAD

ORGANIZACAO E
ADMINISTRACAD

DE PROGRAMAS DE
CUIDADOS PALIATIVOS

@ OdIFWITFANT TYNIOr

maximizar o conforto durante a
trajetoria da doenca; conhecer as
necessidades sociais, psicoldgicas e
espirituais dos doentes; responder
eficazmente as necessidades de
cuidadores familiares e doentes,
estabelecendo metas de cuidado;
responder aos desafios da ética

e do processo de tomada de
decisao em cuidados paliativos:
desenvolver um atendimento
integral em coordenacdo com
outras equipas e um trabalho
interdisciplinar em todos os locais
onde sao prestados cuidados
paliativos; desenvolver habilidades
interpessoais ¢ de comunicacao
adequadas aos cuidados paliativos,
desenvolver uma autoconsciéncia
através de um desenvolvimento
profissional continuo.

Segundo a Asociacion
Latinoamericana de Cuidados
Paliativos (ALCP, 2009)°,

as compeléncias a serem
desenvolvidas pelos enfermeiros
de cuidados paliativos sio as
elencadas no Quadro anexo.

CONCLUSAO

Atendendo a mudanca no perfil
populacional, ao aumento do
indice de dependéncia dos idosos
¢ da prevaléncia e incidéncia das
doencas cronicas, ao aumento

da longevidade, a necessidade

de transicao progressiva dos
cuidados ditos curativos para os de
indole paliativa, torna-se urgente
desenvolver profissionais com
compeléncias técnicas, relacionais
e comunicacionais em cuidados
paliativos, para proporcionar
cuidados de satde que respondam
adequadamente as necessidades
das populacoes.

O enfermeiro surge como o
profissional presente em qualquer
estrutura ou equipa, como o elo de
ligacdo entre todos (doente/familia/

equipas) aos varios niveis de
diferenciaco do sistema de saade.
A especializacao em enfermagem
de cuidados a pessoa em

situaciio cronica e paliativa

surge, no sentido de focalizar

a especificidade dos cuidados.

a esta tipologia de doentes ¢

com o intuito de aprofundar e
desenvolver compeléncias técnicas
e cientificas, especificas do
dominio da enfermagem, de forma
a dar respostas efetivas, no cuidado
do doente cronico e/ou paliativo.
Do cruzamento das varidveis

que emergem da atualidade,
conclui-se que apenas pela via da
formacao (pré e pos-graduada)

e consequente especializacao,
podemos e devemos tornar os
enfermeiros mais competentes
nesta area de cuidados, na dupla
perspetiva do desenvolvimento
pessoal e profissional, onde todos
$30 responsaveis. O acesso aos
cuidados paliativos é um direito
ético e inalienavel de todo o
cidadao, e um dever de todos

os profissionais.

PATRICIA COELHO
ENFERMERA

POS-GRADUADA EM CUIDADOS PALIATIVOS,
DOUTORANDA EM ENFERMAGEM, PROFESSORA NO
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE DA UNIVERSIDADE
CATOLICA PORTUBUESA, MEMBRO DOS CORPOS
GERENTES DA ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE
CUIDADOS PALIATIVOS

ANA PAULA SAPETA
ENFERMEIRA

DOUTORA EM ENFERMAGEM, DIRETORA DA ESCOLA
SUPERIOR DE SAUDE DR. LOPES DIAS DO INSTITUTO
POLITECNICO DE CASTELO BRANCO, MEMBRO DA
DIREGAC DA ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE CUIDADOS
PALIATIVOS

0 Disponivel em http:/www.euro.who.int/document/E82933.pdf @ Disponivel em http:/www.
euro.who.int/document/E82931.pdf @ De Vlieger, M; Gorsch, N; Porchet, I (2004). A Guide for

the development of Palliative Nursing Education In Europe. Report of the EAPC Task force.
(www.eapcnet.org) ¥ Proposta reiterada pela Associagio Portuguesa de Cuidados Paliativos

(ver Recomendacoes da Formacio em CP www.apcp.com.pt) @ Gamondi,C.; Larkin, P.; Sheila P.
European Association for Palliative Care. Core competencies in palliative care: an EAPC White
Paper on palliative care education - part 1. European Journal of Palliative Care, 2013; 20(3)
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