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Gestdo da dor com metadona em Cuidados Paliativos
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Resumo

Introdugdo: A metadona é um opidide sintético de longa agdo, com propriedades farmacocinéticas e farmacodinamicas
unicas, usada no tratamento da dor crénica, oncolégica ou nio, substituindo a morfina e o fentanilo. O objetivo deste
estudo ¢ avaliar as vantagens do uso da metadona em unidades de cuidados paliativos. Métodos: Foi conduzida uma
revisao da literatura através da base de dados Pubmed, utilizando-se os seguintes descritores: Methadone; Pain
Management; Palliative Care. Considerou-se os artigos cientificos publicados em inglés entre 2012 e 2023, tendo sido
selecionados os artigos considerados relevantes depois da andlise do titulo e resumo. Resultados: Nao existe uma dosagem
fixa para a administragdo da metadona. Contudo, deve usar-se um método "Start low and go slow", ou seja, iniciar com a
posologia de 2, 5 mg a cada 12h ou 8h e aumentando a dosagem de 5 mg a cada 5-7 dias, conforme a resposta do doente.
Em relacdo aos efeitos adversos da metadona, para além dos comuns a todos os opidides, esta pode ainda levar a sindrome
da serotonina e a prolongacio do intervalo QT/QTec. Conclusdes: A metadona é comumente utilizada como um farmaco
substituto, em casos em que os doentes adquiriram tolerancia, alergia ou toxicidade, ou ja ndo podem tolerar os efeitos
secundarios do opidide atual. Nao obstante, os profissionais de saide necessitam de ter conhecimento acerca de os efeitos
adversos da metadona, de modo que esta seja administrada de forma segura.
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