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Introducao

As SolucOes Baseadas na Natureza (SbN) tém vindo a destacar-se como abordagens eficazes para responder aos desafios
societais da atualidade, promovendo territorios mais sustentaveis, circulares e resilientes. Quando integradas em infraestruturas
verdes, redes de areas naturais e seminaturais, contribuem significativamente para a conservacao da biodiversidade, o sequestro
de carbono, a gestao sustentavel da agua e a melhoria da qualidade de vida. Entre os exemplos mais relevantes de SbN
aplicadas a contextos urbanos e rurais encontram-se as coberturas verdes, os leitos de plantas ou FitoETARs e as ilhas
flutuantes, que ilustram o potencial destas solucdes para integrar funcoes ecologicas e produtivas num mesmo sistema.

Objetivo
Desenvolver Solugcdoes Baseadas na Natureza (SbN) para recuperar e gerir de forma sustentavel ecossistemas naturais, semi-
naturais ou degradados, promovendo a prestacao de servigcos ecossistemicos e beneficios ambientais, sociais e economicos.

As Coberturas verdes'!") sdo um exemplo de
SbN, promovendo a resiliéncia urbana atraves de
beneficios como a gestao da agua, aumento da
biodiversidade, eficiéncia energetica, regulacao
termica, reducao do ruido e valorizagao estetica
dos espacos.

Objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS)
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Os Leitos de plantas® sao
sistemas biologicos para tratamento
de aguas que mimetizam 0s
Processos biogeoquimicos que
ocorrem nas zonas humidas naturais.
Podem ser aplicados a diferentes tipos
de aguas residuais, em diferentes
climas, com potencial de reutizacao.
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Consideracgoes finais

Os estudos em curso tém como objetivo

As ilhas flutuantes® s3do compostas por  desenvolver e aplicar SbN adaptadas a
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plantas aquaticas, uma plataforma flutuante e um
sistema de ancoragem. Entre outros servicos
promovem biodiversidade, criacao de habitat, e
melhoria da qualidade da agua. Alem dos
beneficios mencionados, contribuem  para
reabilitacao de ecossistemas, atividades de
ecoturismo e valorizacao paisagistica. Podem ser
aplicadas em lagos, rios e marinas.

diferentes contextos urbanos e rurais. As SbN
sao ferramentas fundamentais para alcancar os
ODS, uma vez que integram solugoes
ecologicas com impactos positivos em multiplos
dominios do desenvolvimento sustentavel. Esta
via representa uma chave estrategica para
promover territorios mais circulares, resilientes
adaptados aos efeitos das alteracOes
climaticas.
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