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NECESSIDADESDE CUIDADO CONFORTADOR OBJETIVO

O doente critico apresenta necessidades de conforto a varios niveis: fisico, Identificar as necessidades de cuidado confortador dos familiares da
psicolégico, emocional, social e ambiental, mas os familiares também vivenciam pessoa em situagdo critica, referenciando a importancia atribuida
necessidades de conforto (Rezende et al., 2010). satisfagéo das mesmas.

O conforto surge como importancia basica contextualizado como um objetivo de
enfermagem que pode ser experimentado pela pessoa (Kolcaba, 2003).

O estado de conforto é mais do que o alivio do desconforto, € um fendmeno Identificagéo Triagem Elegibilidade Incluidos
positivo, um estado imediato e multidimensional que é promovido através das
intervencdes de enfermagem (Sousa, 2014).

Importa olhar a familia, como cuidadora e alvo de intervengdes de cuidado PubMed | deﬁ:it%gc‘;zos Artigos com A"F‘,°S‘Ira
confortador, de forma a minimizar o sofrimento e o desconforto vivido que advém (n=44) (n = 405) texto completo n ':n?3)
da vulnerabilidade a que esta sujeita perante a situagdo critica do seu familiar para
(Hudson et al., 2010). ULACS elegibilidade
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Importancia atribuida & satisfacdo das necessidades de cuidado

Necessidades de cuidado confortador dos familiares da pessoa em situag&o critica

confortador dos familiares da pessoa em situagao critica
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* Necessidade de privacidade, estarem na sala de espera.

sozinhos, e de privacidade com a * Necessidade de se sentirem

« Ter a certeza que o doente esta a

pessoa doente, s&0 momentos intimos, seguros e confiantes  nas receber o melhor tratamento;
seus competéncias técnico cientificas e * Receber informagdes de forma
: relacionais dos profissionais; compreensivel e honesta;
) o ) *  Colaborar nos cuidados ao doente.
* Percecionarem sinais ndo verbais
de aproximag&o e conforto pelos
profissionais.
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Comprovado pela diversidade dos resultados dos estudos, urge referir que as necessidades de =] =]

cuidado confortador s@o multidimensionais, multidisciplinares e singulares e advém do medo e da o
angustia vivida pelo acontecimento marcante na vida da pessoa e sua familia. =



