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Introducio

Em 1986, cientistas de diversas dreas, convocados pela Organizacio das
Nacoes Unidas [ONU] para debater a contribuicio das ciéncias para a paz,
Jancaram a Declaraciio de Sevilha sobre a Violéncia. Alertando para a utilizacio
abusiva das teorias e dados cientificos com o intuito de legitimar a violéncia e a
guerra, os autores deste documento redigiram um conjunto de proposi¢oes que
contestam a visdo pessimista de que a biologia condena a humanidade a guerra.
De acordo com os mesmos, “a mesma espécie que inventou a guerra também ¢
capaz de inventar a paz. A responsabilidade estd em cada um/a de nos.” (ONU,
1986). A conceptualizagio da guerra e da paz como produtos culturais, ao invés
de biolégicos, conduz-nos a uma visio mais optimista ao abrir as portas ao papel
da educagio na promocio de uma cultura de paz: o ser humano, tal como apren-
deu a fazer a guerra, também pode aprender a fazer a paz.

A relacdo entre cultura e paz havia ja sido destacada no preambulo da Consti-
tuicio da UNESCO (1945): “como as guerras no espirito comecam dos homens,
¢ no espirito dos homens que devem ser erguidas as defesas da paz”. Torna-se as-
sim fundamental educar a mente dos homens para a paz, sendo necessdrio “asse-
gurar a todos pleno e igual acesso a educacio, a livre busca da verdade objectiva
e a livre troca de ideias e de conhecimentos” (ONU, 1945).

Em 1999, a Assembleia Geral das Nacées Unidas aprovou a Declaragdo e Pro-
grama de Acciio sobre uma Cultura de Paz. Nesta declara¢io define-se cultura
de paz como sendo “o conjunto de valores, atitudes, comportamentos e estilos
de vida baseados em aspectos como a promocio da nao-violéncia, o respeito
pelos direitos humanos, o respeito pelo direito ao desenvolvimento, respeito pela
igualdade de direitos e oportunidades entre homens e mulheres, e respeito pela
democracia, tolerancia e diversidade cultural”. (ONU, 1999). No mesmo docu-
mento surge operacionalizado um plano de ac¢io por uma cultura de paz sendo
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que o primeiro dominio de accao enfatizado se prende com a promocio da edu-
cagdo pela paz.

A viragem do milénio assistiu a consolidagido do conceito de cultura de paz,
com a Assembleia Geral das Nag¢oes Unidas a proclamar o Ano 2000 como o
Ano Internacional por uma Cultura de Paz e a Década 2001-2010 como a Dé-
cada Internacional para uma Cultura de Paz e Nao-Violéncia para as Criancas
do Mundo. O conceito adquiriu ainda uma dimensdo publica através de um
manifesto elaborado por um grupo de laureados com o Prémio Nobel da Paz - O
Manifesto 2000 por uma Cultura de Paz e de Nio-violéncia. Nele sdo estabel-
ecidos seis pontos-chave para transformar a cultura de guerra e violéncia numa
cultura de paz e nio-violéncia: 1) respeitar todas as vidas; 2) rejeitar a violéncia;
3) partilhar a generosidade; 4) ouvir para compreender; 5) preservar o planeta; 6)
reinventar a solidariedade. Este manifesto consiste num exercicio de responsa-
bilidade individual, apelando a cada ser humano para se comprometer com os
valores, atitudes e comportamentos que fomentam a paz. A ideia central é que
cada individuo pode actuar na sua familia e comunidade, praticando e promov-
endo, no seu dia-a-dia, a ndo-violéncia, a tolerincia, o didlogo, a reconciliacdo, a
justiga e a solidariedade.

Estando a paz “na mente dos homens”, a pedagogia enfrenta o importante
desafio de criar as bases para uma cultura de paz através da educacio. O recon-
hecimento, na Declara¢do sobre uma Cultura de Paz das Nacoes Unidas, de
que “a paz ndo € apenas a auséncia de guerra, mas exige também um processo
positivo, dindmico e participativo no qual seja incentivado o didlogo e resolvidos
os conflitos num espirito de cooperacio e entendimento mutuo” (ONU, 1999),
apela a uma concepcio positiva de paz. A diferenciagio entre paz negativa e
positiva foi estabelecida por Johan Galtung. Na sua concepgio tradicional, clas-
sificada pelo autor como “negativa”, paz significa auséncia de violéncia e guerra
(Galtung, 1996). |4 a paz positiva implica um compromisso com a justica social,
um estado em que “a vontade colectiva se orienta para a promocio da paz e a
remocdo dos obsticulos a paz (...) Implica um empenho na resolucio pacifica
dos conflitos e procura incrementar esta capacidade nos individuos e grupos,
a fim de que os problemas sociais sejam ultrapassados de forma construtiva”
(O’Shea, 2003). Uma concepgio positiva de paz implica, assim, uma forte coesio
social - uma sociedade conhecedora dos direitos e responsabilidades da cidada-
nia, fortemente empenhada em “melhorar continuamente a qualidade de vida
dos membros da comunidade, eliminando activamente obstaculos e causas de
divisao” (O’Shea, 2003). Assim, o primeiro desafio da educacio para a paz con-
siste na consciencializacio dos individuos de que a paz é um direito e de que o
exercicio pleno desse direito implica ndo sé a auséncia de violéncia como tam-
bém a justica social.
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Num estudo internacional sobre atitudes face a guerra e a paz em cinco pais-
es — Brasil, Portugal, Chile, Alemanha e Estados Unidos - verificou-se que os par-
ticipantes de paises com um menor envolvimento em guerra no ultimo século
(Brasil, Chile e Portugal) eram aqueles que revelavam atitudes mais positivas em
relacio a possibilidade de um mundo de paz. De entre os participantes adultos,
os portugueses foram aqueles que mais consideraram que a preocupacio com a
guerra interferia nas suas vidas (Biaggio, De Souza & Martini, 2004). Um estudo
de Lourenco (1999) sobre as concepgoes de paz e guerra de criancas portuguesas
revelou que as mesmas faziam sobretudo referéncias a guerra e a violéncia ao
expressarem as duas ideias sobre paz. Os resultados destes estudos revelam uma
concepg¢ao de paz muito associada a auséncia de guerra, tanto em criangas como
em adultos portugueses.

O presente estudo pretende contribuir para o conhecimento do panorama
portugués no que concerne as perspectivas sobre paz da sociedade civil. Os re-
sultados aqui apresentados, embora preliminares, fornecem-nos importantes pis-
tas para tragar os caminhos ja percorridos e os caminhos ainda a percorrer na

construcdo de uma cultura de paz em Portugal.

Metodologia

Neste estudo utilizou-se uma amostra de 600 participantes (48% do género
masculino e 52% do género feminino), com idades entre os 18 e os 65 anos, estrat-
ificada em funcio do género e da regido a partir dos dados do Census 2001. Esta
amostra é constituida por uma maioria de participantes provenientes da classe
média (66%), com os restantes a distribuirem-se de forma equitativa pela classe
baixa (17%) e alta (17%). Aproximadamente 47% dos participantes possuem ha-
bilitacoes de nivel superior, 37% completaram o ensino secundario e 16% pos-
suem habilita¢ées académicas mais baixas (individuos que concluiram os estudos
10 9° ano e individuos que nio completaram a escolaridade obrigatéria). No que
concerne a situagao profissional, 63% dos participantes encontram-se no activo,
verificando-se uma grande diversidade de profissoes (por exemplo: professores,
mecdnicos, musicos, engenheiros, agricultores, etc). 25% dos participantes sdo
estudantes a tempo inteiro, sendo que os restantes 12% se encontram desempre-
gados ou reformados. 78% dos participantes assumem-se como cristios catéli-
€os, 19% como ateus ou agnésticos e os restantes 3% referem pertencer a outras
religiges,

Todos os participantes responderam ao PAIRTAPS - The Personal and In-
Stitucional Rigths to Agression and Peace Survey (Malley-Morrison et al, 2006). O
PAIRTAPS ¢ um instrumento que avalia perspectivas sobre violéncia de Estado.
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direitos humanos e paz. Este instrumento ¢ constituido pelas seguintes seccoes:
a primeira, referente aos dados sociodemograficos do participante; na segunda
e terceira seccoes (Parte A - questoes sobre direitos; e Parte B - Questoes sobre
crencas governamentais, respectivamente), ¢ pedido ao participante que clas-
sifique, quanto ao seu grau de acordo, afirmacaes relativas a direitos individuais
€ governamentais e que explique o seu posicionamento face a cada uma das
afirmacoes. Na parte C (respostas emocionais) solicita-se ao participante que ex-
plique, em relagdo a0 um conjunto de cendrios, como se sentiria e o que gostaria
de fazer caso fosse exposto a certas formas de violéncia (por exemplo: situagio de
bombardeamento de uma cidade). Na parte D, pede-se ao participante que dé a
sua definicao pessoal de algumas palavras (por exemplo: reconciliagio).

Para os propdsitos deste estudo, analisaram-se as respostas dos participantes
ao seguinte item da Parte A (questées sobre direitos) do PAIRTAPS: Todos os
seres humanos tém um direito basico a paz. Os participantes classificaram a
sua concordancia com o item numa escala Lickert de 7 pontos (1 - Discordo
totalmente; 2 - Discordo bastante; 3 - Discordo um pouco; 4 - Nio concordo
nem discordo; 5 - Concordo um pouco; 6 - Concordo bastante; 7 - Concordo
totalmente), tendo-lhes sido ainda solicitado que explicassem, por escrito, o
seu posicionamento face ao item. Como metodologia de anilise das respostas
qualitativas dos participantes recorreu-se a Grounded Analysis (Claser & Straus,
1967), para criar, de forma indutiva, categorias integrativas da argumentacio dos
participantes, explicativas do seu posicionamento face ao item.

Resultados

Na andlise das classificacoes atribuidas pelos participantes ao item “To-
dos os seres humanos tém um direito basico a paz”, verificou-se que 97% da
amostra se situou na concordancia com o mesmo - classificagges entre 5 (concor-
do um pouco) e 7 (concordo totalmente). Importa salientar que 88% dos partici-
pantes se posicionaram no extremo da concordancia (7- Concordo totalmente).

Do total da amostra verificou-se que apenas 250 participantes apresentaram
respostas qualitativas para explicar o raciocinio subjacente ao seu posicionamen-
to face ao item. Da andlise das explicacoes fornecidas por estes participantes,
merece especial relevancia o facto de 54% das respostas carecerem de argumens-
tos justificativos do posicionamento dos participantes, limitando-se a reafirmar a
concordéancia com o direito, sem fundamentar a razio da sua existéncia (Exem-
plo: “Penso que sim, porque todos temos direito a um mundo de paz”).

Em 31% das respostas os participantes fundamentaram a sua concordancia

com a existéncia de um direito basico a paz com base em quatro padroes de

il
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argumentacdo: 1) na maioria destas respostas (79%) verificou-se uma defesa do
direito a paz fundamentada no seu potencial benéfico. Algumas respostas en-
fatizaram as consequéncias positivas da paz para a sociedade (Por exemplo: “E
a unica forma de ter uma sociedade estavel.”), mas a grande maioria ccntrou-s?
nos beneficios da paz para o préprio individuo, no que concerne a: a) desenvolvi-
mento (Exemplo: “A paz ¢ condi¢do necessdria ao desenvolvimento.”); b) satide
(Exemplo: “De forma a ter uma vida saudavel.”); ¢) equilibrio (Exemplo: “Sem
paz como ¢ que um ser humano pode ter atitudes equilibradas? Esse direito é
6bvio.”); d) felicidade (Exemplo: “Sim, porque sé com esse requisito se adquire
4 finalidade da existéncia do ser humano: a felicidade.”). 2) Outro grupo de par-
ticipantes (15% das respostas) fundamentou a sua concordincia com base no
principio da igualdade e da nao discriminacdo (Exemplo 1: “Todos, sem excepcio
da racas, somos todos iguais.”; 3) Alguns participantes (3% das respostas) defend-
eram o direito a paz através da rejeicio da ideia de que o ser humano possa estar
biologicamente predeterminado para a Guerra (Exemplo: “Nio nascemos arma-
dos.”). 4) Os restantes participantes (3% das respostas) enfatizaram o caracter
primitivo e irracional do recurso a violéncia. (Exemplo: “A violéncia e a guerra
e a vitéria da irracionalidade, que nio é a caracteristica que distingue os seres
humanos dos restantes seres vivos.”).

Outros participantes (5% das respostas) enfatizaram as dificuldades associa-
das a obtencio da paz, contrastando a existéncia deste direito com a evidéncia
de que na realidade ele ndo ¢ respeitado (Exemplo: “Supostamente sim, mas
infelizmente existem casos em que esse direito ¢ negado”) evidenciando-se uma
visdo pessimista nas respostas de alguns dos participantes (Exemplo: “Ter tém!
Mas algum dia existira?”).

Torna-se ainda importante dar conta de um grupo de participantes (5% das
respostas) que apelou a responsabilidade civica, enfatizando o papel de cada in-
dividuo na construcao de um mundo de paz (Exemplo: “Tém o direito a paz, mas
também tém o dever de lutar por ela”)

Discussdo final e conclusoes

Nio ¢é possivel falar em cultura de paz sem o reconhecimento de que a paz
¢ um direito fundamental do ser humano. Os resultados do presente estudo,
revelando a esmagadora concordincia dos participantes com a ideia de que todos
0s seres humanos tém um direito bdsico a paz, aponta para a forte presenca, na
sociedade portuguesa, deste requisito fundamental a criagio de uma cultura de
paz. Uma percentagem considerdvel de participantes baseou a sua concordancia

numa fundamentacio de caricter conseanencialista instificandn o direito a naz
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pelo seu potencial benéfico para a sociedade e, sobretudo, para o individuo. Por
outro lado, outros participantes evidenciaram uma fundamentacio baseada em
principios consagrados na Constituigio Portuguesa e na Declaracio Universal
dos Direitos do Homem: o principio da igualdade, ou seja, o reconhecimento de
que “todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos”
(ONU, 1948). No mesmo artigo desta Declaracio pode ler-se ainda que “Dotados
de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de
fraternidade” (ONU, 1948). Também o reconhecimento de que a paz, para além
de um direito, é um dever, surge como condi¢do essencial para que uma cultura
de paz se possa tornar uma realidade. Foi ja referida a importancia de apelar a
responsabilidade de cada ser humano na construcdo da paz, e alguns dos nossos
participantes denotam essa consciéncia ao defenderem e apelarem a este sentido
de responsabilizacio individual pela construcio da paz.

Outros resultados evidenciam alguns obsticulos em relaciio a criacdo de uma
cultura de paz que a pedagogia devera tentar ajudar a remover. Um primeiro as-
pecto que gera preocupacio prende-se com o facto de cerca de metade dos partic-
ipantes, nas suas respostas, manifestarem uma concordancia nao fundamentada,
limitando-se a reafirmar a concordincia com o direito, sem fundamentarem a
razdo da sua existéncia. Diferentes hipéteses explicativas poderio ser considera-
das: incompreensio das instrucoes; reduzido empenhamento na tarefa e conse-
quente falta de motivacao para levar a cabo um esforco de reflexio; consideracio
de que o direito 4 paz é tio 6bvio que carece de fundamentacio (as respostas de
alguns dos participantes enquadram-se de forma clara nesta categoria).

No entanto, também nio pode ser colocada de parte a hipétese de alguns
destes participantes nunca terem reflectido sobre os fundamentos de tal direito,
reconhecendo o mesmo de forma acritica e sem perceber aquilo que o mesmo
implica. Foi j4 abordada na introducdo a importancia da consciencializacio do
que fundamenta e do que implica uma cultura de paz. Principios como a igual-
dade ou a justica social sio a0 mesmo tempo causa (o reconhecimento desses
principios fundamenta o direito a paz) e consequéncia (a paz possibilita o exerci-
cio dos mesmos) da paz. De facto, a paz, no sentido positivo do termo, constréi-
se no exercicio destes principios, pelo que so6 através da reflexdo em torno dos
mesmos serd possivel criar uma cultura de paz.

Os cidadaos portugueses reconhecem a paz como direito fundamental
do ser humano - requisito basico 4 prossecucio de uma cultura de paz. A se-
mente da paz estd j4 lancada na mente dos homens, cabe a pedagogia nutri-la.
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