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RESUMO

O tema "Riqueza e Sentido dos Afetos", trabalhado no ambito da disciplina de
Educagao Moral e Religiosa Catolica (EMRC), foca-se na importancia da afetividade e
da sexualidade no desenvolvimento integral da pessoa, sobretudo durante a adolescéncia.
Este tema revela-se central porque a adolescéncia € uma fase critica de transi¢do, onde
ocorrem mudangas significativas tanto no plano fisico quanto emocional e social. Durante
este periodo, os jovens formam a personalidade e comegcam a compreender o valor dos
afetos, das relagdes interpessoais e das escolhas éticas que irdo moldar as suas vidas.

A afetividade ¢ definida no nosso trabalho como a capacidade natural do ser
humano de experimentar sentimentos e emog¢des, como amor, amizade, compaixao, e até
sentimentos de dor ou perda. Esses sentimentos sdo essenciais para o desenvolvimento
pessoal, social e moral, pois ajudam os jovens a compreenderem melhor a si mesmos e
aos outros, estabelecendo lagos saudaveis e responsaveis. Este aspeto torna-se ainda mais
relevante na fase da adolescéncia, onde a constru¢do de uma identidade propria e a
necessidade de pertenca social sdo intensificadas.

A sexualidade, por sua vez, ¢ abordada como um elemento intrinseco a condigao
humana, afetando profundamente a identidade e a personalidade das pessoas. O trabalho
sublinha que a sexualidade deve ser entendida e vivida de forma consciente e responsavel,
promovendo um entendimento positivo e ético sobre o corpo ¢ as relagdes humanas.

No contexto da EMRC, o tema dos afetos ¢ abordado através de uma perspetiva
educativa, permitindo que os alunos reflitam sobre a dimensdo afetiva e sexual do ser
humano. Esta reflexdo ajuda os jovens a desenvolverem a capacidade de viver os seus
afetos de maneira equilibrada e construtiva, valorizando as relacdes e a dignidade
humana. O objetivo € conduzir os alunos a reconhecerem que os afetos fazem parte da
vida e que precisam ser orientados de maneira ética.

O programa de EMRC, ao tratar este tema, também apresenta uma perspetiva
crista sobre o valor dos afetos, relacionando-os com o conceito de "dom". A afetividade
¢ vista como uma dadiva, e o amor, na tradi¢do crista, € o valor central que orienta todas
as relagdes humanas. A partir deste ponto de vista, os alunos sdo incentivados a ver o
amor nao apenas como uma emog¢ao, mas como uma escolha e uma agdo que visa o bem
do outro.

Palavras-chave: afetividade; afeto; personalidade; adolescéncia; sexualidade;

educacdo; emocgdes; Identidade; ambiente digital.



ABSTRACT

The theme "Riqueza e Sentido dos Afetos”, worked on in the context of Educagdo
Moral e Religiosa Catolica (EMRC), focuses on the importance of affectivity and
sexuality in a person's integral development, especially during adolescence. This theme
is central because adolescence is a critical transitional phase in which significant physical,
emotional and social changes take place. During this period, young people form their
personalities and begin to understand the value of affection, interpersonal relationships
and ethical choices that will shape their lives.

Affectivity is defined in our work as the natural capacity of human beings to
experience feelings and emotions, such as love, friendship, compassion, and even feelings
of pain or loss. These feelings are essential for personal, social and moral development,
as they help young people to understand themselves and others better, establishing
healthy and responsible bonds. This aspect becomes even more relevant during
adolescence, when the construction of one's own identity and the need for social
belonging are intensified.

Sexuality, in turn, is approached as an intrinsic element of the human condition,
profoundly affecting people's identity and personality. The work emphasises that
sexuality must be understood and lived consciously and responsibly, promoting a positive
and ethical understanding of the body and human relationships.

In the context of EMRC, the theme of affections is approached from an
educational perspective, allowing students to reflect on the affective and sexual
dimension of the human being. This reflection helps young people to develop the ability
to live their affections in a balanced and constructive way, valuing relationships and
human dignity. The aim is to lead students to recognise that affections are part of life and
that they need to be guided ethically.

The EMRC programme, in dealing with this topic, also presents a Christian
perspective on the value of affections, relating them to the concept of "gift". Affectivity
is seen as a gift, and love, in the Christian tradition, is the central value that guides all
human relationships. From this point of view, students are encouraged to see love not just
as an emotion, but as a choice and an action aimed at the good of the other.

Keywords: affectivity; affection; personality; adolescence; sexuality; education;

emotions; identity; digital environment.



SIGLAS E ABREVIATURAS

1 Cor — Primeira Epistola de S. Paulo aos Corintios
AA — Exortagdo Apostolica Pés-Sinodal Amoris laetitia
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GE — Declaragao sobre a Educagao Crista Gravissimum Educationis
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GS — Constituigdo Pastoral Gaudium et Spes

MECI — Ministério da Educagao, Ciéncia e Inovacao
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OMS - Organiza¢ao Mundial de Satide

PES — Pratica de Ensino Supervisionada

RP — Relatério Preparatorio

SNEC — Secretariado Nacional da Educacao Crista

UL — Unidade Letiva



INTRODUCAO

A Educagdo Moral e Religiosa Catolica (EMRC) desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento integral dos alunos, proporcionando-lhes uma visdo
ética e espiritual da vida. No contexto educativo atual, marcado por desafios relacionados
a diversidade cultural, pluralismo religioso e transformacgdes sociais, a EMRC visa nao
apenas o aprofundamento de conceitos religiosos, mas também a formacao moral dos
jovens, promovendo valores como o respeito, a solidariedade e a empatia. Dentro deste
panorama, o estudo da afetividade e da sexualidade ocupa um lugar de destaque,
especialmente durante a adolescéncia, uma fase crucial de descoberta e formacao da

identidade pessoal e social.

A presente dissertagdo resulta da Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
realizada no ambito do Mestrado em Ciéncias Religiosas, com especializacdo em
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, e tem como objetivo refletir sobre a importancia
da educacdo para os afetos e para a sexualidade no contexto da EMRC. Esta dimensao
educativa ndo so auxilia os alunos a desenvolver uma compreensdo mais profunda de si
mesmos e das suas relagdes interpessoais, mas também contribui para uma abordagem

ética e responsavel das suas vivéncias emocionais e sexuais.

Ao longo desta investigacdo, sera apresentado o enquadramento tedrico e
metodologico da pratica pedagogica realizada com alunos do 7.° ano de escolaridade,
abordando teméticas como a adolescéncia, a formagao da personalidade, a importancia
dos afetos e o valor da sexualidade na construcao de relagdes saudaveis e equilibradas.
Através de estratégias didaticas centradas no didlogo, na reflexdo e no uso de recursos
multimédia, procurou-se criar um ambiente de aprendizagem que promovesse O
envolvimento ativo dos alunos e o desenvolvimento de competéncias sociais e

emocionais essenciais para o seu crescimento pessoal.

Este trabalho visa, ainda, destacar o papel da EMRC como espaco privilegiado
para o desenvolvimento de uma educagao integral, que abarca nao apenas o conhecimento
doutrinal, mas também a dimensao ética e relacional do ser humano, com foco especial

na promog¢ao do bem comum, do respeito mutuo e da dignidade da pessoa humana.

Assim, a dissertacdo estd estruturada em trés capitulos. O primeiro capitulo
contextualiza a pratica de ensino supervisionada, descrevendo as caracteristicas da turma

e os principais desafios pedagogicos enfrentados. O segundo capitulo aborda a tematica
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dos afetos e da sexualidade no programa de EMRC, realcando a importancia de uma
abordagem pedagdgica sensivel e ética. O ultimo capitulo reflete sobre as aprendizagens
e as competéncias desenvolvidas pelos alunos ao longo da pratica pedagégica, avaliando
o impacto das estratégias utilizadas e propondo melhorias para futuras praticas

educativas.

Por fim, conclui-se que a abordagem da afetividade e da sexualidade em EMRC
constitui uma oportunidade unica para fomentar o didlogo intergeracional e inter-
religioso, proporcionando aos alunos uma compreensao mais ampla € humanista das suas

experiéncias emocionais ¢ do seu papel na sociedade.



CAPITULO I - A pritica de ensino supervisionada

No presente capitulo serd abordada a Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
realizada no segundo ano do Mestrado em Ciéncias Religiosas, do qual confere
habilitagdo profissional para a docéncia da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa

Catolica.

1. Enquadramento da PES

Durante o ano letivo 2021-2022 foram desenvolvidas diversas atividades na escola
D. Fernando II do Agrupamento de Escolas Monte da Lua, Sintra, concretamente na
turma A do 7.° ano. Durante este ano tivemos o apoio da professora cooperante ¢ da
professora doutora de PES.

Varios foram os desafios ao longo do ano letivo de 2021-2022, que nos fizeram
promover um maior desenvolvimento de competéncias, uma maior reflexdo critica e
criativa da nossa pratica pedagogica, neste contexto do processo ensino-aprendizagem.

Em primeiro lugar, apresentaremos, ainda que breve, a escola D. Fernando II e
faremos a caracterizagdo da turma.

Em segundo lugar, faremos um enquadramento da Unidade Letiva de referéncia,
Riqueza e sentido dos Afetos.

Em terceiro lugar, apresentaremos a pratica letiva, através da exposi¢do das
planificagdes de cada aula e a respetiva reflexdo.

Neste capitulo, ainda abordaremos as melhores estratégias para avaliar e

desenvolver as aprendizagens e o potencial humano.

1.1. Caraterizac¢ao da escola

Atualmente, a disciplina de EMRC (Educagdo Moral e Religiosa Catolica) conta
com a inscri¢cdo de 158 alunos na Escola D. Fernando 11, correspondendo a uma taxa de
30,79%. Esse nimero, embora expressivo, também ¢ motivo de preocupacgado, levando-
nos a refletir sobre o papel e a postura da EMRC nas escolas. Ao longo dos anos, tem-se

observado uma significativa redu¢ao no nimero de alunos inscritos.
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Observamos que a Escola D. Fernando II apresenta uma das percentagens mais

elevadas de alunos inscritos em EMRC quando comparada com outras escolas do mesmo

agrupamento. Ao analisar as demais escolas do Agrupamento de Escolas da Grande

Lisboa (AGML), verificamos que o numero de inscritos ¢ consideravelmente inferior em

varlios casos.

Esses dados evidenciam uma disparidade significativa entre o total de alunos do

AGML — 3168 alunos — e os alunos inscritos em EMRC, que somam 334, o que

corresponde a apenas 10,54%. Essas percentagens devem servir de alerta para os

professores de EMRC, incitando uma reflexao profunda sobre a postura mais adequada a

adotar nas escolas, a fim de atrair e engajar mais alunos.

1.2. Critérios de Avaliacio aprovados em Concelho Pedagogico

Apresentamos os critérios de avaliacdo aprovados pelo Conselho Pedagdgico da

Escola D. Fernando II — Agrupamento Monte da Lua — Sintra:

Especificacio das Estratégias |

Competéncia/Organizador/Dominio | Ponderacio competéncias Instrumentos

O aluno deve ser capaz de: de avaliagdo

- Compreender o que sdo o

fendmeno religioso ¢ a

experiéncia religiosa.

- Identificar o niicleo central

das varias tradi¢des
Religido e experiéncia religiosa 30 rellglp Sas.

- Posicionar-se pessoalmente

frente ao fenomeno religioso

e a identidade das confissdes

religiosas.

- Promover o didlogo

ecuménico e inter-religioso. .

- Conhecer a mensagem e - Reflexdes

cultura biblicas. : Debates

- Articular }lInFl p‘erspetlva Apresentacdes

sobre as principais propostas | _ gichas

doutrinais da Igreja Catolica. | _ Tegtes

- Conhecer o percurso da - Trabalhos

Igreja no tempo € o seu - Portfolios
Cultura crista e visdo crista da vida 30 contributo para a construgo - Relatorios

da sociedade. - Projetos

- Interpretar e apreciar -

produgdes estéticas crists. Autoavaliagdo

- Interpretar a realidade
(histérica, cultural, social,
cientifica) e relaciona-la com
a visao crista.

11



- Reconhecer a proposta do
agir ético cristdo em
situacdes vitais do
quotidiano.

- Promover o bem comum e
o cuidado do outro.

- Reconhecer e promover a
dignidade da pessoa humana.
- Amadurecer a sua
responsabilidade perante a
pessoa, a comunidade e o
mundo.

Etica e moral 40

1.3. Caracterizacio da turma

A turma da Pratica de Ensino Supervisionada de EMRC do ano letivo 2021/2022
foi o 7°A que totalizava 15 alunos (9 rapazes e 6 raparigas). De modo geral, foi uma turma
de muito bom rendimento, sendo que na totalidade a turma era constituida por 30 alunos. Os alunos

de EMRC nasceram todos no ano de 2009, tendo no ano letivo identificado, entre 11 e 12 anos de

idade.

Ao longo do 1° semestre os alunos demonstraram um crescimento a varios niveis
(comportamento, interesse, participacdo, atengdo), de igual modo, a postura da turma se
foi alterando, aproximando-se dos objetivos propostos em cada aula. Ainda assim, existiu
um ou outro aluno que revelava um pouco agitacao, com falta de algum rigor e empenho
narealizagdo das tarefas, bem como alguma falta de atencdo. Deste modo, no inicio do 2°

semestre ponderei a criagdo de uma nova planta da sala.

Ao longo da aula, e de modo especial, nos intervalos procurei dialogar com os
alunos e o entusiasmo deles na participagdo nas aulas de EMRC. Ja no contexto de aula,
os discentes foram aprendendo a saber estar em conformidade com a dinamica da
disciplina, devido ao envolvimento que foram chamados a ter. Existiu um grupo de alunos
que participava regularmente na sintese da aula. Para além de revelarem os conhecimentos

adquiridos, mostravam-se ativos e envolvidos desde o inicio nas atividades programadas.

A utilizagdo de apresentagdes digitais e de pequenos videos captou a atencao dos

alunos, auxiliando-os na compreensao das aprendizagens.

Pelas estratégias apresentadas, pode referir-se que a aproximacao dos alunos foi
acontecendo gradualmente. O facto de terem sido incentivados a responder oralmente, a

trabalhar em equipa, a praticar a escuta ativa ao serem acompanhados na realizag¢ao das
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tarefas, ajudou a que o dialogo entre aluno e professor se fosse tornando uma aproximacao

real.

1.4. Planificacdo de Nivel 1 e 2: Anual e Semestral

As aulas foram a terca-feira pelas 08:15 até 09:05 na Escola Béasica D. Fernando II.

Turma composta por: 16 alunos.

Total de aulas previstas: 34

Calendario Escolar

1° semestre | de 14 de setembro até 25 de janeiro

2° semestre | de 31 de janeiro até 7 de junho (9°ano) - 15 de
junho (7°ano)

1° semestre | Avaliacdo intercalar: 17 a 19 novembro
Natal: 23 a 31 dezembro
2° semestre | Carnaval: 28 fevereiro a 2 margo

Trabalho colaborativo: 6 a 8 abril
Péscoa: 11 a 18 abril

Feriados
5-Out | Implantacdo da 17-Abr | Pascoa
Republica
1-Nov | Dia de Todos os Santos | 25-Abr | Dia da Liberdade
Restauracao da 1-Mai | Dia do Trabalhador
1-Dez | Independéncia
8-Dez | Imaculada Conceigao 10-Jun | Dia de Portugal
25-Dez | Natal 29-Jun | Dia de Sao Pedro
1-Jan Ano Novo 30-Mai | Corpo de Deus
I-Mar | Carnaval 25-Abr | Dia da Liberdade
15-Abr | Sexta Feira Santa




7.° Ano
UL 1. As Origens
UL 2. As Religioes

UL 3: Riqueza e sentido dos Afetos

UL 4: A Paz Universal

1.° Semestre

Aula 2 - ULI
Objetivo 1
Aula 1 Dados da ciéncia
Set Apresentacao. sobre a origem do
Consideragdes sobre |yniverso e da vida:
0 programa. big-bang e evolucao
das espécies.
Aula 3 - ULI Aula 5 - ULI Aula 6 - UL1
L Objetivo 3 o
Objetivo 1 Aula 4 - UL1 S Objetivo 6
. . Valor simbdlico e .
Andlise da Objetivo 2 A criagdo como
Out ~ . mensagem :
questdo sobre o As origens na acontecimento
. ) 1 fundamental das .
sentido das perspetiva biblica. . 1 inacabado. Desafios
) narrativas biblicas da L.
origens. . ecoldgicos.
criagdo.
Aula 7 - UL1
b Aula 9 - UL2 Objet. |Aula 10 - UL2
Objetivo 5 .
O respeito e louvor Aula 8 le2 Objetivo 3
Nov cla (E)bra da criacio Ficha de avaliagio | A Universalidade do | Tradi¢des religiosas
peta oot 40 lda UL 1 Fendmeno Religioso. | orientais: Hinduismo,
no Cantico das Budismo e
Criaturas. Confucionismo.
Aula 11 - UL2 Aula 12 - UL2 Aula 13 - UL2
Dez | Objetivo 4 Objetivo 4 Objetivo 4
O Judaismo. O Islamismo. O Cristianismo.
Aula 14 - UL2
Objet. 5¢ 6
Jan | O Deus de Jesus Aula 15 Aula 16 Aula 17
Cristo. Avaliagdo da UL 2. | Autoavaliacdo
A fraternidade
universal.
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2.° Semestre

Aula 18 - UL3 Ob;.
le2
Jan A adolescéncia e a
construcdo da
personalidade.
Aula 22 - UL3
Aula 19 - UL3 Aula 20 - UL3 Aulazl-UL3 Objetivo 5
Objetivo 3 Objetivo 4 Pr eJocﬁ aces dos O agir mor'al.e a
Fev | A5 dimensdes da A importancia da a dolesg;ngtes . questao reh.glosa ha
personalidade familia, dos amigos adolescéncia.
desafios de
humana. e da escola. .
crescimento.
Au!a 23 - UL3 Au.la 25 - UL4 Aula 26 - UL4
Objetivo 8 Objetivo 1 o
Mar - Aula 24 Objetivo 2
Mensagem crista L A paz, o grande T .
. Avaliagao da UL2. Situagoes de faléncia
sobre a felicidade: o sonho da da pay
Amor. humanidade. paz.
Aula 28 - UL4
Aula 27 - UL4 Objetivo 4
Abr Objetivo 3 Solugoes
O direito a paz. fundamentais para
promogao da paz.
Aula 30 - UL4
Aula 29 - UL4 Objetivo 6
Mai | Objetivo 5 Missao das religides | Aula 31 Aula 32
Mensagem biblica | e contributo de cada | Avaliagdo da UL2. | Autoavaliagdo.
sobre a paz. pessoa para a
construcdo da paz.
Jun |Aula 33 Aula 34

1.5.Unidade Letiva 3 — Riqueza e sentido dos Afetos, do 7.° ano

No contexto da disciplina de Educa¢do Moral e Religiosa Catolica (EMRC) em
Portugal, considera-se fundamental trabalhar a dimensdo humana da afetividade e da
sexualidade, no ambito das aprendizagens e competéncias. Este aspeto educativo ¢
especialmente relevante para a faixa etaria analisada neste estudo, onde o impacto pode

ser mais significativo.

Para comegarmos, importa definir o que se entende por dimensao afetiva e sexual
do ser humano. O aprofundamento deste tema, proposto pelo programa de EMRC, revela-

se essencial. A afetividade seréa definida conforme a bibliografia de referéncia, destacando
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as suas implica¢des na vida da pessoa.

Ao analisarmos estas definicdes, constatamos que se inserem em diferentes
paradigmas de observagdo. O afeto pode ser descrito como a «altera¢ao da sensibilidade
ou do entendimento inferior, causada por um fator externo ou como reagdo a um estado
preexistente do animus.»* Este conceito envolve tanto o foro interno como externo, tal
como abordado pela escolastica, onde o afeto surge como uma forma de adesao, resultante
de uma "excitagdo" provocada por uma impressao. Segundo Jeronimo Trigo, o afeto
«possui uma dimensdao emotiva, associada a sensibilidade geral, que engloba desde
reagdes difusas de bem-estar ou mal-estar até experiéncias mais complexas, como

sentimentos, emogdes e paixdes.»’

Por conseguinte, ndo faz sentido uma caracterizacdo moral negativa ou pessimista
dos afetos, dado que estes fazem parte do processo fenomenoldgico interno do ser
humano. No entanto, ¢ necessdria uma aprendizagem que permita compreender e
interpretar este fenomeno interior de forma ética, promovendo a valorizagdo pessoal e
social. Mais adiante, sera estudado o impacto educativo desta dimensdo afetiva e sexual

no ser humano.
A Enciclopédia Logos oferece uma defini¢do inicial da afetividade:

[A afetividade] é entendida como uma predisposi¢do ou capacidade natural para
experimentar sentimentos de prazer ¢ de dor. Refere-se também a um conjunto de
fenomenos de ordem afetiva, como sentimentos, emogdes e paixdes, que se desenvolvem
e atuam na consciéncia. A afetividade pode ser assumida e orientada pela inteligéncia e
pela vontade.*

A partir desta defini¢do, percebemos que a afetividade € uma caracteristica
natural, ligada aos sentimentos de prazer e de dor, e estd intimamente relacionada com a
consciéncia moral. A afetividade implica a inteligéncia, na interpretagao fenomenologica,
e a vontade, na acdo ou reagdo resultante. Esta ligacdo entre afetividade, inteligéncia e

vontade serd explorada com maior detalhe mais adiante.

Relativamente ao conceito de sexualidade, comegamos por uma defini¢do

encontrada no Diciondrio de Conceitos Fundamentais de Teologia. Esta definicdo ¢

2 M. Freitas, «Afeto», em Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia, ed. Verbo, vol. 1 (Lisboa: Logos,
1989), 74-75.

3 J. Trigo., «Expressodes afetivas: que avaliagdo ética?», Pastoral Catequética 4, (2006): 29-30.

4 M. Freitas, «Afetividade», em Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia, ed. Verbo, vol. 1 (Lisboa:
Logos, 1989), 75.
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particularmente interessante e relevante para a nossa reflexao teoldgica:

(Do lat. sexus = sexo) termo utilizado para designar a constitui¢do biologica da pessoa
humana, que afeta de forma significativa o seu psiquismo, sendo masculina ou feminina,
com as energias associadas, configurando um constitutivo antropologico. O termo
‘sexualidade’ ¢ também utilizado para descrever o conjunto de comportamentos e acdes
que ativam essa constitui¢io bésica.’

Ao abordar a sexualidade sob uma perspetiva bioldgica, esta é descrita como um
elemento intrinseco da constitui¢do fisica do ser humano, com uma dimensdo
antropologica significativa. Por isso, deve ser considerada como tal, valorizando a sua
funcdo e o seu papel na vida humana. A sexualidade, ao envolver a consciéncia do ser

humano, requer que esta dimensao seja vivida de forma consciente e responsavel.

Ao penetrarmos nas profundezas do ser humano, reconhecemos tanto a
capacidade de agir sobre si mesmo como a finitude da sua a¢do. E através de uma leitura
positiva e antropologica que compreendemos que esta finitude e complexidade da

dimensao sexual pode ser valorizada ética e pessoalmente.

O programa de EMRC, através do curriculo sobre os afetos, visa aprofundar e
orientar esta dimensao. Ao abordar a sexualidade, pretende-se refletir sobre o sentido da

afetividade e, numa perspetiva crista, sobre o dom dos afetos.

De uma perspetiva teoldgica, ao longo da historia, a sexualidade e a afetividade
tétm sido objeto de diferentes abordagens, tanto de aproximagdo quanto de
distanciamento, em relacao ao seu sentido e valor na vida humana. Se recuarmos aos
textos biblicos fundadores, observamos uma conexao com o proprio Deus: "E viu que

tudo era bom" (Gn 1,31).

Os afetos, pela sua esséncia, carecem de uma "gramatica" e de uma interpretacao
clara, dadas as inimeras reagdes emocionais que provocam. Uma interpretagdo
inadequada de um sentimento menos positivo pode gerar consequéncias negativas, como,
por exemplo, um processo de luto mal resolvido que resulte na negacao dos proprios
sentimentos. Da mesma forma, uma leitura distorcida de um sentimento muito positivo
pode levar a consequéncias indesejaveis, como o relativismo emocional, onde se perde o

verdadeiro sentido do afeto. Assim, a dimensao afetiva exige uma leitura consciente da

5 K. Hilpert, «Sexualidade/Etica Sexual», em Diciondrio de conceitos fundamentais de Teologia, ed.
Paulus, (S. Paulo, 1993), 7.
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fenomenologia sentimental, para que seja compreendida e canalizada para a sua expressao

adequada, tanto a nivel afetivo como sexual.

1.6.Pratica letiva da Unidade Letiva 3: A riqueza e sentido dos afetos
1.6.1.1.Aula 17 / Licao da UL:1 (1 de fevereiro de 2022)
Sumario: A adolescéncia e o desenvolvimento da pessoa.

Aprendizagens essenciais: Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a

A e
Adolescéncia.
Avaliacao
METAS Objetivos Contendos Estratégias Materiais Tem
! e PO formativa
O ciiot Acolhimento e Sumario Caderno do aluno | 5 min
O. Amadurecer [1. Compreender | vida: da
asua \que a pessoa infancia a O professor
responsabilidade humana cresce e | terceira bl
perante a se desenvolve. | idade. Chuva de ideias: “O que é ser adolescente?” Aplicagio 10 min | gjunos:
pessoa, a 2. Identificar a | Na Melmm'le“i[
comunidade eo |etapa da adolescéncia o . (telemovel)
mundo. L fazem-se Visualizagdo de video sol?re adolescéncia Computador Smin | - a atencéo;
adolescéncia escolhas (http://www.educris.com/v3/centrorecursos/professores/7- . ]
como etapa relevantes ano/2756-adolescencia) PowerPoint =0 Interesse;
{elevan{e da para o resto i
iomlar,alg ddi:i da nossa — compreensio;
personalidade € | yida; Exposicio 25/ o
no estudos - participacdo;
PowerPoint =
desenvolvimento| trabalho, —_— a reflexido;
da vocacdo estado de Sintese da aula mnin
pessoal. vida.

Sintese da aula: Adolescéncia ¢ uma etapa relevante na formacdo da personalidade e no

desenvolvimento da vocagdo pessoal.

A aula 17/licdo 1 da Unidade Letiva 3: «Riqueza e Sentido dos Afetos» foi
centrada nos objetivos “Compreender que a pessoa humana cresce e se desenvolve” e
“Identificar a etapa da adolescéncia como etapa relevante da formagdo da personalidade
e no desenvolvimento da vocacdo pessoal”. De modo geral, pretendeu-se, apresentar a
adolescéncia como uma etapa importante do crescimento ¢ desenvolvimento. E um
periodo extraordinario na vida de todas as pessoas, pois € nele que cada individuo
descobre a sua identidade e define a sua personalidade; ¢ uma dinamica de passagem entre

a infancia e a idade adulta. A aula centrou-se na apresentagao dos contetidos, na recolha
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dos contributos dos alunos, na visualizagdo de um video e na criagdo de um slogan

apelando a uma adolescéncia saudavel.

Numa andlise global, concluimos que nos sentimos serenos no decorrer da aula.
Na nossa opinido, cumprimos o objetivo da aula e os alunos demostraram interesse no
decorrer da mesma. Por outro lado, concluimos que a estratégia de chuva de ideias,
através da utilizagdo da aplicagdo Mentimeter, foi uma mais-valia, da qual se conseguiu
captar a aten¢ao dos alunos e recolher o seu contributo, para uma melhor compreensao da
matéria em estudo. Neste sentido, ao longo da aula procuramos dialogar com os alunos,
para que ndo sejam apenas meros espetadores, isto €, atentos e sossegados, armazenadores
passivos dos contetidos expressos pelo professor, mas sejam também intervenientes

ativos no processo de ensino-aprendizagem.

A visualizagdo do video sobre a adolescéncia, no nosso entender, ajudou na
clarificagdo dos conteudos. Além disso, a apresentacao das trés etapas da adolescéncia
despertou um conjunto de perguntas (por exemplo:” porque falamos disto em

EMRC?”...).

Foi ainda referido que o objetivo da aula foi cumprido. Por outro lado, a

planificacdo estava muito bem feita, sendo a mesma fiel ao programa.

Existe a nota de que deveriamos ter focado o discurso mais nos alunos, isto €, “um
ndés mais adequado”. Neste sentido, foi salientado a importincia da Igreja falar desta

Unidade Letiva nos seus programas de ensino, porque ¢ falar de nds proprios.

Por outro lado, a visualiza¢do do video foi uma boa op¢do, mas o mesmo poderia
muito bem ser produzido por nds, sendo que teriamos todas as capacidades para o fazer

tdo bem ou melhor que o visualizado.
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1.6.1.2.Aula 18 / Licdo da UL:2 (8 de fevereiro de 2022)

Sumario: As dimensdes da personalidade humana.

Aprendizagens essenciais: Discutir a relevancia da adolescéncia na formacdo da
personalidade e no desenvolvimento pessoal.
Avaliacao
METAS Objetivos Conteido Estratégias Materiais Tempo formativa
- A personalidade humana: Acolhimento, Sumario e Caderno do aluno 5min | O professor
identidade, continuidade, Sintese da aula anterior. observa nos
totalidade. alunos:
jiAsidiniensocyda Proposta a cada aluno para
0. Amadurecera [3. Conhecer as varias  personalidade: MOIiVﬂCiolnaL desenhar uma flor. Folha branca. 10 min
dimensdes Intelectual, Social, Emocional,
sua Sexual, Moral, Religiosa. -a atencio;
responsabilidade |da personalidade i !
lhumana. - O crescimento e as Exposicdo PowerPoint 30 min | -o interesse;
perante a pessoa, a mudancas na personalidade: o <
comunidade e o -a compreensao;
desenvolvimento d
mundo. esenvolvimento da pessoa ¢ a g
adolescéncia (compreender
- a reflexdo
quem sou e o que quero fazer |
Sintese da aula 5min | - participacao;

com a minha vida).

Sintese da aula: A personalidade ¢ um conjunto de caracteristicas essenciais da pessoa.

A aula 18 / li¢ao 2 da Unidade Letiva 3: «Riqueza e Sentido dos Afetos» foi centrada no
objetivo “Conhecer as varias dimensdes da personalidade humana”. Pretendeu-se
apresentar a personalidade como o conjunto de caracteristicas essenciais da pessoa.
Depois do acolhimento e registo do sumario, os alunos foram convidados a desenhar uma
flor, apelando a sua criatividade. Dos desenhos apresentados surgiu um breve dialogo
sobre o contributo de cada um, salientado que cada aluno ¢ detentor de caracteristicas
proprias. Depois desta atividade, a aula decorreu com a exposi¢do dos conteudos,
salientando o que ¢ a personalidade. Na parte final da aula, os alunos foram convidados,
a partir da sua experiéncia de crescimento e de mudanga, a apresentar palavras positivas
associadas a adolescéncia. Talvez tivesse sido importante convidar os alunos a uma maior

reflexd@o sobre que sdo eles e que querem fazer com a vida.

Numa analise global da aula, concluimos que cumprimos o seu objetivo, ainda
que a atividade do desenho da flor pudesse ser mais explorada. Por outro lado, tomamos

consciéncia de que € necessario fazer uma melhor gestdo do tempo.

Na nossa perspetiva fizemos um bom acolhimento e uma boa recapitulagdo da

aula anterior; de salientar que a dindmica da flor foi bem conseguida; sendo necessaria
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uma maior atencao relativamente ao comportamento de alguns alunos no contexto da sala
de aula, talvez devéssemos chama-los mais a atencdo. De salientar que existiram muito

boas participagdes dos alunos ao longo da aula.

O objetivo da aula foi cumprido e que a planificacdo estava muito bem feita,

sendo a mesma fiel ao programa.

Por fim, seria positivo se tivéssemos falado da adolescéncia como uma fase

positiva.
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1.6.1.3. Aula 19/ licao da UL:3 (15 de fevereiro de 2022)

Sumario: A importancia da familia, dos amigos e da escola.

Aprendizagens essenciais: Valorizar a familia, os outros e a sociedade na construcio

da personalidade da pessoa.

e ) g e Avaliacao
METAS Objetivos Conteudos Estratégias Materiais Tempo formativa
Acolhimento, Sumario e Caderno do aluno 5 min | O professor
Sintese da aula anterior. observa nos
alunos:
- A importincia da familia e Exposicio PowerPoint 10 min
da escola na formagdo da
B. Construir uma . personalidade. "
chave de leitura  {#- Descobrir os fatores Construir Arvore
religiosa da desenvolvhluenm da ~O valor do estudo e do Genologica Folha anexa Smin - a atencio;
pessoa, da vida e ladolescéncia. conhecimento.
i histri - 0 interesse;
a histdria. ~Os amigos e a sua influéncia Exposicio/video link 5 min N
na personalidade e na vida. . B =R COMPreensan;
- participacio;
Sintese da aula PowerPoint 5 min - a reflexdo;

Sintese da aula: A familia e os amigos acompanham as mudancgas na adolescéncia e

influenciam a constru¢do da personalidade.

A aula 19/li¢ao 3 da Unidade Letiva 3: «Riqueza e Sentido dos Afetos» foi centrada
no objetivo “Descobrir os fatores desenvolvimento da adolescéncia.”. Refletimos que a
adolescéncia tem inicio na puberdade, mas ndo ¢ claro o momento em que termina;
afirmamos que a puberdade € “cobrir-se de pé€los”, € o processo de maturacao biologica,
sexual e reprodutora. Além disso, dialogdmos com os alunos sobre o papel da familia e
da escola na formagao da personalidade. De igual modo, aprofundamos o valor do estudo,
do conhecimento, o papel dos amigos e a sua influéncia na formag¢ao da personalidade e

na vida. Os alunos foram convidados a preencher a sua arvore genealogica (até aos avos).

Na parte final da aula, os alunos foram convidados a darem um conselho a cada
elemento da familia: a mae, ao pai, ao irmao/a irma, a si proprio (a), de modo que haja
respeito pela identidade de cada um e compreensdo entre todos. Sugerimos ainda a

visualizagao do filme La Famille Bélier.

Numa analise global da aula, concluimos que os objetivos foram compridos. A
realizagdo da atividade da arvore genealogica da familia foi, sem davida, um bom
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exercicio para a importancia da historia dos seus familiares/antepassados. Ao longo do
PowerPoint procuramos colocar fotografias da escola D. Fernando II, fotografias de
algumas atividades dos clubes, de modo a promover proximidade com os mesmos. E
alguns alunos pediram para visualizarem melhor as referidas fotografias. Por outro lado,
a atividade de dar um conselho a cada elemento da familia, foi interessante, levando os
alunos a uma reflexdo mais profunda. Por fim, a sugestdo do filme despertou nos alunos
um interesse, levando os mesmos a escreverem no seu caderno o nome do filme. Na

verdade, ndo temos duvida que a maioria dos alunos o visualizou.

Ao longo da aula teria sido importante uma linguagem mais cuidada, ao falarmos

sobre a familia, pois alguns alunos poderiam ndo ter a melhor vivéncia em familia.

O pensamento que foi transmitido aos alunos - “Nao sejamos ilhas, sejamos
arquipélagos” - foi muito adequado e educativo. Além disso, teria sido relevante falar da
constru¢do da personalidade em familia, estimulando e convidando os alunos a falarem e
participarem mais, a partilharem o que sentem na familia, a dificuldade dos pais em
educar os filhos e a relacdo entre familia - escola. Para que tudo isto acontecesse, deveriamos

ter feito uma melhor gestdo do tempo.
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1.6.1.4.Aula 20 / licao da UL:4 (22 de fevereiro de 2022)

Sumario: Preocupacdes e desafios na adolescéncia.

Aprendizagens essenciais: Relacionar as mudangas na adolescéncia com o aumento

da responsabilidade pessoal, no Ser e no agir.

7. Valorizar
algumas formas de
resolucdo de
[problemas no seu
Pprocesso de
crescimento.

- Despertar do desejo sexual;

- O contributo do dialogo com os
adultos de confianca para a resolucdo
de dificuldades;

- O que o grupo de amigos pode fazer
pela felicidade dos seus membros.

questdes relacionadas com os
afetos, desejos, amor e
sexualidade.

Diélogo e reflexdo em
grupo.

Sintese da aula

PowerPoint

5 min

Avaliacao
METAS Objetivos Contetidos Estratégias Materiais Tempo | formativa
- A experiéncia de maturacio dos Acolhimento, Sumdrio e Caderno do aluno 5 min| O professor
adolescentes: Sintese da aula anterior. observa nos
i alunos:
. - Integracdo social;
6. Identificar as
preocupacdes que |- Identificacio de sentimentos; ’
sentem os PowerPoint
- Desejo de amar e ser amado, Exposicdo
Q. Reconhecer, a [adolescentes. d 15 min
luz da mensagem - Dificuldades na relagdo com a familia;)
cristd, a dignidade . PP, - a atencdo;
da pessoa i mana - Dificuldades na escola; Dindmica:
i g . . Tiras de papel e - 0 interesse;
| Preocupacdes vocacionais; Caixa de Pel ‘guntas. Os alunasmixa )
colocam em tiras de papel 25 min

- a compreensao;
- participacio;

- a reflexdo;

Sintese da aula: As preocupagdes ¢ problemas dos adolescentes sao normais e podem

ser resolvidos com o didlogo, a confianga, a amizade e o amor.

A aula 20 / licdo 4 da Unidade Letiva 3: «Riqueza e Sentido dos Afetos» foi

centrada nos objetivos “Identificar as preocupacdes que sentem os adolescentes.
Valorizar algumas formas de resolu¢do de problemas no seu processo de crescimento.”
Aprofundamos as preocupacdes e desafios (fisicas, afetivas e sociais) dos adolescentes.
Neste sentido, fizemos a dindmica da caixa de perguntas, do qual os alunos escreveram
numas tiras de papel, algumas questdes/dividas/angulstias relacionadas com os afetos,
desejos, amor e sexualidade. Terminada esta atividade foi tempo para um breve didlogo

e reflexdo em grupo, tendo por base o esquema da pagina 102 do manual.

Na parte final da aula, os alunos foram convidados a apresentarem uma sintese da

aula.

Numa analise global da aula, concluimos que cumprimos o seu objetivo, apesar

de o objetivo 7 poderia ter sido mais reforcado. Com a dindmica da caixa de perguntas
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pretendemos expor aos alunos a ideia de que tudo se resolve através do didlogo, sendo
necessario pedir ajuda. Neste contexto, faldmos da importancia do grupo de amigos no
crescimento e maturagao na etapa da adolescéncia. Na verdade, a caixa de perguntas teve
como objetivo a auscultagdo de opinides, preocupacdes, questdes, dividas e angustias
relacionadas com os afetos, desejos, amor e sexualidade. As partilhas dos alunos foram
posteriormente lidas e analisadas, de modo a ser possivel a reflexao acurada sobre o tema
e, eventualmente, a tomada de determinadas decisdes. Na nossa opinido, esta dindmica
da caixa de perguntas, no ambito escolar, serviu para levar os alunos a refletirem sobre
um tema tdo importante, nesta etapa da adolescéncia. O facto de terem de redigir um

conjunto de perguntas ja foi motivo para reflexao sobre o tema.

No nosso entender, a apresentagdo através do PowerPoint ajudou a clarificacao
da mensagem e a captar a atencdo dos alunos. De igual modo, a utilizagdo desta
ferramenta foi também de grande utilidade para ir intercalando o discurso com perguntas
que o professor foi langando aos alunos com o intuito de os levar a descobrir aspetos que
ele queria introduzir. Além disso, as perguntas foram preparadas de acordo com o objetivo
da aula. A formulagdo das questdes durante a exposicao pretendeu igualmente levar os

alunos a refletirem sobre o assunto em analise e concentrar nele a atengcdo dos mesmos.

A aluna L. F. despertou interesse na dindmica da caixa de perguntas. Neste
sentido, sendo possivel perceber a importancia que a escola tem ou deve ter, no
acompanhamento e crescimento das diversas etapas da adolescéncia. No mesmo sentido,
o professor de EMRC deve ter um papel crucial no que respeita ao acompanhamento e
ajuda aos alunos, do qual requer um cuidado e atencdo especial. A escola deve
proporcionar um espaco de encontro e acolhimento, onde a porta estd permanentemente

aberta e os alunos se sintam acolhidos e a empatia seja o motor de ajuda.

E necessario estarmos atentos a alguns alunos, os quais necessitam de mais
atencao. Neste sentido, ¢ importante afirmar que a turma ¢ muito boa, os alunos sdo
bastante inteligentes e criativos. Além disso, sdo alunos recetivos e dialogantes, mas
existe uma aluna, L. S., que estava impedida de falar do tema da sexualidade

recomendacao dos Pais/Encarregados de Educacao.

Olhando o contexto dos alunos, poderiamos ter apostado no tema da amizade,

afetividade, pois sdo dimensdes que estdo a despertar nos alunos. De igual modo,
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valorizar as preocupacdes com o corpo, integracao social, escola, conflitos entre

colegas/amigos, problema familiar, entre outros, deve estar presente na lecionacao.

Por fim, a dindmica necessitaria de mais tempo, do qual os alunos deviam dar a
solugdo para a resolucao dos problemas partilhados, isto ¢, termos promovido um maior

debate com apresentacdo de solugdes.
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1.6.1.5.Aula 21 / licao da UL:5 (8 de marco de 2022)

Sumario: O agir moral e a questao religiosa na adolescéncia.

Aprendizagens essenciais: Relacionar as mudangas na adolescéncia com o aumento

da responsabilidade pessoal, no Ser e no agir.

METAS Objetivos Conteiidos Estratégias Materiais Tempo Aviinae
formativa
O que muda quando crescemos: | Acolhimento, Sumdrio e Caderno do aluno 5 min | O professor
. da d i Sintese da aula anterior. observa nos
- Perceber a vida de um modo alunos:
Imais complexo;
- Assumir responsabilidades e Apresentacio das ) )
fazer escolhas: preocupacdes dos alunos PowerPoint 10 min
. . (partilha da aula anterior).
Bl; COH;[TLF uma . Igennﬁcas 28 - Mudar a referéncia social: da . - a atengdo;
cuaveceleiium.  fuCANGAS que familia aos amigos; Diélogo e reflexdo em ) )
religiosa da ocorrem na pessoa grupo. - O Interesse;
pessoa, da vidae (durante a - Experimentar novas formas de g
o 5 2 ; - a compreensao;
da historia. adolescencia. resolver problemas ético-morais:
consciéncia e autonomia moral; Exposi¢do — Manual pp. - participagéo;
. . 107 a 109. . : &
- Questionar o religioso e ser por PowerPoint 20 min | . a reflexdo;
ele questionado;
- O que é a religiosidade: a Debate: Heinz agiu . .
igncia psicol6gica di it 0 a9 [PowerPoint 10igistti
experiéncia psicologica do moralmente bem? Porqué?
religioso. . 5 min
g Sintese da aula

Sintese da aula: E preciso desenvolver a autonomia moral e crescer na op¢ao pelo bem.

A aula 21 / licdo 5 da Unidade Letiva 3: «Riqueza e Sentido dos Afetos» foi
centrada no objetivo “Identificas as mudangas que ocorrem na pessoa durante a
adolescéncia”. Assim, e tendo por base, a partilha dos alunos na aula anterior, o professor
estagiario apresentou as preocupagdes que os alunos da turma escreveram e colocaram na
caixa. Daqui, surgiu um profundo didlogo e reflexao sobre as mesmas. Por outro lado, um
debate sobre um caso especifico, em que os alunos debateram e aprofundaram. Na parte

final da aula, os alunos foram convidados a apresentarem uma sintese da mesma.

Numa andlise global da aula, concluimos que cumprimos o seu objetivo. Os alunos
foram participativos e curiosos. Neste sentido, os alunos compreenderam sobre o que
muda enquanto crescemos, como podemos resolver problemas diarios. Além disso,
procuramos estar mais atentos a algumas situag¢des entre os alunos (F. B.,, F. V., J., L. F.,
...), estando mais proximos deles e escutando mais as suas partilhas. No que respeita ao
debate (Heinz agiu moralmente bem? Porqué?), os alunos demonstraram um grande

sentido humano e valoriza¢do da vida. As respostas dos alunos foram interessantes, mas
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necessitariam de mais tempo, pois existem alunos em situagao dificil, ¢ os mesmos nao

esconderam as suas preocupagoes e desafios.

Na parte final da aula, a aluna L. S. perguntou, se alguém que ¢ isolado e nao fala,
com quem ¢ que vai partilhar os seus problemas/dilemas? O professor estagiario disse
que alguém, ainda que seja muito isolado, provavelmente deve falar com alguém
proximo: pais, irmaos, tios, padrinhos, ... e de alguém desses podera ajudar, desde que

exista abertura do isolado para o didlogo/partilha.

Por fim, o professor estagiario apelou a necessidade de assumirmos
responsabilidades e fazermos escolhas. Desafiou os alunos a escutarem a musica: Now
We Are Free (Gladiator Theme) - Violin Cover - Taylor Davis. Cremos que terminamos a

aula a tempo e demos espaco aos alunos para a partilha.

Por outro lado, realcamos a necessidade de sermos mais concisos em certos
aspetos. Por fim, destacamos a nossa atitude enquanto professores, considerando que foi
excelente, sobretudo a qualidade na linguagem, a tranquilizagdo com que nos
encontravamos no final da aula, e a forma como passamos a mensagem de que tudo se
resolve, pois estamos a crescer, apesar de existir a necessidade de relativizar algumas

coisas e de olhar o futuro com animo, confianga e esperanga.
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1.6.1.6.Aula 22 / licao da UL:6 (14 de marco de 2022)

Sumario: Mensagem crista sobre a felicidade: o Amor.

Aprendizagens essenciais: Valorizar a mensagem crista para a vivéncia do amor

humano; Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.

Avaliacao
METAS Objetivos Conteudos Estratégias Materiais Tempo formativa
Acolhimento, Sumério e Caderno do aluno s
Sintese da aula anterior.
1 Cor 13, 1-13: Hino ao amor. O professor
Santo Agostinho, In Joannem 8.7: o ) } observa nos
«ama e faz o que quiseres»; E?;Ii(;SlCRU —Manual pp. 110 PowerPoint 20 min | alunos:
alls.
IG. Identificar os [8. Conhecer a me{r’mrs Consorfw 11:a
walores imensagem crista vocagdo da pessoa ¢ 0 amor;
evangélicos. sobre a felicidade € | reccer e ser adulto 6 fazer | DEPATE Sobre aafirmacio: “Amaf 5 o 5 0o .
. -~ - : 3% R - t e
a realizacdo escolhas na perspetiva do amor: [P IZ 0 aHe qiimeres’ 10 min |~ #ENEO
[pessoal. - 0 interesse;
- Procurar o bem-comum;
x s Video: Quem foi Carlo Acutis? - a compreensio;
- Viver a felicidade na entrega aos|, at Qu o be.com/watch?| Vid i
oniroa: _mpsi www.youtube.com/watch?| Video 10 min | - participacdo;
v=]Wn-HgTRHOM
- O testemunho de Carlo Acutis. - a reflexdio;
[PowerPoint
Sintese da aula 5 min

Sintese da aula: Amar ¢ viver de forma livre, alegre e em harmonia com todos.

A aula 22 / ligdo 6 da Unidade Letiva 3: «Riqueza e Sentido dos Afetos» foi

centrada no objetivo “Conhecer a mensagem cristd sobre a felicidade e a realizacdo
pessoal”. De modo geral, a aula consistiu em apresentar a figura de S. Paulo como aquele
que advertiu a comunidade para a necessidade de uma vida radicada no mandamento do
amor. A vocag¢do da pessoa € o amor. Para S. Paulo, dizer amor é o mesmo que dizer
Deus, porque viver no amor € viver em Deus. Assim, tendo por base o Hino ao Amor, os
alunos foram convidados a escrever uma mensagem sobre o amor gratuito para oferecer

a alguém.

Além disso, aprofunddmos a necessidade de comecar a construir a nossa
personalidade em alicerces seguros e profundos, com base em valores, ou seja, em pontos
de orientagdo capazes de dar sentido e felicidade a nossa vida. Deste modo, os alunos

foram desafiados a refletir que valores querem para a sua vida?

Por fim, apresentamos a figura/testemunho de Carlo Acutis. Um jovem que se

deixou influenciar por Deus. Um modelo para os adolescentes/jovens. Um jovem que
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soube fazer boas escolhas, optou pelo bem. “Todos nascemos como originais, mas muitos
morrem como fotocopias”. Urge, pois alicercar a nossa casa (personalidade) no amor.

Portanto, crescer e ser adulto ¢ fazer escolhas na perspetiva do amor.

Numa anélise global da aula, concluimos que cumprimos o seu objetivo. Os alunos
demonstraram interesse e empenho. Procuramos motivar os alunos, através da excelente
relagdo com os mesmos e apresentado o testemunho de Carlo Acutis, através de duas
biografias sobre o beato. De modo geral, era conveniente uma melhor gestao do tempo,

pois demoramos demasiado tempo a apresentar S. Paulo.

Por fim, louvamos a excelente participagdo dos alunos M. V. e J. M. Este ultimo,

escreveu e dedicou um belo poema sobre a amizade ao seu colega F. J..
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1.6.1.7.Aula 23 / licao da UL:7 (22 de marco de 2022)

Sumario: Sintese e jogo sobre a Unidade Letiva 3: “Riqueza e sentido dos afetos”.

Aprendizagens essenciais: Todas as aprendizagens da Unidade Letiva 3.

b

PowerPoint

Avaliacao
METAS Objetivos Contendos Estratégias Materiais Tempo tormation
Acolhimento e Cademo do aluno i
Sumario Smin | O professor
observa nos
alunos:
i PowerPoint i
Todas as metas da| Todos os objetivos da . Sintese da Unidade 30 min
3. S .
ULS3. ULA. Todos os contetdos da UL ek a i?tencao,
- 0 interesse;
- a compreensdo;
Jogo: Rico em Afetos {8 min: | FRATUCIPACEC;

- a reflexdo;

A aula 23 / licdo 7 da Unidade Letiva 3: «Riqueza e Sentido dos Afetos» foi

centrada no objetivo revisdo e sintese da mesma. Os alunos tiveram acesso através de

Codigo QR atodos os PowerPoint da Unidade Letiva e do Gltimo PowerPoint, sintese da

mesma.

Numa analise global da aula, concluimos que cumprimos o seu objetivo. Os alunos

demonstraram interesse € empenho. Reconhecemos que o PowerPoint sintese esta um

pouco denso, isto ¢, demasiado texto. Por outro lado, a criagdo e realizagao, do jogo: Rico

em Afetos, foi uma excelente opcao.

Salientamos o interesse do aluno T., ao pedir o sumdrio e o material

disponibilizado por nos.

Consideramos que mais que apresentar conteudos, ¢ necessario consolidar as

aprendizagens. Além disso, teria sido importante planificar toda a Unidade Letiva antes

de a lecionar.
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1.6.1.8.Aula 24 / licao da UL:8 (29 de marco de 2022)

Sumario: Ficha de avaliagdo UL3.

Aprendizagens essenciais: Todas as aprendizagens da Unidade Letiva 3.

METAS Objetivos Contetidos Estratégias Materiais Tempo Avallac.ao
formativa
O professor
obscrva nos
Acolhimento Computadores 5 min Al
Todas as metas da | Realizar a autoavaliagdo 2 " - Assuidade
Unidade Letiva 3.
UL3. dos alunos. MICRCE CRYA, s - Pontualidade
5 min :
3 o : - Entusiasmo
Teste Quiziz: zZ :
Lh LEUZIIZ Qu,z’ % L FII\’OI\’IIYICH[O
- Interesse

O modelo de avaliacao escolhido para avaliar a “Unidade Letiva 3: “A Riqueza e
Sentido dos Afetos” foi um teste na plataforma Quizizz, realizado na sala de informatica.
O objetivo era avaliar os conhecimentos adquiridos pelos alunos ao longo da unidade

letiva, através de um exercicio de perguntas de escolha multipla.

Os alunos realizaram a ficha de avaliagdo com bons resultados. Nota-se que ¢ uma
turma com grandes capacidades e muito interessada em aprender. Nao tiveram grandes
dificuldades em fazer o teste Quizizz. No final do teste os alunos foram convidados a
sentarem-se em roda, de modo a iniciar um espago de partilha, de empatia e de amizade

entre os alunos e os professores.

Os alunos referiram que gostaram desta unidade letiva. Destacamos de uma forma
positiva o comentario de uma aluna, que referiu que gostou muito desta UL3, e que os

contetdos abordados fizeram-na pensar e ajudaram-na a ter outra perspetiva.

Na questdo 26, os alunos apresentaram belas e profundas partilhas.
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1.6.1.9.Aula 25 (5 de abril de 2022)
Sumario: Avaliacdo do Acampamento (12 e 13 maio).

Avaliacdo do acampamento

Objetivos Contetidos Estratégias Materiais Tempo |Avalia¢io formatival

- Acolhimento e Sumario.

7 Caderno do aluno 5 min
- Exposicdo de fotografias do
acampamento. O professor
- Didlogo sobre as observa nos alunos:
experiéncias vivenciadas.
- Analise de criticas e o
N 3 a atengdo;
I : sugestoes de melhoria. Computador ’
3 Experiéncias realizadas no : ;
Avaliar o acampamento g in PoweiPaiit oo 45 min (o interesse;
acampamento - Resposta individual aum | oWerromtco
ormulério de avaliagdo do srafias a participagdo;
formulirio de avaliagio do 0108 participag;
acampamento.

0 empenho;
- Divulgagdo/Partilha da
afirmacdes (expressas no
formul4rio) sobre a (inquérito)
importancia do acampamento,

a compreensao;

1.7. Reflexdo Acampamento no Linhé do 7.° ano

Participantes: trinta e cinco alunos; nove monitores e cinco professores

No ambito da disciplina de EMRC da escola D. Fernando Il nos dias 12 e 13 de maio de 2022
decorreu o acampamento® na Quinta da Fonte — Linh6. Marcaram presenca trinta e cinco alunos do
7° ano e nove alunos-monitores do 9° ano e 10° ano. Acompanharam neste acampamento os cinco

professores de EMRC trés do agrupamento do Monte da Lua e os dois professores estagiarios.

Este acampamento foi marcado pelo envolvimento da serra de Sintra, num lugar propicio para
contemplar a natureza, repleto de sobreiros e pinheiros criando um clima muito agradavel que

convidada ao encontro com o proéximo, ao convivio, ha reflexdo e meditacao.

No dia 12 de maio os alunos compareceram no local havendo a oportunidade de um breve
didlogo com os seus encarregados de educacdo. Terminado este breve acolhimento foi tempo para

umas breves palavras de boas-vindas e da montagem das tendas.

O dia foi dedicado ao trabalho em grupo, através de dindmicas de superagdo, de partilha, de
reflexdo, onde se procurou incentivar a vivéncia diaria de atos de gentileza e de valores morais: ser

agradecido, ser prestavel (oferecer algo de bom), amar os outros, pedir perddo e ser amigo;

¢ Os materiais utilizados nos véarios momentos (reflexdo, oracdo, partilha, dinimicas, etc.) encontram-se no respetivo
portefolio de PES. Todavia, em anexo, apresentamos algumas fotografias do acampamento.

33



compreender a importancia de uma vida com valores; redescobrir a beleza da relagdo com Deus e da

sua importancia na vida quotidiana.

As estratégias escolhidas para trabalhar estas metas no primeiro dia foram as seguintes:
quebra-gelo, distribui¢do do amigo secreto, o som do siléncio, jogos divertidos na natureza, convivio

29 ¢

a volta da fogueira e atividades em grupos tais como: “eu € 0 meu grupo”, “a propoésito de vivermos
em grupo”, “valores fundamentais”, “construtores da paz”, “o mundo ¢ para n6s”. No final de cada
um destes temas houve um plenario onde cada grupo apresentou criativamente as suas reflexdes. Na
parte final do dia, decorreu a preparacdo de animagdes para a fogueira, o jantar-convivio e tempo
aberto, sempre a volta da fogueira. De realcar, a importancia que a fogueira, desde a agregagdo de

todos os alunos ao seu redor, a escuta do fogo e da natureza que nos envolvia.

O segundo dia, 13 de maio, foi um dia dedicado a uma caminhada matinal, jogos ¢ atividades
em grupos. De salientar, que cada grupo escolheu um tema para teatralizar, a saber: As Origens; As
Religides; A Riqueza e Sentido dos Afetos e Paz Universal. Na segunda parte da manha, os alunos
percorreram o mesmo percurso da caminhada matinal, mas foram convidados a um jogo de pista. No
final do jogo de pista, foi tempo para reforcar as forcas com o almogo e tempo aberto para descanso

e convivio.

r

A parte da tarde foi dedicada a preparacdo dos teatros, isto €, ensaio e de seguida a
apresentacgdo a todos os colegas e professores. E importante realcar, que os mesmos, foram de acordo

com os temas abordadas na disciplina de EMRC.

No final do acampamento, foi desvendado os amigos secretos e feita a avaliacdo do
acampamento (pontos positivos e pontos a melhorar). De seguida, carregamos forgas, para a ultima

etapa, desmontagem das tendas e limpeza do campo e partida.

Na despedida todos os alunos partilharam a alegria de acamparem e de criarem lagos com os

colegas e amigos. Ficou a vontade e do desejo de voltar para o ano e de preferéncia mais dias.

2. Avaliar para desenvolver as aprendizagens e o potencial humano

«Diz-me como avalias e dir-te-ei o que os teus alunos aprendem realmente...e dir-te-ei a tua

verdadeira concecdo da aprendizagem.»’

7 José Pinto Lopes, Helena Santo Silva, 50 técnicas de avaliagdo formativa (Lisboa: Pactor, 2020), 7.
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Avaliacdo ¢ uma das palavras mais pronunciadas nas comunidades educativas. Mas afinal, o
que significa avaliar?
Segundo o Decreto-Lei n.°17/2016, de 4 de abril,

1 - A avaliagdo constitui um processo regulador do ensino e da aprendizagem, que orienta o percurso
escolar dos alunos e certifica as aprendizagens desenvolvidas.
2 - A avaliagdo tem por objetivo central a melhoria do ensino e da aprendizagem baseada num processo

continuo e de intervencdo pedagdgica. Avaliar faz parte da vida...

Na nossa vida quotidiana, constantemente nos deparamos com situagdes que exigem de nos
ponderagdes, reflexdes, avaliagdes... Quando temos que tomar uma decisao importante, pensamos
muitas vezes, antes, se tal escolha ¢ a mais acertada, se este ¢ o0 momento certo, se estamos a agir
apenas com 0 cora¢do ou com a razdo, se adotamos as melhores estratégias, se os resultados das
nossas agdes foram os que esperavamos que fossem etc. Nao ¢ apenas em momentos tdo marcantes
das nossas vidas, como quando decidimos casar, ter um filho ou escolher uma profissao, por exemplo,
que fazemos escolhas e que ponderamos as nossas agdes. Até uma simples ida ao comércio nos coloca
em situacdo de alerta para as nossas escolhas. Assim, concordamos com Sbert quando afirmam que

«a avaliagdo é um processo inevitavel, consciente ou inconsciente, que comega quando acordamos.»®

A avaliagdo, como parte integrante do processo educativo, ¢ importante na medida em que
pode definir o futuro dos alunos, contudo a funcao efetiva da avaliagdao ainda ndo ¢ muito clara:
enquanto alguns a consideram como forma de controle, outros procuram mostra-la como forma de

reconhecimento.

Assim, importa refletir se a avaliagdo estd ao servico da exceléncia ou ao servico da

aprendizagem. Do mérito ou da constru¢do de conhecimento.

Consideramos que, no primeiro caso, a avaliacdo tem como objetivo: medir, qualificar,
comparar, classificar, selecionar, hierarquizar, atemorizar, sancionar, acreditar, julgar, exigir e
promover. Aqui tem-se em conta apenas o mérito € o resultado que se pretende que o aluno atinja,

ndo tendo em conta o processo de aprendizagem e as varias competéncias do mesmo.

No segundo caso, a avaliagdo tem como objetivo: aprender, dialogar, diagnosticar,
compreender, comprovar, explicar, melhorar, reorientar, motivar, retificar, contrastar e refletir. Este
tipo de avaliagdo realca e privilegia o processo de constru¢do do conhecimento, assim como tem em

conta as varias competéncias do aluno.

8 Andrea Ferreira e Telma Leal, « Avaliagdo na escola e ensino da lingua portuguesa», acedido a 27 de julho de 2024,
https://www2.ufjf.br/labor/files/2018/06/Superando-obstaculos-de-ensinar-oralidade-.pdf#page=28.
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Uma educacdo global e globalizante pretende formar pessoas (e cidaddos) competentes,
colaborativos, compassivos, criticos, criativos ¢ comprometidos com a justi¢a, dignidade humana e

acao solidaria.

Sendo que a avaliagdo tem um carater normativo, atribuido pelos pais, professores e sociedade
em geral, temos de té-la sempre como ponto de partida do processo educativo, contudo deveremos
ter sempre em conta o nivel de competéncias do aluno no inicio do ano letivo € ndo apenas os
conteudos curriculares. Os processos de aprendizagem deverao ser avaliados, juntamente com os
resultados, permitindo aos professores dedicar aos alunos um apoio pedagdgico sistematico e ajustado

as suas possibilidades de aprendizagem.

A avaliagdo pedagodgica ¢ uma avaliacdo essencialmente orientada para melhorar o processo
de ensino e de aprendizagem em qualquer contexto de educacdo e de formagdo, desde a educagdo

pré-escolar ao ensino superior.

O referencial avaliativo das escolas ndo pode deixar de considerar o normativo: perfil do
aluno, aprendizagens essenciais e educagdo para a cidadania. Para que a avaliacdo decorra da melhor
forma, cada escola devera ter o seu proprio referencial, que ird regular as praticas de ensino e de
avaliacdo mais consistentes em contexto de sala de aula. Pretende-se, assim, que a avaliagao passe a
ser entendida como um processo capaz de integrar todos os alunos, motivando-os e preparando-os
para aprender ao longo da vida. Este ¢ um processo que coloca o aluno e as aprendizagens que tem

de desenvolver no centro de toda a acdo pedagdgica.

A qualidade da avaliacdo pedagogica deve ter em conta critérios que sdo universalmente
reconhecidos como estando associados a uma avaliagdo de qualidade, tais como o rigor, a
exequibilidade, a adequagdo ética e a utilidade. Assim, a avaliacdo deve ser simples, exequivel,

eticamente irrepreensivel e facilmente compreendida por todos os intervenientes.

Sdo varias as estratégias a que podemos recorrer para fazer da avaliagdo dos alunos um
processo ativo de aprendizagem. Depois de um debate de ideias, em grupos, chegdmos a conclusao

de que podemos usar varios tipos de estratégias:

- realizag¢do de pequenas avaliagdes praticas apds a aprendizagem de um contetido, dando, no
momento, um feedback positivo / construtivo. Nestas avaliagdes praticas faz-se o registo das

principais dificuldades, de modo que o aluno possa supera-las;
- observacao direta e constante, com registos na caderneta;

- voltar a dar a mesma ficha, para ver se as dificuldades foram superadas;

36



- fichas de trabalho, de modo a tirarem davidas uns com os outros; - trabalhos de pesquisa /

Iudicos;

- apresentacgoes orais;

- fichas alusivas as obras dadas, gramaticais, compreensao escrita;

- redacdo e reescrita de textos individuais e coletivos com o apoio do professor;
- fichas de trabalho de consolidacdao dos conhecimentos, entre muitas outras.

Concluindo, a avaliacao dos alunos nao tem por base apenas a avaliagdo sumativa. Avaliar ¢
estar ao servigo das aprendizagens quer do discente quer do docente. Este ¢ um processo de melhoria

continua, onde entra a avaliacdo formativa ¢ a avaliacdo sumativa.

A avaliacdo tradicional nas nossas escolas tem sido criticada, sobretudo por reduzir-se a sua
funcdo de controlo, que se resume a uma classificagdo quantitativa dos alunos relativa as notas que

obtiveram nos testes.

Mas urge repensar a avaliagdo. Avaliar ¢ muito mais do que medir, controlar e classificar. O
novo paradigma da avaliacdo exige uma nova abordagem, na qual conhecimentos, capacidades e

atitudes estejam integrados, implicando o recurso a uma variedade de estratégias e formas de

9

avaliacdo. Segundo Lucia Amante e Isolina Oliveira’, o novo paradigma da avaliagdo caracteriza-se

por:
- Enfase na interligagdo da avaliagdo com o ensino e a aprendizagem.

- Participag@o do estudante no desenvolvimento da sua propria avaliagdo em didlogo com o

professor.
- Avaliagdo tanto do processo como do produto.

- Assungao de diversidade de formas de avaliacdo, associadas e interligadas com as praticas

de ensino.

- Utilizagdo de tarefas de avaliagdo proximas de situacdes da vida real.
- Atividades que envolvam desafio cognitivo.

- Reforgo da reflexdo dos estudantes sobre as suas aprendizagens.

- Valorizagao de uma apreciagao qualitativa em detrimento de uma simples classificagao.

° Lucia Amante e Isolina Oliveira, «Avaliagdo e Feedback - Desafios Atuais», Universidade Aberta, acedido a 29 de julho
de 2024, https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/8419.
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O professor enquanto agente facilitador de aprendizagem, devera esclarecer para cada aluno
0 que espera que ele alcance em cada aprendizagem. Assim, ¢ muito importante definir critérios em
conjunto com os alunos. Os critérios de avaliagdo sdo os referenciais comuns nas escolas a ter em

conta na avaliacao dos conhecimentos, das capacidades e das atitudes dos alunos.

Os critérios de avaliacdo tém de ser claros, objetivos, precisos e entendidos, conhecidos e

transparentes por todos os intervenientes. S6 assim € possivel cumprir as aprendizagens.

Depois dos critérios estarem bem definidos e da avaliagdo estar feita, sera necessario dar
feedback aos alunos, para que possam estar informados sobre o desenvolvimento do seu trabalho, a
qualidade das aprendizagens realizadas e sobre os percursos que devem seguir com vista a melhoria

das mesmas.
O feedback ¢

uma das competéncias centrais e mais poderosas que o professor deve dominar para garantir uma
avaliagdo formativa com impacto positivo nas aprendizagens dos alunos: por um lado, no plano
cognitivo, fornece aos estudantes a informacao que eles precisam para compreenderem onde estdo e o
que precisam de fazer a seguir; por outro lado, no plano motivacional, desenvolve o sentimento de
controlo sobre a sua propria aprendizagem e, por conseguinte, aumenta o grau de envolvimento dos
alunos através de processos cada vez mais eficazes de autorregulagdo. '’

De acordo com as orientagdes do Ministério da Educacao, o feedback abarca trés componentes

distintas. Sdo elas: o feed up; o feed back e o feed forward:

a) Feed up - Where am I going? (Para onde vou?)

A primeira componente € o feed up, que visa clarificar os critérios e instrumentos de avaliagao
e os objetivos de aprendizagem, numa légica formativa. O feed up deve ser usado no inicio de um
percurso de aprendizagem. E através do feed up que se constroem os processos de regulacdo e

autorregulacdo da aprendizagem.

Segundo o documento do MECI supracitado, esta relacdo de confianca tende a aumentar as
expectativas de professores e alunos no que respeita as capacidades de aprendizagem, evitando a ideia
de que existem determinantes inatas e sociais que redundam, muitas vezes, em comportamentos €

atitudes de fatalismo perante o insucesso.

10 Eusébio André Machado, «Feedbacky, acedido a 1 de agosto de 2024,
https://apoioescolas.dge.mec.pt/sites/default/files/2021-02/folha_feedback.pdf.
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b) Feed back - How am I going? - (Como esta a decorrer o meu desempenho?)

Numa segunda fase, surge o feed back, que nos permite fazer um balango das aprendizagens.
O feed back ¢, pois, uma informacao (oral ou escrita) que resulta da avaliagcao do progresso dos alunos
e, consequentemente, sugere as acdes que devem adotar para atingir os objetivos pretendidos

(definidos na fase do feed up).

O feed back, idealmente, deverd ser feito no final de cada aula, ou ndo, sendo possivel, no
final de cada tarefa desempenhada pelo aluno. E fundamental para a monitorizagdo das
aprendizagens, por forma a criar com o aluno uma empatia, que o motive a continuar a progredir ou
o encoraje a autocorrigir-se. Assim, o feedback devera ser sempre positivo, objetivo, construtivo,
direto, motivador, claro e reflexivo, evitando cair no erro de usar o feed back focado apenas na
correcdo mecanica de erros, o que o torna ineficaz no processo de autorregulagdo das aprendizagens.

Um feedback positivo traz ganhos cognitivos, relacionais, sociais € pessoais.

¢) Feed forward - Where to next? (Que caminho seguir?)

A tltima etapa € o feed forward, que esta diretamente relacionada com a etapa anterior, o feed
back. A informacgdo recolhida durante a fase do feed back ird4 permitir ao professor preparar e
planificar melhor as atividades seguintes. De acordo com o MECI, «o feed forward permite que os
professores, apos o feed back, possam perspetivar e muitas vezes reorganizar as suas acdes de ensino
e de apoio a aprendizagem.», dando sentido a aprendizagem como um processo continuo, que se vai

ajustando ao longo do percurso.

Sendo uma tarefa bastante exigente, cabe ao professor ser suficientemente flexivel, reflexivo
e critico (ndo s6 em relacdo ao trabalho do aluno, mas também em relagdo a sua propria atuacao),

para que consiga reconceptualizar as suas praticas, ajustando-as a realidade de cada aluno.

Avaliar ¢ uma tarefa bastante dificil. Quando se fala de avaliagdo deparamo- nos com o
confronto entre os que, no desejo de tudo objetivar, defendem os métodos quantitativos e os outros
que, preferindo olhar o individuo na situacdo e descrevé-lo a partir dos dados colhidos na observacao
direta, optam pelos métodos qualitativos. Quer uma perspetiva da avaliacdo, quer outra, traduzem
uma visao muito limitada e redutora da avalia¢do. A avaliagao ndo ¢ uma medida, mas uma construgao

social sobre um desempenho.!!

1], Pinto, 4 avaliagdo formal no 1° ciclo do Ensino Bdsico: Uma construgdo social (Braga: Universidade do Minho,
2002), 3-40. J. Pinto e L. Santos, Modelos de Avaliagcdo das Aprendizagens (Lisboa: Universidade Aberta, 2006).
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Face a reconhecida complexidade dos problemas de ensino-aprendizagem e da sua avaliagdo
esboca-se, hoje, uma outra via que propde a utilizacdo das duas metodologias (quantitativa e
qualitativa), através da diversificagdo dos instrumentos e técnicas de avaliacdo. Pluralizar os
instrumentos de avaliagdo serve para rastrear as competéncias, capacidades e conhecimentos que os

alunos possuem, permitindo aos professores melhorarem a avaliacdo dos alunos.

Os instrumentos de avaliagdo devem ser adequados aos varios tipos de alunos que temos. Nao
quer isto dizer que se deva construir um instrumento de avaliacao para cada aluno. No entanto, a
diversificacao ¢ ndo s6 desejavel como possivel. A tentativa de avaliar com justica levou a criagao de
novos tipos de instrumentos e a utilizagdo, em educacao, de outros tradicionalmente ligados a outras
areas, como se pode consultar no livro “4s 50 formas de avaliagdo formativa”, de Helena Santos

Silva e José Pinto Lopes.

Sabendo que alguns desses instrumentos sdo de dificil utilizagdo na aula, cabe a cada
professor, em fungdo das caracteristicas de cada um deles, das necessidades e do contexto em que as

suas praticas se desenvolvem, fazer as opgdes que sentir serem as mais adequadas.

Antes de escolher um instrumento de avaliagcdo, o professor devera ter em conta que os
mesmos tém um valor relativo e que devem, também, ter em conta a avaliacao informal, mais ou
menos intuitiva, que ocorre durante o processo de aprendizagem. A utilizacdo repetida e exclusiva de
um mesmo tipo de instrumento de avaliacdo ndo permite ver o individuo sob todos os angulos, o que
pode induzir em erros graves. Se ha alunos que evidenciam melhor as suas competéncias com um
determinado tipo de instrumento, cumpre ao professor prepara-los para poderem responder o mais
adequadamente possivel qualquer que seja o instrumento utilizado. Ha que saber dosear a utilizacao
de técnicas e instrumentos de avaliacdo, racionalizando-os no sentido de potencializar os seus valores
e esbater as dificuldades do seu uso. Devemos diversificar os instrumentos de avaliagdo, o que

enriquecera e promovera as aprendizagens dos alunos.

Quando falamos em instrumentos de avaliagdo, ¢ muito importante falar também em rubricas

de avaliagao.

As rubricas sdo uma matriz com indicadores e respetivos critérios de qualidade de
desempenho que ajuda o professor a construir instrumentos de avaliagdo mais transparentes e
coerentes com os objetivos de aprendizagem. As rubricas podem ser usadas para avaliar qualquer tipo
de trabalho, como pesquisas, trabalhos de grupo, apresentagdes orais, portefolios, trabalhos de

projeto, entre muitos outros.
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De acordo com Domingos Fernandes'?, uma rubrica de avaliacdo, em geral, inclui quatro

elementos:
a) descricao geral da tarefa que ¢ objeto de avaliagao;
b) os critérios;
¢) os niveis de descricdo do desempenho relativamente a cada critério;

d) a defini¢ao de uma escala que atribui a cada nivel de desempenho uma dada  mencao

(Excelente, Bom, Fraco ...)

Os alunos deverao sempre ter acesso as rubricas que estdo a ser utilizadas e, inclusivamente,
sempre que tal seja possivel, participar na identificagdo de critérios e na descricdo dos desempenhos

considerados relevantes para as aprendizagens a desenvolver.

Em suma, avaliar ¢, assim, parte integrante e fundamental do processo de ensino-
aprendizagem. Por ser um processo complexo, devemos sempre avaliar com a participagdo de todos
os intervenientes, fazendo a triangulacdo dos varios métodos usados, para recolher um conjunto de
informagdes pertinentes, validas e fidveis. Este conjunto de informacdes devera resultar da
conjugacdo de varios instrumentos de avaliacdo e de um conjunto de critérios adequados aos
objetivos, fixados a partida, com vista a tomada de decisdo. A avaliagdo deve ser simples e facilmente
compreendida por todos, e deve assentar num conjunto de principios: consisténcia entre 0s processos
de avaliacdo e as aprendizagens e competéncias pretendidas, usando modos e instrumentos de
avaliacdo diversificados, de acordo com a natureza das aprendizagens e o contexto onde ocorrem; a
primazia da avaliacdo formativa; a valorizagdo da evolu¢do do aluno e a transparéncia do processo

de avaliagao.

2 Domingos Fernandes, «Rubricas de  Avaliagdo», acedido a 2 de agosto de 2024,

https://www.esqm.pt/an0%2020_21/MAIA/Rubricas.pdf
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CAPITULO II - Ser humano 2 luz da antropologia cristi

Segundo o Programa de EMRC'?, o primeiro objetivo da Unidade Letiva 3 — “Riqueza e
sentido dos Afetos”, ¢ compreender que a pessoa humana cresce e se desenvolve. Neste sentido, ¢
importante estudar o ciclo da vida: da infancia a terceira idade, sendo que nesta caminhada de vida, a
adolescéncia ¢ de extrema relevancia. Na verdade, na etapa da adolescéncia decorre a formagao da
personalidade e o desenvolvimento da vocacdo pessoal, na qual se fazem escolhas relevantes para o

resto da vida.

Falar da pessoa humana implica conhecer as varias dimensoes do agir humano: motivacional,
intelectual, social, emocional, sexual, moral e religiosa. O ser humano desenvolve-se desde o seu
nascimento, ¢ durante a adolescéncia compreende quem ¢ e o que quer fazer com a sua vida. Por isso,

¢ necessario descobrir os fatores desenvolvimentais da adolescéncia.

Na senda da mensagem cristd, aprofundar a dignidade da pessoa humana e identificar as
preocupagdes que sentem os adolescentes ¢ um contributo que a Igreja podera dar, através dos seus
valores evangélicos, de modo a que o adolescente cresca feliz na sua integridade. Assim, a Igreja
entende que a pessoa humana tem as suas raizes assentes em principios teoldgicos que derivam da
biblia e da tradi¢do cristd. E nesta perspetiva que a pessoa humana ¢ vista na integra, considerando

aspetos fisicos, morais e sociais.

O livro do Génesis (Gn 1, 26-27) ensina-nos que o ser humano foi criado a imagem e
semelhanca de Deus, isto ¢, o ser humano ocupa uma posigao especial em relagdo a todas as criaturas.
Ser “imagem de Deus” refere-se a capacidade de liberdade, de amor, raciocinio e de comunhdo com
Deus e com os outros. Isto da a pessoa uma dignidade intrinseca, independente das condi¢des sociais

ou das suas capacidades.

A visdo cristd apresenta-nos o ser humano como um ser composto de corpo e alma, sendo
ambas as partes inseparaveis. O corpo € visto como um templo do Espirito Santo, como nos ¢
apresentado no 1 Corintios 6, 19. A alma ¢ apresentada como dimensao espiritual e eterna, a qual vai

além da vida terrena.

A vocagdo principal da pessoa humana €, segundo a mensagem cristd, o amor. Ou seja, o ser
humano foi criado por Deus para viver em estreita comunhdo com Ele e com o préximo, vivendo
assim em comunidade. A pessoa humana foi criada com liberdade, liberdade esta que implica

responsabilidade moral, isto ¢, escolher entre 0 bem e o mal é central para a ética cristd, procurando

13 Secretariado Nacional da Educagdo Cristd (Coord.), Programa de Educagdo Moral € Religiosa Catdlica (Torres Novas:
Grafica Almondina, 2014), 78-81.
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assim a busca pelo bem e a verdade. O Homem ¢ separado de Deus e dos outros quando faz mau uso
da liberdade, originando assim o pecado. Cristo ¢ o Redentor, no qual a pessoa humana pode ser
redimida na sua comunhao com Deus, através de um processo que implica o perdao dos pecados ¢ a

transformacao interior, proveniente da graca divina.

Os cristdos acreditam que cada pessoa ¢ chamada a santidade, tendo como modelo a propria
vida de Jesus Cristo. E possivel viver a santidade como um caminho de busca pela perfei¢ao espiritual,
colocando em pratica as virtudes, os sacramentos € a oragdo. Assim, a santidade ¢ uma vocagao

universal e ndo apenas para alguns.

1. Um olhar sobre o ser humano

Que ¢ 0 Homem? Esta interrogacao percorre toda a histéria do pensamento e esta claramente
presente na reflexdo biblica e teologica, sabendo que também o Judaismo e até o Islao vao buscar
raizes teologicas ao Antigo Testamento. A titulo de exemplo,

nas narrativas da criagdo, a pessoa humana se encontra a si mesma diante do olhar de Deus ¢ se

descobre “imagem” do Criador, “imagem” que se cumpre totalmente na pessoa de Jesus Cristo que se

torna, por isso, a ‘chave’ de entrada no “mistério do homem” que “s6 no mistério do Verbo encarnado

se esclarece verdadeiramente” (GS, 22). E também na historia de relagdo com Deus que a humanidade

percebe a sua realidade de “imagem” distorcida pelo pecado, e “imagem” restabelecida
[P PS)

constantemente pela graca de Cristo, num caminho entre o ‘ja’ e o ‘ainda ndo’ até a consumagao
escatologica.!*

O homem interroga-se sobre si proprio, procurando saber o que ¢ e quem ¢é. A partir daqui
coloca questdes fundamentais sobre a sua existéncia: o que significa ser livre? O que sdo os meus
sentimentos? Terei uma alma? Que vai acontecer quando morrer? Sem divida, estas perguntas fazem

parte da existéncia humana.

Juan Manuel Burgos, cita o filésofo francés, Jacques Maritain'®, apresentando uma definigao

de pessoa,

quando dizemos que um homem ¢é pessoa, ndo queremos dizer apenas que se trata de um individuo,
como o sdo um atomo, uma espiga de trigo, uma mosca ou um elefante. O homem ¢ um individuo que
se rege com a inteligéncia e com a vontade; ndo existe somente na forma fisica, pois existe
espiritualmente em conhecimento e em amor, de tal forma que, em certo sentido, € um universo por si
proprio, um microcosmos no qual o grande universo, na sua totalidade, pode ficar compreendido com

14 Diocese Leiria-Fatima, «Antropologia teoldgica», acedido a 18 de junho de 2024, https:/formacao.leiria-
fatima.pt/noticias/antropologia-teologica-apresentacao/.

15 J. Maritain, Humanismo integral, (Madrid: Palavra, 1999).
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o conhecimento e com o amor pode dar-se por inteiro a seres que se encontram perante ele, como
tantos outros a ele proprio, relagdo da qual é impossivel encontrar equivalente no mundo fisico.!®

Por outro lado,

a pessoa € um ser digno em si mesmo, mas necessita de se entregar aos outros para conseguir a sua
perfeicdo, ¢ dindmica e activa, capaz de transformar o mundo e de alcangar a verdade, ¢ espiritual e
corporal, possuidora de uma liberdade que lhe permite autodeterminar-se e decidir em parte nao apenas
o seu futuro como o seu modo de ser, esta enraizada no mundo da afetividade e ¢ portadora e esta
destinada a um fim transcendente.!”

Perante as cita¢des, acima apresentadas, podemos afirmar que a relagdo entre uma pessoa e
Jesus Cristo € o cerne da f¢ crista, envolvendo diversos aspetos, tais como, espirituais, emocionais e
praticos. Esta relacdo pode ser interpretada em varias dimensdes, como por exemplo, relagdo pessoal,

relagdo espiritual, relagdo eterna, relagdo ética e moral e relagdo comunitaria.

A relagdo pessoal, inicia-se com a crenca de que Jesus ¢ o Salvador, que deu a Sua vida na
cruz para redencao dos pecados, levando assim, a uma confianga de que Jesus € guia e protetor. Jesus
¢ encarado como um amigo fiel, que caminha lado a lado com a pessoa, em todos os momentos da
sua vida, compreendo as dificuldades humanas e oferecendo consolo e encorajamento no crescimento

espiritual.

A relacdo espiritual ocorre por meio da oracdo, como um dialogo continuo e intimo. Esta
relagdo implica um processo de transformacao interior, uma vez que, por acao do Espirito Santo a

pessoa se torna mais parecida com Jesus.

O cristao acredita na salvagdo e que o proprio Jesus Cristo ¢ o caminho para a vida eterna com
Deus. Neste sentido os cristdos sdo chamados a imitar a vida e os ensinamentos de Jesus, pondo em
pratica o amor, a proximidade, o perddo, a justica e a humildade. Neste caminho nao nos podemos
esquecer da relacdo comunitaria, pois ela ¢ o suporte para a partilha e o fortalecimento através da

relagdo com os outros.

Jesus Cristo cuida de todos, porque todos s@o criaturas de Deus, “imagem e semelhanga” do
Criador. O amor de Deus nao se deixa contaminar por coisa alguma. Deus ama sempre para 1a da

imperfeicdo.'®

16 Juan Manuel Burgos, Antropologia Breve, (Lisboa: Diel, 2012), 18-19.

17 Burgos, Antropologia Breve, 19.

18 Cf. Américo Pereira, «Introducdo», em Lugares da Afetividade e da sexualidade na configuragdo da identidade pessoal,
cood. Américo Pereira (Lisboa: Universidade Catdlica Editora, 2023), 15-16.
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No simpésio “Lugares da Afetividade e da sexualidade. Na configura¢do da identidade
pessoal”, D. Jorge Ortiga, Arcebispo Emérito de Braga, colocou bem a diferenga entre a perfei¢ao do
mandamento divino e a imperfeicdo da positividade humana de valores e preceitos, sempre algo de

cultural, de relativo."

Américo Pereira, coordenador da edi¢ao em livro das conferéncias do simpdsio Lugares da
Afetividade e da sexualidade na configuragdo da identidade pessoal, oferece-nos uma reflexdo muito

interessante, do qual destacamos uma ideia:

¢ sempre o Homem Deus e o Deus Homem todo que se d4 como presenca concreta, incarnada, em ato,
de Jesus. E ao Homem como um todo que os atos de Jesus se dirigem. Todavia, é também a todos os
Homens, a todos os seres humanos, a todas as pessoas. Cada ser humano é, como ser humano, tao
humano como Cristo, enquanto ser humano. Nisto se cumpre a imagem e semelhanga entre Deus e o
Homem, agora metamorfoseada em ato perfeito. A perfei¢do de Cristo ndo ¢ ao modo de um ‘super-

algo’, mas, com a mesma grandeza humana, a cumprir em sua possibilidade sem pecado.?

Jesus ¢ o inico que tem autoridade ética e politica para julgar da diferenca entre pecar e nao

pecar: Ele proprio é o Mestre da bondade.

Américo Pereira, no capitulo intitulado «Uma s6 humanidade», procura apresentar
teoricamente que a realidade, propriamente humana, ¢ apenas uma, ainda que se tenha em conta uma
imensa diferencialidade possivel e concreta diferenca entre todos os individuos humanos,
considerados como «pessoas». Deste modo, segundo Américo Pereira, s6 hd uma inica humanidade.
Por isso, esta € a condicdo transcendente em que o ‘agregado humano’ tem vivido, desde sempre e

em que podera continuar a viver, se assim o quiser.

O cristdo, perante a diferente situacao existencial concreta de cada ser humano, deve seguir o
mandamento de Cristo, onde nao impera o julgamento, mas sim a caridade, isto ¢é, a acdo
misericordiosa. Na verdade, o cristdo deve ser acolhedor e ter um sentido de bem com ele € com o
outro. O amor convoca para a unidade e o cristdo deve sempre cumprir este mandamento do amor,

para o ser verdadeiramente cristdo®!.

Luis Ladaria, um proeminente tedlogo e cardeal, na sua obra Introducdo a Antropologia

Teolégica® apresenta uma perspetiva rica sobre a antropologia cristd, que é a compreensido do ser

19 Cf. Pereira, «Introdugio», 16.
20 Cf. Pereira, «Introdugio», 17.
21 Cf. Pereira, «Introdugio», 20.
22 Luis F. Ladaria, Introdugdo a Antropologia Teoldgica (Sdo Paulo: Edigdes Loyola, 2007), 11-15.
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humano a luz da fé crista. Ladaria apresenta a dignidade inerente a cada ser humano, que ¢ criada a
imagem e semelhanga de Deus. Isso implica um valor inalienavel, independentemente das

circunstancias sociais, econémicas ou pessoais.

Deste modo, segundo o cardeal Ladaria, a antropologia cristd ndo pode ser dissociada da
relacdo do ser humano com Deus. Essa relagao ¢ fundamental para entender o propoésito e a vocacao
do ser humano, que ¢ chamado a comunhdo com o Criador. Além disso, real¢ca a importancia da
liberdade humana, que ¢ um dom divino. Essa liberdade vem acompanhada da responsabilidade de

fazer escolhas que reflitam os valores cristdos e a busca pelo bem.

Por outro lado, Ladaria aborda a dimensdo social do ser humano, reconhecendo que os
individuos sio chamados a viver em comunidade, promovendo a solidariedade e a justica®’. Digamos
que a visdo antropologica de Ladaria € otimista, pois, apesar do pecado e da fragilidade humana, ha
sempre a possibilidade de redencdo e transformacao através de Cristo. Isso aponta para a esperanca

de uma vida eterna e plena.

Em resumo, a reflexdo teoldgica de Ladaria busca integrar a experiéncia humana com a

revelacao divina, oferecendo uma visao coerente e inspiradora da condi¢ao humana a luz da fé crista.

Um outro tedlogo que oferece uma abordagem significativa a antropologia crista ¢ Bernard
Sesboiié. No seu ensaio de antropologia cristolégica, O homem, maravilha de Deus**, Sesboiié afirma
que a compreensao do ser humano deve ser centrada na pessoa de Cristo, uma vez que ele vé Jesus
como a revelacdo plena do que significa ser humano, mostrando que a verdadeira antropologia crista

deve partir da Sua vida e ensinamentos.

O teologo Sesbolii¢ realga que a antropologia crista ¢ essencialmente relacional, ou seja, o ser
humano ¢ criado para viver em comunhdo, tanto com Deus quanto com os outros. Essa relagdo ¢ vista

como fundamental para a realizagdo plena da pessoa.

Na sua perspetiva, reflete a condicdo humana em termos de pecado e graga. O pecado
introduziu a fragilidade e a alienagdo na experiéncia humana, mas a reden¢do em Cristo oferece um

caminho de retorno a verdadeira humanidade.

Sesboii¢ sublinha a importancia da liberdade humana como um dom que permite ao ser
humano escolher o bem, essa liberdade ¢ acompanhada por uma vocagao, que envolve a pessoa na
santidade e no servico ao préximo. Assim, aborda a importancia da vida comunitaria e do

envolvimento social, mostrando que a antropologia cristd deve refletir a busca pela justica e

2 Cf. Ladaria, Introdugdo a Antropologia Teolégica, 13.
%4 Bernard Sesboiié, O homem, maravilha de Deus (Sdo Paulo: Paulinas, 2021), 13-34.
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solidariedade na sociedade. A fé ndo ¢ apenas uma experiéncia individual, mas deve-se manifestar

em agdes concretas em favor dos outros.

Por fim, Sesboii¢ fala sobre a dimensao transcendente da experiéncia humana. A antropologia
cristd aponta para uma esperanga que vai além desta vida, com a promessa de uma comunhao plena
com Deus na eternidade. Neste sentido, a antropologia cristd busca compreender o ser humano na sua

totalidade, integrando aspetos sociais, espirituais e éticos, a luz da fé em Cristo.

Segundo o artigo Antropologia cristd e educacdo®, de José Antonio de Queirds Ribeiro, Karl
Rahner centra o seu pensamento na relagdo entre a antropologia crista e a educagdo. A educagao ¢
vista como uma atividade inerente a condi¢do humana e, por isso, fundamentada em antropologias
diversas, incluindo aquelas influenciadas pelo positivismo e cientificismo. Essas visdes reducionistas
sao questionadas, dado que, Queirds Ribeiro, Rahner, o ser humano ¢ marcado pela abertura ao
transcendente, uma caracteristica fundamental da sua existéncia. O autor sublinha a insuficiéncia de
antropologias que negligenciam a totalidade humana, tratando o ser humano como algo finito e

limitado ao mundo material.

No pensamento de Karl Rahner, o ser humano ¢ definido pela sua abertura ao mistério divino.
Esta "abertura" nao ¢ uma simples lacuna no conhecimento humano, mas uma caracteristica essencial
da sua existéncia, que se expressa na busca continua pela verdade, amor e fidelidade. O ser humano,
segundo Rahner, ndo se realiza plenamente no mundo finito e material, mas encontra a sua plenitude

no infinito e no transcendente, o que sublinha a sua natureza "indefinivel" e "inesgotavel”.

A antropologia cristd, no contexto da educagdo, desafia o reducionismo presente em muitas
visdes contemporaneas, € propde uma compreensao mais integral da pessoa humana. Essa visdo
defende que a educacdo ndo deve limitar-se a transmissdao de conhecimento técnico ou cientifico, mas
deve incluir a formagdo espiritual e ética dos alunos, abrindo-os ao mistério da transcendéncia e

ajudando-os a encontrar um sentido mais profundo para a sua existéncia.

A antropologia de Rahner ¢ apresentada como uma resposta aos desafios colocados pelas
visdes antropologicas contemporaneas que tendem a limitar o ser humano ao seu aspecto fisico e
racional. Rahner propde que o ser humano ¢ uma unidade de espirito e matéria, e que a sua existéncia
ndo pode ser compreendida de forma dualista ou materialista. O corpo e o espirito sdo inseparaveis,
e ¢ através da corporeidade que o ser humano se realiza no mundo. No entanto, essa realiza¢do nao ¢é

completa sem a abertura ao transcendente, que da sentido e plenitude a existéncia humana.

25 José Antonio de Queirds Ribeiro, «Antropologia cristd e educagdo», acedido a 23 de agosto de 2024,

https://revistas.ucp.pt/index.php/humanisticacteologia/article/view/8454/8340. K. Rahner, Sobre el concepto de misterio

en la teologia catolica (Madrid: Taurus, 1964). K. Rahner, Curso Fundamental sobre la fe (Barcelona: Herder, 1989).
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A educacdo crista, portanto, ndo se limita ao desenvolvimento intelectual ou técnico, mas visa
a formacao integral da pessoa, ajudando-a a reconhecer e a responder ao chamamento divino presente
na sua vida. Esta educagdo promove valores como o respeito, a justica, a liberdade ¢ a
responsabilidade, todos eles enraizados no amor transcendente que se revela em Jesus Cristo. A
educacdo cristd ndo se baseia numa ética de deveres ou num simples contrato social, mas num amor

que liberta e torna pleno o ser humano.

Finalmente, o artigo destaca que, para Rahner, a liberdade humana sé se realiza plenamente
quando esta aberta a Deus, e que cada ato livre do ser humano tem um significado sobrenatural. Esta
liberdade ¢ vista como uma oportunidade para a salvagdo ou perdi¢do, e cada decisdo humana, por
mais pequena que seja, tem um impacto eterno. A educagao cristd deve assim ajudar os alunos a tomar

consciéncia desta dimensao transcendente da sua liberdade e a viver de acordo com ela.

2. Adolescéncia

O termo adolescéncia provém do latim adolescere, que quer dizer amadurecer, desenvolver e
crescer. Esta fase da vida do ser humano ndo se explica apenas biologicamente, mas também pela
influéncia de cada cultura e varia de acordo com a historia da pessoa e do meio envolvente. A
puberdade é o que marca o inicio desta fase, embora nio seja percetivel o momento de término.
Podemos afirmar que se conclui quando o ser humano, ao viver a sua propria identidade, assume e
atinge as suas responsabilidades autonomamente.

Segundo o Diciondrio de Psicologia do Adolescente, a adolescéncia € o

periodo de transicdo entre a infincia e a idade adulta. Os seus limites situam-se entre os 12 ¢ os 18
anos para as raparigas e entre os 14 e os 20 anos para os rapazes. A duracdo da adolescéncia ocorre
em funcdo de factores tais como o meio, a raca € o contexto social, os quais activam ou travam as
diferentes transformagdes caracteristicas desta idade?.

Por outro lado, o Diciondrio de Psicologia diz-nos que «a adolescéncia ¢ a fase de
reestruturacdo afectiva e intelectual da personalidade, um processo de individuacdo e de

metabolizagio das transformagcdes fisioldgicas ligadas a integragio do corpo sexuado»?’.

26 Aimée Fillioud, Maurice Gaudet, Diciondrio de psicologia do adolescente (Lisboa: Verbo, 1981), 14.
27 Roland Doron, Francoise Parot, Diciondrio de Psicologia (Lisboa: Climepsi Editores, 2011), 32.
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De igual modo, a adolescéncia é confundida com o inicio da puberdade?®. Assim, «em
psicologia entende-se por adolescéncia a etapa que vai do final da infincia ao principio da idade

adulta»?®.

Contudo, a Organizagao Mundial de Saude (OMS) apresenta a adolescéncia como «o periodo
entre 10 e 19 anos de idade, o qual é marcado pelo crescimento e desenvolvimento acelerado, onde o
estado nutricional indica condi¢des de uma vida saudavel»*’. Apesar de tudo, a adolescéncia, «vive-
se individualmente, na pele de cada um, no cerne da formacdo da sua personalidade»>!. Por outro
lado, «as mudangas neuro-endocrinolégicas universais da puberdade forg¢am os adolescentes a

enfrentar uma aparéncia fisica nova e idéntica a do adulto»>2.

Carlos Costa, no Simpdsio do Projeto «Entre Linhas» aprofundou sobre o que a Psicologia
tem a dizer acerca de Lugares da afetividade e se sexualidade na configuragdo da identidade pessoal.
Neste sentido, Carlos Costa inicia a sua reflexdo apresentando os mapas da identidade pessoal:
conceptualizacdes e modelos, onde refere que a identidade, ¢ uma tarefa desenvolvimental central na
adolescéncia e na idade adulta emergente, que tem sido definida como um conjunto de caracteristicas
bioldgicas, psicologicas e sociodemograficas que permitem definir o pensamento da pessoa sobre si

e como se perceciona nas relagdes interpessoais que estabelece com os outros.>

A identidade, afirma Carlos Costa**, pode ser distinguida tendo em conta trés niveis:
identidade individual, relacional e coletiva. E importante referir que estes niveis variam de acordo
com a interrelag¢do e interdependéncia com os outros envolvidos na constru¢ao da identidade. Assim
sendo, a identidade individual est4 focada no autoconceito, ou seja, o conjunto de percecdes que uma
pessoa tem de si propria, incluindo valores, objetivos, crencas, padroes de comportamento e de
tomada de decisdo, enquanto a identidade relacional corresponde aos papéis que a pessoa desempenha
com 0s outros e aos atributos que definem a relagdo. Por fim, a identidade coletiva corresponde a

pertenga a um grupo especifico e a forma como o individuo se perceciona na relacdo com os outros.

28 Cf. Cristina S& Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», Pastoral Catequética: revista de catequese e
educacgdo, n.® 21/22, (2012): 169.

29 Anténio Avila, Psicologia da Religido (Sdo Paulo Brasil: Edigdes Loyola, 2007), 155.

30 Promogdo da Alimentacdio Saudéavel, «Saide nos adolescentes», acedido a 19 de junho de 2024,
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/numeros-e-factos/adolescentes/

31 Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», Pastoral Catequética: revista de catequese e educacdo, n,
21/22,(2012): 170.

32 H. Gleitman, A.J. Fridlund e D. Reisberg, Psicologia (Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian, 2001), 842.

33 Cf. Carlos Costa, «Lugares da afetividade e sexualidade na configuragdo da identidade pessoal - Psicologia», em
Lugares da Afetividade e da sexualidade na configuragdo da identidade pessoal, cood. Américo Pereira (Lisboa:
Universidade Catolica Editora, 2023), 107.

o

3% Cf. Costa, «Lugares da afetividade e sexualidade na configuragdo da identidade pessoal - Psicologia», 107.
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Por outro lado, alguns autores, por exemplo: Vignoles, Schwartz, Luyckx apresentam visdes
distintas, dos trés niveis anteriormente referidos. Assim, segundo eles, a identidade individual deve
ser descoberta ou construida individualmente ou socialmente, assim como a identidade relacional
deve ser relativamente estavel ou fluida e em constante mudanca e a identidade coletiva deve ser

estudada através de desenhos quantitativos e qualitativos.

Na verdade, a formacdo da identidade situa-se numa encruzilhada entre a matriz, ou impulso
biologico e a matriz social e cultural, sendo que sofre uma viragem decisiva na puberdade, permitindo
uma profunda reorganizagdo psicologica, mas constituindo também o terreno propicio para o

questionamento sobre a propria identidade, em todos os seus aspetos.>>

Erikson frisava que hd um conflito central a resolver na transi¢do da adolescéncia para a
juventude: redefinir a propria identidade, ora no ponto de vista intrapsiquico, ora no ponto de vista

136

psicossocial®®. Portanto, ¢ nesta dindmica que se definem valores que regulam o que significa ser

homem ou mulher adultos, num contexto historico-cultural.

O ser humano, mas de modo especial, o adolescente e/ou o jovem adulto tem o desafio central
de elaborar e absorver as mudancas fisioldgicas no corpo, o impacto e a sua interligacdo com as
mudangas psicologicas e as mudancas de expectativas que lhe chegam do mundo que o rodeia e no

qual esta inserido.

Assim, neste percurso complexo, o adolescente ou jovem adulto deve atribuir significados
emocionais as transformagdes da realidade interna - psiquica e bioldgica — e a realidade exterior —

transformagao das relagdes e da sua interagao e relacionamento com o mundo social.

Na nossa cultura ocidental, sobretudo no ultimo século e inicios do século XXI, a construcao
da identidade tem-se eminentemente modificado, devido ao facto de uma menor defini¢do dos papeis
afetivos e sociais que cada individuo, cada pessoa, desempenha. Portanto, sdo cada vez mais

1diossincraticos e autorreferencias.

Atualmente, tornar-se adulto acontece cada vez mais tarde e de forma muito mais flutuante.

Deste modo, os processos de evolu¢do humana sao cada vez mais dindmicos.

35 Cf. Fabrizia Raguso, «Sexualidade e questdo de género» em Lugares da Afetividade e da sexualidade na configuragdo
da identidade pessoal, cood. Américo Pereira (Lisboa: Universidade Catolica Editora, 2023), 114-115.

36 Cf. Raguso, «Sexualidade € questdo de género», 115.
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Ser reconhecido enquanto minoria sexual significa «ter um espago no mundo»’. Aqui, a
Psicologia ¢ convocada a abordar as questdes da identidade de género. Quando falamos de identidade

de género, diz-nos Fabrizia Raguso

entendemos quase exclusivamente um estado subjetivo, uma situagdo psicoldgica, uma maneira de
sentir-se, que toca, portanto, a dimensao, sobretudo, emotiva do sujeito. A convicgdo persistente de
ser um homem ou uma mulher, de pertencer a uma ou outra das duas categorias binarias. Tudo isso
refere-se aos aspetos psicoldgicos, sociais e culturais, que definem o que € a masculinidade, o que éa
feminilidade, distinguindo-se da pura e tUnica identidade sexual, que se refere estritamente as
caracteristicas biologicas, anatdmicas e da orientagdo sexual.’®

O ser humano desenvolve ao longo da vida, desde o nascimento até a morte, a dindmica entre
a dimensao interior, entre a experiéncia emotiva, a imagem de si. E um complexo percurso, no qual
precisam ser integradas as mudangas fisicas, psicoldgicas e as exigéncias sociais que o adolescente e

o jovem adulto devem enfrentar.

A titulo de exemplo, a dificuldade de construir a relagdo com os pares, as problematicas
relativas as escolhas de vida, a propria inser¢do no mundo adulto, evidenciam-se também na
necessidade de compreender a propria dimensdo sexuada da existéncia pessoal. De igual modo,
também podemos inserir todas as questdes ligadas a autoimagem e a relagcdo cada vez mais complexa
com o corpo. Além disso, as perturba¢des do comportamento alimentar sdo cada vez mais frequentes
e iniciam cada vez mais cedo. Assim, a par com as questdes relativas a identidade de género, os

adolescentes questionam a corporeidade e a sua integragdo com a interioridade e o mundo afetivo®”.

Existe um «processo também de transformagao relacional, sobretudo nas relagdes primarias.
Um processo muito complexo e muito significativo, carregado de intensas expectativas reciprocas
entre os adultos (sobretudo a familia) e os jovens em transformagio.»*’ Ultimamente, as dindmicas
de identificacdo propria e dos outros tém sofrido alteragdes significativas, as quais acarretam
implicagdes profundas em toda a complexa realidade estrutural e casuistica ao nivel da formagao do

sentido identitario e do sentido da sexualidade propria.
Na atualidade,

a ideia de uma identidade estavel e estruturada e que coincidisse também com papéis sociais
estruturados, tem-se tornado cada vez mais fragil e a propria identidade individual tem-se tornado cada
vez mais fragmentada, muito mais influenciada pelos aspetos afetivos e emotivos, num processo
constantemente em devir até ao final da vida.*!

37 Raguso, «Sexualidade e questdo de género», 116.
38 Cf. Raguso, «Sexualidade e questdo de género», 117.
39 Cf. Raguso, «Sexualidade € questdo de género», 117-118.
40 Raguso, «Sexualidade e questdo de género», 118.
41 Raguso, «Sexualidade e questdo de género», 120.
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De forma que, «com a ideia de género, indicamos hoje a condigdo meta-biologica do ser
homem e do ser mulher, que pode nao ser s6 do homem ou da mulher, enquanto um ser definido. A
masculinidade e¢ a feminilidade tornaram-se, portanto, indicadores meta-bioldgicos sempre em

devir.»*?

O Papa Francisco aborda a ideologia de género em muitas intervengdes, manifestando
preocupagdes sociais, antropoldgicas e teoldgicas. Segundo Sua Santidade, esta ideologia ¢ uma
tentativa de desconstruir a diferenca natural e complementaridade entre homens ¢ mulheres, o que,

para ele, ¢ um desvio do plano original de Deus para a humanidade®.

Do ponto de vista teoldgico, Francisco acredita que a ideologia de género ¢ um desafio a

~ . ~ . ~ 44 . . h "y
compreensdo cristd da criacdo™. Neste sentido, argumenta que Deus criou o ser humano "a sua
imagem e semelhancga", criando-os "homem e mulher" (Gn 1, 27), com uma complementaridade que
¢ fundamental para o proposito da vida humana e da familia. Para o Papa Francisco, a ideologia de

género nega essa diferenca essencial, promovendo uma visdo de identidade que ¢é subjetiva e

desconectada da realidade biologica.

Sua Santidade também alerta que essa ideologia pode destabilizar a instituicao da familia. Na
sua perspetiva, a familia assenta na unido entre um homem e uma mulher, que € o nticleo fundamental

da sociedade.

A titulo de exemplo, o Papa na conferéncia Homem-Mulher imagem de Deus. Por uma
antropologia das vocagoes afirma que «hoje o perigo mais feio ¢ a ideologia de género, que anula as
diferengas. Pedi para fazer estudos sobre essa ideologia ruim do nosso tempo, que apaga as diferencas
e torna tudo igual; cancelar a diferenca ¢ cancelar a humanidade. Homem e mulher, porém, vivem

uma "tensdo" fecunda.»®

Deste modo, o Francisco teme que a ideologia de género possa destruir a estrutura de familia,
ao promover uma redefini¢do do que significa ser homem, mulher, pai e mae. Para ele, isso pode ter

consequéncias profundas e negativas para a coesao social e para a educagdo das futuras geragoes.

Além disso, o Papa Francisco também se mostra preocupado com os defensores da ideologia

de género, apelando ao acolhimento dos mesmos e enfatiza a necessidade de acompanhar

42 Raguso, «Sexualidade e questdo de género», 120.

43 Mariangela Jaguraba, «O Papa: o perigo mais feio é a ideologia de género, que anula as diferengas», acedido a 20 de
setembro de 2024, em Vatican News: https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2024-03/papa-francisco-ideologia-
genero-homem-mulher-antropologia-perigo.html

4 Jaguraba, «O Papa: o perigo mais feio é a ideologia de género, que anula as diferengas».

45 Jaguraba, «O Papa: o perigo mais feio é a ideologia de género, que anula as diferengas».
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pastoralmente aqueles que se identificam com géneros diferentes do sexo com o qual nasceram,
mostrando-lhes compaixao e cuidado. No entanto, ele faz uma distingao clara entre esse acolhimento

e a aceitacdo das premissas da ideologia de género.

Na exortacao apostolica Amoris Laetitia, o Papa aprofunda a ideologia de género. Na Amoris
Laetitia, ele menciona que a ideologia pode ser uma expressao de uma "antropologia" que nega a
diferenca e a reciprocidade natural de homem e mulher. E um tema presente em vérias entrevistas e

audiéncias reiterando as suas preocupagoes.

Na nossa perspetiva, a ideologia de género ¢ algo intrinsecamente ligado ao sexo bioldgico,
rejeitando a ideia de que a pessoa pode escolher ou mudar o seu género livremente. Queremos com
isto afirmar que o corpo ¢ um presente de Deus e, portanto, a sexualidade humana deve ser vivida em
harmonia com a natureza criada. Contudo, ndo devemos excluir as pessoas que vivem ou defendem
esta ideologia, antes pelo contrario, devemos de as tratar com respeito e dignidade, promovendo assim
um acompanhamento das mesmas, tal como nos indica o Papa Francisco, que embora expresse
criticas a ideologia de género, sublinha a importancia do cuidado pastoral e do respeito pelas pessoas

com dificuldades e complexidades de vida.

A presente realidade sobre a sexualidade e a questdo de género tem sido trabalhada através de
varias teorias que exploram as possibilidades de sentido, aprofundando as relagdes possiveis entre
determinismos e indeterminismos, o que ¢ considerado natural, o que ¢ cultural, o que pode ser

deixado ao humano arbitrio.
Segundo Fabrizia Raguso ¢ a propria realidade humana que se encontra posta em questao,

o Eu, a identidade, esta toda internalizada no mental, numa consciéncia cada vez mais puntiforme ¢ a-
espacial. A autoconsciéncia ndo precisa de ser identificada também no espaco corporeo. Isto € possivel,
também, gracas ndo s6 ao desejo de modificar a minha realidade corporea, mas também gragas a
possibilidade concreta de intervirmos sobre o nosso corpo, através de transformagdes cirirgicas e
hormonais, cada vez mais disponiveis para todos.*®

Isto corresponde a algo como um universo de ‘engenharia antropologica’, com as

possibilidades ontoldgicas que tal implica®”.
Na verdade, ¢ evidente que

neste momento, a intervengdo sobre o corpo € uma das fronteiras da procura da felicidade na nossa
cultura, a varios niveis, ¢ em todas as idades. Deste modo, esta evaporagdo do corpo (depois da sua

46 Raguso, «Sexualidade e questdo de género», 122.
47 Pereira, «Introdugio», 31
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hipervalorizagdo através de canones estéticos cada vez mais exigentes) faz que a orientagdo sexual seja
uma dimensdo ainda mais vaga, € muito aberta flexivelmente ao longo da vida.*®

Apesar das mudancas culturais e sociais, as necessidades psicoldgicas humanas no processo
de crescimento da adolescéncia e de vir a ser adulto permanecem as mesmas. Assim, aparecem
questdes do tipo, “o que faco com um corpo novo?”, “porque penso o que penso sobre as coisas?”,
“quem sou?”, entre outras. Logo, «o que varia ¢ a forma como cada pessoa vai encontrar
possibilidades de realizagao, suportaveis por si € pelos outros, aquele processo de crise que leva ao
confronto geracional, mas mascarado pela oposi¢ao e que ¢, essencialmente, movimento de procura
de uma diferenciagdo clara em que basear a individuagdo.»*’ Na verdade, «a construcio da identidade
efectua-se em relagdo ao outro.»’ Por fim, «o que mudou nio foi este esquema motivacional, mas

ter-se chegado a um ponto nevralgico de perda de referéncias e de modelos.»’!

A adolescéncia ndo ¢ apenas uma fase da vida e surge pela modificagdo da cultura e,
consequentemente, de todo um modo de ser, estar, pensar e agir. Na verdade, «os adolescentes de
hoje habitam um mundo largamente inabitado pelos adultos.»* Por outro lado, a sociedade demitiu-
se de educar para a vida adulta, como nos afirma Cristina S4 Carvalho, «a razdo fundacional por
detras desta separagao entre o mundo adulto e o mundo dos adolescentes € que a sociedade abdicou

da responsabilidade de educar os jovens em fung¢io da vida adulta.»>?

Em suma, a adolescéncia ¢ uma etapa fundamental no crescimento e desenvolvimento do ser
humano. E neste periodo de crescimento de todas as pessoas que cada uma descobre a sua identidade
e define a personalidade. E um periodo marcado por grandes transformagdes psicologicas,
fisioldgicas, intelectuais, afetivas e sociais. Na adolescéncia ¢ possivel experimentar o que se vive
entre dois mundos, ou seja, ja ndo se quer ser crianga ¢ ainda ndo se consegue ser adulto. Neste
processo sucedem transformagdes que levam o ser humano a redefinir os valores adquiridos na
infancia. Existe um alargamento ao mundo social e surge a grande preocupagdo “como € que os outros

nos olham”.

48 Raguso, «Sexualidade e questdo de género», 122.

4 Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 176.

30 Pierre G. Coslin, Psicologia do Adolescente (Lisboa: Instituto Piaget, 2002), 47.
3! Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 176.

52 Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 177.

33 Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 177.
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3. Afetividade e sexualidade

Uma das dimensodes da identidade pessoal ¢ a afetividade, identidade(s) sexual(ais) e de
género, presente desde a infancia. E na adolescéncia que esta dimensio de uma pessoa, geralmente,

se torna uma questao premente, quer a nivel da orientagao sexual, quer da identidade de género.

A orientagdo sexual pode ser definida como o «sentimento de atracdo romantica, emocional

ou sexual por um determinado tipo de corpo ou de identidade de género.»>*

Globalmente, a orientacdo sexual costuma ser categorizada em trés dimensoes:
heterossexualidade, pessoas que se sentem atraidas por outras do sexo oposto; homossexualidade,
pessoas que sentem atraidas por outras pessoas do mesmo sexo ou género; e bissexualidade, pessoas
que se sentem atraidas por pessoas do sexo ou género oposto como por pessoas do mesmo sexo ou

género.>

Sem quer contrariar a posicao da Igreja, a qual, anteriormente apresentamos e refletimos,
através do contributo do Papa Francisco, apresentaremos e forneceremos alguns argumentos validos

de teologos, psicologos, moralistas que consideramos importantes nesta nossa reflexao.
A identidade de género ¢

«a vivéncia interna e individual de cada pessoa face ao seu corpo, expressio de género,
comportamentos ou outras manifestacdes individuais e sociais, ndo tem necessariamente uma
correspondéncia com o sexo biologico designado a nascenga, ¢ ndo ha uma relacdo direta entre
qualquer tipo de identidade de género e a orientagdo sexual.»*®

Tendo por base o pensamento de Ana Macedo, um individuo pode assumir-se como masculino
ou feminino, no espectro de masculino ou no feminino, ou genderqueer. O ser humano pode assumir
uma entidade que junta o género feminino € masculino, uma identidade sem um género ou género
fluido. Esta defini¢do contraria por si mesma a posi¢ao da Igreja, pois, € esta desassociacao entre sexo

bioldgico e género que € colocada em questao.

A identidade de género ¢ categorizada como cisgénero, ou seja, pessoas que se identificam
com a categoria de género correspondente as caracteristicas sexuais que designaram o sexo € género

no nascimento ou como transgénero, isto €, pessoas que se identificam como tendo um género

diferente do que foi definido no nascimento.

3 A. Macedo, Identidade de Género e Orientagdo Sexual na Pratica Clinica (Lisboa: Edigdes Silabo, 2018), 20.
35 Cf. Macedo, Identidade de Género e Orientacdo Sexual na Pratica Clinica, 20.
%6 Macedo, Identidade de Género e Orientacdo Sexual na Pratica Clinica, 44.
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Atualmente, transgénero ¢ uma categoria abrangente que inclui todas as pessoas cuja
identidade de género ou expressdo de género ndo esta de acordo com o sexo definido ao nascer, assim
«o modo como cada pessoa expressa caracteristicas do género que se identifica»’’ ¢ discordante do
sexo atribuido a nascenga ou que nado se revém no género binario feminino/masculino. Deste modo,
a designag¢do inclui pessoas que vivem ou pretendem viver identificando-se com as caracteristicas

que lhe foram atribuidas ao nascer.

Portanto, para o desenvolvimento da identidade e do comportamento heterossexual,
homossexual, bissexual ou transexual, ndo existe uma rota unica, isto €, acontece a ritmos diferentes
para cada pessoa.

Pedro Vaz Patto, presidente da Comissao Nacional Justi¢a e Paz (CNJP) em Portugal, tem-se

38 especialmente em contextos

manifestado em varias ocasides sobre a ideologia de género
relacionados com a educacgao e os direitos das criangas. Vaz Patto é um critico em relagdo a esta

ideologia, argumentando que a mesma pode trazer consequéncias negativas para a sociedade.

Vaz Patto afirma que a ideologia de género, ao enfatizar a desconstrugdo dos papéis
tradicionais de género e a separagdo entre sexo bioldgico e identidade de género, pode levar a uma
confusdo na compreensdao da identidade pessoal. Neste sentido, o presidente da CNJP expressa
preocupacdes de que essa ideologia possa ser imposta, especialmente em ambientes educacionais,

sem respeitar as convicgdes e os valores das familias.

Além disso, Pedro Vaz Patto defende a importancia de preservar a liberdade de expressao e
de consciéncia, sublinhando que as pessoas devem ter o direito de discordar da ideologia de género
sem serem discriminadas ou marginalizadas. Para ele, a promocdao dessa ideologia pode,

paradoxalmente, acabar por limitar a diversidade de pensamento e a verdadeira liberdade.

Essa posicdo reflete um receio comum entre setores mais conservadores da sociedade, que
veem na ideologia de género uma ameaga aos valores tradicionais e a estrutura familiar. Por outro
lado, os defensores da ideologia de género argumentam que ela € crucial para a promog¢ao da

igualdade e para o reconhecimento dos direitos das pessoas.

Luis Manuel Pereira da Silva aborda a problematica da ideologia de género®, da qual salienta

os seus efeitos sobre a construcao da identidade individual e coletiva. Luis Pereira da Silva critica a

37 Macedo, Identidade de Género e Orientacdo Sexual na Pratica Clinica, 44.

38 Cf. Pedro Vaz Patto, «Género, ideologia € legislagdo» em Lugares da Afetividade e da sexualidade na configuragdo da
identidade pessoal, cood. Américo Pereira (Lisboa: Universidade Catolica Editora, 2023), 128-144.

59 Cf. Luis Manuel Pereira da Silva, «A busca da constru¢do da identidade perante os desafios de uma ideologia que
abandona na soliddo. Ideologia de género: uma cultura que pede salvagao» em Lugares da Afetividade e da sexualidade
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ideologia de género, argumentando que a mesma promove uma desconexdo entre a identidade
bioldgica e a identidade pessoal, resultando numa crise identitaria que deixa os individuos num estado

de soliddo existencial.

Pereira da Silva sugere que a ideologia de género, ao tentar dissociar a identidade de género
dos aspetos bioldgicos, cria uma cultura onde os individuos sdo incentivados a se reinventarem
constantemente, sem uma ancora firme. Essa auséncia de uma base so6lida para a identidade pode
levar a fragmentacgdo e a solidao, pois as pessoas acabam por perder o sentido de pertencimento e de

conexao com algo maior do que elas proprias.

O autor também enfatiza a necessidade de uma "salva¢do" cultural, onde os valores
tradicionais, que ele vé como essenciais para a coesdo social e o bem-estar individual, sejam
resgatados e reafirmados. Segundo Pereira da Silva, a sociedade deve buscar um equilibrio que
permita a expressdo da identidade pessoal, sem, contudo, perder de vista as realidades biologicas e os

valores que sustentam as relagdes humanas.

Em sintese, Pereira da Silva critica a ideologia de género por fomentar uma identidade
desconectada da realidade, o que, segundo o autor, leva a soliddo e a desintegracao social. Ele defende
um retorno aos valores tradicionais como forma de preservar a coesao ¢ a identidade das pessoas num

mundo cada vez mais fragmentado.

Juan Ambrosio, tedlogo e professor da Faculdade de Teologia da Universidade Catdlica
Portuguesa, aborda a afetividade e a sexualidade no contexto do pensamento social-cristdo,
oferecendo alguns indicadores®® que buscam integrar essas dimensdes na vida dos cristdos de maneira

¢tica e espiritual, com base na tradi¢do e no pensamento social-cristao.

Ambrosio enfatiza que qualquer reflexdo sobre afetividade e sexualidade deve comegar pelo
reconhecimento da dignidade intrinseca de cada pessoa. A sexualidade e a afetividade ndo podem ser
entendidas de forma isolada, mas como aspetos que contribuem para a realiza¢do plena da pessoa

humana. A dignidade deve ser o principio orientador para qualquer discussao ética nessa area.

Juan Ambrosio sugere que a sexualidade deve ser vista de forma integrada, como uma

dimensao fundamental da pessoa que envolve ndo apenas o corpo, mas também a mente, o coragao e

na configuragdo da identidade pessoal, cood. Américo Pereira (Lisboa: Universidade Catolica Editora, 2023), 145-160.
Luis Manuel Pereira da Silva também ¢é autor do livro: Ideologia de Género: Uma cultura que pede salvagdo!
60 Cf. Juan Ambrosio, «Indicadores para uma reflexdo sobre a afetividade e a sexualidade no contexto do Pensamento
Social Cristdo» em Lugares da Afetividade e da sexualidade na configuracdo da identidade pessoal, cood. Américo
Pereira (Lisboa: Universidade Catolica Editora, 2023), 195-206.
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o espirito. Essa visdo integral permite que a sexualidade seja vivida de maneira que respeite a

dignidade propria e do outro, promovendo relagdes saudaveis e humanizadoras.

Ambrosio coloca a afetividade no centro das relacdes humanas, sublinhando que ela deve ser
orientada para o bem comum e o desenvolvimento integral das pessoas. Ele defende que a afetividade
deve promover vinculos que sejam verdadeiros, duradouros e baseados em amor, respeito e

reciprocidade, em vez de meramente utilitarios ou superficiais.

No pensamento social-cristdo, a comunidade desempenha um papel crucial na formacgao e
orientagdo da afetividade e da sexualidade. O professor argumenta que a Igreja, como comunidade
de fé, tem a responsabilidade de acompanhar, educar e apoiar as pessoas na vivéncia da sua

afetividade e sexualidade de maneira ética e conforme os valores cristaos.

Ele destaca a importancia da fidelidade e do compromisso nas relagdes afetivas e sexuais. Para
o tedlogo, essas virtudes sdo fundamentais para a construg@o de relacionamentos que reflitam o amor

de Deus e que sejam verdadeiramente humanizantes.

Ambrosio reafirma o ensinamento cristdo sobre a abertura a vida como uma dimensao
essencial da sexualidade. Argumenta que a sexualidade, quando vivida de forma responséavel e

amorosa, deve estar aberta a procriacdo, respeitando o designio de Deus para o ser humano.

Juan Ambrosio oferece uma reflexao que integra os ensinamentos da Igreja sobre a dignidade
humana, a visdo integral da sexualidade, a importancia da afetividade nas relagdes humanas, o papel
da comunidade, a fidelidade, o compromisso e a abertura a vida. Esses indicadores servem como
guias para uma vivéncia ética da afetividade e sexualidade, em consonancia com o pensamento social-
cristdo, promovendo a realizacao plena da pessoa e o fortalecimento das relagdes humanas dentro de

uma perspetiva crista.

Jodo Duque, te6logo e também ele professor na Universidade Catolica Portuguesa, aborda o
conceito de sexualidade multidimensional nas suas reflexdes teologicas®!. Jodo Duque entende a
sexualidade ndo apenas como um aspeto bioldgico ou meramente fisico, mas como uma realidade
complexa que envolve diversas dimensdes da existéncia humana, incluindo a afetividade, a

espiritualidade, a identidade pessoal, e as relagdes interpessoais.

Duque afirma que a sexualidade ¢ uma expressao integral do ser humano, que vai além da
genitalidade e do prazer imediato. Para ele, a sexualidade ¢ uma linguagem do corpo que comunica

amor, doacdo e reciprocidade. Ela estd profundamente enraizada na pessoa e na sua capacidade de se

81 Cf. Jodo Duque, «Sexualidade multidimensional» em Lugares da Afetividade e da sexualidade na configuracio da
identidade pessoal, cood. Américo Pereira (Lisboa: Universidade Catolica Editora, 2023), 212-221.
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relacionar com os outros € com Deus. Nesse sentido, a sexualidade ndo pode ser reduzida a um
impulso instintivo ou a uma simples fun¢do reprodutiva; ela deve ser vista como parte integrante do

caminho de realizagao ¢ de sentido de vida de cada individuo.

A ideia de "sexualidade multidimensional" implica que a vivéncia da sexualidade deve ser
harmoniosa e integradora, respeitando a complexidade e a dignidade da pessoa humana. Duque sugere
que uma compreensdo adequada da sexualidade deve levar em conta as suas diversas dimensdes,
como o vinculo emocional, a complementaridade entre homem e mulher, a capacidade de gerar vida

e a expressao do amor conjugal.

Jodo Duque também sublinha a importincia de uma educagdo para a sexualidade que
reconheca essa multidimensionalidade, ajudando as pessoas a desenvolverem uma visao equilibrada
e saudavel da sexualidade que esteja em sintonia com os valores cristdos. Para ele, a sexualidade bem
integrada na vida da pessoa contribui para o crescimento moral e espiritual, promovendo uma maior

humanizag¢ao e realizacio pessoal.

Jorge Cunha, tedlogo e professor da Faculdade de Teologia da Universidade Catolica
Portuguesa, discute a ética cristd do amor erdtico nas suas reflexdes teologicas®? e filosoficas,

abordando a integra¢do entre o amor erdtico e a visdo cristd do amor.

Para Cunha, a ética cristd ndo rejeita o amor erdtico, mas busca integra-lo dentro de uma
compreensdo mais ampla do amor humano, que inclui o amor dgape (caridade) e o amor filia
(amizade). Jorge Cunha alega que o amor erodtico, quando vivido dentro de um contexto de
compromisso e responsabilidade, pode ser uma expressao legitima e profunda do amor cristao. Essa
visao desafia a dicotomia tradicional entre amor espiritual e amor fisico, propondo que o amor erdético,

quando orientado por valores cristdos, pode ser uma manifestagdo do amor divino.

Jorge Cunha acentua que o amor erdtico deve ser vivido em harmonia com os principios éticos
cristdos, que incluem respeito mutuo, dignidade, fidelidade e abertura a vida (procriacdo). Ele vé o
amor conjugal como uma vocacdo que reflete a unido entre Cristo e a Igreja, onde o amor erotico

desempenha um papel importante na constru¢cdo da comunhao entre os conjuges.

Portanto, o tedlogo defende uma visdo integrada do amor, onde o eros (amor erético) ¢ visto
ndo como algo a ser rejeitado ou suspeito, mas como uma dimensao essencial do amor humano, que,
quando orientada de forma ética, pode contribuir para a realizagdo plena da pessoa e para a santidade

no matrimoénio cristao.

62 Cf. Jorge Cunha, «Etica cristd do amor erdtico» em Lugares da Afetividade e da sexualidade na configuragio da
identidade pessoal, cood. Américo Pereira (Lisboa: Universidade Catolica Editora, 2023), 222-234.
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Jeronimo dos Santos Trigo, professor jubilado da Faculdade de Teologia da Universidade
Catolica Portuguesa, tem abordado a homossexualidade, afetividade e sexualidade nas suas reflexdes

3

teologicas®®, sempre a partir de uma perspetiva que busca conciliar a doutrina cristd com a

compreensao das complexidades humanas.

Jerénimo Trigo reconhece que a homossexualidade ¢ uma realidade presente na vida de muitas
pessoas e que deve ser tratada com respeito, dignidade e compaixdo. Ele enfatiza a importancia de
distinguir entre a pessoa homossexual e os atos homossexuais, conforme a tradi¢ao da Igreja Catdlica.
Enquanto a Igreja ensina que os atos homossexuais sao moralmente desordenados, Trigo sublinha
que as pessoas com orientacdo homossexual ndo devem ser discriminadas ou marginalizadas. Ele
defende que essas pessoas sdo chamadas, como todos os cristdos, a viver a castidade e a encontrar

sua realizacdo em Cristo.

Quanto a afetividade, Jeronimo Trigo ressalta que todos os seres humanos,
independentemente da sua orientacdo sexual, tém uma necessidade fundamental de amor, afeto e
relacionamento. Ele vé a afetividade como um componente essencial da vida humana, que deve ser
orientado para o bem e para o amor auténtico. Para Trigo, a afetividade deve ser vivida de forma a

respeitar a dignidade do outro e promover relacdes verdadeiramente humanas e cristas.

No que se refere a sexualidade, o professor entende-a como uma dimensao integral da pessoa
humana, que deve ser vivida em harmonia com os principios morais e éticos cristaos. Ele afirma que
a sexualidade ¢ uma expressao do amor entre um homem e uma mulher no contexto do matrimoénio,
onde se realiza plenamente através da doagdo mutua e da abertura a vida. Neste sentido, Jeronimo
Trigo reconhece a complexidade da sexualidade humana, mas insiste que ela deve ser vivida de forma

a promover a dignidade, o respeito mutuo e a fidelidade.

Em sintese, Jerobnimo Trigo adota uma abordagem que procura respeitar a dignidade de todas
as pessoas, independentemente da sua orientacdo sexual, enquanto reafirma a visdo tradicional da
Igreja sobre a moralidade dos atos sexuais. Ele defende que a homossexualidade deve ser
compreendida a luz da afetividade e da sexualidade, sempre com um enfoque na caridade, respeito e

compreensao das situacdes individuais.

A Ordem dos Psicologos afirma que explorar e descobrir a sexualidade pode ser confuso,

excitante, dificil e maravilhoso, tudo ao mesmo tempo. Deste modo, ¢ importante que cada um

83 Cf. Jerénimo dos Santos Trigo, «Nas linhas cruzadas sobre a homossexualidade, que linha teologica?» em Lugares da
Afetividade e da sexualidade na configura¢do da identidade pessoal, cood. Américo Pereira (Lisboa: Universidade
Catolica Editora, 2023), 262-290.
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explore a sexualidade ao seu ritmo, sem deixar que alguém o pressione a sentir ou a fazer coisas que

ainda ndo quer fazer ou para as quais ndo se sente preparado.®*

Assim, a aquisi¢ao da identidade sexual faz parte do reconhecimento da propria orientagao
sexual e identidade de género, sendo necessario chegar a um acordo com as primeiras manifestagoes
da sexualidade e formar unides afetivas ¢ sexuais. Queremos com isto, uma vez mais, salientar a
necessidade do acompanhamento nestas situagdes, tendo sempre por base o respeito pelo corpo como

uma dadiva de Deus.

De salientar que a formagdo da identidade afeta profundamente a autoimagem e os
relacionamentos, sendo importante a consciéncia da sexualidade. Além disso, ainda que este processo

seja impulsionado biologicamente, a sua expressao ¢, em parte, definida culturalmente.

Os adolescentes intuitivamente acreditam que nao tém escolha se ndo criarem o seu proprio
mundo. Contudo, os adolescentes sentem uma enorme fome emocional e relacional, queremos dizer
que tém necessidade de atencdo, de conversas familiares e apoio. No entanto, os adolescentes tém
uma grande capacidade de criar grupos entre si, para assim, satisfazerem a necessidade, da ja referida

fome emocional e relacional. De igual modo, os adultos sentem medo de perceber os adolescentes.

Uma transi¢ao suave na adolescéncia ¢ especialmente dificil nas sociedades tecnoldgicas. Em
primeiro lugar, hd adolescentes que amadurecem sem evidenciar sinais de desajustamento. Em
segundo lugar, ha adolescentes que vivem uma vida de grande isolamento dos adultos, sem modelos,
sem intimidade com os pais ou proximidade com os professores imersos num mundo criado com e
por outros adolescentes. Assim, podemos concluir que nos dias de hoje, os adolescentes sdo educados

pelos adolescentes, uma vez que nao existem grandes referéncias adultas.

Importa ainda referir que o afeto ¢ um elemento que compde a afetividade, pois os afetos sao

reagdes possiveis de descrever através da observagdo do comportamento.

Concluindo, a afetividade ¢ a resposta sentimental e emocional a um ser humano, a um
estimulo ou a uma situagdo. Esta resposta surge no intimo de cada pessoa, tendo em conta as emogdes,
os sentimentos, as tendéncias e as paixdes. Podemos dizer que a afetividade agrega varios estados de
alma cujas origens estdo enraizadas no instinto e no inconsciente. Ligamo-nos aos outros, a nos
proprios e ao mundo gragas a afetividade, ou seja, ¢ ela que nos d4 impulso vital e o encanto aos

nossos pensamentos, por forma a ser o fundamento da personalidade, o que temos de mais intimo. E

% Escola Saudavelmente, «Sexualidade e Afetos na Adolescéncia», acedido a 20 de setembro de 2024,

https://escolasaudavelmente.pt/alunos/adolescentes/amor/sexualidade-afetos
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possivel que o ser humano seja capaz de amar e ajudar os outros se a afetividade for bem orientada

pela inteligéncia.

4. Religiosidade na adolescéncia

Com um estudo do desenvolvimento moral, através do trabalho de Kohlberg®®, observou-se

que os adolescentes com pratica religiosa reportam mais frequentemente ter relagdes de confianga com
os pais, com outros adultos e com amigos que partilham perspetivas semelhantes sobre a vida,
basicamente porque essas relagdes, diretamente com os pais, avos ou um mentor que os substitua,
criam as condigdes necessarias a0 amadurecimento religioso.

Do mesmo modo,

se verificou que a educacdo religiosa ensina diretamente a ter preocupacdo com os outros e fornece
oportunidades para discussdes de natureza e participagdo civica. Também é possivel que os
adolescentes que se sentem ligados a um ser de natureza divina também desenvolvam melhor a sua
forga interior, incluindo a autorrelevincia moral, que ajuda a traduzir o pensamento moral em acgao
moral.®’

Para o estudo da religiosidade nos adolescentes «devemos levar em conta ndo s6 as mudangas
psicoldgicas que caracterizam essa etapa, mas também as distintas posi¢des que os adolescentes

assumem diante do facto religioso em nosso contexto social.»%®

Paulo Mendes Pinto afirma-nos que «desde a Antiguidade Classica que temos uma grande
dificuldade de definir “religido”.»% Assim, «com duas raizes etimoldgicas possiveis, a ideia base
poderd estar em “re-ligare” ou “re-legere”. Ligar, ou reler?»’? Deste modo, no mundo Ocidental, a
nocao de religido foi desenvolvida de acordo com a propria realidade social e mental. Na verdade,
uma religido tem associado um local sagrado, um texto sagrado, lideres, um corpo de crenga e uma

nocao de Deus.

Por outro lado, «a prética religiosa ¢ uma dimensao ecologica que se centra na integracao do

Homem numa realidade mais vasta, que parte da natureza envolvente que da o sustento, passa pela

65 Lawrence Kohlberg (nasceu em Nova lorque a 25 de Outubro de 1927 e faleceu em Boston a 19 de Janeiro de 1987),
foi um psic6logo americano.
% Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 204.
87 Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 204-205.
68 Antonio Avila, Psicologia da Religido, (Sdo Paulo: Edi¢des Loyola, 2007), 155.
% Paulo Mendes Pinto, «Religides», Visdo 1034 (27 dezembro 2012 a 2 de janeiro 2013), 13.
70 Pinto, «Religides», 13.
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comunidade local, onde os lagos de solidariedade fortalecem a pertenca e termina no astral, no

infinitamente grande.»’!

A religido acompanha a historia humana desde as mais remotas eras. Digamos que, o estudo
da antropologia cultural tem mostrado que ela ¢ um fenomeno comum a todas as culturas primitivas,
apontando assim os sinais de culto religioso como indicadores do surgimento do homo sapiens.”> As
religides arcaicas apresentam ja em comum a crenga, mais ou menos definida, num Ser Supremo, de
rosto invisivel, do qual dependem o Homem e o mundo. Deste modo, o Homem surge ai como um
animal religiosus. Por outro lado, alguns estudiosos do fendmeno religioso consideram que se deve
admitir algo mais primitivo, isto ¢, a experiéncia do sagrado, que se entende por adverténcia
espontanea, acessivel a qualquer um, qualquer coisa de imenso e infinito que submete o mundo e
envolve todas as coisas no mistério do ser, provocando em nds espanto e admiragdo.”® Todavia, na

pura experiéncia do sagrado ndo hé ainda referéncia a Deus ou a divindades pessoais.

Com o decorrer do tempo, as religides foram revestindo as respetivas crengas com a literatura
das mitologias. As crengas e os simbolos foram ganhando forma em mitos, do qual as culturas
procuraram traduzir a a¢do de um mundo sobrenatural sobre a natureza. Na verdade, os mitos foram
formas de linguagem tentadas para dizer o profundo mistério que envolve o mundo e a vida e que é

de si mesmo inefavel.

As religides mitologicas estdo associadas geralmente ao politeismo. No remoto Oriente
asiatico, o sentido do Mistério prevaleceu nas grandes religides, sobre qualquer tentativa de nomear
um Deus pessoal e o compreender racionalmente. No Oriente surgiram as grandes religides
monoteistas, também designadas abradmicas, sendo que as trés (Judaismo, Cristianismo e Islamismo)

convergem em Abrado.

Um dos aspetos mais interessantes na historia religiosa ¢ o sentido e a incessante procura do
Mistério a partir do qual se espera ser desvendado o sentido ultimo do mundo e da vida. O homem ¢
um caminhante, um peregrino em constante procura, que sente necessidade de saber de onde vem e
para onde vai. Além disso, sente necessidade de saber o que estd no fundo do mistério que envolve o

mundo e a vida, “Algo” ou “Alguém” que dé sentido a todas as coisas.

Inspirando-nos no pensamento de Jodo Duque, podemos entender esséncia da religido como

«resposta humana a uma interpelagio ou questio origindria.»’* Deste modo, a religido como resposta

"I Pinto, «Religides», 13.
2 Cf. Jorge Coutinho, Caminhos da razéo no horizonte de Deus. Sobre as razoes de crer (Coimbra: Tenacitas, 2010) 21.
3 Cf. Jorge Coutinho, Caminhos da razdo no horizonte de Deus. Sobre as razoes de crer (Coimbra: Tenacitas, 2010) 21.
74 Joao Duque, Cultura Contempordnea e Cristianismo (Lisboa: Universidade Catolica Editora, 2004) 14.
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humana é como reconhecimento do dom gratuito de ser. A religido como resposta, como busca de

um dom de salvacdo para o homem que sem ela se sente perdido.

Segundo Jorge Coutinho, cada religido tenta integrar trés elemento fundamentais: uma crenca,
um culto e uma moral. Em primeiro lugar, «a consciencializagao da religacao a Deus ou a qualquer
coisa de divino ou sagrado, bem como das suas diversas implicagdes, acaba por configurar-se como
crenca ou conjunto de crengas (um credo).»’> Digamos que, essa crenga serve como quadro
referencial de sentido para os problemas mais profundos e radicais da vida. A crenga pertence ao
campo da consciéncia. Em segundo lugar, o culto ¢ um conjunto de praticas de (re)ligagdao do ser
humano com Deus ou com o divino, através dos quais o ser humano procura dar satisfagdo ao intimo
desejo que o eleva para ele (festa, oragdo, etc). Em terceiro lugar, a religido tem acontecimentos na
ordem do agir humano. Por isso, comporta um codigo de conduta moral, que prescreve as regras de
uma vida em conformidade com a respetiva crenca, de modo que seja vivida como um efetivo
caminho de salvagdo. Por fim, a moral religiosa busca a transfiguracdo da vida, pelo esfor¢o de

superag¢do, no presente e futuro.

A religido ¢ um facto indesmentivel da experiéncia humana ao longo dos tempos. «A religido
. . ~ . . . 26
¢ uma das dimensdes mais importantes, senao a mais importante, da pessoa humana.» "® Na verdade,
influencia o sentido da vida e da morte. Por outro lado, a religido também influencia as nossas

opinides, desde a vida familiar, politica, profissional, etc.

Por fim, «pode dizer-se que, para quem ¢ religioso (e de algum modo toda a pessoa € religiosa
a seu modo ou pelo menos em alguns momentos), ndo ha aspecto nenhum da vida pessoal e/ou

comunitaria que nio seja influenciada pela religido.»’’

A religiosidade das pessoas ¢ um fendémeno plural, pois apresenta em cada pessoa tragos
especificos. Deste modo, é-nos apresentado um ponto de vista psicoldgico estrutural. «A religiosidade
do individuo forma-se a partir de duas bases que interagem entre si: 0 autoconceito, isto €, um certo
sentimento de autoestima, e as convicgdes religiosas que lhe sdo transmitidas pela socializacdo, ou
seja, uma dada imagem de Deus e da pessoa.»’® A partir daqui questiona-se como é que a sociedade
transmite a fé. Em primeiro lugar, temos de ter em consideragdo a falta de modelos, ja anteriormente
referido. Em segundo lugar, o sentido de identidade. Do mesmo modo, a formacao da identidade tem

um papel central no desenvolvimento do adolescente.

75 Cf. Jorge Coutinho, Caminhos da razdo no horizonte de Deus. Sobre as razoes de crer, 27.
76 Joaquim Barros de Oliveira, Psicologia da Religido (Coimbra: Livraria Almedina, 2000), 5.
7 Joaquim Barros de Oliveira, Psicologia da Religido, 5.

78 Cristina S& Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 209.
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Do ponto de vista catolico, «a fé personalizada ¢ aquela que se baseia na atitude interior de
acolher a Deus e a Cristo na sua Palavra e a qual a pessoa adere global e livremente como centro vital
da sua existéncia.»’® Assim, «o adolescente em processo de personificagdo da fé sente necessidade
de tomar algumas decisdes que so6 a si mesmo dizem respeito e fica-lhes tdo vinculado que estas

modelam a sua vida.»®°
O dicionario de psicologia do adolescente diz-nos que

a atitude do adolescente perante a religido acha-se diretamente implicada na eclosdo pubertaria e no
crescimento intelectual e moral que caracteriza a adolescéncia. Nesta idade, o ato essencial a que todas
as orientagoes psiquicas estdo subordinadas é a busca do eu proprio do individuo, que vai ser — num
prazo mais ou menos breve — precipitado no mundo. Assim, durante algum tempo, o problema
puramente interior da fé achar-se-a4 anulado pela maturag@o, tal rumo levara a colocar o eu a face de
Deus. Mas até 14 o caminho ¢ dificil.%!

Nao seria possivel, segundo cremos, apresentar alguns apontamentos acerca da religiosidade

sem que anteriormente, mesmo que abordassemos, a adolescéncia.

No estudo da religiosidade, debrugar-nos-emos sobre a pratica religiosa dos adolescentes.
Deste modo, a mesma pode ser encarada como uma hereditariedade, uma busca inconsciente de Deus,

sem saber quem ele €, entre outras.

Do ponto de vista da experiéncia religiosa, na adolescéncia «o que domina é o sentimento
pessoal e a necessidade de personalizar a fé, isto ¢, a vontade de estabelecer um conjunto basico de
valores da fé, acompanhado do desejo de responder a Deus a partir da sua personalidade e
individualidade.»® Por outro lado, «a experiéncia de Deus — desejo de ver/sentir Deus como uma
Pessoa — ¢ vista, sentida e informada na vida mas as expectativas sociais ddo margem para algum
confronto, o que produz, no adolescente, um grande receio da hipocrisia.»®> Assim, o adolescente

necessita ¢ de compreender a sua relagdo com Deus e dar sentido ao presente.

Em primeiro lugar, «a fé, que ¢ uma oferta de Deus, um dom, dirigida a liberdade humana nos

espacos da sua experiéncia emocional e intelectual, requer a transmissdo humana, como ‘“acto

autenticamente humano”.»%*

7 Diretorio Geral para a Catequese (DGC), n° 53-57, acedido a 20 de agosto de 2024.
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cclergy/documents/rc_con_ccatheduc_doc 17041998 directory-
for-catechesis po.html

80 Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 218.

81 Aimée Fillioud, Maurice Gaudet, Diciondrio de psicologia do adolescente (Lisboa: Verbo, 1981), 420.

82 Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 219.

8 Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 219.

8 Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 223.
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Por fim, transcrevendo um pequeno excerto de um pensamento de Lewis, que Cristina Sa
Carvalho cita, diz-nos «quando um jovem que tem ido a igreja de um modo rotineiro compreende que
ndo acredita no Cristianismo e para de ir fazendo-o pelo bem da honestidade e ndo apenas para
aborrecer os pais, o espirito de Cristo esta provavelmente mais proximo dele do que alguma vez

esteve.n®

A partir de um pequeno video Os adolescentes e a fé*° deparamo-nos com esta nova
caracteristica do hiato geracional. O video ¢ da autoria de T6 Carlos Martins, publicado no canal
YouTube, onde detém 8 subscritores. De uma forma simples e concreta, o autor realiza pequenas

filmagens onde questiona os adolescentes sobre a sua relagdo com a fé.

r

A primeira questio colocada aos jovens ¢ “O que gostas de fazer?”. Na maioria dos jovens, a
resposta concentra-se em ver televisdo, estar no computador e conviver com os amigos. Por outro

lado, o escutismo, na generalidade, também est4 presente como uma atividade da qual gostam.

r

A segunda questdo é: “Quem ¢ Deus para ti?”. Os jovens concluem que “Deus” para eles ¢é
algo importante, ¢ a ele que se socorrem nos momentos dificeis. No entanto, ndo sabem o que ¢

(Deus). Podemos dizer que existe uma relacao de amizade, mas sem uma fé fundamentada.

A ultima questao é: “O que pensas da Igreja?”. No geral, referem que a Igreja ¢ uma forma de
chegar a Cristo. Por outro lado, salientam o ritual e a liturgia. Alguns jovens até chegam a usar o

termo «seca» sobre o que pensam da Igreja.

Pois, «a fé ¢ vivida e interpretada em fungdo do que os outros dizem e do que é conveniente.»®’
Deste modo, «ha uma necessidade de corresponder as expectativas e ao juizo de outrem, com
consciéncia das variagdes inter-grupais.»®® Assim, «os individuos adaptam-se a situagdo por

compartimentagio da sua vida ou por invoca¢io de uma autoridade suprema.»®

Hoje, «a sociedade que partilhamos com os adolescentes ¢ uma sociedade juvenilizada de
fornecer modelos de conduta identificatorios para as criangas e, por isso, o seu lugar educativo e
fornecedor foi tomado pelos pares.»”® No entanto, os adultos nem sempre tém sido o modelo
adequado. Os modelos de adultos sdo necessarios para a constru¢do de um sistema de valores que

considere as mudangas sociais e culturais permanentes. De igual modo, a nossa geragdo conhecera

85 Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 228.

8 T Carlos Martins, «Os adolescentes e a fé», acedido a 26 de junho de 2024,
http://www.youtube.com/watch?v=0Q4tEVm969iY.

87 Cristina de Sa Carvalho, «Curso Geral de Catequistas - Psicologia», (Lisboa: SNEC, 2004), 63.

88 Carvalho, «Curso Geral de Catequistas - Psicologia», 63.

8 Carvalho, «Curso Geral de Catequistas - Psicologia», 63.

%0 Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 172.
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um fim diferente no sentido em que ndo terd sucessores, os jovens devem enfrentar um mundo sem
modelos e sem procedentes. Na verdade, «ndo hd um pai, um professor, um homem de leis, um
médico, um operario tao habil quanto seja que possa servir de modelo a individuos que conheceram
uma infincia tdo diferente da sua. A soliddo dos jovens ndo tem igual na historia.»’! De facto, pela
primeira vez, assistimos a uma mutacdo radical na edificacdo e transmissdo de cultura aquando a

adolescéncia.

Uma sociedade que afasta e marginaliza a sua juventude pode estar em estado de colapso,
porque, na verdade, os adolescentes sao produtores de cultura, de um futuro préximo. No entanto,
quando se retira a importancia aos adolescentes, estes mesmos criam um grupo social auténomo, em

que se fundam em ideias criadas por eles mesmos.

Sem quereremos apresentar defini¢des acerca de tudo o que envolve o mundo adolescente, ¢
pertinente refletir, entre outras, acerca de algumas questdes, pretendendo humildemente trazer mais

algum contributo:

1- Como estdo a ser educados os adolescentes?
2- Tém tido os adolescentes a devida ateng@o por parte dos adultos e da sociedade em geral?
3- Para onde caminha a sociedade, tendo em conta os atuais adolescentes e respetivos

comportamentos?

Em suma, na adolescéncia o sentimento de pertenca religiosa €, normalmente, contestado e
posto em causa. Tal atitude conduz o adolescente a questionar-se sobre as crencgas de si proprios, dos
seus pais e até da sua participacdo na comunidade. Questdes como: “qual ¢ a melhor religido? Faz
sentido ser religioso? Deus existe?” sao colocadas pelos adolescentes como forma de encontrar um
rumo na sua vida. E esta a fase onde poderdo comegar as preocupagdes e questionamentos sobre a
vocagdo, sobre o projeto que Deus tem para cada um. Apesar de poder ser uma vivéncia de Deus
distante, podera ganhar uma enorme intensidade pessoal e afetiva, pois Deus ¢ associado ao amor e a
confianga, tornando-se um Deus proximo. De referir que a duvida e as questdes nao se opdem a fé,
pois imitando, recusando, observando e questionando também € possivel construir-se o caminho para

a realizacao pessoal.

ol Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», 172.
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CAPITULO III - Como educar para os afetos na era digital

A "digitalizagdo do mundo", ou a "era digital", refere-se ao processo continuo em que as
tecnologias digitais transformam diversos aspetos da sociedade, como a cultura, a economia, entre
outras areas. Na verdade, o desenvolvimento da internet, a utilizagdo de dispositivos eletronicos e as

elevadas atualizag¢des de softwares, nas ultimas décadas tiveram um elevado crescimento.

A internet ligou o mundo de maneira sem precedentes. As pessoas, 0s gOVernos, as empresas
comunicam-se instantaneamente, desde qualquer parte do mundo, do qual impulsionou a globalizagao

e que permite ideias, recursos e informagdes livres entre todos.

A digitalizagdo mudou radicalmente a economia global. A titulo de exemplo, surgiram novas
plataformas de economia, tais como Uber e Bolt e de servigos de streaming, como Netflix e Spotify,
que muitos de nos utilizamos no nosso dia-a-dia. Além disso, as tecnologias como blockchain e

criptomoedas que vieram redefinir os conceitos de valor e de transa¢des financeiras.

O desenvolvimento das ferramentas digitais de comunicagdo levou a uma maior utilizagdo do
trabalho a distancia, tornando-se uma realidade para muitas pessoas. De igual modo, o mundo da
educacdo também esta a ser profundamente transformado, do qual o ensino online ¢ a utilizacdo de

plataformas de ensino a distancia, principalmente desde a pandemia do Covid-19.

O desenvolvimento da internet trouxe consigo a maior utilizagao das redes sociais, de forma
que transformou a maneira como as pessoas se relacionam. Sem duavida, que a cultura digital
desenvolveu novas formas de entretenimento. Neste sentido, a era digital trouxe consigo grandes

desafios, tais como, a privacidade, seguranga, inteligéncia artificial e a desinformacao.

O avancgo tecnoldgico ja se faz sentir nas industrias, desde as areas da saude, no atendimento
automatico, na restauragao e digamos que nos trés sectores da economia. Deste modo, estamos a viver
uma profunda transformag¢do em varios aspetos da vida humana. A digitalizacdo continuard a

progredir.

A era digital revela, portanto, uma das mais significativas transformacdes da historia recente,
equiparavel a Revolucao Industrial. A era digital estd a redefinir a forma como vivemos, relacionamos

e trabalhamos, langando novos desafios.

O pontificado do Papa Francisco tem sido marcado por uma verdadeira escuta, que o levou,
no nosso entender, a descobrir as feridas, os assuntos importantes € necessarios que a Igreja deve

aprofundar, para ser sinal de Jesus Cristo na terra. Exemplo os varios Sinodos dos Bispos que o Papa
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Francisco promoveu sdo sinais dessa mesma vontade de que a Igreja esteja atenta aos “sinais dos

tempos” (GS, 4)

Em 2018, o Papa convocou os jovens a participar no Sinodo designado por Jovens, a fé e o
discernimento vocacional, para que estes pudessem ter uma voz ativa na Igreja. Assim, iremos
apresentar algumas dessas interpelagdes que o Sinodo aprofundou, interpelagdes essas que nos

ajudardo a fazer um caminho.

1. A missdo no ambiente digital

No documento Os jovens, a fé e o discernimento vocacional - Instrumentum Laboris, da XV
Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos (3-28 de outubro de 2018) ¢ referido no capitulo
IV que muitos paises do mundo estdo a enfrentar o fendmeno das fake news, isto ¢, a difusdo
incontrolavel de noticias falsas através dos meios de comunicagdo (digital ou ndo) e da dificuldade
crescente em distingui-las das verdadeiras®. Digamos que a verdade e a for¢a do argumento parecem
estar a perder a capacidade de persuasao, levando os meios de comunicagao digitais e redes sociais a

nao ter uma hierarquia da verdade.

Os jovens no mundo estdo particularmente expostos ao clima do ambiente digital, pois os seus
habitos sdo altamente comunicativos. Neste sentido, € necessario um acompanhamento para que nao
se sintam desorientados. A Igreja, sem renunciar a sua especificidade, deve encontrar o modo de
transmitir o anuincio cristdo em circunstancias culturais distintas. Além disso, a tradi¢ao biblica diz-
nos que é bom reconhecer que a verdade tem uma base relacional®, isto &, o ser humano descobre a
verdade no momento em que a experimenta por parte de Deus, o Uinico verdadeiramente confiavel e
digno de confiancga. Por isso, o proprio testemunho pessoal desperta a vocagdo do outro, na busca da

felicidade, com histdrias pessoais, que ndo podem ser adulteradas.

A invasdo subita das tecnologias digitais estd a comegar a ter impactos muito profundos na
nog¢ao do tempo e espaco, na percecao de si, dos outros € do mundo, no modo de comunicar, aprender
e informar-se. Na realidade, esta entrada abrupta das tecnologias digitais privilegia a imagem em vez

da escuta e da leitura, e estd a mudar o modo de aprender e o desenvolvimento do sentido critico.

92 Cf. Sinodo dos Bispos — XV Assembleia Geral Ordinéria, Os jovens, a fé e o discernimento vocacional - Instrumentum
Laboris (Cidade do Vaticano, 2018), 23.
93 Cf. Sinodo dos Bispos — XV Assembleia Geral Ordinaria, Os jovens, a fé e o discernimento vocacional - Instrumentum
Laboris, 55.
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Mais do que nunca, ¢ necessario vigiar e estar plenamente conscientes e atentos & metamorfose em

curso.”

O uso superficial dos meios de comunicagao digitais leva ao risco do isolamento. Na verdade,
este isolamento afeta um elevado nimero de jovens em varios paises, especialmente asiaticos, do qual

se refugiam numa felicidade iluséria e inconsistente que gera formas de dependéncia®.

Na reunido pré-sinodal ocorrida de 19-24 de marco de 2018, os jovens mostraram estar

eonscientes de que:

frequentemente os jovens tendem a se comportar nos ambientes online diferente de como se
comportam nos ambientes offline. E necessario oferecer uma formagdo aos jovens de como viver as
suas vidas digitais. As relagdes online podem se tornar desumanas. Os espagos digitais cegam-nos em
relacdo a vulnerabilidade do outro ser humano e privam-nos da nossa autorreflexao. Problemas como
a pornografia distorcem a percecdo que o jovem tem da sexualidade humana. A tecnologia usada deste
modo cria uma realidade paralela ilusoria, que ignora a dignidade humana. Outros riscos incluem: a
perda de identidade relacionada a uma representagdo errada da pessoa, uma construcdo virtual da
personalidade e a perda de uma presenca social baseada na realidade. Além disso, os riscos a longo
prazo incluem: perda de memoria, de cultura e de criatividade diante do acesso imediato a informagao
e a perda de concentragdo ligada a fragmentagdo. Além do mais, existe uma cultura ditatorial da
aparéncia. (RP 4)%

Acolhendo o contributo da reunido pré-sinodal, tomamos consciéncia de que «os fenomenos
de utilizacdo massiva dos recursos digitais, com a sua consequente utilizagdo em todos os ambitos da
vida pessoal e comunitaria, leva a que se tome consciéncia de que a Internet esta a fornecer as
ferramentas tecnologicas para novas formas de socializagdo, numa rede de sujeitos e de
dispositivos»®’. Portanto, a internet surge como uma ferramenta com muito poder para a reconstrugio
social. De igual modo, podemos refletir e compreender a transmissdo da fé que se possa realizar nos

ambientes digitais’®.

No documento final do Sinodo dos Bispos de 2018: Os jovens, a fé e o discernimento

vocacional € referido no capitulo III, designado por um renovado impulso missionario, que

o ambiente digital constitui, para a Igreja, um desafio a varios niveis, sendo imprescindivel aprofundar
o conhecimento das suas dinamicas e o seu alcance dos pontos de vista antropoldgico e ético. O
ambiente em questdo requer ndo s6 que o frequentemos e promovamos as suas potencialidades de

% Cf. Sinodo dos Bispos — XV Assembleia Geral Ordinaria, Os jovens, a fé e o discernimento vocacional - Instrumentum
Laboris, 23.
95 Cf. Sinodo dos Bispos — XV Assembleia Geral Ordinaria, Os jovens, a fé e o discernimento vocacional - Instrumentum
Laboris, 24.
% Sinodo dos Bispos — XV Assembleia Geral Ordinaria, Os jovens, a fé e o discernimento vocacional - Instrumentum
Laboris, 24.
97 L.M. Figueiredo Rodrigues, «Mediacdes da fé e tecnologias», em Igreja Comunhdo, ed. Paulus (Braga: Paulus, 2019),
158.
% Um tema trabalhado por L.M. Figueiredo Rodrigues, O digital no servi¢o da fé. Formar para uma oportunidade
(Lisboa: Universidade Catolica Editora, 2016).
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comunicacdo em ordem ao anuncio cristdo, mas também que impregnemos de Evangelho as suas
culturas e dindmicas. Ja estdo em curso algumas experiéncias neste sentido e devem ser encorajadas,

\

aprofundadas e compartilhadas. A prioridade que muitos atribuem a imagem como veiculo de
comunicac¢do ndo podera deixar de questionar as modalidades de transmissdo duma fé que se baseia
na escuta da Palavra de Deus e na leitura da Sagrada Escritura. Os jovens cristdos, nativos digitais
como 0s seus coetaneos, tém aqui uma verdadeira missdo, na qual alguns j& estdo empenhados. Alias,
sd0 os proprios jovens que pedem para ser acompanhados no discernimento sobre os estilos de vida
amadurecidos, num ambiente hoje altamente digitalizado, que nos permita aproveitar as oportunidades,
evitando os riscos.”

A transmissao da f€ pode ser percebida, em certa medida, como comunicagao, pois € o ato de
transmitir, de entregar e por outro lado, é o conteiido da comunicagio, aquilo que se comunica'®.
Assim, o desafio ¢ compreender de que modo, tendo por base a Encarnacgao de Cristo, promover uma
pastoral que torne Deus vivo e atual na realidade de hoje. As varias interpelagdes do Magistério da
Igreja vao nesse sentido, de que a internet tem uma fung¢ao precursora, nunca descartando a presenga

fisica, onde o ser humano se sinta acolhido numa comunidade humana.

Na Exortagdo Apostolica Pos-Sinodal Christus Vivit aos jovens e a todo o povo de Deus, o
Papa Francisco aprofunda sobre o ambiente digital que caracteriza o mundo contemporaneo. Segundo

sua Santidade,

largas faixas da humanidade vivem mergulhadas nele de maneira ordinaria e continua. Ja ndo se trata
apenas de “usar” instrumentos de comunicacgdo, mas de viver numa cultura amplamente digitalizada
que tem impactos muito profundos na nog¢ao de tempo e espago, na perce¢ao de si mesmo, dos outros
e do mundo, na maneira de comunicar, aprender, obter informagdes, entrar em relagdo com os outros.
Uma abordagem da realidade, que tende a privilegiar a imagem relativamente a escuta e a leitura,
influencia o modo de aprender e o desenvolvimento do sentido critico. (CV, 86)

As redes sociais e a internet, sem duvida, geraram uma nova maneira de comunicar e criar
lacos. Podemos afirmar que sdo as novas “pragas” onde os jovens se encontram para dialogarem,
conviverem, trocarem ideias e opinides. No mundo digital também encontramos uma participagao
sociopolitica e uma cidadania ativa muito presente, que pode promover para atos € acontecimentos
favoraveis ou desfavoraveis. E, muitas vezes, na internet que os jovens se envolvem ou se deixam

envolver em muitas atividades e iniciativas.

% Documento Final do Sinodo dos Bispos, «Os jovens, a fé e o discernimento vocacional», acedido a 27 de agosto de
2024, http://secretariat.synod.va/content/synod2018/pt/documento-final-del-sinodo-dos-bispos--0s-jovens--a-fe-e-o-

disce.pdf
100 Cf. Rodrigues, «Mediagdes da fé e tecnologias», 158.
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O ambiente digital ¢, muitas vezes, um espagco de soliddo, de violéncia, de exploragdo e
manipulagdo. De facto, os meios de comunicacdo digitais podem expor ao risco de dependéncia,
isolamento e perda progressiva de contacto com a realidade concreta, dificultando o desenvolvimento
de relagdes interpessoais auténticas. Aqui, surge esta nova forma de violéncia através das redes
sociais, a que designamos por cyberbullying. Além disso, a internet € também um meio de difusdo da

pornografia e de exploragdo de pessoas para fins sexuais (Cf. CV, 88).

No mundo digital existem grandes grupos econdmicos, que criam formas de manipulagdo das
consciéncias. Maioritariamente, estes grupos funcionam em circulos fechados e t€m como objetivo,

muitas vezes, proliferarem noticias falsas, fomentando o 6dio e preconceitos.

Um grupo de trezentos jovens de todo o mundo preparou um documento para o Sinodo
dedicado a Os jovens, a fé e o discernimento vocacional, onde referem que «as relacdes on-
line podem tornar-se desumanas. Os espacgos digitais ndo nos deixam ver a vulnerabilidade do outro
e dificultam a reflexdo pessoal. Problemas como a pornografia distorcem a percecao que o jovem tem
da sexualidade humana.» (CV, 90). Na verdade, a tecnologia utilizada desta maneira origina uma
realidade ilusdria, do qual, ignora a dignidade humana. De facto, a imersdao no mundo virtual ajudou
uma espécie de “migragdo digital”, isto ¢, um afastamento da familia, dos valores culturais e

religiosos, que promove a soliddo e isolamento.!'*!

Hoje, os jovens enfrentam novos desafios, sendo uma deles: passar do contacto virtual a uma

comunicagdo pessoal, aberta, global, cultural, boa e saudavel.

2. O testemunho de Carlo Acutis

Na Exortagdo Apostolica Pés-Sinodal Christus Vivit aos jovens e a todo o povo de Deus, o
Papa Francisco afirma que «o mundo digital pode expor-te ao risco de te fechares em ti mesmo, de
isolamento ou do prazer vazio. Mas ndo esquegas a existéncia de jovens que, também nestas areas,

sdo criativos e as vezes geniais. E o caso do jovem Veneravel Carlos Acutis» (CV, 104).

Segundo o Papa Argentino, Carlo'??

101 Cf. Relatorio Sintese da reflexdo realizada na Diocese de Lisboa no periodo entre sessdes da XVI Assembleia Geral
Ordinaria do Sinodo dos Bispos, n°® 14.
102 Carlo Acutis nasceu a 3 de maio de 1991 em Londres, Reino Unido. Mais tarde fixou-se em Mildo. Frequentou escolas
religiosas. Carlo tinha habitos normais para a sua idade. Ele gostava de estudar, joga futebol, tocar saxofone, fazer videos
com os seus caes e gatos, divertir-se com videojogos, ver filmes policiais e de estar com os outros. Ele passava o tempo
livre a ajudar colegas com dificuldades nos estudos e a visitar os idosos. Poupava dinheiro para dar aos necessitados,
ajudava os sem-abrigo e era voluntario na sopa dos pobres. Também era catequista e, era um entusiasta dos computadores,
evangelizava com a Internet. Organizou material audiovisual sobre as apari¢oes de Nossa Senhora e sobre os milagres
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sabia muito bem que estes mecanismos da comunicagdo, da publicidade e das redes sociais podem ser
utilizados para nos tornar sujeitos adormecidos, dependentes do consumo e das novidades que
podemos comprar, obcecados pelo tempo livre, fechados na negatividade. Mas ele soube usar as novas
técnicas de comunicagdo para transmitir o Evangelho, para comunicar valores e beleza (CV, 105).

Carlo, desde muito cedo, interessou-se por informatica. Os meios financeiros dos seus pais
permitiram que ele tivesse muitos equipamentos informaticos. Amigos e familiares ficavam
surpreendidos com as elevadas capacidades e conhecimentos que Carlo manifestava nos sistemas e
programas. Carlo criou pequenos filmes sobre a fé, de modo especial sobre a Eucaristia. Promoveu
iniciativas sobre o voluntariado, criando um site para a escola que frequentava — Instituto Leao XIII,

em Mildo.

Acutis vivia todas as realidades através de um grande e forte compromisso espiritual, isto €,
nada na sua vida ¢ indiferente a vida espiritual e tudo deve ser usado para a alimentar e a fazer

CI'GSCGI'IOS.

Por fim, Acutis

ndo caiu na armadilha. Via que muitos jovens, embora parecendo diferentes, na verdade acabam por
ser iguais aos outros, correndo atras do que os poderosos lhes impoem através dos mecanismos de
consumo e aturdimento. Assim, ndo deixam brotar os dons que o Senhor lhes deu, ndo colocam a
disposi¢ao deste mundo as capacidades tdo pessoais e unicas que Deus semeou em cada um. Na
verdade, «todos nascem — dizia Carlo — como originais, mas muitos morrem como fotocopias». Nao
deixes que isto te acontega!. (CV, 106)

Deste modo, o Papa Francisco apresenta o testemunho de vida de Carlo Acutis, como um
jovem de enorme coragem em se mostrar cristio, sem hesitacdes, em todas as circunstincias'®.
Segundo Ricardo Figueiredo, o talento de Carlo pode vir a torna-lo um excelente padroeiro para os

informaticos'®.

O Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida apresentou treze patronos para a JMJ 2023,
ocorrida de 1 a 6 de agosto de 2023, na capital portuguesa. Carlo Acutis foi um dos patronos. Na

breve biografia de Carlo Acutis, Ricardo Figueiredo questiona se € possivel ser santo no mundo

relacionados com a Eucaristia. Em setembro de 2006, adoeceu com leucemia. Ele disse aos pais que oferecia todo o
sofrimento ao Senhor, para beneficio do Papa e da Igreja. O jovem faleceu a 12 de outubro. Carlo Acutis ¢ um exemplo
de como o Evangelho pode ser vivido na totalidade por um adolescente do nosso tempo. Foi beatificado a 10 de outubro
de 2020 e a sua festa ¢ celebrada a 12 de outubro.

103 Cf. Ricardo Figueiredo, Ndo Eu, mas Deus — Biografia espiritual de Carlo Acutis (Apelagdo: Paulus, 2021), 50-52.
104 Cf. Figueiredo, Nao Eu, mas Deus — Biografia espiritual de Carlo Acutis, 8.

195 Cf. Figueiredo, Nao Eu, mas Deus — Biografia espiritual de Carlo Acutis, 55.
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digital? O jovem milanés é o exemplo de que € possivel viver, hoje, os caminhos da santidade. Além

disso, ser santo ndo é algo do passado, mas ¢ algo que pode ser realidade no mundo de hoje!.

3. Afetividade com recurso ao ambiente digital

A grande maioria da populacdo mundial tem hoje acesso ao meio digital, desde a infancia a
terceira idade, ainda que de formas diferentes, somos afetados pelo meio digital. O ambiente escolar,
maioritariamente, ja se adaptou a esta realidade tecnoldgica. Na verdade, a pandemia do Covid-19
despertou para a maior utilizacao das plataformas Teams, Meet, Zoom, Skype, entre outras. Muitas
escolas, colégios, universidades e empresas deram continuidade a modalidade de Ensino a Distancia
(EaD), em relacdo a qual encontram bastantes motivos e razdes para a sua utilizagdo, enquanto outras
instituicdes diminuiram esta modalidade (EaD) e regressaram quase na totalidade ao ensino,

formacao, reunides presenciais.

A grande questdo que se coloca ¢ a de saber em que medida somos afetados pelos meios
digitais e de que modo esse meio tem sucedido no 4mbito educacional'®’. Compreendemos que a
afetividade interfere nos processos psiquicos € no ensino-aprendizagem, na sua relagdo individual e

social'®8,

Como ja referido anteriormente, o afeto ¢ um elemento que compde a afetividade, pois os
afetos sdo reacdes possiveis de descrever através da observacao do comportamento. O ser humano
consegue compreender que o mundo causa impacto no seu corpo, desperta alteracdes fisiologicas
constantes no seu estado de humor.'” Na verdade, é muito importante oferecer ferramentas,
estratégias aos nossos educandos para que possam conhecer, compreender, controlar e dialogar sobre

os seus afetos. Deste modo, ¢ extremamente essencial uma boa educagdo emocional.

O filme Divertida-Mente, de 2015, deu-nos a conhecer Riley, uma pré-adolescente de 11 anos.
Riley estava a enfrentar mudangas importantes no seu crescimento. No seu cérebro conviviam varias

emogades, tais como, medo, alegria, repulsa, raiva e tristeza, que orientavam as suas decisoes e reacoes.

106 Ricardo Figueiredo, «A Eucaristia é a minha autoestrada para o céu», em Patronos da JMJ Lisboa 2023, ed. Paulus €
Paulinas (Lisboa: 2022), 117.

107 Marili Vieira, Jovanka Ferreira e Angela Cilento, «Afetividade na Educagdo Digital: como o entendimento das
emocdes colabora no processo de aprendizagem das diferentes geragdes no ensino on-liney, Trama Interdisciplinar v.13,
n.1 (2022): 57.

108 Nesta area de estudo e aprofundamento, destacamos o Doutor Rafael Bisquerra Alzira — contemporaneo, investigador
da Universidade de Barcelona, que se debruga sobre os estudos e pesquisas em torno da educagdo das emogoes.

199 Cf. Vieira, Ferreira e Cilento, «Afetividade na Educacdo Digital: como o entendimento das emogdes colabora no
processo de aprendizagem das diferentes geragdes no ensino on-line», 58.
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Recentemente, saiu nos cinemas a versdo 2, intitulada Divertida-Mente 2, do realizador
Kelsey Mann, que nos ajuda a aprofundar as emogdes na adolescéncia e alerta-nos para as questdes
da satde mental.Nesta versao Riley tem 13 anos e acaba de entrar na adolescéncia. No seu cérebro, a
equipa de emogdes residente tem de fazer obras repentinas para albergar as novas emogdes que estao
a chegar. A ansiedade ¢ uma dessas emogdes, que deixa perturbadas todas as outras. Assumird o
controlo das operagdes e serd a vila nesta animagao. Por fim, este filme ¢ uma reflexdo sobre os temas
da satde mental, como a depressdo, os transtornos afetivos (melancolia, desilusdo, timidez) e
transtornos de desenvolvimento (hiperatividade, défice de atencdo), sempre de forma ludica e
didatica. Este filme desperta-nos enquanto professores para a problematica da satide mental dos

adolescentes e desafia-nos a estar cada vez mais em estado de alerta.

No ambiente escolar encontramos educandos com indices de depressdao, consumo de drogas,
conduta sexual ndo protegida, suicidio, entre outros. A titulo de exemplo, situagdes como estas irdo
fazer aumentar a venda de antidepressivos. Neste contexto, podemos afirmar que o que esta na base

¢, maioritariamente, défice na socializagdo, baixa autoestima, entre outras.

O comportamento humano esta diretamente relacionado com a sua vivéncia, manifestando-se
através dos sentimentos e das reagdes bioldgicas. A educacdo emocional promove a harmonizagdo da
perce¢do das emogdes, bem como a consciencializagdo e a compreensdo delas. Nesse contexto, a
inteligéncia interpessoal revela a necessidade intrinseca do ser humano de estabelecer relagdes

saudaveis com 0s outros.

Na verdade, «a afetividade ¢ instrumento propulsor de ac¢des, de modo especial dentro do
ambiente escolar, responsavel por interacdes, comunicagdes, resolugdes de conflitos e enfrentamento
de valores individuais e coletivos.»!''® Os espacos de socializagio devem ser estimulados pelos
professores e por outros mediadores com a finalidade de integrar os educandos, para que vivenciem
experiéncias diversas com o contetido, com o ambiente escolar € com os atores envolvidos'!'!. Sem
duvida, que € necessario um esforco para que a afetividade seja reconhecida e aplicada na modalidade

digital, desde os processos tradicionais de educagdo na sala de aula presencial.

No processo de aprendizagem, tendo em conta a afetividade € possivel criar um ambiente
acolhedor e préoximo, com acdes e estratégias que ajudem a aprendizagem e a aquisicdo de
conhecimentos. Digamos que afetividade e inteligéncia estdo inteiramente interligadas, de forma que

uma depende da outra e vice-versa. Além disso, € entre o meio fisico e o meio social que ocorre o

110 Vieira, Ferreira e Cilento, «Afetividade na Educagio Digital: como o entendimento das emogdes colabora no processo
de aprendizagem das diferentes geragdes no ensino on-line», 62.
"1 Cf. Vieira, Ferreira e Cilento, «Afetividade na Educagdo Digital», 62.
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desenvolvimento da pessoa. Aqui, a escola, isto €, o espago escolar representa um dos meios em que
o ser humano circula e se relaciona. A escola possibilita interagdes sociais que desenvolvem a
competéncia dos alunos como individuos € como grupo para atuar na sociedade. Uma vez mais, «a
afetividade esta presente e estabelece vinculos com a formacao do ser e o relacionamento com o

outro.»''?

O professor, no processo de ensino-aprendizagem, necessita de reconhecer o processo de
desenvolvimento do aluno. A escola € por exceléncia o espaco onde os alunos se relacionam, circulam
e reconhecem as praticas sociais estabelecidas e se guiam pelas regras definidas pelo grupo. E
legitimo afirmar que a ag¢do do professor afeta a aprendizagem do aluno e a relagdo com o

conhecimento.!!?

A geracdo atual quase ndo teve contacto com a vivéncia de enviar uma carta fisica, como por
exemplo, um postal no periodo de férias. Atualmente, conhecem um mundo totalmente digital. Isto
leva-nos a concluir que, realmente somos afetados por esta nova realidade digital. Uma vez mais, ¢
importante frisar que a relacdo que se mantém com o meio digital interfere na formagao dos seres
humanos a partir das suas experiéncias. Daqui, poderiamos falar da classificacdo das diversas

geracgdes e a sua relagdo com o meio digital, nomeadamente em Portugal e na Europa.

A tecnologia coage-nos a uma disponibilidade continua. Somos quase obrigados a uma
prontidao imediata, a atender uma chamada telefonica, a responder a uma mensagem no WhatsApp,

a responder a um e-mail recebido minutos antes.

Durante a pandemia de Covid-19, deparamo-nos mais intensamente com as diferencas entre
as distintas geracdes. Os educadores mais jovens tiveram maior facilidade em assumir, agilizar e
adaptar-se as novas necessidades, utilizando ferramentas digitais. Por outro lado, os mais velhos
demonstraram maior dificuldade, embora também tenham mostrado resiliéncia ao aderir as novas

formas de ensino e transmissdo de conhecimento.

Reconhecer o desenvolvimento e a relagdo entre a emogao e a razao, a afetividade, ¢ uma
aliada nesse processo de constru¢ao de vinculos e de uma comunicacao inclusiva e diversa. Desde a

antiguidade, por exemplo, os antigos gregos buscavam uma “educagdo emocional”.

E muito importante que as diferentes geragdes interajam entre si, porque as mudancas
ocorridas nas ultimas décadas foram imensamente rapidas, de forma que a afetividade e as interagdes

com a aprendizagem sao imprescindiveis para a educacao.

112 Vieira, Ferreira e Cilento, «Afetividade na Educagdo Digital», 65.
113 Cf. Vieira, Ferreira e Cilento, «Afetividade na Educagdo Digital», 66.
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Por fim, ¢ importante trabalhar as emogdes no dia-a-dia dos alunos, para o maior sucesso dos
mesmos. Neste sentido, Vanessa Lopes na sua dissertagdo de mestrado, "Educar para os Afetos na

Escola"''*

aborda a importancia da educagao emocional no contexto escolar e a sua aplicagao pratica
em uma turma do 1.° ciclo do ensino basico. Através de um projeto de intervencao, o estudo foca-se
no desenvolvimento de competéncias emocionais em criangas, proporcionando-lhes ferramentas para

reconhecer, gerir e expressar adequadamente as suas emogoes.

O enquadramento tedrico do estudo baseia-se na ideia de que as emogdes desempenham um
papel central no desenvolvimento humano, afetando ndo sé as relagdes interpessoais, mas também o
desempenho escolar. A autora cita diversos tedricos, como Goleman, que defende que a inteligéncia
emocional ¢ uma competéncia-chave para a resoluciao de conflitos e para o sucesso nas interagdes
sociais. A educagdo emocional deve incluir componentes como a autoconsciéncia, gestdo das

emocodes, automotivagdo e a habilidade de reconhecer e gerir as emocgdes dos outros.

A investigacdo também explora a relagdo entre afetos e cognicdo, apoiada por estudos que
indicam que o desenvolvimento intelectual estd intrinsecamente ligado ao desenvolvimento
emocional. Isso sugere que a criacdo de um ambiente emocionalmente estdvel nas escolas ¢ essencial

para o sucesso escolar e para a formagao de cidaddos emocionalmente inteligentes.

A referida dissertagdo apresenta um projeto de intervengio!!'> que foi implementado com o
objetivo de ajudar os alunos a identificarem as suas emogdes e a gerirem-nas de forma eficaz. A tese
sublinha que os alunos, ao adquirirem competéncias emocionais desde cedo, sdo capazes de melhorar
as suas interacdes sociais, reduzir comportamentos agressivos e alcancar um melhor desempenho
académico. A intervencao foi estruturada em torno de atividades como o uso de historias (" O Monstro
das Cores"), jogos de mimica e cartazes interativos, que permitiram aos alunos explorar as suas

emogdes de forma ludica e pedagogica.

Um ponto fundamental do estudo foi a utilizagdo de atividades continuas na rotina diaria dos
alunos, o que demonstrou uma evolug¢do clara no comportamento emocional das criangas. A
professora cooperante observou que, apds a implementacdo do projeto, os alunos passaram a

demonstrar maior capacidade de autocontrolo e uma melhor gestdo emocional no dia-a-dia'!®.

Os resultados do projeto foram positivos, com uma melhoria evidente na gestdo das emogdes

por parte dos alunos. Embora o tempo de implementagdo tenha sido relativamente curto, o estudo

14 Vanessa Lopes, Educar para os Afetos na Escola: Relatos de um projeto de intervengdo (Lisboa: Instituto Superior
de Educagao e Ciéncia, 2020), 4-34.
115 Cf. Vanessa Lopes, Educar para os Afetos na Escola, 53-73.
116 Cf. Vanessa Lopes, Educar para os Afetos na Escola, 51.
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conseguiu observar comportamentos como a autoconsciéncia e a tentativa de resolucdo de conflitos
sem recurso a comportamentos agressivos. Os alunos revelaram interesse em continuar a trabalhar as

emogdes no seu quotidiano, o que reflete o sucesso da intervengao.

A investigagdo também destaca a importancia de incluir a educacao emocional como uma
parte integrante do curriculo escolar. A autora sugere que uma abordagem mais sistematica e continua
pode ter um impacto profundo no desenvolvimento pessoal e social dos alunos'!’. A professora
envolvida no projeto expressou que este tipo de educacao deveria ser obrigatorio nas escolas, pois

sem uma base emocional estavel, as criancas ndo conseguem aprender de forma eficaz''®.

A autora conclui que a educagdo emocional ¢ um componente essencial para o
desenvolvimento integral das criancas'!®. O projeto demonstrou que, ao trabalhar as emogdes de
forma estruturada e continua, ¢ possivel criar um ambiente escolar mais harmonioso, onde os alunos
se sentem mais seguros e capazes de lidar com os desafios emocionais. Para além disso, a inclusdo
dos pais no processo de desenvolvimento emocional dos alunos mostrou-se fundamental,

fortalecendo a ligagao entre a escola e a familia.

Em suma, a educagdo para os afetos, como proposta no estudo, ndo sé contribui para a
formacao de criangas emocionalmente mais equilibradas, como também prepara os futuros cidadaos

para uma convivéncia social mais harmoniosa e eficaz.

4. Alguns desafios do Papa Francisco no contexto escolar

Na Exortacdo Apostolica A Alegria do Amor, o Papa Francisco, aprofunda o tema da vida
familiar como contexto educativo. Neste sentido, afirma que «A familia € a primeira escola dos
valores humanos, onde se aprende o bom uso da liberdade.» (AA, 274). E no proprio ambiente
familiar, que se pode aprender também a discernir, criticamente, as mensagens dos varios meios de
comunicagdo. Muitas vezes, infelizmente, alguns programas televisivos ou algumas formas de

publicidade incidem negativamente e enfraquecem valores recebidos na vida familiar. (Cf. AA, 274)

Atualmente reina a ansiedade e a pressa tecnoldgica, e neste sentido sua Santidade alerta-nos

que € no seio familiar que devemos educar para a capacidade de esperar (Cf. AA, 275). Deste modo,

nao se trata de proibir as criancas de jogarem com os dispositivos eletronicos, mas de encontrar a forma
de gerar nelas a capacidade de diferenciarem as diversas logicas e ndo aplicarem a velocidade digital
a todas as areas da vida. O adiamento ndo € negar o desejo, mas retardar a sua satisfacdo. Quando as

17 Cf. Vanessa Lopes, Educar para os Afetos na Escola, 47-48.
18 Cf. Vanessa Lopes, Educar para os Afetos na Escola, 51.
19 Cf. Vanessa Lopes, Educar para os Afetos na Escola, 51.
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criangas ou os adolescentes nao sdo educados para aceitar que algumas coisas devem esperar, tornam-
se prepotentes, submetem tudo a satisfacdo das suas necessidades imediatas e crescem com o vicio do
«tudo e subito». Este € um grande engano que ndo favorece a liberdade; antes, intoxica-a. Ao contrario,
quando se educa para aprender a adiar algumas coisas e esperar 0 momento oportuno, ensina-se o que
significa ser senhor de si mesmo, autonomo face aos seus proprios impulsos. (AA, 275)

Assim, quando a propria crianga experimentar que pode cuidar de si mesma, enriquece a
propria autoestima. De igual modo, isto ensina-lhe a respeitar a liberdade dos outros. Isto ndo quer
dizer que pretendemos que as criangas se comportem como os adultos, mas também nao se deve

desprezar a sua capacidade de crescer na maturagao de uma liberdade responsavel.

A familia € o ber¢o da socializagdo primaria, isto ¢, onde se aprende a relacionar com o outro,
a partilhar, a escutar, ajudar, suportar, conviver. Nao se deve discordar na tarefa educativa de sentir
o mundo e a sociedade. E nesse berco familiar que aprendemos a romper o primeiro circulo do
egoismo, que nos faz reconhecer que vivemos unidos, que somos dignos de atencao, afeto, gentileza.

Trata-se de conviver na proximidade, promovendo o reconhecimento mutuo.

O Papa Argentino afirma que «o encontro educativo entre pais e filhos pode ser facilitado ou
prejudicado pelas tecnologias de comunicacdo e distragdo, cada vez mais sofisticadas.» (AA, 278)
Como por exemplo, podem ser uteis para contactar com um membro da familia que viva longe, do
qual ajuda a resolver dificuldades. Sabendo que nao substituem a necessidade de didlogo e encontro
pessoal. Muitas vezes, a tecnologia aproxima-nos de quem esta longe e distancia-nos de quem esta

perto. Tudo isto deve ser motivo de didlogo em familia.

Nao ¢ bom que os pais se tornem seres omnipotentes para os seus filhos, isto €, que os filhos
s0 possam confiar apenas neles. Isto impede que os filhos tenham um processo adequado de
socializagdo e amadurecimento afetivo (Cf. AA, 287). Aqui, as comunidades cristds, as escolas
catolicas e demais instituigdes t€ém um papel determinante em ajudar e educar, os alunos a crescerem

como adultos maduros e, consequentemente, as suas familias, pois € uma missdo educativa de todos.

No contexto familiar, a educagao dos filhos deve ser marcada por um percurso de transmissao
da fé, que se vai vivenciando com o dia-a-dia. A familia ndo deve descuidar de que deve ser o lugar
onde se ensina a compreender as razdes e a beleza da fé. Numa familia numerosa, a educacgao na f¢é
deve-se procurar fazer uma adaptacdo a cada filho, pois ndo existe receitas. Uma familia que reze,
que apresente simbolos, gestos, que transmita f€, que testemunhe, torna-se, sem duvida, uma Igreja

doméstica (Cf. AA, 318).
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O Concilio Vaticano II, através da sua Declaragao sobre a educagdo cristd Gravissium
educationis'?’, apresenta a necessidade de «uma educacdo sexual positiva e prudente» oferecida as
criangas e adolescentes “a medida que vao crescendo” e “tendo em conta os progressos da psicologia,
pedagogia e didactica.» (GE, 1). E um dever das nossas institui¢des educativas educar para a
sexualidade, e mais do que nunca, pois estamos num tempo, onde se tende a banalizar e empobrecer
a sexualidade. Tal educacdo deve chegar em momento oportuno, adequado e deixando sempre espagco
para o sentido critico e criativo. Esta educagdo tem um valor imenso, pois falamos da nossa
interioridade. A referida educacao deve promover e ensinar um percurso pelas diversas expressoes
do amor, ternura respeitadora, cuidado mutuo. Este acompanhamento requer dos educadores uma

vigilancia, uma aprendizagem paciente, respeito e valorizagdo pela diferenga.

O Papa Francisco em maio de 2023 lancou o “Family Global Compact” (Pacto Global pela
Familia), uma iniciativa do Vaticano que vai unir as Universidades Catdlicas para elucidar programas

pastorais e politicos que promovam a valoriza¢do das familias.

Sua Santidade refere que o Family Global Compact (Pacto Global pela Familia), ¢ «um programa
compartilhado de agdes, visando por em didlogo a pastoral familiar com os centros de estudo e
pesquisa sobre a familia presentes nas universidades catolicas de todo o mundo.»'?! Na verdade,
«trata-se duma iniciativa do Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida e da Pontificia Academia
das Ciéncias Sociais, que nasceu a partir de estudos e pesquisas sobre a relevancia cultural e

antropologica da familia e os novos desafios que ela esta a enfrentar.»!?

O Pacto Global pela Familia ¢ uma continuidade da Exortacdo Apostolica Amoris laetitia (A
Alegria do Amor), de forma que as universidades e a pastoral promovam melhor uma cultura da
familia e da vida que, a partir da realidade, ajude as novas geracoes. Neste sentido, segundo o Papa,
cabe as universidades «desenvolver andlises aprofundadas de natureza teoldgica, filosofica, juridica,
sociologica e econdmica sobre o matrimonio e a familia, para defender a sua real importancia no

ambito dos sistemas contemporaneos de pensamento e de agdo.»'?

O “Family Global Compact” € um caminho que esta articulado em quatro passos:

120 Para um maior aprofundamento, consultar as obras: Cristina S4 Carvalho, Conversar com os Filhos sobre a
sexualidade (Lisboa: Fundagdo SNEC, 2008); Congrega¢do para a Educagdo Catolica, Orientagoes Educativas sobre o
Amor Humano (Braga: Editorial A.O., 1992);

121 Papa Francisco, «Mensagem do Papa Francisco para o Langamento do Family Global Compact», acedido a 31 de
agosto de 2024, https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/pont-messages/2023/documents/20230513-
messaggio-family-globalcompact.pdf

122 Papa Francisco, «Mensagem do Papa Francisco para o Langamento do Family Global Compact».

123 Papa Francisco, «Mensagem do Papa Francisco para o Langamento do Family Global Compact».
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1. ativar um processo de didlogo e maior colaboragdo entre os centros universitarios de estudo
e pesquisa que se ocupam de temadticas familiares, para tornar mais fecunda a sua atividade,
nomeadamente, criando ou relangando as redes dos institutos universitarios que se inspiram na

doutrina social da Igreja;

2. criar maior sinergia, nos contetudos e objetivos, entre comunidades cristds e universidades

catblicas;

3. favorecer a cultura da familia e da vida na sociedade, para que surjam propostas e objetivos

uteis as politicas publicas;

4. harmonizar e apoiar, uma vez identificadas, as propostas surgidas, a fim de que o servigo a
familia seja enriquecido e sustentado nas vertentes espiritual, pastoral, cultural, juridica, politica,

econOmica e social.

Neste sentido, o Papa afirma que grande parte dos sonhos de Deus para a comunidade humana
se realiza na familia. Por isso, ndo nos podemos resignar, nao podemos ficar indiferentes ao futuro da
familia. A familia ¢ geradora de bem comum, ¢ um bem para os conjuges, para os filhos, para toda a

comunidade eclesial e civil.

No dia 12 de setembro de 2019, o Papa Francisco langou o convite ao didlogo sobre a forma
como estamos a construir o futuro do planeta e sobre a necessidade de investir nos talentos de todos,
porque todas as mudangas precisam de um caminho educativo para fazer amadurecer uma nova
solidariedade universal e uma sociedade mais acolhedora'’*. No entanto, a Pandemia do Covid-19
levou a que este Pacto Educativo Global ficasse mais “adormecido” e s6 mais recentemente reavivou
«0 compromisso para € com as novas geracoes, renovando a paixao por uma educacao mais aberta e
inclusiva, capaz de ouvir com paciéncia, de dialogo construtivo e de compreensio mutua.»'? Desta
forma, trata-se de «unir esfor¢cos numa ampla alianca educativa para formar pessoas maduras, capazes
de superar a fragmentagao e a oposi¢ao e reconstruir o tecido das relagdes para uma humanidade mais

fraterna.» 26

O tema da inteligéncia artificial ¢ um dos temas atuais e que tem demonstrado muito interesse
em diversas areas, desde a educacdo, justica, seguranga, ambiente, entre outras. O Papa Francisco,

um ser humano atento ao mundo, que demonstra a capacidade de sentir as situacdes da comunidade

124 Cf. Papa Francisco, «Pacto Educativo Global — Vademecum», acedido a 31 de agosto de 2024,
https://www.educationglobalcompact.org/resources/Risorse/vademecum-portuges.pdf

125 Papa Francisco, «Pacto Educativo Global — Vademecumy.

126 Papa Francisco, «Pacto Educativo Global — Vademecumy.
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mundial, no dia 1 de janeiro de 2024, Dia Mundial da Paz, publicou a ja habitual Mensagem para

expressar os votos de paz a todo o mundo, por: Inteligéncia Artificial e Paz.

O Papa inicia a referida Mensagem por afirmar que a Sagrada Escritura assegura que Deus
deu aos homens o seu Espirito a fim de terem «sabedoria, inteligéncia e capacidade para toda a espécie
de trabalho» (Ex 35, 31). No mesmo sentido, a Declaracdo Gaudium et spes, do Concilio Vaticano II
afirma que «quando os seres humanos, “recorrendo a técnica”, se esforcam para que a terra se torne

habitacao digna para toda a humanidade.» (GS, 57).

Sem duvida que gragas a ciéncia e a tecnologia, o mundo progrediu em &reas muito
importantes para uma maior vivéncia em sociedade. Ao mesmo tempo, estes avangos técnico-
cientificos fazem com que o homem tenha em si um elevado controle e possibilidade sobre a
realidade. Os progressos notaveis das novas tecnologias da informagao, de modo especial no mundo
digital, apresentam oportunidades entusiasmantes, mas também graves riscos. Estes progressos da
informatica j& originaram profundas transformagdes na sociedade global e ja alteraram muitos aspetos

do dia-a-dia.
O Papa afirma que a

inteligéncia artificial deve ser entendida como uma galéxia de realidades diversas e ndo podemos
presumir a priori que o seu desenvolvimento traga um contributo benéfico para o futuro da humanidade
¢ para a paz entre os povos. O resultado positivo s6 sera possivel se nos demonstrarmos capazes de
agir de maneira responsavel e respeitar valores humanos fundamentais como a inclusdo, a
transparéncia, a seguranga, a equidade, a privacidade e a fiabilidade.'*’

A tecnologia deve ser acompanhada por uma apropriada formacdo da responsabilidade pelo

seu desenvolvimento. Por isso,

a dignidade intrinseca de cada pessoa ¢ a fraternidade que nos une como membros da Unica familia
humana devem estar na base do desenvolvimento de novas tecnologias e servir como critérios
indiscutiveis para as avaliar antes da sua utilizagdo, para que o progresso digital possa verificar-se no
respeito pela justica e contribuir para a causa da paz. Os avangos tecnoldgicos que nao conduzem a
uma melhoria da qualidade de vida da humanidade inteira, antes pelo contrario agravam as
desigualdades e os conflitos, nunca poderdo ser considerados um verdadeiro progresso.'?

127" Papa Francisco, «Mensagem para o Dia Mundial da Paz 2024», acedido a 31 de agosto de 2024,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/documents/20231208-messaggio-57giornatamondiale-

pace2024.html
128 Papa Francisco, «Mensagem para o Dia Mundial da Paz 2024».
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A inteligéncia artificial tornar-se-4 importantissima e os desafios que coloca sdo muitos,
antropologicos, sociais, politicos, educacionais. A inteligéncia artificial deve estar ao servigo dum

melhor potencial humano e nunca em competi¢ao com ele.

Ao nivel da educagdo, a inteligéncia artificial coloca grandes desafios e ¢ importante frisar,
que sdo muitos os educandos que utilizam sites da inteligéncia artificial para a realizag¢ao de trabalhos
académicos, sobre o qual escutamos em formacdes para docentes. A realizagdo de pesquisas e textos
semanticamente coerentes, por exemplo, ndo é garantia de fiabilidade. E sempre necessario que o ser

humano seja capaz de ler e reler, e confrontar com as fontes.

Por outro lado, «a inteligéncia artificial ¢ utilizada em campanhas de desinformagdo que
espalham noticias falsas e levam a uma desconfianga crescente relativamente aos meios de
comunicacdo.»'?’ As mdquinas inteligentes cada vez mais desempenham uma eficiéncia maior, no

entanto, a ser humano continuara a ser determinante.

A utilizagdo da inteligéncia artificial no campo da fabricacdo das armas ¢ uma constante
preocupacao, e, sem duvida, uma preocupacao ética. Na verdade, o mundo ndo necessita das novas
tecnologias que contribuem para o perverso progresso do mercado e do comércio das armas,

promovendo a loucura da guerra.

A inteligéncia artificial estd a promover o desenvolvimento humano integral, a fraternidade
humana e da amizade social. Por fim, «a inteligéncia artificial ndo aumente as ja demasiadas
desigualdades e injusticas presentes no mundo, mas contribua para por fim as guerras e conflitos e

para aliviar muitas formas de sofrimento que afligem a familia humana.»'*°

O ambiente digital refere-se a um espaco virtual onde as interagdes humanas, processos de
aprendizagem, e diversas atividades sdo facilitadas e mediadas por tecnologias digitais. No contexto
da educacio, isso inclui plataformas de ensino online, ferramentas de comunicagdo digital e recursos

multimédia interativos que auxiliam na aprendizagem.

No ensino de EMRC, o ambiente digital pode oferecer diversas oportunidades: jogos
educativos, videos e demais aplicacdes que tornem as aulas mais interativas e atrativas. Plataformas
de Ensino a Distancia, que permitam aceder aos conteudos das aulas fora da sala de aula, refor¢ando

assim, a aprendizagem dos alunos.

129 Papa Francisco, «Mensagem para o Dia Mundial da Paz 2024».
130 Papa Francisco, «Mensagem para o Dia Mundial da Paz 2024».
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A tecnologia deve ser usada de forma ética e consciente, respeitando os valores fundamentais
da EMRC, oferecendo novos caminhos para aprofundar a compreensdo e a vivéncia da fé catélica no

mundo digital.

5. O Ambiente Digital na Educacio em Portugal

O artigo «O Digital na Educagio»'®! explora o papel da tecnologia digital nos sistemas de
ensino em Portugal, analisando trés principais areas: competéncias digitais dos alunos, capacitagao

dos profissionais da educacao, e infraestruturas tecnologicas.

Em primeiro lugar, as competéncias digitais dos estudantes: evidencia o desenvolvimento de
competéncias digitais e literacia mediatica para jovens e adultos. O texto acentua a importancia de
dotar os estudantes com capacidades que vao além do uso bésico das ferramentas digitais,
promovendo o pensamento critico, a resolu¢do de problemas e o uso consciente do digital. Destaca-
se a necessidade de uma educacao digital que prepare os alunos para os desafios do futuro, com um
equilibrio entre o acesso a tecnologia e a compreensdo dos seus riscos, como a seguranga online e o

impacto na satde mental dos estudantes.

Em segundo lugar, a capacitacdo de professores e outros profissionais: a transi¢do para a
educacdo digital ndo pode acontecer sem uma formacdo adequada dos professores e outros
profissionais. O referido artigo alude para o envelhecimento do corpo docente e a necessidade de
superar as barreiras geracionais, promovendo a literacia digital entre professores. A capacita¢do dos
profissionais ndo deve ser limitada ao uso bésico de tecnologias, mas deve incluir novas pedagogias

e o uso estratégico do digital para enriquecer a experiéncia de aprendizagem.

Em terceiro lugar, a infraestrutura digital: a infraestrutura digital nas escolas ¢ crucial para
suportar o ensino digital. O artigo enfatiza que a digitalizagdo eficaz ndo se refere apenas a adquirir
equipamentos como computadores ou projetores, mas a garantir uma rede coesa e uma infraestrutura
que permita o uso adequado de tecnologias digitais. Também ¢ mencionada a criagdo de uma
identidade digital no sistema educativo, assegurando a interoperabilidade entre diferentes solugdes

tecnologicas e a protecdo dos dados pessoais.

31 Conselho Nacional de Educagdo, «O Digital na Educagdo» acedido a 6 de setembro de 2024,
https://www.cnedu.pt/content/edicoes/estudos_e_relatorios/O_Digital na Educacao_2022.docx.pdf
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Em suma, uma abordagem sistémica e colaborativa entre escolas, professores, alunos e o
governo para garantir uma transformacao digital eficaz, com o objetivo de assegurar que o processo

de digitalizag¢ao contribua para uma educacao de qualidade e equitativa.
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CONCLUSAO

O presente relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), integrado no Mestrado em
Ciéncias Religiosas, com especializacdo em Educagdo Moral e Religiosa Catoélica (EMRC),
proporcionou uma oportunidade de reflexdo critica sobre o papel pedagdgico dessa disciplina e sua

contribuicdo para o desenvolvimento integral dos alunos, especialmente no contexto da adolescéncia.

Ao longo das varias aulas lecionadas e das atividades propostas, tornou-se evidente a
importancia de abordar temas como a afetividade, a sexualidade, o desenvolvimento moral e o
crescimento pessoal num contexto que privilegia o didlogo, a reflexdo e a partilha. A unidade letiva
"Riqueza e Sentido dos Afetos" revelou-se particularmente adequada para trabalhar com alunos do 7°
ano, uma vez que estes se encontram numa fase de transi¢ao crucial, marcada por mudancas fisicas,
emocionais e sociais. A adolescéncia ¢, como se destacou ao longo deste trabalho, um momento de
grandes descobertas, em que a formagdo da identidade e da personalidade adquire um papel central

no crescimento do individuo.

As metodologias pedagogicas utilizadas, como o uso de recursos multimédia, debates e
dinamicas interativas, foram fundamentais para captar o interesse dos alunos e promover o
envolvimento ativo nas aulas. A ferramenta Mentimeter, por exemplo, permitiu uma participacao
mais espontanea e imediata dos alunos, possibilitando que expressassem de forma criativa suas ideias
e sentimentos sobre os temas abordados. O Quizizz, utilizado para avaliagdo, demonstrou-se uma
alternativa eficaz para medir as aprendizagens, ao mesmo tempo que manteve o interesse € a

motivacao dos alunos através de um formato digital, ludico e interativo.

Ao longo da PES, verificou-se uma evolucao significativa na postura e participagdo dos
alunos. Os momentos de reflex@o coletiva sobre a adolescéncia, os afetos, o papel da familia e dos
amigos na constru¢do da personalidade, permitiram que os estudantes desenvolvessem uma maior
consciéncia sobre si mesmos € sobre o outro, assim como sobre a responsabilidade que tém no
cuidado e no bem comum. Este trabalho foi particularmente bem-sucedido em promover um espago
seguro para o didlogo sobre temas muitas vezes considerados dificeis, como a sexualidade e as

emocodes, num contexto orientado pelos valores cristaos.

Os feedbacks recebidos ao longo do estagio, tanto dos colegas como da professora cooperante,
permitiram um continuo aperfeicoamento das praticas pedagogicas. Embora tenha sido elogiada a
qualidade do contetido e a relagdo proxima estabelecida com os alunos, foi reconhecida a necessidade
de melhorar a gestdo do tempo em algumas atividades e de aprofundar ainda mais certos temas

sensiveis, como a relagdo entre afetividade e moral crista. Esse processo de autoavaliacao e de escuta
86



ativa das criticas construtivas foi crucial para o crescimento enquanto docente, permitindo uma

constante adaptagdo as necessidades da turma e aos objetivos da unidade letiva.

Além disso, a andlise critica sobre a adesao dos alunos a disciplina de EMRC em contexto
escolar mostrou-se pertinente. Embora a taxa de inscri¢ao na disciplina na escola D. Fernando II seja
superior a média de outras escolas do agrupamento, verificou-se, no entanto, uma diminui¢do geral
do numero de inscritos. Isso levanta questdes sobre o papel da EMRC nas escolas e a necessidade de
reformular estratégias que aproximem a disciplina dos interesses e desafios dos alunos
contemporaneos. Para os professores de EMRC, este dado deve servir de alerta para a importancia de
adaptar os conteudos e as abordagens pedagogicas a realidade dos jovens, de forma a torna-los mais

atrativos e relevantes.

Desta forma, este estdgio revelou-se uma experiéncia profundamente enriquecedora, tanto a
nivel pessoal como profissional. A pratica de ensino supervisionada permitiu uma melhor
compreensdo das dindmicas de sala de aula, dos desafios que os adolescentes enfrentam e do papel
essencial da educagdo moral e religiosa na sua formagdo integral. A EMRC ndo ¢ apenas uma
disciplina que transmite conhecimentos religiosos, mas um espago de constru¢do de valores, de
promocao da reflexdo critica e de incentivo a vivéncia do amor, da empatia ¢ da responsabilidade
social, contribuindo de forma significativa para o desenvolvimento de cidadaos conscientes, éticos e

comprometidos com o bem comum.

Por fim, ¢ essencial destacar as possibilidades que este tipo de ensino abre para o futuro. A
formag¢do em EMRC deve continuar a evoluir, procurando incorporar novas metodologias, como o
uso de tecnologias digitais, e abordar de maneira inovadora os grandes temas da existéncia humana,
para que os alunos possam perceber a sua relevancia no contexto atual. Além disso, os professores
desta area devem permanecer atentos as transformagdes sociais e culturais, de modo a garantir que a
disciplina continue a ser uma ferramenta eficaz de formagao pessoal e moral, capaz de responder aos

desafios da contemporaneidade.

Em suma, a pratica pedagogica realizada proporcionou ndao apenas a transmissdo de
conteudos, mas, sobretudo, a criacao de espagos de crescimento e transformagao, tanto para os alunos
quanto para o professor. Assim, conclui-se que a Educag@o Moral e Religiosa Catdlica continua a ser
uma disciplina de extrema relevancia no contexto escolar, contribuindo de forma decisiva para a

formacao de pessoas mais conscientes, humanas e responsaveis.
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ANEXOS

Teste — Quizz — 7.° Ano — UL3

Assinala a resposta correta em cada pergunta

1. Em que consiste a teoria do Big-Bang?

- O espaco e a energia - da qual surgiu a matéria - tiveram origem em Deus.

- O Universo surgiu a partir da explosio de uma unica particula - o0 atomo primordial.
- O surgimento e aproximacao das galdxias deve-se a uma explosao inicial.

- A velocidade do afastamento das galaxias € contraria ao proprio afastamento.

2. Como se chama a teoria cientifica mais aceite que explica a origem do universo?
- Hominizagao

- Relatividade

- Big-Bang

- Evolugao das espécies

3. Como se chama a teoria que explica como os organismos evoluiram e se diversificaram ao longo
dos tempos?

- Hominizagao
- Relatividade
- Evolucao das espécies

- Paleontologia

4. A que questdes sobre a origem do universo e da vida respondem as teorias cientificas?
- Quem deu origem a criagao?

- Por que foi criado o universo?

- Para que foi criado o mundo?

- Onde, quando e como surgiu a vida?
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5. “Ciéncia e Religido apresentam discursos diferentes, mas que ndo se contradizem; pelo contrario,

complementam-se”. Esta afirmacao ¢ verdadeira porque:

- A religido precisa da ciéncia para explicar como surgiu e funciona o mundo; a ciéncia precisa

da religido para explicar o porqué e o sentido da vida.
- Se a ciéncia existe, entdo a religido ndo precisa de existir.
- A ciéncia explica tudo, portanto nao precisa de Deus.

- A Biblia apresenta uma teoria cientifica sobre a origem do universo.

6. Como ¢ que o povo da Biblia chegou a conclusao de que foi Deus que criou o universo?
- Através do proprio Deus que manifestou isso mesmo a Abrado.

- Através da pintura da criagdo que Miguel Angelo fez no teto da capela sistina.

- Através da experiéncia da presenca amiga e libertadora de Deus.

- Através de estudos e investigacdes cientificas.

7. Qual o significado da palavra “génesis” (nome do primeiro livro da Biblia, onde se encontram as

narrativas da Cria¢do)?
- Revelacao
- Principio
- Finalidade

- Salvacgao

8. O que sdo os relatos biblicos da criagao?

- Textos que transmitem a mensagem de que Deus é o Principio de todas as coisas.
- Uma cronica factual, porque reproduzem o que aconteceu realmente na Historia.

- Narrativas sem qualquer relacdo com a realidade.

- Textos que respondem as questdes: Onde? Quando? Como?

9. As narrativas biblicas da criacdo pretendem explicitar:
- Onde e quando surgiu o ser humano.

- Quem ¢é o autor da vida.

- Como surgiu a humanidade.

- A ordem cronolégica do surgimento das espécies.
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10. As narrativas biblicas da criacdo pretendem explicitar:

- A pequenez e a infidelidade do ser humano, obra-prima da criacao.

- A imagem de um Deus distante da humanidade.

- Um Deus que tudo cria por amor e que respeita a liberdade do ser humano.

- A igualdade da natureza e dignidade das pessoas e dos animais.

11. A expressao “Fag¢amos o homem a nossa imagem e semelhanga” significa que:

- As pessoas, parecidas com Deus, ndo sdao capazes de criar nem de cuidar da natureza e dos outros.

- Os homens e as mulheres foram criados por Deus e ha neles algo de divino.
- O ser humano ¢ fisicamente parecido com Deus.

- O homem ¢ parecido com Deus, mas a mulher nao.

12. Addo e Eva sao nomes que

- significam e representam, ao mesmo tempo, o primeiro casal e todas as pessoas.
- correspondem a pessoas reais e singulares.

- correspondem a elementos da natureza, ndo se destacando dela.

- significam, respetivamente, “tirado do ar” e “mae da morte”.

13. O Livro dos Salmos, composto por 150 canticos e poemas, € o livro de...
- oragoes do Alcorao.

- oracoes da Biblia.

- canticos religiosos.

- canticos budistas.

14. Os salmos refletem as mais variadas situagdes da vida humana; sao...

- orag0es dirigidas por Deus em agradecimento ao homem.

- stiplicas dirigidas ao homem, hinos de louvor e canticos de agradecimento.
- canticos de agradecimento realizados apenas em privado e individualmente.

- preces e hinos de louvor e de agradecimento dirigidos a Deus.
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15. Qual o significado da expressdo “Quase fizeste dele um ser divino; de gloria e de honra o
coroaste. Deste-lhe dominio sobre as obras das tuas maos” (Salmo 8)?

- O ser humano tem a missao de dominar e, portanto, de destruir a obra da criagao.

- O ser humano ¢ a obra-prima da criacio e tem responsabilidade na sua continuacao.

- O ser humano ¢ perfeito, infalivel e foi criado para dominar a natureza sem qualquer
responsabilidade.

- O ser humano foi o resultado de um erro de Deus, uma vez que nao ¢ tao perfeito como Ele.

16. Face ao progresso descontrolado, a criacdo estd fortemente ameacada com graves crises

ambientais. Qual a solugado?

- Nao atirar lixo para os solos, plantar arvores e abusar de pesticidas ¢ a melhor forma de travar a

desertificacao.
- Nao fumar e usar energias fosseis ¢ a melhor forma de resolver o problema da polui¢ao atmosférica.

- Nao despejar lixo nos cursos de agua e tomar duches prolongados sem fechar a torneira ¢ a melhor

forma de resolver o problema da contaminagdo das 4guas e da falta de 4gua potavel.

- Partilhar o que temos, defender os mais fracos e assumir habitos saudaveis ¢ a melhor forma
de

travar a crise de egoismo, indiferenca, pobreza e violéncia que ameac¢a a humanidade.

17. Ninguém pode ficar indiferente aos problemas ambientais porque fazemos parte da natureza e,

quando a natureza ¢ maltratada, somos também nos os prejudicados. Que fazer?
- Ser responsavel pela criagdo e domina-la, ou seja, usar e abusar sem recear qualquer destrui¢ao.

- Criar bom ambiente natural e social esbanjando todos os recursos de que dispomos com respeito

pela natureza e sem consideracao pelas pessoas.
- Gastar 4gua sem restri¢des, atirar lixo para o chdo, ndo arrumar o quarto, poluir o recreio da escola.

- Cuidar das coisas criadas; respeitar os seres vivos; usar os recursos com moderaciao; construir

um mundo melhor.

18. A Vida ¢ importante e ¢ preciso defendé-la. Que atitudes que devemos adotar para defender a

nossa propria vida?
- Ter uma boa alimentagao, consumir drogas e alcool e praticar desporto.

- Ter uma alimentacio cuidada e recusar drogas.
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- Utilizar fertilizantes e pesticidas nos alimentos.

- Consumir produtos saudaveis, drogas e alcool.

19. Como se chama a “joia da literatura italiana”, escrita por Francisco de Assis?
- Cantico das Criaturas.

- Cantico do Pai Sol.

- Cantico da Natureza.

- Cantico da Criagao

20. A fé no Deus criador, a maneira de Francisco de Assis, que tratava todas as criaturas por irmas, ¢
a “arma” mais poderosa para vivermos e sermos homens e mulheres dignos da criacdo de Deus. Quem

foi Francisco de Assis?
- Fundador da Ordem Beneditina, patrono dos escuteiros e protetor dos animais.
- Um homem fora de série que foi sempre santo na infancia, na juventude e até morrer.

- Um santo que ndo deixou os bens paternos, fundou a Ordem dos Franciscanos e anunciou a todos o

amor de Deus.

- Um homem que promoveu o dialogo entre os povos e, ainda hoje, inspira os amantes da

natureza e os sonhadores de um mundo de paz.
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Aprendizagens essenci¥adorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de enriquecimento.
Identificar como elemento fulcral da mensagem cristd o carater pessoal da relagdo de Deus com cada serhumano.

METAS Objetivos curriculares Metas de Estrategias Hora Evaluacion formativa Evaluacion final

EMRC Servicio (numerar)
A. Compreender o que 1. Questionar a origem, o Incentivar a vivéncia - Acolhimento. 08:30 - Atengdo - Atividade a realizar apenas
sdo o fenémeno religioso destino e o sentido do diaria de atos de - Boasvindas. - Empenho 3a4ede12a13demaio
€ 3 experiéncia religiosa. universo e do ser gentileza e de valores - Montagem das tendas. - Cooperagdo entre 2022. Ainda sem dados de
8. Construir uma chave 5 g“ma""'l tud morais: ser agradecido, - Dinamicas de Eo'letgia'sd | avaliagdo final para concluir.
de leitura religiosa da . desenvovver ”?a? ude | serprestavel (oferecer apresentagao (quebra - R”a vida EI ’
pessoa, da vida e da € respeito e admiracao algo de bom), amar os gelo) 10:00 - Respeito pelos colegas

pela obra da criagdo.

histéria.

3. Assumir
D. Promover o didlogo comportamentos
inter-religioso como responsaveis em
suporte para a situagdes vitais no
construgio da paze a quotidiano que implicam
colaboragio entre os o cuidado da criago.
poves. 4. Identificar os principios

éticos comuns das varias
religioes reconhecendo
as suas implicagdes na
vida quotidiana.

E. Identificar o niicleo
central do cristianismo e
do catolicismo.

F. Conhecer a mensagem
e cultura biblicas.

outros, pedir perddo e
seramigo.

Ajudar os alunos a
compreender a
importancia de uma
vida com valores.
Ajudar a redescobrira
beleza da relagdo com

(Roda-Mdsica)

Distribui¢do dos 10:00
amigos secretos.
Divisdo por grupos.
Jogo dos animais

- Atividade em grupos:
Eu e o meu grupo.

- Jogodas Cartas —Em 11:30
Deus e da sua
importancia na vida 8rupos.
quotidiana. - Lanche 11:30
11:35

Continua no slide seguinte
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Aprendizagens essenciais: Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de enriquecimento.

Identificar como elemento fulcral da mensagem cristd o carater pessoal da relagdo de Deus com cada serhumano.

METAS Objetivos curriculares Metas de Estrategias Hora Evaluacion formativa Evaluacion final

EMRC Servicio (numerar)
K. Reconhecer exemplos 5. Conhecer as varias Incentivar a vivéncia - Plendrio: Apresentagdo 11:35 - Atengdo - Atividade a realizar apenas
relevantes do patriménio | dimensdes da personalidade | didria de atos de criativa das reflexdes de 12:00 - Empenho 3a4ede12a13de maio
:":nm mmos‘ omo humana. gentileza e de valores cada grupo. - Cooperagdo entre 2022. Ainda sem dados de
undamento religioso N

€ 6. Valorizar algumas formas morais: ser agradecido, — K colegas avaliagdo final para concluir.
de resolugao de problemas - Atividade: O Som do 12:30 - Criatividade

L. Estabelecer um didlogo

entre a cultura e a fé. no seu processo de

crescimento.

M. Reconhecer a 7. Conhecer a mensagem
proposta do agir ético crista sobre a felicidade ea
cristdo em situagdes realizagdo pessoal.

vitais do quotidiano. 8. Valorizar a paz como valor

orientador do sentido da
realidade humana.

9 Reconhecer que o direito a
paz e universal e deriva da
0. Amadurecer a sua igual dignidade de todos os
responsabilidade perante | S€res humanos.

a pessoa, comunidade e 10. Reconhecer solugdes

0 mundo. fundamentadas para
situagdes de conflito de
valores com base no
reconhecimento da
dignidade da pessoa.

N. Promover o bem
comum e o cuidado do
outro.

ser prestavel (oferecer

Siléncio. 13:00 - i
algo de bom), amar os Respeito p.elos colegas
" x - Desenvolvimento de
outros, pedir perddo e - Almogo e tempo de 13:00 N
" PG capacidades de
seramigo. animago. 14:15 agradecimento
Ajudar os alunos a '
J - Atividade em grupos: A 14:15
compreendera o .
N Ancia d propdsito de vivermos
importancia de uma em grupo / Valores 15:00
vida com valores. fundamentais.
Ajudarar ira
- Plenério: Apresentagdo 15:00

beleza da relagdo com

Deus e da sua criativa das reflexdes de 15:30

h . ) cada grupo.

importancia na vida

quotidiana. - Jogo:Jogos divertidos na 15:30
Natureza. 17:30

- Lanche, Recolha de lenha 17:30
eTempo aberto. 18:15

Continua no slide seguinte
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Aprendizagens essenciais: Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de enriquecimento.
Identificar como elemento fulcral da mensagem cristd o carater pessoal da relagdo de Deus com cada ser humano.

METAS Objetivos curriculares Metas de Estrategias Hora Evaluacion formativa Evaluacion final
EMRC Servicio (numerar)
Q. Reconhecer, & luz da 11. Identificar o papel das Incentivar a vivéncia - Atividade em grupos: 18:15 - Atengdo - Atividade a realizar apenas 3 a
mensagem cristd, a religides na construgdo da didria de atos de Construtores da paz / o - Empenho 4 e de 12 a 13 de maio 2022.
:‘gmdade da pessoa paz em situagdes vitais do gentileza e devalores Mundo é para nés. 19:00 - Cooperagdo entre Ainda sem dados de avaliagdo
umana- quotidiano. morais: ser agradecido, colegas final para concluir.
12. Questionar o sentido da ser prestével (oferecer — — - Criatividade
realidade enquanto espago algo debom), amaros | - Plendrio: Apresentacio 19:00 |~ Respeito pelos
onde o ser humano exerce a outros, pedir perdo e criativa das reflex8es de 19:30 colegas
sua liberdade. ser amigo. cada grupo. 8
13. Reconhecer que a Ajudar os alunos a .
o . - Atividade em grupos: 19:30
consciéncia auténoma da compreender a s0d N N .
pessoa deriva da sua importancia de uma Preparacéo de animagdes 20:00
condigdo deserlivieeests | vida com valores. para a fogueira.
orientada para o.E:err.\. Ajudara redesc_obr\ra - Jantar e tempo aberto. 20:00
14. Tomar consciéncia os beleza da relagdo com
N A 21:30
riscos das dependéncias. Deus edasua
15. Compreender o valor da importancia na vida - Avolta da fogueira 21:30
vida. quotidiana. 00:00
Continua no slide seguinte
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Aprendizagens essenciais: Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de enriquecimento.
Identificar como elemento fulcral da mensagem cristd o carater pessoal da relagdo de Deus com cada ser humano.

METAS Objetivos curriculares Metas de Estrategias Hora Evaluacion formativa Evaluacién final
EMRC Servicio (numerar)
16. Conhecer a posigdo da Incentivar a vivéncia - Pequeno-almogo e tempo 08:00 - Aten¢do - Atividade a realizar apenas 3 a
Igreja Catdlica face diaria de atos de aberto. 09:00 - Empenho 4 e de 12 a 13 de maio 2022.
dignidade da vida humana. gentileza e de valores — - C Jo entre Ainda sem dados de avaliagdo
morais: ser agradecido, | - Jogos matinais / 09:00 colegas final para concluir.
17. Aprofundar a mensagem ser prestavel (oferecer caminhada matinal 09:45 . Criatividade
cristd sobre o amor a0 algo de bom), amar os - Respeito pelos
préximo e a dignidade da outros, pedir perdio e - Atividade em grupos. 09:45
. ! colegas
vida humana. ser amigo. - Escolha de 1tema
Ajudar os alunos a referente a Unidade
18. Identificar as atitudes compreender a Letiva do ano.
que promovem a dignidade importancia de uma Teatralizacio: Amor /
da vida humana. vl.da com valores. ) Cristianismo / Liberdade /
Ajudar a redescobrir a . ——
. - Ecologia /Dignidade
19.Equecionar respostas beleza da relagdo com 2
fundamentadas sobre a Deus e dasua Humana / Deus ¢ Amor 10:00
existéncia de Deus, importancia na vida /Projeto de vida
desenvolvendo uma posigdo quotidiana. - Jogo de pista. 10:00
pessoal.
- Almogo e tempo aberto 12:30
- Atividade em grupos: 13:30
Preparagdo dos teatros 14:30

Continua no slide seguinte
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Aprendizagens essenciais: Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de enriquecimento.
Identificar como elemento fulcral da mensagem cristd o carater pessoal da relagdo de Deus com cada serhumano.

METAS Objetivos curriculares Metas de Estrategias Hora Evaluacién formativa Evaluacién final
EMRC Servicio (numerar)
20. Destacar abondadeea Incentivar a vivéncia - Mostra dos teatros. 14:30 - Aten¢do - Atividade a realizar apenas 3 a
grandeza de Deus. didria de atos de 15:00 - Empenho 4 e de 12 a 13 de maio 2022.
gentileza e de valores N - Cooperagdo entre Ainda sem dados de avaliagdo
21. Descobrir, em factos morais: ser agradecido, - Descoberta dos amigos 15:00 colegas final para concluir.
sociais e acontecimentos ser prestavel (oferecer secretos e Avaliagdo do 16:00 . Criatividade
histéricos, as tran;ff)rrrfaqoes algo de borrij, ama:os acampamento - Respeito pelos
provocadas pela vivéncia da outros, pedir perdao e
f6. ser amigo. - Llanche. 16:00 colegas
Ajudar os alunos a - Desmontagem de tendas. 17:00
22. ificaran i a - Limpeza do campo.
eaimportancia dos projetos importancia de uma - Partida
navida pessoal. vida com valores.
Ajudar a redescobrir a
23. Reconhecer os valores beleza da relagdo com
necessarios a concretizagdo Deus edasua
de projetos de vida importéncia na vida
verdadeiramente humanos. quotidiana.

24. Compreender a
construgdo de projetos de
vida na experiéncia de
encontro com Deus.

25.Reconhecer a Fé como
elemento constitutivo da
experiéncia de felicidade.

ACAMPAMENTO DOS ALUNOS DE EMRC DO 7. ANO NA QUINTA DA FONTE

Quinta-feira, 12/maio/2022

08:30
10:00

Acolhimento
Montagem das tendas

10:00
10:30

Distribuicao dos amigos secretos
Divisdo por grupos (Jogo dos animais)

10:30
11:15

Atividade em grupos: Apresentagdo e Cartas do autoconhecimento
Lanche

11:15
11:45

Plenario: Apresentacdo das reflexdes e do nome de cada grupo

11:45
12:15

Atividade: O Som do Siléncio

12:15
14:00

Almocgo e tempo de animacgao

14:00
15:00

Atividade em grupos: 4 propdsito de vivermos em grupo e Valores fundamentais

15:00
15:30

Plenario: Apresentacdo criativa das reflexdes de cada grupo

15:30
16:30

Caminhada a descoberta da Quinta da Fonte
Lanche

16:30
19:00

Jogo de pista

19:00
20:00

Atividade em grupos: Preparacdo de animagdes para a fogueira

20:00
21:30

Jantar e tempo aberto

21:30
00:00

A volta da fogueira
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Sexta-feira, 13/maio/2022

8288 Higiene matinal, Pequeno-almogo e Tempo aberto

09:00 o

10-15 Jogos divertidos na natureza

10:15 Atividade em grupos: Construtores da paz e O Mundo é para nos

11:00 Lanche

11:00 . .. ~

11:30 Plenario: Apresentacdo criativa das reflexdes de cada grupo

11:30 .. ix . s A
12:30 Atividade em grupos: Guido de teatro sobre Origens, Religides, Adolescéncia ou Paz
12:30

1330 Almocgo e tempo aberto

13:30 .. .

1430 Atividade em grupos: Ensaio do teatro

14:30

1500 Mostra dos teatros

15:00 ) o

16:00 Descoberta dos amigos secretos e Avaliagdo do acampamento

16:00 ) :

17:00 Lanche. Desmontagem de tendas. Limpeza do campo. Partida
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Mensagem de Boas Vindas

O dia 12 demorou

mas ja estamos na Quinta da Fonte.
para descansarmos da Escola,

para nos alegrarmos até mais nao,
para aprendermos a sabedoria

que nao vem nos livros...

Nestes dois dias, apostando sobretudo em aprender com os outros,

vamos recapitular o ABC

da Alegria, da Bondade e da Coragem.

Na satisfacdo de estarmos juntos,

no respeito, na responsabilidade e na partilha,

vamos desenvolver a atengao

para que cada um de nos se encontre consigo proprio,

descubra o outro

(o colega, o0 amigo, o que nao ¢ simpatico... a Escola, a Natureza... Deus)

e faca ou refaga novas e profundas amizades.

Sabendo que tudo nos ¢ permitido mas nem tudo nos convém,
vamos escolher sempre o melhor,

ainda que tenhamos de sacrificar alguns interesses pessoais

em favor do bem da comunidade;

vamos ser profundamente solidarios com a Natureza e com os Outros,

vamos estar atentos, disponiveis e pontuais
para agir em prol do bem comum
e assumir o que estuddmos nas aulas de EMRC.

Queremos Saber!
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A proposito de vivermos em grupo

Num grupo ha sempre muitas modalidades individuais:
uns sdo timidos, outros audazes;

uns sdo calados, outros expansivos;

uns sdo euforicos, outros calmos;

uns tém grande capacidade de trabalho, outros t€m menos...

Por que hdo de uns queixar-se dos outros,
se ¢ desta diversidade

que surge a complementaridade e a unidade?

Que o introvertido seja amigo do extrovertido
e o extrovertido seja amigo do introvertido;
que o alegre seja amigo do melancoélico \ /’F
e o melancolico seja amigo do alegre;
que o modesto seja amigo do vaidoso
e o vaidoso seja amigo do modesto;

que o realista seja amigo do fantasista

e o fantasista seja amigo do realista;

que o intelectual seja amigo do sentimental
e o sentimental seja amigo do intelectual;
que o controlado seja amigo do impulsivo

e o impulsivo seja amigo do controlado...

Dissemos seja, porque:

Ter um amigo ¢ ter luz - Ser amigo ¢ ser farol

Ter um amigo ¢ ter sol - Ser amigo ¢ ser calor

Ter um amigo ¢ ter estrelas - Ser amigo € ser Céu

Ter um amigo ¢ ter agua - Ser amigo ¢ ser fonte

Ter um amigo ¢ ter caminho - Ser amigo € ser ponte
Ter um amigo ¢ ter esperanga - Ser amigo ¢ ser certeza
Ter um amigo ¢ ter alegria - Ser amigo ¢ ser felicidade

Ter um amigo ¢ ter flores - Ser amigo € ser jardim
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Ter um amigo € ter musica - Ser amigo ¢ ser festa
Ter um amigo ¢ ter asas - Ser amigo ¢ ser livre como as aves

Ter um amigo ¢ ter vida - Ser amigo ¢ ser fecundo

= Sou amigo?
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Valores fundamentais

a) Criatividade b) Interioridade ¢) Solidariedade d) Respeito pelos outros

Identifica estes valores nas situagdes seguintes:
Faz aos outros o que desejarias que te fizessem a ti.
Faz aquilo que ainda ninguém fez.
Faz o bem sem olhar a quem.

Toma consciéncia da tua propria dimensao como pessoa, face a ti mesmo, aos outros e a Deus.

Que outros valores
consideras importante
cultivar,

para construirmos uma
sociedade melhor?

Ha problemas que sozinhos ndo conseguimos resolver...

D4 um titulo a esta histéria e identifica-lhe o valor
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Felizes os construtores da paz

Era uma vez uma virgula aborrecida com a pouca consideragao em que toda a gente a tinha. Nem sequer
as criangas das escolas lhe davam importancia.

Nao gostava nada de ser apenas um pequeno sinal que se pde na escrita € nem sequer se 1€.

Um dia, cansada desta falta de aprego, a virgula decidiu revoltar-se. Fé-lo da seguinte maneira: o
presidente de uma grande na¢do escrevera uma mensagem a um outro presidente de um grande pais guerreiro,
dizendo: "Paz ndo, vamos lancar os misseis".

A virgula, para mostrar que tinha importancia, mudou de sitio antes da mensagem chegar ao
destinatario. E entdo o texto ficou assim: "Paz, ndo vamos langar os misseis".

Dando um pequeno salto, recuou uma palavra mudando de um sitio para o outro. E este pequeno salto
modificou por completo o sentido da mensagem.

O presidente adversario, ao ler a comunicagdo, percebeu que era 0 momento de fazer a paz.

E assim, por causa de uma virgula, a paz foi possivel.

Autor desconhecido

Todas as pessoas sdo iguais em dignidade e valem mais do que todo o ouro do
mundo, mesmo as que sao simples como as virgulas. E qualquer pessoa, com a
sua acdo, pode realizar maravilhas, como a pequena virgula que mudou a guerra
em paz.

O Que posso eu fazer pela Paz?

Onde houver odio, que eu leve o amor

Onde houver ofensa que eu leve o perddo

Onde houver a discordia que eu leve a unido
Onde houver duvida, que eu leve a fé

Onde houver erro que eu leve a verdade

Onde houver desespero que eu leve a esperanga
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria

Onde houver trevas, que eu leve a luz (S. Francisco de Assis)
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O Mundo é para nés

? ?

o E que fazemos nos do nosso mundo

... &, finalmente, criou

A< Nh,P]CNAKg

Deus criou a
natureza, as plantas e

Ac Animaic

09

...que destruiram a
natureza, as plantas e os

Aanimaic

os jardins
0S campos
as praias
Eu sujo as ruas
Tu poluis as casas
Ele estraga a escola
Nos desfiguramos asala
Vo6s manchais a carteira
Eles destroem 0 autocarro

a esplanada

0 ambiente

0s outros

> A criagdo é responsabilidade de
quem?

5.
= Podemos ficar indiferentes?

6.
© Que atitudes concretas para

salvar o planeta?
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Agrupamento de Escolas
_/%ONTE pa LUA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MONTE DA LUA
Escola B. 2/3 D. Fernando 11

Visitas de Estudo (Circular n° 1/2012 de 22 de maio de 2017)

Pré-escolar
] 3.° Ciclo
7.° ano

Ensino Basico

Profissionais

Ano(s)

Ensino Secundario / Cursos
Cientifico Humanisticos [
Ano(s)

(]

Visita de Estudo [
Atividade
Intercambio Escolar [

Proponente(s): M* Margarida Portugal

Periodo de realizacao
12¢13/05/2022

Local/Entidade a visitar:

Quinta da Fonte, Linho

Professor(es) responsavel(eis): M?* Margarida Portugal Contacto(s): | 938 350 021
R ——y Ana Ribeiro, Michael Fernandes,
’ Adéo Chaves e Carlos Aratjo (professores estagiarios)
Disciplinas intervenientes EMRC
Cursos / Turma(s) envolvida(s): 17\431}2}2’ d]i _1 (121;’ III<’ M N.° de alunos: 45

RAZOES/OBJETIVOS DA VISITA

- Promover a educacdo ndo-formal pela participagdo em atividades.
- Consolidar as reflexdes realizadas nas aulas.

- Experimentar, concretamente, os valores do respeito, da responsabilidade e da partilha.

ROTEIRO DA VISITA

Acampamento com inicio as 8:30 de 12 de maio e encerramento as 17 h de dia 13.
Programa: Atividades ludicas e de reflex@o (Programa anexo).

APRENDIZAGEM/RESULTADOS ESPERADOS

REGIME DE AVALIACAO (Alunos/Projeto)

- Reforgo da dimensao ética.

- Preenchimento de inquérito.

Meio de transporte:

Nao se aplica (Os encarregados de educagdo levam e recolhem os alunos)

Custo por aluno:

2,50 euros (estadia na quinta)

Material/equipamento
necessario:

Cada aluno deve levar: tenda (quem néo tiver organize-se com os que tém); saco-cama (ou
cobertor); comida feita (almogo, lanche e jantar para dia 12; pequeno-almoco, almogo e lanche
para dia 13); roupa (agasalho para a noite); acessorios de higiene pessoal (toalhetes humidos);

bloco de notas (ou folhas) e caneta.

Guido da visita:

Programa anexo

Alunos ndo participantes:

Plano de trabalho para os alunos nao

participantes:

Nao se aplica (os alunos ndo participantes terdo as aulas habituais).

Plano de ocupacao dos alunos cujos professores participam no(a) intercambio /

visita de estudo:

Aprovada pelo Diretor do Agrupamento: | Sim []

| Nao [J

Data: /[ /2022
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De acordo com o Plano Anual de Atividades da Escola, vamos realizar mais um acampamento com o0s
alunos de EMRC do 7° ano.

Sera das 8:30 h de 12 de maio as 17:00 h de dia 13, na Quinta da Fonte (Convento das irmas Doroteias)
no Linho.

Cada aluno deve levar: tenda (quem nao tiver organize-se com os que tém); saco-cama (ou cobertor);
comida feita (almogo, lanche e jantar para dia 12; pequeno-almogo, almogo e lanche para dia 13); roupa
(agasalho para a noite); acessorios de higiene pessoal (toalhetes himidos); bloco de notas (ou folhas) e
caneta; e lengo para tapar os olhos.

Preco por aluno: 2,5 euros - custo da estadia na quinta.

Prof. Margarida Portugal e Prof. Carlos Araujo - contactos

Autorizo n.°

do 7° a participar no acampamento de EMRC em 12 e 13 /05/2022.

[Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educagao]

Registar n.° telemovel do aluno e do EE no verso da folha
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Cancioneiro

1. NAO E PROIBIDO SONHAR

Os meninos (bis) construiram (bis)
um castelo (bis) de amor (bis)

E as pedras tinham a cor da alegria
€ a paz reinava no interior
Lentamente (bis) os seus muros (bis)
alargaram (bis) em redor (bis)

E as pessoas ja sentiam a harmonia
no seu peito renovado de calor
Fiquei (bis) feliz (bis) ao ver

que o mundo estava a mudar
Cantei (bis) e fiz (bis)

mil poemas que espalhava pelo ar
Os meninos (bis) construiram (bis)
muitas bombas (bis) p’ra langar (bis)
E nos sitios em que elas eclodiam
flores nasciam e despoletava a paz
Logo o povo (bis) despertou (bis)
para um mundo (bis) bem melhor
(bis)

E na montanha mais alta foi erguido
Novo templo para louvar o Senhor
Fiquei (bis) feliz (bis) ao ver...
Toda a gente (bis) percebeu (bis)
quanto € simples (bis) ser feliz (bis)
Se tivermos a alegria dos meninos
nao sera tudo tdo mau quanto se diz
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Avaliacao do acampamento de EMRC
12 e 13 de maio de 2022

AVLIACAO DA ATIVIDADE PELOS ALUNOS

Nao
Satisfaz

Muito

Bom Bom

Satisfaz

Espaco/Local escolhido | | | |
Duragiio do acampamento | | | |
Cumprimento das expectativas | | | |
Envolvimento dos alunos nas atividades | | | |
Envolvimento dos professores/monitores | | | |
Dinamicas escolhidas | | | |

Temas abordados nas atividades | | | |

Importancia do acampamento na minha
vida

1. A atividade que mais gostei foi...
2. A atividade que menos apreciei foi...

3. Este acampamento foi importante para mim sobretudo porque...

7. Observacoes:

111



Fotografias do Acampamento
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