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NOTAS E COMENTARIOS

CONSULTA PRE-NATAL, AMIOCINTESE, DIAGNOSTICO,
INTERVENCAO TERAPEUTICA E ETICA

INTRODUCAO

Tendo em conta os notAveis progressos cientificos e técnicos registados, com apre-
cidveis resultados terapéuticos ji conseguidos nos dominios do diagnéstico e de correcgdo
de determinadas malformagdes na Pessoa em gestagio, vamos tomando consciéncia
das perspectivas de enorme alcance que se abrem para o reequilibrio dos seres humanos
em desenvolvimento intra-uterino e em que que se detectam erros e deficiéncias corri-
giveis.

As pesquisas em curso j4 permitem o diagndstico seguro de mais de cinquenta por
cento das anomalias no embrifio ou no feto e a possibilidade de corrigir muitas delas.

Estas interessantes pesquisas e promissoras descobertas para a melhoria quali-
tativa e sanitdria da humanidade, enquanto permitem adequadas medidas preventivas,
eugénicas ¢ de correcgdio, devem ser prosseguidas com afinco mas de forma vigilante ¢
sabiamente ponderada, para que o progresso cientifico e técnico va acompanhado duma
reflexdo filosofica, antropologica e teologica para ndo se cair na tentagdo de submeter
a Pessoa A técnica, sobretudo neste tempo em que frequentemente os juizos de valor
e as opgdes acerca do valor das pessoas, sdo pervertidos, porque encarados numa
perspectiva de pura rentabilidade econémica e capacidade de intervengdo social.

1. Posto isto, de forma sintética, chamaria a atencio para alguns aspectos que
nunca deveriam ser perdidos de vista, para real beneficio da Humanidade.
E principiaria por relembrar, rapidamente, alguns pressupostos de sabor
mendeliano, da convergéncia, em cada um, do que é de ordem especifica,
ricica e individual. Assim:

a) Dois seres s6 podem gerar outro da mesma espécie, ainda que nem sempre
a forma exterior pareca submeter-se a essa uniformidade;

b) Se os intervenientes na geragio sio da mesma raga, o terceiro também o
serd. Se ha ligagdes entre racas diferentes, surgirfo mistos, prevalecendo
ora uma ora outra;

¢) Cada individuo tem constitui¢io hereditiria, dos caracteres directos e
recessivos, de forma original;

d) Na fecundagiio humana pela via cromossémica (do évulo e do esperma-
tozéide) faz-se uma transmissdo directa da carga genética;



236

HVMANISTICA E TEOLOGIA

e) Feita a fecundagiio, no ovo, o ADN, com quarenta e seis cromossomas
— vinte e dois pares masculinos e femininos — € tipico do ser humano
e & definitivo.

No interior dos cromossomas h4 milhares de genes que combinam a
carga hereditédria, tendo cinquenta por cento (vinte a quarenta mil) com-
binagdo idéntica, e a outra metade combinagdes diversificadas. Nestes
arranjos da carga genética pessoal, h4 que considerar a prevaléncia domi-
nante, os caracteres recessivos e os possiveis erros, fortuitos ou previsiveis.

O novo ser desenvolve-se como um continuo bioldgico e neuro-psiquico sem
saltos, com vida e caracteristicas proprias. Desabrocha desenvolvendo sucessi-
vamente as virtualidades, as potencialidades presentes desde o momento da
fecundagdo.

A partir da unido do 6vulo e do espermatozbide, comega uma nova historia,
original, Unica e pessoal que pertence ao novo ser.

Conseguida a fecundagio e nidacio, o novo ser constitui-se em Pessoa: una,
incomunicédvel, distinta de todas as outras, mesmo dos Pais, que proporcio-
naram os elementos para o inicio desta nova aventura, basicamente idéntica
durante toda a sua existéncia, da sua historia biologica em que se inscreve a
pessoa. A partir deste primeiro momento, ¢ constituido em sujeito de direitos,
sendo o primeiro, e fundamento de todos os outros, o de viver, com os meios
aptos para se realizar.

E uma pessoa que necessita do espago adequado, do alimento e equilibrio
sanitario da Mie, para levar a bom termo esta primeira etapa da sua historia
que se vai desdobrando de forma constante e, normalmente, harménica.

E & evidente que o tempo apenas mede a histéria bioldgica, neuro-psiquica e
social do ser em desenvolvimento. Desabrocha sucessivamente ¢ assim vio
surgindo os érgdos em vista das fungdes, de forma finalistica e por dinamismo
interno, com programa definido desde o momento inicial. SO precisa de con-
digbes propicias e tempo para desabrochar.

Donde se segue que, quanto mais pequeno e fragil, mais cuidados deverd
haver para que a sua historia, que tem direito a viver, ndo seja impedida ou
interrompida pela inctria ou maldade humana.

Na nossa mentalidade é essencial introduzir ou apurar o conceito de que a
humanidade é constituida por pessoas «diferentes». O facto de estabelecer o
padrio estatistico de «normalidade», pode levar a humanidade a rejeitar
ou pelo menos a nio acolher o «diferente», pelos incomodos que porven-
tura possa introduzir na vida pessoal ou social programada sob o signo do
eficaz, do produtivo e do consumismo.

E é do senso ético basico, que ninguém pode legitimamente dispor da vida de
ninguém, e «a fortiori», se esse outro, esse alguém ¢ um inocente, chamado a
viver a sua histéria, cuja densidade, significado e valor intrinseco, ético, espi-
ritual e social nenhum humano conhece.

Na investigacio da identidade e desenvolvimento do programa genético,
da situagio sanitdria do nascituro, das virtualidades latentes e dos possiveis
problemas de malformagdes, hd que utilizar os meios aptos para tentar um
diagnéstico correcto em vista dum progndstico, efectivamente util, para o ser
em desenvolvimneto.
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Nesta pesquisa sobre o ser humano, h4 que prudencialmente ponderar os riscos
para o nascituro. E a intervencdo serd legitima se hd a certeza moral de que
os beneficios a conseguir compensario os riscos que eventualmente haverd
que correr.

O pessoal de satide deverd ter muito presente que a sua primeira fungido é
«non nocere», tentando ocupar-se do outro como ele proprio o faria «se sou-
besse, pudesse e quisesse». Tratando-se de seres indefesos, inocentes e frageis,
deve:

a) Evitar tudo o que degrade ou suprima uma vida iniciada, qualquer que
seja a situagdo temporal e a avaliagio qualitativa do ser em questiio;

b) Detectar, avaliar e corrigir as malformagdes tendo em conta o ser humano
em formagdo, como um todo;

¢) Na ajuda a correcgdo, analisar cuidadosamente os riscos, a medir e a
prevenir as eventuais consequéncias directas ou colaterais previsiveis.

Antes duma intervengéo, directa ou indirecta, ¢ fundamental avaliar a situagio
presente assim como os riscos que eventualmente vird a correr a pessoa em
estudo. Paralelamente é necessario avaliar as técnicas disponiveis, a pericia
dos intervenientes e as probabilidades de sucesso.

Diagnosticadas as malformagdes, devem ser utilizados os meios aptos possi-
veis e disponiveis em favor da pessoa carente. Para haver intervengdo posi-
tiva a favor do nascituro, serd necessario a adesdo dos Pais, depois de devida-
mente esclarecidos.

Decidida prudencialmente a interveng¢fio ciriirgica ou a terapfutica adequada,
pertence ao critério técnico e consciéncia esclarecida do Médico usar os meios
e processos técnicos (cfr. Codigo Penal n.o 150).

Todavia, o Médico que assume a responsabilidade técnica e moral, devera
ter apurado sentido de missdo de servir a crianga, tendo em conta a lei das
potencialidades:

a) Supde-se que o diagndstico & seguro;

b) Dispde de ciéncia, pericia, técnicas adequadas e seguranga emocional;

¢) Deverd estar consciente que as probabilidades de sucesso em favor da
crianga sejam claramente superiores ao risco de fracasso.

Antes de intervir, devera evitar todos os métodos e processos cuja inocuidade
nio seja garantida.

E razodvel aceitar certa margem de riscos, quando h4 fundamentos sérios
de que serdo compensados pelos beneficios previsiveis e com fundamentagio
adequada e testada.

Tratando-se de investigagdo sobre uma crianga, obtida a esclarecida e livre
anuéncia dos Pais, deve reverter em favor da propria, nfo a utilizando apenas
como cobaia.

A grande regra serd sempre: «a pessoa € a medida de todas as coisas», e 0 seu

melhor bem e primeiro direito é a vida, fundamento e condigio para disfrutar outros
Direitos Humanos. (Cf. D. H. 4.).

fr. Bernardo, O. P.
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