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SIGNIFICADCS ATRIBUDCS A DEPENDENCIA NO
AUTOOUDADO A PERCECAO DA PESSQA IDOSA
OOV DCENGA PROGRESSIVA E INCURAVEL

Tania Costa'; Antonio Coutinh;

Ramon Andrade de Mello?; Patricia Coelho!

'Instituto Gencia da Salde da Lhiversidade Catdlica
Portuguesa-Porto; 2Cora Diocesana de Promogao
Socidl; *Departamento de Qencias Biomédicas e
Medicina, Lhiversidade do Algarve, Faro

Introdugao: Portugal depara-se com o acréscimo
do envelhecimento populacional que contribui para o
aumento daincidéncia de doengas progressivas ein-
curavels que, por sua vez, potenciam a dependéncia
no autocuidado e naturamente a inaptiddo do Senvi-
00 Neciond de Salide para responder as necessida-
des das pessoas idosas. Perante tais circunstancias,
estas pessoas sentem-se desamparadas e atribuem
um signil cado a dependéncia no autocuidado que
inl Uéncia a sua dindmica pessoal/familiar e a qua-
lidade de vida.

(bjetivo: Pretendemos identi’car o signiltado que
a pessoa idosa, a residir no domicilio e dependente
em pelo menos uma atividade de vida diaria, atribuiu
a dependéncia no autocuidado.

Metodologia: Estudo qualitativo com recurso a fe-
nomenadlogia hermenéutica. Aamostra intencional fo
constituida por 5 pessoas idosas com idade superior
a 80 anos, residentes em contexto domiciliario, uten-
tes de um servigo de apaio domiciliario e dependen-
tes em pelo menos uma atividade de vida diaria. A
caheita de dados foi efetuada, apds consentimento
informado do participante, com recurso a entrevis-
ta ndo estruturada redlizando-se posteriomente, a
transcricdo integral e andise temética.

Gs dados revelaram que os signil cados que a pes-
soa idosa dependente no autocuidado atribuiu a de-
pendéncia sdo subordinados a percegio de perdas
€ ganhos associados as circunsténcias da mesma.
Assim, agregada a percegdo de perdas emergiramos
signi’ cados: comprametimento da dignidade huma-
na; sentir-se prisioneiro no interior de um corpo initil
€ apagando-se a razdo de Viver, enquanto diada a

percegdo de ganhos emergiu o signi cado: sentir-se
importante para o outro.

Face a tais dados, toma-se fundamental, atender
a integralidade do ser humano cidado de foma a
identil car as suas necessidades reais e consequen-
temente implementar intervengdes personalizadas
dirigidas ao proprio mas que considerem, também, o
subsistema familia um foco de atenggo. Consideran-
do o atud contexto, destaca-se igualmente a impor-
tancia da capacitacdo do cuidador para o exercicio
do papel, de modo a contribuir para a promoggo da
qualidade de vida de ambos os intervenientes.
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QUANDO O ULTIMO DESEJO E PERVIANECER EM
CASA - A PROPCSITO DE UM CASOCLINICO
Anselmo M.; Mourdo E; SamentoM; Reis S; Shva P;
Lopes H; Jesus C; Anjos

LInQUE- Quidados Pdiativos em Casa

Introdugao: Muitos doentes numa fase [ nal de vida
gostariam de permenecer em casa, rodeados da fa-
milia e amigos. Em Portugd existem poucas Equipas
de Comunitarias de Suporte em Quidados Paliativos
(ECCP), pelo que muitos destes doentes passam os
Ultimos dias no haspitd, num anbiente que lhes &
estranho, desprovidos de cuidados especializados
adequados a sua situaggo.

(bjectivos: Rel etir sobre a importancia das ECSCR
evidenciando a intervencao global dos diferentes ele-
mentos na gjuda ao doente e familia, cumprindo o
desgjo do doente de permanecer em casa nos Ul-
timos dias de vida. Biidenciar que, com o suporte
e acompanhamento adequado, € possivel capacitar
as familias no apoio em casa ao doente em situacdo
[nal de vida.

Material e métodos: Consulta do processo dlinico
referente a0 acompanhamento multidisciplinar do
doente e da familia no domicilio. Foi utilizada a meto-
ddlogia de estudo de caso.

Resultados: Mulher, 72 anos. Diagnéstico de tumor
uterino em 2012. Desgjo da doente e familia de per-
manecer no domicilio no [hal de vida, se tivessem
agpoio. Referenciada durante o interamento pela
assistente social a equipa de cuidados pdiativos no
domicilio que a acompanhou durante 56 dias. A in-
tervengdo do Servigo Socid foi fundamental no apoio
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