«A procura dos mais jovens»

Educando a sexualidade (por projectos)

IsaBEL GIRAO FILGUEIRAS

1. O ser humano é uno

Se houve épocas cujas referéncias antropolégicas, sociolégicas ou educa-
tivas foram bem definidas, hoje encontramo-nos num mundo plural em que a
afirmacdo e a riqueza da diversidade promovem uma aboli¢do de fronteiras,
uma interpenetracdo dos saberes, uma busca de complementaridades, pelo
que surge, com facilidade, um ambiente propicio a criagdo de espagos hibridos,
complexos e, muitas vezes, confusos.

Talvez a preocupacdo mais vdlida na actualidade seja a de ndo fechar cami-
nhos, mas antes abrir novas pontes, novas mediagdes que permitam a cada ser
humano e as diversas culturas participarem, cada um e cada uma a seu modo,
numa construc¢do mais pacifica; uma construc¢do que ndo anule, antes permita
a assungéo das diferencas na unido.

A realidade assim entendida é, para o educador, uma provocagdo para a
reflexdo e para a pratica pedagdgica: importa trabalhar para que os educan-
dos tenham condig¢des para desenvolverem a sua capacidade critica', a sua
criatividade e abertura aos outros e ao mundo, bem como a capacidade de se
responsabilizarem pelo exercicio da prépria liberdade. Ora, estas aprendizagens

! Dizia Eduardo Lourenco, numa entrevista televisiva, que s6 podemos tomar nas maos os
nossos destinos se nos encararmos (e a nossa situagdo) em vez de nos distrairmos constantemente
com o que ainda nos falta consumir e deitar fora, para consumir de novo.
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ndo poderdo ser concretizadas sendo mediante relagdes personalizadas que
distingam sem separar e unam sem confundir.

Situamo-nos numa concepgdo holistica de ser humano em que cada um é
uno na sua estrutura e vive uma corporeidade permeada pela sexualidade?. Uma
sexualidade, distinta do que é acidental, expressdo fundamental da diferenca,
apelo a rela¢do organizadora e caminho para o encontro; uma sexualidade que,
como tudo o que constitui o ser humano, necessita de ser humanizada® e que é
a base do dinamismo intrinseco do amor (cf. Hortelano, apud Magalhaes, 2001,
p- 85), podendo-se mesmo afirmar que sexualidade e amor se desafiam.

2. O ser humano constitui-se na relagao

Num mundo em que as palavras estdo banalizadas vale a pena clarificar,
interrogando: que amor é esse que desafia a sexualidade? Um amor cuja pedagogia
comporta dois momentos imprescindiveis: a aceitagdo positiva de si mesmo e a sua
interiorizagdo como diferenciagio (cf. Magalhdes, 2001, p. 69).

E 6bvio que s6 é possivel conhecer depois de ter sido conhecido?,
amar depois de ter sido amado, pois o desenvolvimento pressupde sempre
vinculos, lagos fortes que ligam e que por isso permitem o crescimento e a
separacao; lagos que permitem pensar os medos, as ddvidas e as incertezas e
lidar, ndo sé com os afectos que aproximam, unem e ddo prazer, mas também
com 0s que magoam, separam e fazem sofrer (cf. Machado, 1999, p. 34). Por
isso, o amor dd raizes, aceitagdo positiva de si mesmo, e asas, energia para
a mudancga.

Quanto ao segundo passo acima referido, vale a pena esclarecer que o amor
ndo é fusdo; é aceitacdo e assuncao das diferencas num todo cheio de sentido, numa
relacdo tinica e aberta ao futuro; é o amor assim entendido que nos permite criar
o nosso mundo, saindo do préprio mundo e arriscando-nos no mundo do outro.

3. Educar é humanizar

Educar exige apostar numa pedagogia problematizadora, capaz de desen-
volver em cada um dos intervenientes a consciéncia critica, permitindo a

? Rejeitam-se, assim, outras concepgdes eivadas de dualismos, capazes de, ora amputar, ora
sobrevalorizar determinadas dimensdes da corporeidade e que, como tais, se tornam propiciadoras
de facil instrumentalizagdo.

* Quando tal acontece, conduz do desejo a ternura e é sua expressao.

* Conhecemo-nos por nos reconhecermos no olhar dos outros.



APTOL‘M}YZ dos mai.rjovem 251

sua inser¢do no mundo como transformadores de si préprios e do préprio
mundo; uma pedagogia onde o educador actua como animador do grupo,
procurando detectar problemas comuns e, em conjunto com os educan-
dos, busca a resposta para o problema levantado. Esta pedagogia €, assim,
caminho para chegar a uma forma auténtica de pensar e de actuar, sem
dicotomizar o pensar da ac¢ao® (cf. Freire, 1975, p. 82); e tem, ainda, a mais-
valia de exigir desenvolver o respeito pelo outro, pelas suas experiéncias,
sensibilidade e susceptibilidade.

O crescimento, a transformacao de cada ser humano é um percurso gradual
e integrador, um processo de humanizagio (cf. Magalhées, 2001, p. 91) que se rea-
liza mediante uma aturada atengdo, num encontro® capaz de personalizar, por
juntar intimidade e liberdade.

4. Educar a sexualidade desafiando o amor

Seréa possivel educar a sexualidade? Educar para o amor? A partida, a questao
parece estranha, como se, a maneira de incautos adolescentes, pudéssemos
imaginar que a sexualidade jd nasce connosco, é o que é; e 0 amor, por sua vez,
simplesmente acontece: é uma questdo de sorte!

Mas se o ser humano, ao nascer, é dependente de outros em tudo, também
a vivéncia da sexualidade e do amor exigem acompanhamento e condugao.
Educar a sexualidade é percorrer um caminho que pressupde estar presente’;
educar é exercer o olhar, o olhar atento, interessado, intenso e tinico dos pais,
que faz com que o filho (que se vé reflectido nesse olhar) se sinta, também ele,
unico (cf. Machado, 1999, pp. 33-34).

° Falar de educar ou de educagdo é distinto de falar de instruir. Educar permite ao educando
participar activamente no processo; um processo que ndo se dirige somente a inteligéncia, as
competéncias e performances, uma vez que pretende enraizar atitudes, que suscita actos concretos,
reflectindo uma maneira de estar na existéncia (cf. I. Renaud, 2001, p. 33).

¢ No entanto, as criangas deixadas horas a fio diante do televisor ligado, parecem estar a ser,
ndo educadas, mas formadas por esses mesmos meios de comunicagdo, ou por quem os pensa. Ali,
gritos, emogdes, experiéncias de encontro e desencontro, de uso e abuso promovem na vida dessas
criangas um determinado horizonte afectivo, social e cultural que provavelmente ultrapassa esse
outro horizonte a que é préprio chamar infancia, estimulando o desejo de rapidamente experimentar
o que véem e ouvem. E a pergunta a colocar € se essas criangas poderdo ter competéncias para lidar
com esses mesmos dados de forma estruturante.

7 Pressupde pensar as primeiras experiéncias do nascituro, acompanhando-o para que se torne
competente para pensar os préprios pensamentos (cf. Machado, 1999, pp. 33-34).
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Educar a sexualidade é educar o olhar, o desejo e a ternura:

— é aprender a olhar o corpo do outro, ndo como objecto, reduzido a sua
fungdo sexual, de dar prazer ou de procriar, mas como rosto, como presenca a
acolher;

— é educar o desejo, dando-lhe um sentido, questionando-o sobre um
para qué, percebendo que aquele s6 se torna humano quando é inserido numa
relagdo amorosa, num projecto criador e criativo que se inscreve no tempo?® (cf.
Machado, 1999, p. 35);

—éaprender a tocar e a ser tocado, também por dentro, porque «a pele ndo
é a fronteira do corpo, mas o limite mais acessivel do mundo interno do outro»
(S4, apud Machado, 1999, p. 35).

Educar os afectos faz-se pelos gestos, pela qualidade das relagdes e
pela reflexdo apropriada. Para assim educar, além do pressuposto da rela-
¢do a construir com o educando, é ainda necessério reflectir sobre as ondas
agitadas das marés (cf. I. Renaud, 2001, p. 36), isto é, reflectir com criangas,
jovens e jovens adultos a partir das experiéncias préprias e alheias, para
lhes descobrir o sentido e o valor, permitindo, assim, compreender que o
que estd em causa ndo é a exigéncia de sacrificios, mas enfrentar um certo
esfor¢o como meio de atingir uma vivéncia afectiva e sexual mais humana e
mais realizada (cf. M. Renaud, 2001, p. 44); enfim, preparar uma felicidade
que dure mais do que algumas semanas ou alguns meses (cf. I. Renaud,
2001, pp. 37-38).

A dificuldade desta educagdo reside em dois pontos concretos que
a psicologia demonstra: a impaciéncia dos jovens em face da espera e
a forga vital do corpo em pleno desenvolvimento® (cf. ibid., p. 37). De
facto, o corpo estd capaz de iniciar a actividade sexual muito antes da
maturacgdo da afectividade, pelo que se torna necessdrio estimular nos
jovens a reflexdo sobre o tempo dos afectos, pois parece ser claro que a
sociedade contemporanea tem como tendéncia a gratificagdo imediata
(cf. Ricou, 2003, p. 55).

Para estimular, assim, o desenvolvimento da maturidade!® é necessério,
por vezes, impor regras que protegem e estruturam, estabelecendo limites;

$Porque faz falta dar tempo ao tempo sabendo que do hoje se caminha sempre para um
amanha.

? Porque na juventude sé se tem certeza de uma coisa: o corpo é eterno e isso ndo precisa de
ser provado, é algo que se experimenta, muito simplesmente (cf. Bobin, 1993, p. 39), o que vai ao
encontro do saber da psicologia que afirma que é préprio dos jovens sentirem-se invulnerdveis. E
este dado é relevante na medida em que do seu desconhecimento ou desinteresse surge a falta de
assertividade de alguns «Programas de Educagdo Sexual».

10 Compde-se de uma percepgdo abrangente da realidade e da capacidade de responder pelos
proprios actos.
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limites, com os quais hd que se confrontar para poder crescer, pelo que, por
vezes, também se educa com ndos" (cf. Machado, 1999, p. 34).

Concluindo, o afecto é o segredo e a for¢a da relagdo humana, é o fildo
integrador da personalidade. Somos feitos para amar e ser amados, e a educagdo
sexual necessita de ser vista no &mbito da educagdo para o amor.

5. Educar — tarefa de pais e seus colaboradores

O lugar privilegiado e decisivo da educacédo é a familia; como tal, em
primeirissimo lugar sdo os pais os primeiros e paradigmaticos educadores (cf.
Miranda, 2005, p. 48). Com efeito, é no ambiente préprio da familia que fazer
crescer se exprime em relagdes, privilegiadamente, interpessoais. Antes de serem
alunos, os seres humanos séo filhos. Por isso, os professores sdo colaboradores
dos pais na educacdo'.

Ora, nesta drea da sexualidade os problemas que, com frequéncia, sdo consi-
derados mais urgentes dizem respeito a orientagdo dos adolescentes e dos jovens
na questdo dos namoros (ou até do curtir e do andar), das rela¢des sexuais, da
protecgdo contra os riscos de uma gravidez adolescente, do contdgio de doencas
sexualmente transmissiveis que, apesar de serem problemas importantes, nao sao
unicos, e, provavelmente, ndo sdo primeiros' (cf. ibid., p. 36; CNE, 2005, II, 2.).

1 Pais ou educadores que se demitem, refugiando-se numa proximidade iluséria, deixam os
seus filhos ou educandos a mercé de uma pseudo-maturidade, fragil e oca, pela qual néo foi preciso
lutar e que, por isso, ndo se pode estruturar (cf. Machado, 2000, p. 52).

2«A escola precisa de romper com a dinadmica excessiva do que pretende ensinar para a
transformar numa inquietadora interrogacao pela necessidade de aprender» (Santos Guerra, 2000,
p- 11): perspectiva cheia de acuidade e que se torna premente na drea da sexualidade.

3 As tentativas de actuacdo do Ministério da Educagdo nesta drea, nas escolas, parecem ter a
cabeca essa mesma preocupacao. Sendo, veja-se, de uma forma simplificada, o percurso seguido.
Desde 1984 tém vindo a ser aprovadas leis que pretendem regulamentar a accdo do Estado, por
intermédio das escolas publicas, ao nivel da educacdo sexual, a comegar pela Lei 3/84 de 24 Margo.
Na sua sequéncia, 0o Ministério da Educacio (ME) veio a definir disposicdes legais para a abordagem
desta temdtica em contexto escolar, umas vezes numa acgdo solitdria, outras em parceria com o
Ministério da Satde (MS) como, por exemplo, na criagdo de «Escolas Promotoras de Satde», ligadas
aos Centros de Satide da drea circundante a Escola e seus técnicos.

De 2000 até 2003, a parceira oficial do ME para este efeito foi, exclusivamente, a Orga-
nizagdo ndo Governamental (ONG) Associagdo para o Planeamento da Familia (APF). Desde
2003, o Ministério da Educacao recorreu a mais duas ONG para a prossecugdo do mesmo fim,
a saber: a «Fundacdo Portuguesa “A Comunidade contra a SIDA”» e o «Movimento de Defesa
da Vida» (MDV).

Posteriormente, todas estas ONG perderam os financiamentos necessdrios a sua actuagdo,
vindos do ME. Apés a noticia langada pelo jornal Expresso sobre os manuais utilizados pela APF,
a Ministra da Educa¢do nomeou um grupo de trabalho para a Educagdo Sexual, encabegado pelo
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E necessério promover o desenvolvimento de consciéncias criticas capazes
de entenderem que os jovens hoje estdo feridos no amor e que essa ferida entra
muitas vezes pela porta da sexualidade reduzida a genitalidade; para além disso,
num mundo em que a comunicagdo se processa muitas vezes ao nivel das fibras
mais superficiais do ser, é dificil exercitar o verdadeiro sentido da liberdade™.
Had ainda a acrescentar que ndo é humanizante esquecer que as dimensdes da
sexualidade sdo sempre globais e reflectem a totalidade do ser humano. Sendo
assim, ao desvalorizar uma, sobrevalorizam-se as outras, provocando um de-
sequilibrio que desestrutura'.

Quando estamos diante de educadores de seres humanos, conscientes
de que cada um destes € tinico na sua diferenga, afastamo-nos de perspec-
tivas consumistas de educagdo sexual (cf. CNE, 2005, II, 3.) tdo em voga na
actualidade. E do saber comum que, nestas perspectivas, o maior valor é

psiquiatra Daniel Sampaio. Em Outubro de 2005, este grupo emitiu um Relatdrio Preliminar e, pos-
teriormente, a Ministra da Educagao pediu ao Conselho Nacional de Educagdo (CNE) outro parecer
sobre 0 modelo de educacéo sexual nas escolas, em vigor desde o ano 2000.

Segundo o Relatério Preliminar elaborado pelo grupo de Daniel Sampaio, pode ler-se no ponto
1: «a educagao sexual deve ser integrada numa nova dinadmica curricular de promogao e educagio
para a satide»; e a frente, no item «propostas», ponto 2: «A Educagdo para a Satide deverd ser
considerada prioritdria pelo Ministério da Educagdo, passando a assumir cardcter obrigatério. O
papel das organizagdes ndo governamentais poderd ser complementar, de acordo com os projectos
educativos de cada estabelecimento de ensino»; no ponto 9: «... no secundario, (...) recomenda-se a
criagdo de um Gabinete de Atendimento para as questdes de Satide, em articulagdo com o centro
de satude da drea». Aqui se verifica a confuséo (cf. sup.) entre educagéo da afectividade e a sua
redugdo a uma promogao e educagdo para a satde.

Revelando uma concepgéo diferente, estd o referido parecer do CNE que em V — «Recomen-
dagdes, principios orientadores», ponto 1 — se refere, criticamente, a apresentacdo de modelos
copiados e perspectivas unilaterais, que designa «como incompletas», dado que «néo é possivel
reduzir a educagdo para a sexualidade a componente cognitiva, pois dela fazem parte valores,
afectos, atitudes, comportamentos e saberes» (CNE, 2005, ponto V, 1.).

u g que, como ja foi referido, o tempo da educagdo e maturagido dos afectos é bem distinto
do tempo do desejo agugado pelo ambiente que nos rodeia.

15 Nas discussdes, banalizadas e habituais, da vivéncia da sexualidade humana, o que lhe da
o seu cunho mais distintivo, 0 amor, estd particularmente ausente do discurso e, se todas as apren-
dizagens humanas sdo graduais, dindmicas e exigem esfor¢o, é deveras estranho, para ndo dizer
impossivel, que a sexualidade, que atravessa toda a existéncia humana, ndo mereca esse mesmo
tempo, atencdo e dedicagdo, quer de educadores quer de educandos.

16 No j4 referido parecer de 2005, o CNE critica, apesar do reconhecimento da sua importancia,
o material de apoio designado Educagio sexual em meio escolar. Linhas orientadoras. Sendo um dos trés
materiais curriculares existentes para apoio das escolas é, também, o que tem recebido mais criticas,
e essas criticas abrangem trés situagdes: primeira, afirmar que a «neutralidade moral é impossivel
quando se abordam comportamentos sexuais» e, por outro, recomendar que o professor «seja tdo
neutro quanto possivel» (CNE, 2005, ponto II, 4); segundo, refere-se a ambiguidade dos objectivos
formulados para cada nivel e/ou ciclo de ensino e a inadequagéo das propostas de actividades as
faixas etdrias dos alunos (cf. ibid.); por tltimo, faz um comentdrio a bibliografia e sua utilizagéo,
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o da experimentagdo sem limites; é essa a moda que, como todas as modas,
se impde e rejeita quanto é estranho (diferente); uma moda que define as
performances a atingir, os rituais a cumprir? e que, pelo caminho, tudo vai
regulamentando.

Defende-se aqui que a educagdo da sexualidade nas escolas deve pretender
secundar ou suprir a acgdo das familias (cf. Miranda, 2005, p. 48), dado que a
familia é que é o modelo® (cf. CNE, 2005, I,3.) e que, por outro lado, é evidente
que «a neutralidade axiol6gica ndo existe em termos de educagado sexual» (ibid.,
I1,2). «Falar de educacdo sexual é falar da sexualidade prépria e da sexualidade
dos outros, o que exige a conciliacdo de questdes dificeis e complexas, sem que
seja possivel encontrar as solugdes quer no saber livresco que a escola proporciona,
quer no modelo disciplinar» (ibid.). Por sua vez, a ac¢do dos professores nesta
area enfrenta diversas dificuldades, dado que requer conhecimentos especificos,
sensibilidade, atitudes e bom senso (cf. ibid., II,3). Por isso, e como o préprio
Conselho Nacional de Educagao refere, quando se pensa esta educagéo na escola,
é preciso ter presente que «... a educagao sexual é uma educagao para os afectos
e, quando se sai da informagao cientifica, serd necessdrio pensar devidamente o
que se vai fazer, jd que é uma drea aberta ao pensar e aos valores» (ibid., IL,2).

E pela complexidade e abrangéncia expostas aqui que se aponta como
preferivel para o tratamento desta temadtica, em ambiente escolar, a apresentacdo
e desenvolvimento de projectos nesta drea.

onde «certas obras referenciadas contém sugestoes de actividades e materiais pedagdgicos que no
seu contetido e forma rompem com o quadro de valores que as familias podem ter relativamente a
educagdo sexual» (ibid.). Pelo que, naquele documento, parece haver algum horizonte mais limitado
relativamente a esta drea e dimensdo humana.

Esta publicagao é de 2000. Em 2001 surgiu Educagdo sexual — Material de apoio ao curriculo — Guia
anotado de recursos; e ainda, Saiide na escola — desenvolvimento de competéncias preventivas | Criangas dos
5 aos 7 anos; Satide na escola — desenvolvimento de competéncias preventivas [ criangas dos 8 aos 10 anos.

17 E caso para perguntar se as intervengdes realizadas por técnicos de satide nas escolas, através
da Rede Nacional de Escolas Promotoras de Satide (RNEPS) — em que sdo apresentadas aos alunos
e as alunas «directrizes e explicagdes» de «como viver de forma gratificante...», «como fazer para
usar o preservativo...», «<como colocé-lo...», etc. — ndo supdem, afinal, uma «norma estereotipada
das relagdes entre adolescentes».

18 Nao parece estar nesta perspectiva o Relatério Preliminar realizado pelo grupo de trabalho
encabegado por Daniel Sampaio, onde se pode ler: «os pais e encarregados de educacido deverdao
estar em contacto permanente com a planificagdo e execugdo desta drea, numa perspectiva de co-
laboragdo com a escola responsével...» (relatério, 2005, ponto 4); ora, se a planificagdo e a execugédo
existem e sdo anteriores & tomada de conhecimento e & aprovagao dos pais, e se estes devem estar
«numa perspectiva de colaboragdo», entdo, a ordem de quem tem prioridade parece ter-se invertido,
face a interpretagdo de Jorge Miranda e ao parecer emitido pelo CNE (cf. sup.), ainda que depois se
afirme que a participagdo dos pais é considerada «crucial» (Relatério, 2005, ponto 4).
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6. Na escola: educar por projectos

Os projectos, ao contrdrio dos programas, sdo bem mais respeitadores da
singularidade, do direito a diferenga por parte dos membros ou grupos a que se
dirigem. Os programas sdo pré-definidos a uma excessiva distincia do puiblico alvo
e, como tais, dificilmente podem ser assertivos, indo ao encontro de aprendi-
zagens, de facto, necessarias e oportunas. E facil os programas de educagio sexual
apresentarem uma forma que se revela inadequada, dado que ela corresponde
a um esteredtipo®.

Os projectos, apresentados pelo educador ou educadores responsdveis
a comunidade escolar®, serdo distintos das diversas dreas curriculares. Eles
devem estar ancorados num outro projecto, mais vasto e abrangente, que é o
Projecto Educativo de Escola®’.

Para os docentes envolvidos deve ser clara a necessidade de novas apren-
dizagens que permitam tratar esta temdtica com os alunos e as alunas. Aquelas
revelam-se de imediato na elaboragdo do projecto (planificacdo e avaliagdo) e
na execu¢ao do mesmo. Mas estas novas aprendizagens continuam também
na reflexdo que ocorrerd em face da participagdo, questionamentos e evolugdo
dos alunos, os quais provocardo uma redefinicdo de alguns objectivos da acgdo
e uma consequente reformulacdo do que previamente se havia projectado. A
necessidade de aprendizagem revelar-se-4 ainda no registo, andlise e, porven-
tura, divulgacdo dos dados™.

Para quanto foi referido contribui, de forma eficaz, a maior ou menor
flexibilidade das escolas. Ora, na nossa sociedade portuguesa, tem vindo a ser
cada vez mais repetida a necessidade de aumentar o seu grau de autonomia;
e esse depende das directrizes do governo central, da organizacdo da prépria
instituicdo e das atitudes dos profissionais e encarregados de educagdo que a
ela pertencem (permeabilidade, criatividade, colegialidade®,...).

9 Ao pretenderem agir sobre um niimero alargado de «utentes» em contextos sociais, culturais,
econdmicos, ambientais, afectivos e intelectuais diversificados numa drea tao especifica e intrincada
na vida de cada aluno ou aluna, e respectivo grupo, sem diagndstico prévio que permita ir ao en-
contro das vivéncias, dos questionamentos e necessidades de aprendizagem daquele ptiblico alvo,
pouco mais se poderd conseguir sendo massificar (cf. Santos Guerra, 2000, p. 11).

2 No caso da sexualidade, esta inclui, de forma particular, os alunos envolvidos e os pais.

*! Por este Projecto toda a comunidade escolar é responsével.

2 Ge tal for conveniente e previamente negociado com os jovens envolvidos. Em favor de
uma maior aprendizagem e participacdo, poderdo ainda ser dadas a conhecer as competéncias a
adquirir, as temdticas a abordar e as técnicas a utilizar. Assim, serd mais possivel identificar e valorar
a educagdo que estd a ser desenvolvida.

# O encerramento entre os educadores adquire consisténcia quando é praticado individual-
mente por todos os membros da comunidade; além de ser pouco racional, é também um exemplo
desastroso para os alunos.
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Os projectos nesta drea, em que a escola deve secundar ou suprir a acgdo
das familias sobre os seus membros mais jovens (cf. sup.), devem requerer a
aceitagdo prévia dos pais dos alunos* que voluntariamente se interessem por
neles participarem em hordrio extracurricular.

O grande objectivo de projectos desta natureza ndo deverd ser conduzir
os alunos de uma forma simplista, definindo um programa de como fazer, o que
sentir, como responder, o que evitar, o que pensar...; deverd, antes, complexificar o
seu pensamento, de forma a que os adolescentes e os jovens sejam capazes de se
conhecerem melhor a si préprios e aos outros, possam crescer na sua auto-estima, de-
senvolvam um distanciamento critico face ao meio envolvente (incluindo os mais
sedutores, como os meios de comunicacio e a moda), adquiram hdbitos de reflexdo,
e sejam capazes de antecipar consequéncias do seu agir, bem como do dos seus pares.
Tudo isto a par de informagdo cientifica capaz, que pode ser confirmada nestes
projectos, mas que, muitas vezes, jd fez parte dos contetidos curriculares de
diversas disciplinas®, ao longo dos distintos anos escolares.

Por tudo o que estd dito se entende que nestes projectos é impossivel con-
centrar a educagdo da sexualidade numa perspectiva de satide preventiva, sem
adulterar completamente o mébil da sua existéncia. De facto, olhar este educar
no sentido do que hd que evitar, é como acoplar a sexualidade a uma doenca
contagiosa onde o outro é somente alguém a temer e de quem é necessdrio
defender-se®; assim, é impossivel sonhar com ele e construir um mundo novo,
uma relagdo tinica. Ora, é muito estranho e redutor que a aten¢do dedicada pelos
«educadores» as aprendizagens das gera¢des mais novas ndo justifique dedicar-
-lhes tempo e atencdo para que possam assumir as suas préprias escolhas, para
que possam construir um mundo de relagdes cheio de sentido e capaz de os
encantar”.

2 Quando os seus filhos sejam menores.

% Pelo que esses conhecimentos ndo sdo dificeis de adquirir; alids, a consecutiva aposta dos
programas de educagdo sexual em se cingirem a eles, provavelmente, poder-se-d, também, justificar
pela facilidade de os ministrar. Por outro lado, basta escutar muitos alunos para verificar que, desde
01°e 0 2°ciclo, passando pelo 3° e insistindo no Secunddrio, ndo se puderam esquivar a repeti¢do
de matérias leccionadas ou comentadas (com objectivos de aprendizagem, por vezes, pouco claros,
que mais parecem desabafos «adolescéntricos»!), a propdsito ou a despropdsito dos curriculos.

O que é curioso verificar é que tantas informagoes sexuais ndo parecem ter sido assimiladas de
forma a dizerem o que quer que seja a vida pessoal e a vida de relagdo dos discentes.

% Apesar desta afirmacao, ndo se esquece aqui que é mesmo importante lutar contra doengas
tdo graves como a SIDA, que, entre outras, afecta os seres humanos, principalmente através do
exercicio da prépria sexualidade.

¥ E é por isso que se considera, mais uma vez, massificante que a «Fundagao Portuguesa “A
Comunidade contra a SIDA”», nas suas actividades em func¢ao da educagdo sexual, esteja a levar
a cabo o «Programa de Educacdo pelos Pares». Neste programa, a semelhanga do que o ja referido
relatério preliminar propunha, alunos mais velhos «serdo recrutados a partir de escolas superiores
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7. O Grupo de Discussao

O que distingue o grupo de discussdo de outras técnicas é a interac¢do en-
tre os seus membros; e é, exactamente, essa interaccdo que proporciona o seu
interesse e potencialidades (cf. Callejo, 2001, p. 54). Ndo é, pois, seu objectivo
chegar a consenso (cf. ibid., pp. 33-34).

Criar condig¢Ges para que os alunos e as alunas se desenvolvam de forma
personalizada e responsavel é uma tarefa bem complexa. Exige criatividade, pro-
ximidade, respeito e dedicagdo por cada um/uma dos/ das jovens envolvidos/
as; exige ao orientador a capacidade de trabalhar para criar aquele grupo, um grupo
capaz de reflectir e de dialogar e que interaja com prazer. E é ai, em situacdo de
grupo de discussio, que é possivel educar na drea da sexualidade, discutindo conceitos
como: corpo, imagem corporal, valores, educar, comunicar, media, sexualidade,
sexual, genitalidade, masculino/feminino, encantamento, paixao, relagdo, andar,
curtir, namoro, casamento, matriménio, divércio, projectos, filhos, sociedade,
homossexualidade, trans-sexualidade, pedofilia...

em dreas relevantes (medicina, enfermagem, psicologia, farmdcia, biologia, entre outras)» e «ap6s
formagao adequada», que se resume a um dia de formacéao cientifica e dois de formagao pedagégica,
formarao as «brigadas universitdrias de intervencdo», que fardo a dita formagao aos mais novos
dos 7° anos, em 10 sessoes, de 15 em 15 dias, na Area de Projecto. Ora, o primeiro aspecto a criticar
é a «formagdo metedrica» que se pretende aplicar aos alunos mais velhos. Podera alguém crescer,
reflectir e amadurecer em trés dias de formagao? Corresponderd «o tempo da inteligéncia» ao
«tempo da existéncia», isto é, ao que se é capaz de interiorizar, de viver? Além disso, este programa
pretende vir a continuar a trabalhar no préximo ano, com os mesmos alunos que, nessa altura, ja
se encontrarao no 8° ano. No entanto, serd altamente improvavel que os mesmos universitarios
encontrem os mesmos colegas mais novos, a quem deram formagao neste ano. Seria incrivel que
as disponibilidades dos universitdrios conseguissem coincidir exactamente com as horas da Area
de Projecto dos mesmos alunos no ano seguinte e, se assim néo for, uma drea que exige relagdo por
ser tdo vivencial, serd certamente tratada de uma forma acentuadamente técnica.

Para além do que ja foi dito, surgem ainda outras dificuldades neste modelo importado, das
quais se passa a destacar a seguinte: enquanto nos paises de origem os alunos mais velhos sdo
reconhecidos por este trabalho (influindo, por exemplo, nas suas classificagdes), o que certamente
facilita o seu envolvimento e incentiva a uma melhor performance no seu desempenho, em Portugal
tal ndo acontece. Assim, ao participarem nestas acg¢des, poderdo estar a faltar as suas préprias aulas,
0 que nao parece nada préprio.

Esta proposta parece bem distinta dos requisitos aqui defendidos para educar a sexualidade,
bem diferente de um «projecto de educacdo sexual». Critica-se, pois, que se continue a apostar em
«trabalhos avulsos», para um grande ntimero de utentes, por intermédio de pessoas que, prova-
velmente, ainda terdo muito a reflectir sobre as suas préprias experiéncias e cuja competéncia é
definida por terem boa vontade, se oferecerem como voluntdrios e assistirem a uma infima formacéo.
O que se pretende realizar ao ir as universidades buscar alunos mais velhos para virem falar aos
mais novos? Um «projecto inter-pares»? Um «novo programa»?
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Ou serd que a sexualidade humana nio implica lidar com toda esta pa-
noplia de temdticas? Ou que a sexualidade de cada um de nés ndo decorre da
forma como lidamos com esta diversidade de aspectos?

O que é mais determinante para o desenrolar de uma vida afectiva e sexual
mais realizada? E lidar com tudo isto de forma capaz e assumida ou é corres-
ponder a uma determinada performance a atingir no acto sexual, proposta por
outros, a medida da regulamentagdo extrema que a instancia cientifica parece
hoje determinar? A performance de cada relagdo sexual ndo serd mais possivel
de atingir entre pessoas que se amam e se conhecem, se compreendem e se
comunicam?

O que serd mais dificil de adquirir? O que, algumas linhas acima, referimos
como temdticas a desbravar ou a dita performance estereotipada? E ndo serd o
que é mais dificil de conseguir que merece atenc¢do cuidada e acompanhamento
de quem é educador?

Nao precisamos de receitas! Os jovens ndo necessitam de sair destes grupos
de discussdo com uma medida tinica para viver esta complexidade. Necessitam
sim de se ter confrontado com o sentir e o parecer de outros; necessitam de ter
aberto as suas perspectivas e sondado os seus medos e dificuldades, as suas
capacidades, os seus sonhos e projectos; necessitam de ter complexificado o
seu pensamento®, antecipando consequéncias do que afirmam e dizem querer
escolher; necessitam de sair deste grupo com uma perspectiva muito mais
motivadora em relagdo as suas possibilidades de realizagdo; necessitam de sair
com mais conhecimento do outro que os rodeia, através do confronto exemplar
com estes outros concretos.

A confirmar a possibilidade de realizacdao do que aqui acabou de ser refe-
rido, transcrevem-se algumas falas de jovens, alunos de uma escola secunddria,
que fizeram parte de um grupo de discussio sobre as temdticas em causa:

«— Eu acho que foi muito importante termos este grupo... Foi fixe, logo nos
primeiros dias iamos todos contentes por ai abaixo a falar, Eh! Que festa!»;

«— Eu achei muito importante,... se nds estivermos em algum sitio e as vezes
dissermos coisas que nos dizemos aqui... se calhar..., ah! Sdo jovens! Ndo pensam e ndo
sei qué! Ndo sabem o que é que estdo a dizer e as vezes até estamos certos em certas
coisas e ndo nos compreendem e acho que é bom poder discutir e ouvir os outros. (...)
E bom! Eu gostei!»;

2 Com a intervengdo do educador mais velho, mas préximo, que, sem confundir e esquecer
o seu papel, se faz, tanto quanto possivel, mais um no grupo.
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«... depois também discutimos aqui alguns casos que uma pessoa se calhar
era banal aquilo,... uma pessoa tinha aquela opinido e nem pensava naquilo,...
porque achdvamos que aquele ponto... concordamos com ele! Tudo bem! E depois
a professora abordou-os de outra maneira e uma pessoa pensa... realmente, nio é
bem assim, como nds pensdvamos... realmente, se calhar, dd para olhar para aquilo
de outra maneira e a minha opinido geral acerca daquilo jd ndo é tanto assim como
pensava ser...»;

«—... Mas uma coisa que eu gosto é que, por exemplo, a stora tem uma maneira
de falar que deixa-nos mesmo a pensar nas coisas,... se calhar nés até levamos mais a
sério do que, por exemplo, quando nos dizem: “ - que ndo pode ser assim!” Ou “- tem
que ser daquela maneira!” E se calhar uma pessoa até pensa mais se vale a pena fazer
as coisas ou nio!»;

No decorrer dessas sessdes os elementos do grupo tiveram muitos tem-
pos de franca interven¢do, mas também tiveram outros que pareciam de um
«pensativo siléncio», perante essa mais reduzida participagdo foram inquiridos
e responderam:

«— O que estd a dizer é tdo importante que nds ndo temos palavras!...»;
«— O professora! Ficamos a pensar: Isto... é tdo 6bvio que eu ndo percebo como
é que nunca tinha pensado nisso!!...».

Provavelmente nunca tinham pensado nisso porque estdo formata-
dos com o status quo instalado (principalmente, pelos media, dos quais os
jovens sdo consumidores assiduos), e, como tal, pensam que pensam todos
0 mesmo!

Enés, os educadores, se calhar, temos medo de apontar alto e entdo situamo-
-nos no que os educandos jd sabem para corrermos menos riscos..., mas tal pers-
pectiva e tal atitude, a serem verdade, ndo movem a qualquer aprendizagem,
ndo desafiam a trilhar caminhos ainda por andar.

8. Concretizando propostas

Depois dos trabalhos ja realizados com diversos grupos, quer do 3° ciclo
do Ensino Basico, quer do Ensino Secunddrio, poder-se-do apresentar aqui
algumas propostas (para além dos aspectos jd referidos) para a concretizacdo
de um projecto desta natureza.

O Projecto para cada grupo talvez deva ter, no minimo, dez sessdes, com
uma periodicidade semanal, embora se considere que hd vantagem em fazer,
por exemplo, cinco semanas antes do final do primeiro periodo, recomegando
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depois no inicio do segundo®. Se assim acontecer ainda serd possivel reiniciar
um segundo Grupo de Discussédo no mesmo ano lectivo, e no mesmo hordrio
extracurricular, ap6s terminar o primeiro. Esse novo grupo, a existir, podera
iniciar também cinco sessGes antes da interrupgdo lectiva da Pdscoa e continuar
mais cinco sessdes no inicio do terceiro periodo®. Estes tempos de interregno
parecem ser muito interessantes para que o projecto ndo se torne uma influéncia
ministrada numa injecgdo concentrada, mas prolongue a sua acgdo no tempo,
acompanhando, por um periodo mais alargado, o ritmo da vida dos jovens.

O grupo deve ser, tanto quanto possivel, equilibrado no ndmero de
membros femininos e masculinos e, no total, ndo deverd ultrapassar os 12, 14,
16 elementos (no maximo dos méximos); revelar-se-4 também um beneficio
para o grupo se a proveniéncia dos alunos for de turmas diversas (embora,
provavelmente, seja excessivo ter a preocupacdo de ser um de cada turma®), a
fim de evitar um discurso fechado entre alguns dos seus membros. Um grupo
de alunos do Ensino Secundadrio, dos trés anos ou ndo, ou entdo um grupo do
Bésico 3 (9° ano) com as adaptagdes que o bom senso e a sabedoria do docente
exigirem?.

Nos primeiros contactos com os alunos, antes de iniciar o Grupo de Discus-
sdo, é necessdrio esclarecé-los sobre o papel atribuido aos pais e informa-los que
os pais daqueles que se vierem a inscrever serdo devida e oportunamente
informados e convidados a expressarem o seu consentimento por escrito,
face a possibilidade de participagdo dos seus educandos naquele grupo de
discussao®.

Quanto a duragéo das sessdes, uma hora e meia serd o ideal, para garantir
que entre a logistica prdpria da entrada (organizar a sala, preparar o material de
apoio e acolher os participantes) e a logistica propria da saida (participantes que
comegam a olhar para o reldgio, despedidas e arrumacéo da sala) haja a garantia

» Naio é tarde demais, porque motivar, esclarecer, seleccionar, combinar hordrios, arranjar
um grupo capaz de funcionar, escrever aos pais dando-lhes a conhecer o projecto que se pretende
levar a cabo, e requerendo, por escrito, a sua autorizacdo, arranjar a sala ideal ou possivel para o
desenvolvimento do projecto... sdo tudo diligéncias que exigem tempo.

% Evitando assim confluir com o final do 3° periodo que, devido as avaliagGes finais, é sem-
pre muito enervante e ocupado para os alunos; o que se poderia revelar um obstdculo para a sua
disponibilidade e interesse pelo grupo de discussdo.

3 As pessoas envolvidas no grupo de discussio precisam de ter prazer em vir ao grupo. Ora,
quando algumas dessas pessoas jd se conhecem e até se interessaram juntas pela discussdo, o grupo
estard a partida muito mais motivado.

* O que poderd conduzir a selecgdo de um menor niimero de participantes por grupo e ainda
a uma reorganizagdo das temadticas a abordar, bem como a diminuir o tempo da sessédo.

% Pretende-se, assim, desde o inicio, reflectir com eles sobre o papel que na perspectiva de
quem orienta se atribui aos pais, quer estes o saibam manifestar aos seus filhos, quer ndo saibam.
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de se dispor de uma hora (inteira) para a discussdo*; a defini¢do da hora das
sessOes terd de ser realizada em dois tempos previstos no hordrio do docente
para actividades ndo lectivas, que poderdo ser convertidas em tempo de Projecto.
Todo o processo estara facilitado se for tratado antes de terminar o ano lectivo
imediatamente anterior aquele em que se pretende levar a cabo o projecto®.

Os alunos convidados, seleccionados e motivados terdo de estar disponiveis
nessa mesma hora e querer voluntariamente ocupar esse tempo com o Grupo
de Discussdo®. Para facilitar, o docente poderd mesmo ter dois (ou mais) blocos
para o projecto, o que poderd permitir quatro (ou mais) grupos por ano¥.

Para cada sessdo, o animador ird munido de uma lista de temas que po-
dem ser vdrios dos ja referidos, seis ou sete no maximo, podendo, se precisar,
concretizd-los em diversos aspectos do mesmo tema ou em questdes abertas (cf.
ibid., pp. 42-43). Esse guido serd tanto mais respeitado, quanto mais o desen-
rolar da participagdo dos elementos do grupo o permitir. No entanto, é sempre
interessante e vantajoso iniciar as sessdes partindo dos temas mais importantes
e seguindo para os menos importantes, partindo dos mais gerais em direcgao
aos mais particulares.

A condugdo do grupo de discussdo tem os seus momentos sensiveis: o
inicio, em que é necessdrio criar uma atmosfera acolhedora, para que se sin-
tam calmos e relaxados; a formulacdo das perguntas de forma simples, para
que as possam entender; a participagdo do orientador, que ndo pode dizer de
menos, de tal modo que os participantes ndo entendam, nem dizer de mais,
condicionando de forma imprépria a participagdo dos jovens; ou, até, o final
da reunido (cf. ibid., pp. 55-57). Para esta condugdo do grupo hd ainda que
ter em grande atencdo a participagdo ndo verbal®. Ela é muito importante,
dado que a linguagem do corpo é a linguagem origindria e esta comunicacdo
pode mesmo dar informagdes sobre a conveniéncia de interpelar alguém, ou
de dirigir a discussdo num determinado sentido.

3 Se se verificar que o grupo, quer devido a sua menor idade ou a qualquer outro motivo, nao
aguenta o tempo de uma hora, hd que aferir o que é o mais conveniente em fungéo da dindmica
daquele grupo concreto.

%Por exemplo, se o Projecto tiver sido aprovado pelo Conselho Pedagdgico, isso facilitard quer
a sua divulgagdo, quer a necessidade de manusear algum orcamento, quer a confeccdo adequada
do horério do docente.

% A tentativa de realizar, em situagdo de sala de aula, 0 mesmo estilo de grupo, resultou de
forma completamente diferente: apesar de se dividirem as turmas a fim de se trabalhar com um
nimero reduzido de elementos, ndo foi possivel, nem de perto nem de longe, atingir o mesmo grau
de motivagdo e envolvimento de todos os participantes. Ora, havendo alguém a contragosto, isso
veio a influenciar de forma muito negativa a dindmica do grupo.

% Ficaria, assim, pelo menos, um hordrio acessivel aos alunos que tém horério ocupado com
aulas de manha e outro acessivel aos que tém de tarde.

% Os siléncios fazem parte da «linguagem» néo verbal, também sdo comunicagao.
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No fim de contas é essencial utilizar meios que permitam compreender
onde se situam os alunos face as questdes da sexualidade, quais os seus interes-
ses, as suas concepgdes, as suas vivéncias, enfim, é necessdrio criar condi¢oes
para os poder escutar, conscientes de que para isso ndo basta estar ali e dizer:
«Falem!». F indispensével criar um determinado clima de relagdo entre o ani-
mador e os participantes e deles proprios entre si, a fim de se gerar a confianga e
aempatia capazes de permitir a abertura; por outro lado, é preciso que se sintam
motivados, interessados por dentro, e ndo constrangidos a fazé-lo¥.

Mostrar que ali, de verdade, é possivel estar em desacordo, provoca uma
mudanga de ambiente que leva a por de lado uma atitude passiva, por parte
dos alunos (cf. Fabra e Domenech, 2001, pp. 13-14), ou coercitiva, por parte dos
professores (cf. Afonso, 1991, p. 26) e a troca-la, para ambos, por outra forma
de participagdo. Além disso, entende-se que aqui o educador tem uma tarefa
especifica: a de liderar as aprendizagens dos alunos; e é justamente para isso
que é necessédrio leva-los a participar, cedendo-lhes poder (cf. Fabra e Dome-
nech, 2001, p. 15).

Se o debate nestas sessdes implica discutir, questionar e acompanhar os
participantes, de forma a que possam avancar para além dos dados e das com-
peténcias que ja traziam, entdo o primeiro objectivo do educador é escutar, para
diagnosticar; o segundo é escutar, para poder intervir (dirigindo-se, de facto,
aqueles membros especificos); e o terceiro é, com humor, compreensdo e clareza,
fornecer dados que possam promover a mudanga®’; é possivel desenvolver e
treinar competéncias.

E importante, desde o inicio, expressar aos participantes que o respeito
mutuo é basico para o desenrolar das sessdes do grupo e que, portanto, o que se
passa no grupo diz respeito somente ao préprio grupo. Nao quer dizer que os
alunos ndo levem o que se passa no grupo para as suas vidas e as suas relagdes;
o que quer dizer é que as falas dos demais membros ndo devem ser retiradas da
confidencialidade para as pessoas que ndo pertencem ao grupo de discussdo.

¥ Como muitas vezes sucede na sala de aula onde o aluno nao pode livremente iniciar ou
interromper a interac¢do sem que incorra nalgum tipo de sangéo (cf. Afonso, 1991, p. 40).

4 A opgao aqui exposta é proporcionar condi¢des para que os jovens possam crescer, facilitando
aprendizagens, opcao que se prefere em detrimento de outras possibilidades que se consideram
menos vélidas, como somente diagnosticar, ndo intervir, recolher um leque variado de opinides.
Estas opg¢des podem ser interessantes para uma fria e respeitdvel investigagdo, mas ndo tém como
objectivo contribuir para uma existéncia, uma vivéncia mais capaz, para o bem daqueles a quem
se dirige.
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9. Reflexoes Finais

A técnica de grupos de discussdo, inserida numa metodologia de andlise
qualitativa, foi utilizada para o processo que se pretendeu desenvolver como
fonte inspiradora; como tal, face ao que a teoria propunha, seleccionaram-se,
determinadas caracteristicas e deixaram-se cair outras.

Nas experiéncias de grupo de discussio até agora desenvolvidas, a situacdo
do projecto extracurricular, em que todos escolheram estar ali, revelou-se um
factor determinante para a motivacdo e envolvimento dos participantes.

Foi deveras surpreendente verificar, no terreno, as concepgdes que muitos
jovens vao deixando transparecer de si proprios: de uma natural invulnerabi-
lidade, uma creng¢a de que nada de negativo lhes poderd suceder; uma natural
incapacidade de antecipar consequéncias*'; um desejo quase obsessivo de encontrar
apoio entre os seus iguais e o receio de ser mal entendido ou ndo aprovado pelos
mesmos.

Foi também impressionante verificar como uma técnica de discussdo de
grupos serviu de mola para que educador e educandos se situassem lado a lado,
com prazer, sem se confundirem. A teoria, analisada e trabalhada, permitiu
ir ao encontro de um projecto de formacédo que partisse das necessidades dos
educandos, mas que contasse com a experiéncia, formagdo, reflexdo, maturidade
e proximidade do educador e os jovens foram capazes de dar saltos, de parar
e de se distanciar dos lugares comuns veiculados pelos media, pela sociedade
em geral ou pelos grupos de pares; foram capazes de reflectir sobre as ondas
agitadas das marés e de tomar consciéncia do que pensam.

E verdade que se aprende a fazer fazendo e nio escutando; é demasiado
fdcil para o educador usar a palavra e ndo mais a largar (cf. Certeau, 1991, pp.
53-54) mas, provavelmente, isso ndo é facilitador de aprendizagens. E, pois,
num contexto de relagdes interpessoais, com um leque de educandos restrito,
que se revela possivel criar condi¢des para que, educandos e educandas, se de-
senvolvam, complexificando o seu pensamento e descobrindo, compreendendo
e reflectindo sobre aspectos da realidade e das relacdes que, até ai, apesar de
existirem, estavam ausentes da sua percepgao, compreensao e reflexao. Poder
escolher implica parar, reflectir, discernir e desenvolver a capacidade de agir
no préprio nome. E cada uma destas coisas, ndo sendo uma receita, educa-se
e aprende-se.

Um grupo pequeno de jovens é isso mesmo, um grupo pequeno. No
entanto, ainda que os seus membros ndo possam mover uma sociedade, é

# Isso porque, provavelmente, ainda ndo sofreram embates que os desafiassem a parar e,
por outro lado, a educagéo até agora explorada ndo terd contribuido para desenvolver neles essa
competéncia.
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desse despertar, no meio dos seus iguais, que poderdo surgir condi¢des para
que ajam de forma diferente, para que as suas relagdes venham a adquirir uma
outra qualidade afectiva, para que os seus encontros venham a ser muito mais
abrangentes e realizantes e para que as suas aspiragdes sejam mais profundas
do que eram antes*.

Sem este investimento personalizado, serd facil estar diante de massas
anénimas de seres que reproduzem comportamentos. Ora, este projecto con-
creto, que vai no seu terceiro ano de edicao e que se denominou «Sexualidade
e afectos em debate — falar e escutar», revelou-se uma forma capaz de trabalhar
no sentido inverso.

Afinal, «... a oposigdo brutal entre comunidade e sociedade, entre relacdo
pessoal e relacdo administrativa e institucional, ndo pode ser sendo um momento
da reflexdo» (Ricoeur, 1968, pp. 104-105). Ser humano é uma construcdo, um
projecto e um processo, que ndo se pode exercitar sem que se lhe crie condi-
¢Oes capazes de o fazer vir a luz. Cada ser humano que faz a experiéncia de
ser acolhido experimenta-se como um ser tinico na sua corporeidade, um ser
irrepetivel que, em resposta ao amor recebido, se revela, ele préprio, capaz de
amar. E é por isso que a vida humana, a vida dos seres humanos que se hu-
manizam, é um tecido de algumas grandes e muitas pequenas decisdes, € um
tecido de relagdes...
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