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O Desejo de ter um filho: a PMA em Portugal e Células Estaminais - realidade e esperanca sdo dois
documentario cientificos produzidos pelo GIB e pelo CITAR no ambito de um projeto mais amplo
que visa a divulgacdo de Ciéncia através das questoes éticas que nos interpelam nas diferentes dreas
do conhecimento cientifico. Para além destes dois documentarios, ha um outro, que estd em
processo de realizagdo, sobre a Doen¢a Mental em Portugal inserido neste espaco de didlogo entre
Ciéncia e Etica e que responde as exigéncias da Resposabilidade Social.

A construcdo dos guides foi orientada pela eleicao da narrativa na primeira pessoa, sem voz off, de
modo a que se abra espaco para a deliberacdo ética. O nosso entendimento do procedimento
deliberativo segue a teoria de Diego Gracia, para quem o objectivo principal da deliberagao ¢é
construir um pensamento articulado, fundamentado e coerente a partir dos factos, identificando os
valores em conflito, e propondo diferentes cursos de acgdo, com vista a uma tomada de decisdo
prudente, ou seja, uma decisao que permita lesar o menor numero de valores possivel. O processo
deliberativo inclui portanto a deliberagao sobre os fatos (apresentagao do caso e esclarecimento dos
fatos); a deliberag¢ao sobre os valores (identificacao da questao ética do caso e identificacao dos
valores em conflito); a deliberagao sobre os deveres (identificagao dos cursos de agdo extremos,
intermédios e do 6timo); deliberacdo sobre as responsabilidades (submeter o curso 6timo de agdo as
provas de consisténcia de tempo, publicidade e legalidade).

As vozes que se ouvem nos documentarios siao pontos de vista de individuos que fazem parte do
meio cientifico, da drea da bioética e da propria sociedade civil, constituindo as suas histérias
perspectivas sobre os factos que requerem deliberaco.

A elaboragao dos guides partiu de trés pressupostos

1. Os documentérios pretendem ser uma janela aberta sobre diferentes areas da Ciéncia em Portugal,
sabendo que esta janela ndo pode revelar todo o cendrio por falta de tempo e de espago;

2. O publico que visiona o documentario estd imerso em diferentes contextos culturais e sociais,
sendo constituido por individuos com diferentes histérias de vida e diferentes aspiracoes em termos
de literacia cientifica.

3. O modo selecionado para divulgar os conhecimentos sobre a investigacdo em células estaminais é
a narrativa e a ponte entre as vdrias narrativas que constituem o documentdrio € a ética. Postulamos
assim a hipotese de que através das questoes éticas relacionadas com a ciéncia podemos promover a
literacia em ciéncia e tecnologia. Qual o fundamento desta hipotese?

Sabendo que a ética constitui uma reflexdo sobre o modo de alcancarmos a vida boa, com e para os
outros, em instituicdes justas, parece-nos que as questdes éticas em Ciéncia permitem integrar a
relagdo entre o individuo e a Ciéncia no contexto social e cultural que ¢ fonte de significacdo. Por
outro lado, partindo do pressuposto de que a literacia cientifica civica implica a consciéncia de cada
um como membro activo na deliberagio e tomada de decisdo nos assuntos publicos relacionados
com a ciéncia, parece-nos que a reflexdo sobre questdes éticas desperta esta mesma consciéncia,
aumentando o interesse do cidadio no tema cientifico e promovendo a cidadania.
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O que estes documentdrios permitem ¢ precisamente trazer para a discussdo publica todos os
interessados que, por falta de oportunidade de obter conhecimento, por falta de interesse, ou por
delegacio da decisio nos cientistas e nos politicos, nio construiram ainda um pensamento
estruturado sobre a procriagio medicamente assistida, as terapias com células estaminais de
diferentes proveniéncias e a doenga mental tal como ¢ pensada pela sociedade, vivida pelos doentes e
familiares, cuidada pelos profissionais de Satde e gerida pelos decisores politicos.
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o desejo de ter um filho - @ PM A em Fortugal e Célulos Estaminais - realidode e esperanga:
dois documentdrio cientficos produzidos pelo GIB e pelo CITAR ne dmbito de um projeto mais
ample gue visa a divulgagSo de Ciéncia através das questdes éncas gue nos interpelam nas
diferentes dreas do conhecimento cientitico.

Em produgdo: o documentario A doenga mental em Portugal: olhares gue fazem a diferenga,
com o enfoque no Sujeito da doenga mental, para promover a compreensdo das
vulnerabilidades dos doentes & de quem cuida. As vozes que se puvem nos documentdrios s3o0
pontos de vista de individuas que fazem parte do meio cientitico, da drea da Bioética e da
propria sociedade civil, consttuindo as swas histdrias perspectivas sobre os factos que

PORTO

BIQETICA

Fundamentos

05 documentdrios pretendem ser uma janela aberta sobre difzrentes dreas da Ciéncia em
Portugal, dande espago ao didlego entre o conhecimento (ne sentido moderno de know-how) &
o pensamento, atraves da reflex3o sobre as questdes éticas. Recordemos as palavras de
Hannah Arandt: “Tudo o que os homens fazem, sabam e exparimentam s tem sentido na
medida em que pode ser discutida"

0 mode selecionadoe para divulgar os conhecimentos sobre as as tematicas & a
narrativa e @ ponte entre as varias narrabivas & a etica. Postulamos assim a hipatess de que
através das questBes éticas relacionadas com a ciéncia podemos promover a literacia em

requerem deliberagSo.

PM.A.

A procrisg@o medicamente assishda esta presente no
maomento crucial da vida humana - o seu inicio -, podendo
interferir ndo 50 na procriag3o de um novo ser, mas também
na manipulag3o do mesmo, seleccionande embriges a
descartando outres, podende vir a alterar o modo como
detinimos o que & o Homem.

Os tratamentos da infertilidade ocupam lugar de destague
no universe da saide. O progresse cientifico e tecnologico
tem permitido também alargar a drea da interveng3s médica
para ld do tratamento especifico da infertlidade, abrindo
noves caminhos na prevengio de doengas genéhcas e
infacciosas, na selecgio de embrifes medicamentof
salvadoras, entre outras passibilidades.

A infertilidade @ um problema de saude repredutiva que
abrange o plano biolégico - as expectatvas bioldgicas icam
frustradas; o plano social — sem filhos a integrag 3o da familia
na camunidade parece ser mais dificil —, o plane relacienal —
pelo medo de que a infertilidade afecte a relagdo afechva e
até o plano da propria identidade pessoal que pode astar
enraizada no desejo de ter um filho.

O que se passa em Portugal na drea da PMA? Que
tratamentos s3o realizades em casais com problemas de
infertilidade? Qual a taxa de sucesso nestes tratamentos?
Oficialmente, quantos embrifes criopreservadas existem em
Portugal? Que questdes éticas se colocam aos diversos
intervenientas?

ciéncia e tecnologia.

Ceélulas Estaminais

Documentdrio cient'fico centrado nas guestdes éwcas
decorrentes da investigag3o em células estaminais, com a
participag3o de investgadores, médicos, e de pacientes que
wvivem na fronteira entre 3 realidade e @ asperanga de um
tratamento eficaz.

Questdes para cada grupo de intervenientes:
Investigadores: o recurso a células estaminais embrionérias
levanta questfas éticas? As células astaminais embriondrias
podem ser totalmente subshituidas por celulas pluripotentes
induzidas?

Bancos privados e piiblicos de celulas estaminais do cord3o
umbilical: como se promove a integridade da informagdo
divulgada sobre o uso das células estaminais do corddo
umbilical?; como se promove o consentimento livre,
informado e esclarecido na tomada de decisio de
criopreservar células do cord3o umbilical?

Casais com filhos com paralisia cerebral: células estaminais
do cord3e umbilical 530 consideradas um seguro de saude?

Adultos com deficiéncia motora: o recurso a terapias com
células estaminais levanta questes éticas?

Discuss3o publica de todos os interessades sobre: o racurse
a ceélulas estaminais de diferentes proveniéncias; a
criopreservagio de células para futuro tratamento de
doengas.

Doenca Mental

As guestBes eticas ne campo da doenga mental
interpelam-nos a todos. Todos podemos vir a sofrer
algum tipo de perturbagde mental ac longe das naossas
vidas; podemas ser chamados a cuidar de familiaras com
dosnga mental; & enquante membros da sociedade,
temos a responsabilidade de reflecirmos sobre as
atitudes para com os doentes, os cuidadores, as familias,
bem comao sobre o proprio investtmento de recursas a) na
investigag3o ciennfica, b) na integrag3o dos doentes na
sociedade, €} no desenho politice dos cuidados de saude
na doenga mental.

QuestGes prementes no Plano Nacional de Sadde Mental
(2007-2016):

* o papel do inter o e do thamento
ambulatorio;

* 3 desinstitucionaliza;do dos doentes mentais

*a ibilidade, a qualidade 2 a idade dos servigos
de sadde mental ;

* aEtica do Cuidar (pais de criangas com perturbagtes
mentais, filhos de pais com doengas mentais, familiares
da doentes mentais cronices adultos, os praprios
doentes);

* o papel das equipas de apoio domicilidrio;

* aurgéncia de uma rede de Cuidades Continuades na
Salde Mental [Decreto Lei n? 101/2006, de Junha)

* A reintegrag3e de doentes mantais cronicos na
sociedade.

o desejo de ter um filho —a P.MLA. em Portugal ¢ um documents rio com a REALZACED de DIDGO MORAIS, GULED de SUSANA MAGALHAES e PRO DUGAD de MONICA CARVALHD
Células Estaminais — realidade e esperanga & um documents rio com 3 REALIZAGAD de DIOGO MORAIS, GULED de SUSANA MAGALHAES & PRODUGAD de MONICA CARVALHO
A doenga mental em Portugal — olhares que fazem a diferen;s & um docsme nta rio com 2 BEALZACAD de DIOGO MORAIS, GULED de SUSANA MAGALHAES « PRODUCED de ANTONIO JACOMO
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