Notas e Comentarios

Analise e reflexao teologica
baseada no poema "Liebe" de Robert Walser

Amor Liebe
Eu mesmo sou 0 meu amado Ich bin der Liebling meiner selbst.
Eu sou aquele que se ama e odeia ich bin es, der mich liebt und hasst
O, nenhum poder do Amor Ach, keine Liebesmacht erfasst
me prende tanio como eq a mim mesmo.  mich selbst so véillig wie ich selbst.
Tantas vezes, em solidao, Ofi, wenn ich stundenlang allein
meditando sobre mim, horas seguidas mit mir in Selbstgedanken lag
era eu noile, dia, suplicio war ich mir Nacht, war ich mir Tag
e calor de sol para mim. war ich mir Qual und Sonnenschein,
En sou o sol que me dd aconchego Ich bin die Sonne, die mich wirmt
Eu sou o coragdo que me ama tanto Ich bin das Herz, das mich so liebt
que tdo generosamente se entregue das so vergessen hin sich giebt
atormentando-se pelo seu amado. das sich um seinen Liebling hilrmt.

ROBERT WALSER

A razfio de apresentar uma exposigio sobre este poema baseia-se na con-
vicgdo que actualmente de que urge uma reflexdo profunda no que é essenciat do
ser humano. A nossa €poca € assinalada por um ritmo de vida que impede o
individuo contemplar-se a si mesmo, proporcionando-lhe frequentemente uma
auto-imagem deturpada ou restringida.

O meu objectivo pretende despertar para tal fenémeno e propor uma resposta
vidvel. Este poema serve como ponto de partida para uma reflexdo pessoal sobre
0 tema acima mencionado e adequadamente limitar-me-ei ao uso do método da
reflexdo.

Para ym melhor entendimento do poema é essencial conhecer e avaliar a
“Weltanschauung” do autor Robert Walser. Um breve resumo ajudar-nos-4 a
entrar no mundo do poeta.
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Robert Walser nasceu 1878 em Bicl ¢ morreu 1956 em Herisau na Suiga. O
seu pai era um pequeno cofnerciante. R. Walser terminou a formagio como
empregado bancirio em Biel, mas logo depois procurou conhecer novos mundos.
Séem 1913 regressou a Biel e conseguiu-se empregar mais tarde como arquivista.
Mudou vdrias vezes a sua residéncia tanto na Alemanha como na Suica; a partir
de 1929 era internado em diferentes clinicas psiquiatras por ser considerado
esquizofrénico.

Muito cedo, os seus trabalhos eram apreciados por Kafka (a quem influen-
ciou), Morgenstern, Musil, Brod ¢ outros. Todavia, sé depois da sna morte chegou
a ser estimado pelo grande piblico. Toda a sua obra parte de vivéncias pessoais
e pretende scr uma critica profunda da cultura do seu tempo, usando uma
linguagem afavel que lembraa pintura delicada do Impressionismo. Contudo, por
tras destas imagens frequentemente idilicas escondem-se angiistia e pessimismo
em relagio & vida moderna,

Feita esta introdugfo, debrucemo-nos sobre 0 poema apresentado.

1. Robert Walser escreveu este poema com a idade de vinte anos.

Ele descreve com grande realismo o scu amor existencial, que tanto €
bilsamo como veneno para o seu ego. As suas declaragdes introduzem-nos no
mais profundo do ser da consciéncia metafisica. Esta luta interior traz A luz do dia
a esséncia pessoal e universal, a sua anto-consciéncia que se anima na sua
capacidade de se auto-distanciar; um dom que cada pessoa possui, que no entanto
deve ser estimulado e desenvolvido para encontrar a plena realizagfio com a
progressiva matura¢io pessoal.

Contudo, nem sempre 0 ser humano investe na evolugo deste dom, correndo
o perigo da estagnacao fechando-se, fugindo de qualquer introspeccio profunda,
por ser frequentemente dolorosa,

O poema aproxima-nos da vida interior da pessoa que as vezes tem aspectos
dramdticos, tendo hoje, no fim do séc. XX, tanta actualidade como no século
anterior. Numerosos problemas, dos mais graves da nossa época estao ligados a
esta vivéncia individual que nos descreve o autor: a discrepincia entre o mundo
interior¢ o exterior da pessoa ou sejarealidade factivel e aspirada aqui, se bem que
veladamente.

Cada ser humano anseia pela felicidade que € a vocagdo bésica da vida
humana. A pessoa quer ser felize para se torar feliz precisa de ser compreendida
e estimada quer dizer necessita do amor expresso. Esta convicgfo surge também
nos Evangelhos mediante as seguintes palavras de Jesus Cristo“Amai-vos uns aos
outros como a vis mesmos”,

Em que relagio estdo, todavia, o amor em si e o amor sadio de si mesmo?

‘2. Paraum esclarecimento pertinente temos de investigar a mencionada auto-
-consciéncia que se fundamenta na consciéncia reflexiva (reflexes BewuBtsein)
dapessoa. Como foi acima referido, a pessoa auto-distanciando-se, vive o seuego
como suporte das suas vivéncias(Er-lebnisse). Esta capacidade ajuda-o diferen-
ciar-se dentro da consciéncia {BewuBtsein) entre o eu, 0 acto ¢ o objecto, pro-

NOTAS E COMENTARIOS 227

porcionando o questionamento das suas relagdes miituas e como o valor Iégico-
~formal e ético, além do valor enquanto teoria do conhecimento dos proprios
actos, permitindo-nos, desse modo, 0 alcance da cultura em si (Geisteskultur) !

Vimos no poema que comentamos como a auto-consciéncia “entra em
didlogo” e fornece pistas sobre a ansiedade humana pela felicidade. Irrompe aqui
o fendmeno da auto-afirmacéio que vacila entre amor ¢ 0 6dio de si mesmo, ou a
auto-confianga e a inseguranga pessoal.

O dilema humano interpretado pelo autor, é geralmente qualificado por
narcisismo, designagdo que se refere ao mito “Narcissus et Echo” contado por
Ovideo nas “Metamorphoses”. A afirmagio seguinte exclamada por Narcissus
“Iste ego sum! sensi, nec me mea fallit imago: uror amore mei, flammas
moveoque feroque. Quid faciam? Roger anne rogem? Quid deinde rogabo? Quod
cupio, mecum est: inopem me copia fecit,” demonstraum amor de simesmodoen-
tio 2. Todavia a vivéncia descrita por R. Walser ultrapassa o fenémeno narcisista,
por este ser um comportamento humano que exclui qualquer autocontestacéo
manfaca. O tema do poeta apresenta a tensfio angustiante entre 0 amor de si
mesmo e a sua negagio o que mostra a profunda divida em relagio & sua auto-
-imagem. A introspecgdio do autor alerta para o intenso descjo de paz interior.
Anseia pela aceitago prépria e exterioriza o tormento sentido pela aus€ncia da
auto-aceitagiio que seria a forga motriz para a sua situagfio como ser humano
sempre limitado.

3. Chegamos 2 raiz do dilema manifestado pelo poeta. O problema funda-
mental para Walser nfo € a harmonia pretendida pelo sen ego, dividido entre o
amor e o 6dio de si mesmo, mas sim uma ansiedade entranhada pela perfei¢do
plena que lhe iria proporcionar a sua auto-aceitagio — o seu sadio amor de si
mesmo. Unicamente depois da perfeigfio alcangada, o seu ego “tolerava” o amor
de si mesmo e consequentemente ¢xperimentava a paz. Portanto, a perturbagéo
reveladaaponta para um desiquilibrio psiquico que, ameu ver, se situa na auséncia
da auto-aceitagio como ser limitado, obstruindo qualquer evolugfio da auto-
-confianga sadia, Ao fundamental para toda a pessoa.

Este raciocinio apresenta-nos duas afirmacdes que devem ser consideradas:

a) A auséncia da auto-confianga leva a uma “guerrilha interna”.

b) O facto de ansiar pela perfeigiio plena pode reduzir a resignacgo fatalista,
frustagfio ¢ desespero, devido a nunca alcangar tal ideal. A “auto-desconfianga”
e possivelmente o auto-desprezo surgem muitas vezes como resultado deste
“esfor¢o de Sisifo”.

Para continuar estareflexio urge investigar estes dois conceitos essenciais na
vida humana para garantir uma melhor compreensio do problema levantado.

ad a) Que papel tem a confianga na vida da pessoa?

Confiar — acreditar — amar sfo termos intimamente interligados e inter-
dependentes. Confiar é a traducao literal do verbo “motevewv” (moTs) tendoem

"W, BRUGGER, Philosophisches Worterbuch, Freiburg, 1976, ver Bewuﬁtsein. p. 46.
2p. QVIDIUS NASQ, Metamorphoses, Ziitich, 1976, p. 68.



228 HVMANISTICA E TEOLOGIA

latim o substantivo equivalente “fides™ (f€). Esta referéncia etimoldgica demons-
tra a ligacdo entre confiar e acreditar; podemos afirmar: “confiando — acredita-
-se ou acreditando — confia-se”, uma disposi¢io fundamental que leva A mitya
entrega, base elementar para um amor aut@ntico .

Etimologicamente, em alem3o, “glauben” — “acreditar” e “lieben” — amar
como “loben” - “louvar” estdo interligados. Como factitivo do termo “lich” —
“querido” tem “glauben” - “acreditar” o significado fundamental “sich etwas lich
— vertraut machen”. desse modo estamos a ver que confianga ou auto-confianga
estdo intimamente ligados a expresséio “dar crédito/ter f€ em™ “,

ad b) Dado antropolégico absoluto € a ansiedade da pessoa pela perfeigio
(plenitude) — “Vollkommenheit” em alemdo. Nietzsche constata amargamente
“Denn alle Lust will Ewigkeit” (Omnis oblectatio aeternitatem cupit).

Observamos que o ser homano, desde o principio da sua vida, como ser
profundamente dependente e débil, abre-se ao exterior, apalpando e observando,
procurando para si, 0 que O assegura amparo ¢ seguranga, anseando pela
Geborgenheit” (termo derivado do verbo alemiio bergen/barg/geborgen no senti-
do de autheben, retten — em portugués guardar, salvar).

4. Estabusca traduz-se narelagiio humana doeu-tu. Estarelagio (Beziehung)
¢ primordial para a pessoa e € tio forte que podemos falar com Buber do “Trieb
der Beziehung” (0 impulso natural € originario darelago). M. Buber, importante
fil6sofo judeu, fala desta circunstancia humana como o “a priori da relagiio” ou
da tensio eu-tu, inata” *.

Nesta necessidade da pessoa em relacionar-se, exprime-se a insatisfacio do
ja conhecido ¢ a ansiedade pela relagio global que culmina na relagio com o Tu
da plenitude e perfeigdo no amor (na linguagem religiosa no Tu do Deus pessoal).
Nio se trata aqui de uma projec¢iic, em si alienante, para a transcendéncia, como
Feuerbach e maistarde S. Freud pretenderam afirmar categoricamente, mas sendo
um dado empirico que é o reconhecimento de uma ansiedade humana como dom
origindrio {Gabe) que se toma uma”Auf-gabe™ (dever) a realizar durante a vida
da pessoa. Exactamenic como Buber declara, a realidade do projecto da relagio
fundada no ser humano surge como didiva que garante a origem espiritual da
mesma.

5. Feita esta investigacdo, falta-nos aplicd-la ao poema que estamos a
apresentar e comentar,

Concluimos que para o equilibrioc mental da pessoa, a auto-confianga se
apresenta como base essencial para o desabrochar de uma personalidade s#.
Todavia, constatamos que a auto-confianga corre sempre o risco de ser minada e
questionada pelo reconhecimento pessoal, porque a nossa auto-realizaco e
perfeiciio nunca serdo atingidos. Resta a interrogacdo, como pode encontrar a

*H, KUNG, Menschwerdung Goties, Miinchen, 1989, p. 299,
*H. G. GADAMER, Wahrheit und Methode, Tiibingen, 1990, p. 94, 158-1561.
3M. BUBER, fch und Du, Heidelberg, 1983, p. 35, 36 ¢ 157ss.
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pessoa a felicidade, hic et nunc, se a partida se acha num “Ghetto™ cheio de
tormentos psiquicos dos quais nunca se podera libertar?

6. Em todas as civilizacBes, o ser humano via-se, de modo mais ou menos
consciente, nesta situagdo restringida. Contudo, sempre procurou saidas para a
vida cheia de angidstias. Muitos mitos falam-nos desta luta constante contra o
desespero humano,

Com a evolugio dos tempos, singularmente na cultura judaica, a pessoa vé-
-s¢ como parceiro de Deus ®e ndo como um divertimento dos deuses ou um acaso
do destino ’. Irrompe a imagem de um Deus-Pai,cheio de amor ¢ justiga que vai
ao encontro da humanidade para a tornar feliz e libertar das suas angistias. Em
muitiplos textos do AT e mais tarde no NT transparece esta convicgio e a pessoa,
reconhecendo-se como ser finito e fragil, encontra finalmente no amparo de
Jahwé liberdade, felicidade ¢ paz.

O Salmo 51 (Salmo penitencial do rei David) testemunha exemplarmente
¢sta nova vivéncia humana, David implora a misericérdia divina. Deus mostra o
seu infinito perddo e da relagZo apavorante entre David ¢ Bethsabé, marcada pelo
assassinio, pode nascer um filho como Saloméo, sfmbolo da sabedoria judaica e
sinal do perddo de Jahwé. As pericopas deste Salmo contam-nos, por exceléncia,
as vicissitudes da vida interior e exterior da pessoa e dos seus tormentos.

David encontra felicidade ¢ paz, ao assumir a sna condi¢io de ser humano
fragil, apoiando-se na bondade infinita de Deus em quem confia plenamente. A
confianga no Deus-Amor proporciona-lhe a libertagio da opressfio interior.

O dilema da consciéncia, verificado por David, ha tantos séculos, nfio
obstante sempre actual, aponta para uma dicotomia fundada na consciéncia
humana. Aqui sitva-s¢ toda a grandeza e miséria do ser humano por saber
incessantemente da sua condigdo cheia de ameagas, incertezas e ambigdes o que
o distancia insondavelmente do mundo do animai %,

A fé num Deus misericordioso e soliddrio que o acolhe e auxilia como filho,
liberta de angustia frustrante por o seu ego nunca se tornar num suporte absoluto
da sua existéncia °.

Finalmente podemos afirmar que a inser¢éio humana em Deus restitui ao ser
humano a sua auto-imagem sadia, 0 seu proprio equilibrio, fundamentada na auto-
-confianga.

Tanto o texto antiquissimo do Salmo como o poema de R. Walser mostram-
-nos a pessoa limitada diante a complexidade do seu ser. Através da capacidade
doauto-distanciamento, a pessoa descobre o relacionamento consigo préprio, que
tantas vezes é conflituoso.

Nao pretendo entrar nas razdes elaboradas por S. Freud: tencione unicamente
apontar para as origens, muitas vezes patolgicas, que nio permitem um relacio-
namento sdo consigo praprio.

fGen. 1, 26-27.
"R. VON RANKE-GRAVES, The Greek Myths, London, 1955.
" *L. SZONDU, Lehrbuch der experimentielien Triebdiagnostik, Bd. I, Bemn-Stuttgart, 1960, p-
182.
*E. DREWERMANN, Psychoanalyse und Moraltheologie, Bd. 11, Mainz, 1991, p. 66.
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Contudo. urge assinalar que existe na pessoa um esquema primordial que a
conduz a ser cada vez mais pessoa, quer dizer, encontrar liberdade ¢ paz — a
felicidade.

Procurei elaborar que existe uma fntima ligagao entre confianga, auto-con-
fianga ¢ a relagio em si, dados em que se apoia toda a personalidade do ser
humano.

7. Um mundo, cada vez mais marcado por tensdes inlerpessoais que se
traduzem em infelicidade e frustagfio nas miiltiplas civilizagBes, obriga-nos a
reflectir sobre as suas origens e encontrar uma solugfo que proporciona & pessoa
ser verdadeiramente pessoa.

O ser humano, frequentemente, habituado a nfo aceitar os scus limites, tem
de mudar o seu modo de pensar (um-denken) que diz respeito ao dmbito global
vivencial. Reencontrando no seu ¢go toda a sua riqueza, mas também limitagdes,
tem a oportunidade de verificar que é na relagdo consigo proprio, com o tu (o que
engloba tudo o que 6 rodeia -— “Umwel”) € com o Tu ¢terno, a sua razio
(esséncia) de existir. Nessa relagio que deve ser sempre pessoal (o tu nunca se
deve degradar em objecto), baseado no dom do amor, encontrard estabilidade e
“Geborgenheit™ contra as tribulactes da vida.

Numa sociedade, onde o poder e o sucesso mais ou menos ficil, tem o sen
papel preliminar, as angistias humanos sdo geralmente suprimidas, minimizadas
ou até negadas. Todavia, chegamos a um ponto que a prépria sociedade corre 0
risco de sucumbir por nfio ser capaz de oferecer valores vélidos ¢ convincentes,
que déem um significado A vida humana.

Desta e doutras reflexdes concluimos que através do poema de um jovem de
vinte anos, angustiado pelas interrogacdes, para as quais ndo encontra resposta,
aponta para uma experiéncia humana universal a que Santo Agostinho nas
“Confessiones” respondeu de modo seguinte”tranquilitas pacisinordine”, sabendo
incluido no conceito de ordem ¢ a justica, a verdade ¢ o perddo '°.

A histéria ensina-nos que tais valores nunca serfio alcancados na plenitude.
no entanto, reconhecemos que, conhecendo-se a si mesmo, existe a possibilidade
de encontrar uma relagéo equilibrada com os outros € com estes valores.

Gostaria de terminar esta andlise pensando que guem nfio sc ama a si mesmo
de modo sadio, ndo podera amar os outros como eles precisam.

Porto, 92.09.10

HEIDE-MARIE SEYBERT PINTO FERREIRA

18 AUGUSTINUS, Bekenntnisse, Frankfunt, 1959, p. 45-47.
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