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RESUMO: O novo Cddigo de Processo Civil, aprovado pela Lei n.° 41/2013, de 26 de Junho,
veio introduzir uma figura inovadora no ambito dos procedimentos cautelares — a inversao do
contencioso — permitindo, em certos casos, a consolidagdo da decisdo cautelar em definitiva
composi¢ao do litigio. Assim, ainda que o regime regra continue a ser o da dependéncia dos
procedimentos cautelares em relagdo a uma agao principal, através da consagracao desta figura
abriu-se uma exce¢ao a esse modelo. Este regime da inversao do contencioso ¢ aplicavel, com
as devidas adaptagdes, ao procedimento cautelar especificado da suspensdo de deliberagdes
sociais, pretendendo o nosso estudo analisar e apreciar as principais questoes que se suscitam
a propodsito dessa aplicagdo. Tratando-se de um procedimento cautelar com tantas
especificidades e que suscita tantas questoes, algumas longe de serem pacificas, procuraremos
perceber de que forma ¢ que essas duvidas, conjugadas com as duvidas provenientes da figura
da inversao do contencioso, afetam a utilidade deste mecanismo inovador quando utilizado

neste tipo de procedimento cautelar.

PALAVRAS-CHAVE: suspensao de deliberagdes sociais; inversdo do contencioso;

especificidades da aplicacdo; providéncia cautelar; agdo principal.

ABSTRACT: The new Civil Procedure Code, enacted by Law 41/2013, 26" of June,
introduced an innovative figure in the context of precautionary procedures — “reversal of
litigation” — allowing, in certain cases, the consolidation of the precautionary decision in final
composition of the dispute. Although the rule remains that precautionary procedures are
dependent on a main action, through the consecration of this figure, an exception was made to
this model. The “reversal of litigation” is applicable, with the necessary adaptations, to the
specified precautionary procedure for the suspension of shareholders’ resolutions and our study
intends to analyse and assess the main questions that raise because of that application. Since
this is a precautionary procedure with so many specificities and so many questions, some of
which are far from being peaceful, we will try to understand how these doubts affect the

usefulness of this innovative mechanism when used in this type of procedure.

KEYWORDS: suspension of shareholders’ resolutions; reversal of litigation; specificities of

the application; precautionary measure; main action.
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INTRODUCAO

O novo Cdédigo de Processo Civil, aprovado pela Lei n.° 41/2013, de 26 de junho, procedeu a
uma reforma significativa no ambito dos procedimentos cautelares, introduzindo uma figura
inovadora — a inversdao do contencioso — que permite, em determinadas situagdes, a

consolidagdo da decisao cautelar em definitiva composi¢ao do litigio.

Desta forma, rompeu-se com o principio segundo o qual os procedimentos cautelares sao
sempre dependentes de uma agdo principal, a ser proposta pelo requerente de forma a evitar a
caducidade da medida cautelar decretada em seu beneficio. Ainda que este continue a ser o
regime regra, mantendo-se as caracteristicas de instrumentalidade e provisoriedade que sempre
estiveram inerentes a tutela cautelar, através da consagracdo deste instituto abriu-se uma

excec¢ao a esse modelo.

A necessidade de criagdo desta figura deveu-se ao facto de, ndo raras vezes, se assistir a uma
mera repeticdo, na acao principal, da mesma controvérsia que acabara de ser apreciada e
decidida em sede cautelar, ainda que o juiz houvesse atingido um juizo de certeza acerca do
direito a acautelar ou mesmo que o litigio que efetivamente opunha as partes ficasse

solucionado através da decisdo cautelar.

Assim, foi com o objetivo de eliminar essa duplicagao desnecessaria de procedimentos, que
prejudica a economia e celeridade processuais, que se consagrou o regime da inversdao do
contencioso, permitindo ao juiz, na decisdo que decrete a providéncia, dispensar o requerente
do onus de propositura da acao principal (mediante o preenchimento de certos requisitos), sem
prejuizo da manutengdo dessa mesma providéncia decretada, que se podera converter numa
tutela definitiva através da inagao do requerido, isto ¢, se este ndo intentar a correspondente

acao principal.

Ora, este regime da inversdao do contencioso ¢ aplicavel, com as devidas adaptacdes, ao
procedimento cautelar especificado da suspensdo de deliberagdes sociais, visando a presente
dissertacdo analisar e apreciar as principais questdes que se suscitam a proposito dessa mesma

aplicacgao.

Ainda que o ambito deste procedimento seja extenso, podendo nomeadamente ser utilizado

relativamente a deliberagdes de qualquer associacao ou sociedade, iremos cingir a exposi¢ao as



deliberagdes sociais tomadas em sociedades comerciais, de forma a assegurar uma maior

clareza da exposicao do tema.

Tendo em conta o objetivo da presente dissertacdo, em primeiro lugar, comecaremos por
abordar os principais aspetos, isto €, o regime geral da providéncia de suspensao de deliberagdes
sociais, analisando criticamente as questdes mais significativas que se levantam tanto a nivel

da doutrina como da jurisprudéncia nacional.

De seguida, iremos expor os principais tracos deste inovador regime da inversao do
contencioso, salientando, também, algumas questdes que se tém vindo a discutir na doutrina,
no sentido de desenvolver este instituto, que se pode continuar a considerar como recente, uma

vez que foi introduzido hd menos de dez anos no nosso ordenamento juridico.

Por ultimo, procuraremos evidenciar os problemas especificos que surgem da aplicagdo do
regime da inversao do contencioso, em concreto, a providéncia cautelar de suspensdo das
deliberagdes sociais de sociedades comerciais em virtude das suas particularidades e perceber
de que forma essas questoes afetam a utilidade deste mecanismo inovador quando utilizado
neste tipo de procedimento cautelar, procurando, dessa forma, contribuir para o estudo e

solugoes desta tematica.



1. A PROVIDENCIA CAUTELAR DE SUSPENSAO DE DELIBERACOES
SOCIAIS: REGIME GERAL

1.1. Enquadramento

Uma deliberagao social, quando ¢ formada, surge com o objetivo de ser cumprida e executada.
Contudo, essa mesma deliberagao pode padecer de um vicio, relativo a sua propria formagao
ou conteudo. E o Cddigo das Sociedades Comerciais que, nos seus artigos 55.° a 62.°, regula as

normas aplicaveis aos vicios de que padegam as deliberacoes.

Nesses casos, existindo uma vicissitude na deliberacdo social, os sécios (ou quem tenha
legitimidade) poderdo reagir, propondo uma acdo' em tribunal de forma a inutilizar essa
deliberagao, fazendo uso do seu direito de impugnagao. No entanto, ha que ter em conta alguns
aspetos: este método €, na maior parte das vezes, moroso, pois o tribunal necessita de tempo
para poder apreciar cuidadosamente a questdo, julga-la e proferir uma decisdo judicial
definitiva; e até haver decisdo transitada em julgado, a deliberagdo produz os seus efeitos.
Assim, ha um risco de a deliberacdo se ir executando, criando varios atos sociais em cadeia,
devido ao normal funcionamento de uma sociedade comercial (da vida societaria), que a

invalidade que vier a ser decretada podera ndo conseguir atingir.

Foi, entdo, por estas razdes — para assegurar o conteudo util do seu direito de impugnagao e
evitar a inutilizagdo da invalidagdo — que a lei processual criou um mecanismo especifico que
permite aos socios requerer a suspensao imediata dessas deliberagdes sociais, evitando a sua

execuc¢ao: a providéncia cautelar de suspensao de deliberagdes sociais.

Esta providéncia ¢é, por norma, instrumental em relagao a acao de invalidagao. No entanto, ao
impedir que a deliberacdo se execute, permite antecipar determinados efeitos juridicos

resultantes dessa mesma acao principal de invalidagao.

Este procedimento cautelar ndo vem regulado no Codigo das Sociedades Comerciais, mas antes

no Codigo de Processo Civil, nos seus artigos 380.° ¢ 381.°2.

' Quanto as varias a¢des de impugnagdo judicial de deliberagdes sociais, cfr. PAULO OLAVO CUNHA,
Deliberagoes Sociais — Formagdo e Impugnagdo, reimpressdo, Almedina, Coimbra, 2020, pp. 269 — 286.

2 Estes reproduzem os arts. 396.° € 397.° do CPC anterior, com algumas diferengas e inovagdes, mas mantendo o
essencial — cfr. RUI PINTO DUARTE, «O procedimento cautelar de suspensdo de deliberagdes sociais (e ndo s6
sociais...) € o novo Cadigo de Processo Civily, DSR, ano 5, vol.10, 2013, p. 13.



1.2.  Objeto

1.2.1. Pessoas coletivas cujas deliberactes podem ser suspensas

E 0 n.° 1 do artigo 380.° do CPC, na sua primeira parte, que delimita o Ambito subjetivo da
providéncia. Assim, a mesma dirige-se a sociedades e associa¢des®, excluindo-se as pessoas
coletivas de direito publico, que se encontram sujeitas a regulamentacdo propria. Este
procedimento aplica-se, ainda, a deliberagdes de cooperativas, por estarem subsidiariamente
sujeitas ao regime prescrito para as sociedades comerciais, nos termos do artigo 9.° do Codigo

Cooperativo®.

Outra situacdo a considerar ¢ a de deliberagdes tomadas por entidades destituidas de
personalidade juridica — sd3o os casos das associacdes de facto e das sociedades irregulares.
Pergunta-se: ¢ possivel aplicar-lhes a providéncia cautelar de suspensdo de deliberagdes

sociais?

Entendemos que sim. Quanto as associagdes de facto, a sua legitimidade resulta da remissao
feita no artigo 195.°, n.° 1, do CC, para as regras sobre associagdes. No que respeita as
sociedades comerciais irregulares, a legitimidade ¢ aferida através dos artigos 36.°, n.°2 e 37.°,
do CSC, que remetem para o regime aplicavel as sociedades civis ou as sociedades comerciais.
Ainda, quanto a suscetibilidade de serem partes em processos, o artigo 12.°, als. b) e d), do

CPC, respetivamente, atribui-lhes personalidade juridica.

Por fim, como lembra ABRANTES GERALDES?, ter-se-4 como argumento final a propria
redacao do n.° 1 do artigo 380.°, do CPC, quando refere “(...) alguma associacao ou sociedade,
seja qual for a sua espécie (...)”. Esta redacao tem amplitude suficiente para integrar todas estas

entidades mencionadas.

3 Foi a reforma de 1967 do CPC que alargou este procedimento as associagdes — cfr. RUI PINTO DUARTE, «O
procedimento cautelar de suspensdo, cit., 2013, pp. 21-22.

4 Neste sentido, cfr. ABRANTES GERALDES, Temas da Reforma do Processo Civil, vol. IV, 3.* ed., Almedina,
Coimbra, 2006, pp. 77-78

5 Cfr. Idem, p. 79.
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1.2.2. Deliberacdes passiveis de suspensiao

Uma outra questdo ¢ a de saber quais as deliberagdes que concretamente podem ser objeto deste
procedimento e, nesta matéria, sdo diversas as duvidas que se levantam na doutrina, ainda nos

dias de hoje.

Destacaremos trés problemadticas relevantes quanto a esta matéria: a questdo de saber se sdo
passiveis de suspensdo apenas as deliberacdes dos sécios ou se a providéncia em causa se
estende as deliberagdes de outros 6rgdos sociais; se este procedimento € aplicavel tanto a
deliberagdes anulaveis, como a deliberagdes nulas, ineficazes e, ainda, inexistentes; e, por fim,
a discussdao sobre o momento a partir do qual uma deliberagao se encontra integralmente

executada e, por isso, insuscetivel de suspensao.

1.2.2.1. Deliberacdes dos socios vs. deliberacoes de outros orgaos sociais

O Codigo de Processo Civil nao nos diz, com clareza, se este procedimento apenas pode ser
usado para suspender deliberagdes dos sdcios ou se também se estende a deliberagdes de outros

Orgaos sociais.

Antes de mais, devemos referir que esta questao sé fara sentido para quem admita a impugnagao
das deliberacdes do 6rgao da administracao diretamente para o tribunal, sem necessidade prévia
de passar pelo crivo da assembleia geral, uma vez que o prazo para requerer a suspensao € tao
curto que se esgotaria antes de a assembleia geral ter tempo de reunir. Esta ¢ outra questao
controvertida na nossa doutrina e jurisprudéncia, que ndo encontra resposta na letra do Codigo

das Sociedades Comerciais.

Entendemos que ndo ¢ obrigatdrio esgotar os meios de impugnagao estabelecidos no artigo
412.° do CSC para se poder recorrer aos tribunais — quem tiver legitimidade para o efeito, pode
impugnar tais deliberagdes diretamente para os tribunais, independentemente de fazer uso do
mecanismo ai previsto ou em simultineo com esse®. Apesar de o referido artigo ndo prever
expressamente o recurso direto aos tribunais, também nao o impede. Ainda, sendo este tipo de

deliberagdes as que mais efeitos externos provocam, a serem deficientemente formadas,

¢ Neste sentido, cfr. J. M. COUTINHO DE ABREU, Governacdo das Sociedades Comerciais, 2*. ed., Almedina,
Coimbra, 2010, pp. 136-141; PAULO OLAVO CUNHA, Deliberagdes Sociais — Formagdo e Impugnagdo, cit.,
pp- 313-315; PINTO FURTADO, Deliberagées de Sociedades Comerciais, Almedina, Coimbra, 2005, pp. 761-
762; Ac. do TRP, de 27/06/2011, Proc. n.° 987/10.5TYVNG.P1; Ac. do STJ, de 09/01/2018, Proc. n.°
1148/16.5T8GRD.C1.S1, ambos disponiveis em www.dgsi.pt.
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justificam uma reagdo mais rapida e eficaz’. E evidente que se podera dizer que o recurso &
assembleia geral para impugnar a deliberagdao serd mais rapido do que uma decisdo judicial,
mas ha que ter presente que o €xito nesse recurso ¢ muito reduzido — dificilmente a assembleia
estara contra uma decisdo do conselho administrativo que designou — e, assim, levara
igualmente o interessado a recorrer as vias judiciais com o prejuizo do acréscimo de tempo que

a assembleia geral necessitou para se pronunciar sobre a questao.

Contudo, mesmo que se admita este recurso direto ao tribunal para impugnar deliberagdes
invalidas do 6rgdo da administragdo, suscita-se a duvida sobre o procedimento aplicavel: o
regime da providéncia cautelar de suspensdo de deliberagdes sociais ou o das providéncias

cautelares nao especificadas (prevista nos artigos 362.° a 376.° do CPC).

Antes da entrada em vigor do Codigo de Processo Civil 1939, era pacifico o entendimento de
que a providéncia estava limitada as deliberacdes tomadas em reunides ou assembleias gerais
dos socios®, isto porque a expressio “deliberagdes sociais” era utilizada para designar
deliberagdes dos socios. No entanto, a partir da entrada em vigor do Codigo das Sociedades
Comerciais, passou a integrar-se no conceito de “deliberagdes sociais” ndo sé as deliberagdes
dos socios, mas também as decisdes tomadas por outros 6rgaos sociais (de composi¢ado plural),
tais como o 6rgao de administragao e de fiscalizagdo. Assim, importa questionar se se deve
fazer uma interpretagao atualista da providéncia, de acordo com esta evolucao normativa, ou

manter o anterior entendimento.

Ainda que exista uma densa corrente doutrinaria e jurisprudencial que continua a entender que
a providéncia de suspensdo de deliberagdes sociais esta limitada as deliberagdes dos socios’, é

dificil, no nosso entendimento, entender essa solugao.

Se o conceito de “deliberacdes sociais” foi alargado, passando a integrar as decisoes de outros

orgaos, quando ¢ usado no Codigo de Processo Civil deve ter a mesma amplitude. Como explica

7 Este e outros argumentos pertinentes, cfr. PAULO OLAVO CUNHA, Deliberagoes Sociais, cit., pp. 312-315.

8 O CPC 1939 deixou de restringir a providéncia as deliberagdes da assembleia geral, mas a doutrina entendeu que
tal restri¢@o se mantinha — cfr. RUI PINTO DUARTE, «O procedimento cautelar de suspensdon, cit., p. 19.

% Cfr. L. P. MOITINHO DE ALMEIDA, Anulagéo e Suspenséo de Deliberagdes Sociais, 4.* ed., Coimbra Editora,
2003, pp. 179-180; OLIVEIRA ASCENSAO, Direito Comercial, vol. IV, Lisboa, 1993, p. 302; LEBRE DE
FREITAS, A. MONTALVAO MACHADO e RUI PINTO, Cédigo de Processo Civil Anotado, vol. 2.°, 2.* ed.,
Coimbra Editora, Coimbra, 2008, p. 89-90; A. SOVERAL MARTINS, «Suspensdo de deliberacdes sociais de
sociedades comerciais: alguns problemas», ROA, ano 63, I/II, Lisboa, 2003, pp. 358-359; Ac. do TRC, de
03/12/1991, CJ, ano XVI, t. V, 1991, pp. 73-75.; Ac. do TRL, de 08/05/2001, Proc. n.° 0020891; e Ac. do TRP,
de 30/06/2014, Proc. n.° 1150/13.9TBBGC-A.P1, ambos disponiveis em www.dgsi.pt.
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PINTO FURTADO!?, “a expressido deliberacdes sociais, constante da epigrafe da sec¢do do
Codigo de Processo Civil dedicada ao procedimento cautelar de suspensao”, deve “ter um
entendimento atualistico, no sentido de compreender também as deliberagdes dos diferentes

orgdos sociais” e ndo apenas as deliberagdes dos socios!!.

Assim, em nossa opinido, a presente providéncia cautelar tanto pode ser usada para suspender
deliberagdes dos socios, como para suspender deliberacdes de outros 6rgaos sociais, como as

do orgao de administragao.

1.2.2.2. Deliberacoes anulaveis, nulas, ineficazes e inexistentes

Segundo o n.° 1 do artigo 380.°, do CPC, pode-se requerer a suspensao de deliberagdes sociais

contrarias a lei, aos estatutos ou ao contrato de sociedade.

Ora, uma deliberacao contraria a lei pode ser nula ou anulavel, estabelecendo os artigos 56.° e
58.° do CSC, respetivamente, os casos de nulidade e anulabilidade. O Codigo das Sociedades
Comerciais prevé, ainda, no seu artigo 55.°, a possibilidade de certas deliberagdes serem
ineficazes stricto sensu, caso tenham sido tomadas sem o consentimento de determinado socio

exigido por lei.

Assim, importa questionar, desde logo, se o procedimento cautelar em estudo pode ser utilizado

quer esteja em causa uma deliberagdo anuldvel, nula ou ineficaz.

Comecemos por analisar, brevemente, a sua evolugao legislativa para melhor compreender as

davidas que se levantam quanto a esta matéria'?.

Inicialmente, este procedimento cautelar era regulado na legislagdo comercial — num primeiro
momento no Codigo Comercial (1888) e, posteriormente, no Cdédigo de Processo Comercial

(1895, 1896 € 1905).

10 PINTO FURTADO, Deliberagdes de Sociedades Comerciais, cit., pp. 761-762.

' Neste sentido, cfr. TERESA ANSELMO VAZ, Contencioso Societdrio, Petrony, Lisboa, 2006, pp. 63-64; Ac.
do TRL, de 03/10/1995, CJ, ano XX, t. IV, 1995, pp. 99-103; Ac. do TRP, de 27/06/2011, Proc. n.°
987/10.5TYVNG.P1, disponivel em www.dgsi.pt.

Adotando uma tese hibrida, que tem em conta as matérias sobre as quais o 6rgdo de administracdo delibera, cfr. J.
TAVEIRA DA FONSECA, «Deliberagdes sociais: suspensdo e anulacdo», Textos, Separata CEJ, Porto,
1994/1995, pp. 94-105.

12 Cfr. RUI PINTO DUARTE, «O procedimento cautelar de suspensdow, cit., pp. 19-24; e, também, A. MENEZES
CORDEIRO, S4: Assembleia Geral e Deliberacées Sociais, reimpr., Almedina, Coimbra, 2009, pp. 239-255.
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O CPC de 1939 introduziu varias alteragdes no regime, designadamente, o seu artigo 403.°
passou a referir que o procedimento de suspensao de deliberagdes sociais era «acto preparatorio
da ac¢do de anulagdo», levando a doutrina a excluir do ambito de aplicagdo dessa norma os

casos em que a deliberagdo era nula ou ineficaz'3.

Com a entrada em vigor do CPC de 1961, as opinides dividiram-se na doutrina. Isto porque, o
CPC de 1961 reproduziu o artigo 403.° do CPC de 1939, no seu artigo 396.°, n.° 1, omitindo a

expressio «ato preparatorio da a¢do de anulagdon'*.

Entre os autores que sustentavam que apenas as deliberagdes anulaveis podiam ser suspensas
através do procedimento cautelar em estudo, merecem destaque, ainda que de forma breve, as

reflexdes de LOBO XAVIER®.

Na sua opinido, tendo presente que a finalidade da providéncia em causa ¢ a de evitar os
prejuizos que possam resultar das delongas do processo principal, a suspensdo da deliberagao
tem de afetar ndo so a eficacia executiva da deliberacao, como também a eficacia ndo executiva:
a suspensao paralisa a totalidade dos efeitos juridicos do ato. Trata-se, por isso, de suspensao

da eficacia da deliberagio'®.

Assim, explica LOBO XAVIER que se se aplicar esta providéncia as deliberagdes feridas de
nulidade ou ineficacia stricto sensu, nao se podera afirmar que a providéncia importa a
suspensdo de eficacia das deliberagdes sobre as quais incide, pois as deliberacdes nulas e
ineficazes sdo, por definicdo, insuscetiveis de produzir os efeitos juridicos a que tendem —

nenhuma eficacia haveria que suspender'”.

No entanto, importa salientar que o mesmo autor, apesar de rejeitar a aplicacdo desta
providéncia aos casos de nulidade e ineficicia, abre caminho para a aceitacdo dos mesmos.
Acrescenta LOBO XAVIER que, aceitando essa aplicagdo, ndo deixariamos de estar perante

uma providéncia de indole estritamente constitutiva e, assim, ela “traduzir-se-ia numa

13 Cfr. J. ALBERTO DOS REIS, Cédigo de Processo Civil Anotado, vol. 1, 3.* ed., Coimbra Editora, Coimbra,
1948, p. 675; MANUEL DE ANDRADE/FERRER CORREIA, «Suspens@o e anulacdo de deliberagoes sociaisy,
RDES, ano 111, n.”* 5-6, dez. 1947/fev. 1948, pp. 329-393 (em especial, pp. 380-384).

14 Defendendo que o pedido de suspensdo s6 poderia ser formulado como ato preparatorio da agdo de anulagio,
prevista no art. 146.° do CCom., cfr. ALBERTO PIMENTA, Suspensdo e Anulagdo de Deliberagoes Sociais,
Coimbra Editora, Coimbra, 1965, pp. 5-8 e p. 96, nota 173; e, também, cfr. V. G. LOBO XAVIER, O contetido
da providéncia de suspensdo de deliberagoes sociais, Coimbra, 1978, pp. 20-58, em especial as notas 26 e 27.

15 Cfr. V. G. LOBO XAVIER, O contetido da providéncia de suspensdo, cit., pp. 57-58.

16 Idem, pp. 20 € 46-55.

17 Idem, pp. 57-58.
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regulamentagdo provisoria da situacdo, vinculante para a sociedade e para os outros
interessados, segundo a qual a deliberacao deveria ser considerada como desprovida dos efeitos
a que parece enderecada (fosse ou ndo suscetivel de os produzir) até a sentenga a pronunciar no

processo principal”'®,

Em contraposicao, pode entender-se que a suspensao de deliberagdes sociais ¢ uma suspensao
da execugdo da deliberagio'®. E, alids, o que a leitura do n.° 1 do artigo 380.° do CPC parece

levar a concluir.

Defende esta tese que o dano aprecidvel, que esta providéncia visa impedir, ndo depende apenas
da imediata produgdo da totalidade dos efeitos, mas também, e até com mais intensidade, de
uma simples execucdo material de uma deliberacao: “O ato material ¢ potencialmente mais
danoso, em si, do que podera alguma vez sé-lo a mera eficacia juridica™?®. Uma vez que tanto
as deliberagdes anulaveis, como as nulas e ineficazes podem implicar atos de execugdo, seriam

esses atos que se pretenderia evitar com a providéncia cautelar.

Apesar de se ter discutido esta questao durante muitos anos, nos dias de hoje parece resolvida,
existindo um largo consenso?! quanto a possibilidade de recurso a esta providéncia nos casos
em que se trate de deliberacdo anulavel, nula ou ineficaz. Todas estas deliberacdes sdo
contrarias a lei, aos estatutos ou ao contrato — como exige o artigo 380.°, n.° 1 do CPC - ¢

perante todas faz sentido a tutela cautelar, verificando-se os restantes requisitos.

Outra questao mais controversa ¢ a de saber se esta providéncia cautelar se aplica as chamadas
deliberagdes inexistentes. A questdao ¢ complexa, pois o Codigo das Sociedades Comerciais ¢
totalmente omisso quanto a suposta categoria da inexisténcia juridica, o que tem levado muitos

a rejeitar o reconhecimento da autonomia desse vicio??.

18 Idem, p. 58.

19 Esta ¢ a opinido de PINTO FURTADO, Deliberagées de Sociedades Comerciais, cit., pp. 764-774.

2 Idem, p. 767.

21 Cfr. RUI PINTO DUARTE, «O procedimento cautelar de suspensdon, cit., pp. 29-30; J. M. COUTINHO DE
ABREU, Curso de Direito Comercial, vol. 11, 7°. ed., Almedina, Coimbra, 2021, p. 534; A. MENEZES
CORDEIRO, SA4: Assembleia Geral e Deliberagées Sociais, cit., pp. 257; PINTO FURTADO, Deliberagoes de
Sociedades Comerciais, cit., pp. 762; A. SOVERAL MARTINS, «Suspensio de deliberagdes sociaisy, cit., pp.
350-351.

22 Cfr. A. MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil II, 5.* ed., Almedina, Coimbra, 2021, pp. 927-929;
RAUL VENTURA, Sociedades por Quotas, vol. 11, Almedina, 1989, pp. 244-249; Ac. do TRP, de 24/01/2018,
Proc. n.° 874/10.7TYVNG.P1, disponivel em www.dgsi.pt.
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Podemos definir uma deliberagdo inexistente como o ato a que falte o minimo dos requisitos

essenciais para que possa ter a eficacia juridica propria de uma deliberagdo?®.

Apesar de ndo estarmos perante uma deliberagdo social (por faltar um dos seus requisitos), ela
pode aparentar ser adequadamente formada e, assim, originar atos juridicos subsequentes com
um importante impacto na ordem juridica?*. Desta forma, como explica PAULO OLAVO
CUNHA?, parece que a figura da inexisténcia ¢ mais adequada do que a mera anulabilidade?®
para cobrir situacdes chocantes, pois nao obstante ser manifesta a desconformidade da

deliberagao com a realidade, da mesma resultam efeitos materiais que importa contrariar.

Assim, se aceitarmos que uma deliberacdo pode ser declarada como juridicamente inexistente,
a mesma pode ser alvo de uma providéncia cautelar de suspensao de deliberagdo social. Podera
parecer um contrassenso, mas os argumentos serdo os mesmos usados a propdsito das
deliberagdes ineficazes’’” — ainda que estas deliberagdes, numa perspetiva juridica, sejam
insuscetiveis de produzir qualquer resultado, produzem consequéncias praticas através da sua
execugdao. Dessa forma e pese embora ndo tenhamos uma opinido completamente formada,
dada a complexidade que a temadtica sobre deliberacdes inexistentes, por si sO, apresenta, a
suspensao pode revelar-se tutil para impedir eventuais danos, potencialmente mais gravosos do

que a mera eficacia juridica.

Cabe, por fim, saber se se podera recorrer ao procedimento cautelar comum, no caso de nao se

admitir a aplica¢do da providéncia em analise®s.

Parece-nos que a resposta deve ser afirmativa. No entanto, ha que ter em atencao que o
procedimento cautelar comum nao pode ser utilizado como uma via alternativa para todas as
situagdes que ndo se enquadrem nas providéncias cautelares especificadas, por faltar algum dos

seus requisitos?®. Neste caso, apenas podera ser utilizado por quem tenha receio de que outrem

23 Como ¢ sustentado no Ac. do STJ, de 4/10/1996, CJ/ASTJ, ano 1V, t. 111, 1996, p.36.

24 Como alerta PAULO OLAVO CUNHA, Deliberagées Sociais — Formagdo e Impugnagdo, cit., pp. 249-250.

% Idem, p. 251.

26 H4 violagdes da legalidade gravissimas que ndo se enquadram nas deliberagdes nulas, por ndo estarem previstas
nos arts. 56.° ¢ 69.°, n.° 3 do CSC, ndo parecendo adequado conduzi-las a simples anulabilidade por se tratar de
uma invalidade leve e sanavel.

27 Nesta linha de pensamento, cfr. RUI PINTO DUARTE, «O procedimento cautelar de suspensio», cit., pp. 30-
31; PINTO FURTADO, Deliberagées de Sociedades Comerciais, cit., pp. 764-774; ABRANTES GERALDES,
Temas da Reforma, vol. 4, cit., pp. 82-83; e, assumindo nova postura em relagdo ao tema, cfr. PAULO OLAVO
CUNHA, Deliberagdes Sociais — Formagdo e Impugnagdo, cit., pp. 246-253.

28 Esta ¢, desde logo, a solugio apresentada por A. SOVERAL MARTINS, «Suspensdo de deliberagdes sociais»,
cit., 2003, p. 352; e Ac. do STJ, de 4/10/1996, CJ/ASTJ, ano 1V, t. 111, 1996, p.36.

2 Cfr. M. CARVALHO GONCALVES, Providéncias Cautelares, 4*. ed., Almedina, Coimbra, 2019, p. 92.
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cause lesdo grave e dificilmente reparavel ao seu direito - ndo para evitar uma lesdo de um

direito da sociedade.

1.2.2.3. Problematica das deliberacdes ja executadas

Apesar do siléncio da lei quanto a esta questdo, parece evidente que as deliberagdes
completamente executadas nao possam ser alvo de uma suspensdo, visto que s6 se pode

suspender o que ainda ndo ocorreu®’.

No entanto, tem sido discutida a possibilidade de serem objeto deste procedimento deliberagdes
cuja execucao seja continua ou tenha efeitos duradouros que ja se tenham iniciado (em especial,
o caso das deliberacdes de eleigdo/destituicdo de administradores/gerentes) e, também, a
propria defini¢ao de execugdo para os efeitos em causa. No fundo, o que se tenta determinar €
o momento a partir do qual uma deliberacao se encontra integralmente executada e, por isso,

insuscetivel de suspensao.

Seguindo uma concecao restritiva, entende-se que a execugdo consiste na pratica dos atos
necessarios para que a deliberacao obtenha o seu efeito tipico e, por isso, sdo insuscetiveis de
suspensado tanto as deliberagdes self-executing como as deliberagdes que com aqueles atos
tenham adquirido o tal efeito tipico, por se considerarem “ja executadas”. Por outras palavras,
segundo esta posi¢cdo, apenas se pode suspender uma deliberagdo quando, tendo-se deliberado
praticar certo ato, ndo tenham ainda sido praticados os atos materiais ou juridicos

consubstanciadores dessa deliberacao.

Por outro lado, a conce¢do ampla’! entende que a execugdo, para efeitos deste procedimento
cautelar, significa eficacia ou producao de efeitos juridicos, sendo suscetiveis de suspensao as
deliberagdes capazes de produzir efeitos danosos, enquanto todos esses efeitos nao se tiverem

produzido, pois ndo se encontram inteiramente “executadas”.

30 “A suspensdo ndo tem o sentido de reconstituicdo”, cfr. OLIVEIRA ASCENSAO, Direito Comercial, cit., p.
305.

31 Defendida por V.G. LOBO XAVIER e que originou uma forte corrente doutrinaria nesse sentido, cffr.
«Suspensao de deliberacdes sociais ditas “ja executadas™», RLJ, ano 123.°, 1990-1991, pp. 375-384.
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Nos ultimos anos, esta posi¢do ampla tornou-se dominante’?, quer a nivel de jurisprudéncia,

quer a nivel doutrindrio.

De facto, apenas esta leitura permite que a providéncia cautelar em analise cumpra com a sua
funcdo de garantir a eficacia e utilidade da decisao definitiva a proferir, obstando ao periculum
in mora, visto que a generalidade das deliberacdes produz efeitos que perduram para além da

sua consumagao material.

1.3. Legitimidade

Relativamente a questdo da legitimidade passiva, ndo existem davidas — sendo as deliberagdes
dos socios juridicamente imputaveis a sociedade, ¢ a mesma que pertence essa legitimidade e

contra esta devem ser propostas as agoes (cfr. artigo 60.°, n.° 1 do CSC).

Assim ndo o ¢ em relagdo a legitimidade ativa, sendo muitas as davidas que se levantam dada

a imprecisao da letra da lei.

O n.° 1 do artigo 380.° do CPC refere que “qualquer socio” pode requerer a suspensao, nos
termos ai referidos. Porém, serd que todos os socios o podem mesmo fazer? E quanto aos nao

socios?

Antes de mais, “qualquer so6cio” inclui tanto sécios de capital, como de industria e, ainda, com
ou sem direito de voto®*. Apenas nas sociedades abertas é que o direito de requerer a suspensio
depende do valor relativo a participagdo social do s6cio em causa — segundo o artigo 24.°, n.° 1
do CVM, s6 podem requerer os socios que, individual ou conjuntamente, possuam agdes
correspondentes a 0,5% do capital social. Neste caso, podemos ja constatar que nem todos os

socios podem requerer a suspensdo, ao contrario do que se 1€ no artigo 380.°, n.° 1 do CPC.

32 Para uma vasta lista de exemplos de jurisprudéncia e doutrina, cfr. RUI PINTO DUARTE, «A ilicitude da
execucdo de deliberagdes a partir da citagdo para o procedimento cautelar de suspensdo», CDP, n.° 5, janeiro/margo
2004, pp. 18-21.

33 Cfr. A. SOVERAL MARTINS, «Suspensdo de deliberagdes sociaisy, cit., p. 359; € Ac. do STJ, de 20/05/1997,
CJ/ASTJ, ano V, t. 11, 1997, pp. 99-101.

18



Ha que ter em conta, também, que o socio deve ter essa qualidade no momento em que a
deliberagdo foi tomada e conserva-la quando requer a suspensdo®**. Nos casos em que a
posi¢do social (existente aquando da deliberagdo) for transmitida, o adquirente sucede na

mesma qualidade juridica.

Outra situagdao a atender ¢ a dependéncia do procedimento cautelar relativamente a acgao
principal, ndo se verificando apenas se for decretada a inversdo do contencioso — artigo 364.°,
n.° 1 do CPC. Assim, s6 pode requerer a providéncia o socio que puder intentar a acao principal.
Estando em causa deliberacdes nulas ou absolutamente ineficazes, qualquer interessado (logo,
qualquer socio) tem legitimidade para intentar as respetivas acdes®® e, consequentemente,
requerer a suspensdo. Ja se estiverem em causa deliberagdes anulaveis®” ou relativamente
ineficazes, s6 os soOcios legitimados para intentar essas agdes € que poderdo requerer a

suspensdo.*® Mais uma vez, constatamos que nem todos os socios podem requerer a suspensao.

Ora, ¢ no contexto desta dependéncia que se pergunta se outros sujeitos (e 6rgaos), que nao

sendo socios estejam legitimados para acao principal, podem também requerer a suspensao.

Correntemente, tem-se entendido que nao, justificando que ¢ a letra da lei (o artigo 380.°, n.° 1
do CPC) que impde a qualidade de sdcio para se recorrer a suspensdo®® — quem ndo seja sdcio
e tenha legitimidade para intentar a a¢ao principal, s6 podera recorrer ao procedimento cautelar

comum, desde que verificados os restantes requisitos.

No entanto, como explicam alguns autores, a 1dgica sé pode ser esta: “tem legitimidade para o

procedimento de suspensdo quem a tem para a agdo principal”*°. Mesmo que o artigo 380.° do

34 Neste sentido, cfr. LEBRE DE FREITAS, A. MONTALVAO MACHADO e RUI PINTO, Cédigo de Processo
Civil Anotado, cit., pp. 94-95; M. CARVALHO GONCALVES, Providéncias Cautelares, cit., pp. 283-284; A.
SOVERAL MARTINS, «Suspenséo de deliberagdes sociais», cit., p. 359; Ac. do TRC, de 8/11/2011, Proc. n.°
158/10.0T2AVR-A.C2, disponivel em www.dgsi.pt.

35 Sobre a perda de qualidade de socio durante o procedimento cautelar, cfr. Ac. do TRL, de 28/06/2018, Proc. n.°
78/18.0T8AGH-A.L1-6, disponivel em www.dgsi.pt.

36 E o que parece decorrer do art. 57.°, n.° 1 do CSC em conjugacio com o art. 286.° do CC.

37 Relembre-se que s6 pode pedir a anulagdo o socio que ndo tiver votado no sentido que fez vencimento nem
tenha aprovado posteriormente a deliberagdo — art. 59.°, n.° 1 do CSC.

38 Cfr. J. M. COUTINHO DE ABREU, Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio, vol. 1, 2.* ed.,
Almedina, 2017, p. 732 (anotacdo ao art. 60.°); RUI PINTO DUARTE, «O procedimento cautelar de suspensao»,
cit., pp. 31-32.

39 Neste sentido, cfr. L. P. MOITINHO DE ALMEIDA, Anulacéo e Suspensdo, cit., p. 183; J. TAVEIRA DA
FONSECA, «Deliberagdes sociais: suspensdo e anulagdo», cit., pp. 90-91; ABRANTES GERALDES, Temas da
Reforma, cit., p. 89-90; M. CARVALHO GONCALVES, Providéncias Cautelares, cit., p. 283; A. SOVERAL
MARTINS, «Suspenséo de deliberagdes sociaisy, cit., p. 360.

40 Como ensina RUI PINTO DUARTE, «O procedimento cautelar de suspensioy, cit., p. 32.
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CPC mencione apenas os socios, deve ser feita uma interpretacdo extensiva do preceito, de

forma a ndo gerar interpretagdes incompativeis com as restantes normas®*!

1.4. Prazos

A lei fixa um prazo curto, de dez dias, para se poder requerer a suspensao das deliberagdes
sociais* (artigo 380.°, n.° 1 do CPC). Este prazo tem em ateng¢io as necessidades da vida de
uma sociedade, que ndo pode ficar suspensa durante muito tempo enquanto se resolvem litigios

relacionados com deliberacdes sociais*.

O n.° 3 do referido artigo 380.° define 0 momento a partir do qual se inicia a contagem do
prazo**: se o requerente foi regularmente convocado (ainda que nio tenha estado presente),
conta-se a partir da data da assembleia; se ndo foi regularmente convocado, conta-se da data
em que teve conhecimento das deliberagdes. H4 que ter em atencdo que a data em que o socio
teve conhecimento pode coincidir com a data da assembleia, se, apesar de ndo ter sido

regularmente convocado, ai tiver estado presente.

Exceto nos casos em que se verifique a inversao do contencioso, uma vez requerida a suspensao,
deve ser igualmente proposta a respetiva agao principal de invalidacao da deliberagdo social (a

acdo de anulacdo ou declaragdo de nulidade/ineficacia), no prazo disposto para o efeito.

Estando em causa uma deliberacdo anulavel, vale o prazo de trinta dias previsto no artigo 59.°,
n.° 2 do CSC para propor a agao de anulagdo, contando-se a partir das datas ai mencionadas e
nao da data em que € proferida a sentenga no procedimento cautelar — este nao interrompe nem

suspende o prazo para propositura da a¢do de anulagdo®. Neste caso, havendo uma norma

41 Neste sentido, também, cfr. J. M. COUTINHO DE ABREU, Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio,
vol. 1, cit., p. 732; LEBRE DE FREITAS, A. MONTALVAO MACHADO e RUI PINTO, Cédigo de Processo
Civil Anotado, cit., pp. 94-95; e PINTO FURTADO, Deliberagoes de Sociedades Comerciais, cit., pp. 792-793.
42 Este prazo vale tanto para deliberagdes anulaveis, como para nulas e ineficazes — cfr. A. SOVERAL MARTINS,
«Suspensao de deliberacdes sociaisy, cit., p. 364, nota 75.

4 Como explica, com maior pormenor, ABRANTES GERALDES, Temas da Reforma, cit., pp. 86-88,
defendendo, como outros autores, que se trata de um prazo de caducidade.

4 Este preceito s diz respeito a deliberagdes tomadas em assembleia € como decorre da leitura da parte final do
art. 380.°, n.° 2 do CPC, este procedimento cautelar também pode ser usado quanto a deliberagdes tomadas fora
de assembleia (cfr., quanto a esta questdo, A. SOVERAL MARTINS, «Suspensdo de deliberagdes sociaisy, cit.,
pp- 356-357). Assim, relativamente a deliberagdes por voto escrito e unanimes por escrito, cfr. J. M. COUTINHO
DE ABREU, Cddigo das Sociedades Comerciais em Comentario, vol. 1, cit., pp. 732 e 724-725.

4 E este o entendimento generalizado: cfr. J. M. COUTINHO DE ABREU, Cédigo das Sociedades Comerciais
em Comentario, vol. 1, cit., p. 733; L. P. MOITINHO DE ALMEIDA, Anulagdo e Suspensao, cit., p. 192; PAULO
OLAVO CUNHA, Deliberagées Sociais — Formagdo e Impugnagdo, cit., pp. 259-260; LEBRE DE FREITAS, A.
MONTALVAO MACHADO e RUI PINTO, Cédigo de Processo Civil Anotado, cit., pp. 97; A. SOVERAL
MARTINS, «Suspenséo de deliberagdes sociaisy, cit., p. 365 (e nota 78).
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especifica decorrente do CSC, ¢ esta que vale em detrimento das regras gerais dos
procedimentos cautelares (cfr. artigo 376.°, n.° 1 do CPC). Desta forma, ndo cumprindo com o
prazo do artigo 59.°,n.° 2 do CSC a contar das datas ai mencionadas — data em que foi encerrada
a assembleia geral, do 3.° dia subsequente a data do envio da ata da deliberagdo por voto escrito
ou da data em que o socio teve conhecimento da deliberacao, se esta incidir sobre assunto que
nao constava da convocatdria —, o vicio fica sanado e extinguem-se o direito de impugnagao do
socio e o procedimento cautelar ou, caso ja tenha sido decretada a providéncia, a mesma caduca

nos termos do artigo 373.°, n.° 1, al. e) do CPC.

Por outro lado, estando em causa uma deliberagao nula ou ineficaz, ndo havendo qualquer prazo
para a sua impugnacao — dado que os respetivos vicios sao invocaveis a todo o tempo (cfr.

artigo 286.° do CC) —, a providéncia caducara nos termos gerais (artigo 373.° do CPC).

1.5. Requisitos de procedéncia

Tendo abordado algumas questdes mais controversas, para um melhor entendimento desta
providéncia cautelar, resta-nos analisar a totalidade dos requisitos necessarios para a sua

procedéncia.

Em primeiro lugar, tem de estar em causa uma deliberagao social invalida (corresponde ao
fumus boni iuris). Tera de se demonstrar, pelo menos de forma indiciaria®, a invalidade da
deliberagao social, isto ¢, implica que o tribunal se convenca da irregularidade da deliberagao
e de que ¢ previsivel ou provavel a procedéncia, na ac¢ao principal, do pedido de declaragao de

nulidade ou ineficacia, ou de anula¢do da delibera¢do®’.

Em segundo lugar, ¢ necessario que o requerente tenha legitimidade ativa (remetemos para o

que referimos acima no ponto 1.3).

E, também, requisito a atualidade da deliberagdo, ou seja, que a mesma ndo tenha sido ja

executada (remetemos para a discussdo sobre a questao — supra, ponto 1.2.2.3).

Por fim, ha que demonstrar que da execucdo dessa deliberacdo resulta um dano aprecidvel.

Embora a lei ndo esclarega se esse dano serd aquele que possa ser causado a sociedade ou antes

46 Cfr. Ac. do TRC, de 2/04/2019, Proc. n.° 58/19.9T8FVN.C1, disponivel em www.dgsi.pt.
47 Jurisprudéncia tem entendido que ¢ suficiente um juizo de probabilidade quanto a invalidade da deliberagdo —
cfr. Ac. do TRC, de 8/11/2011, Proc. n.° 158/10.0T2AVR-A.C2, disponivel em www.dgsi.pt.
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aos socios, deve entender-se que a providéncia pode ser utilizada em qualquer um desses casos,
de acordo com a sua propria finalidade*®. E importante, ainda, salientar que o dano apreciavel
¢ aquele que possa resultar da demora da agdo principal (periculum in mora) e nao qualquer
jui deliberaca a 49 Na d d
prejuizo que a deliberagdo ou a sua execucdo possam causar®’. Nao tem de ser um dano
irreparavel, basta a possibilidade de producao de um dano apreciavel (significativo), que seja
de dificil reparacdo sem a suspensdo®’. Ao contrario do que sucede quanto a invalidade da
deliberagao, ndo basta um juizo de mera probabilidade, mas sim a “prova da certeza ou de uma

probabilidade muito forte” do dano, por efeito da execugdo da deliberagdo!.

Resta-nos referir o chamado requisito da proporcionalidade, que atribui ao juiz o poder de
deixar de suspender a deliberagdo, mesmo que se verifiquem os requisitos expostos, se o
prejuizo resultante da suspensdo for superior ao que possa derivar da execugdo — tal como

decorre do artigo 381.°, n.° 2 do CPC.

1.6. Efeitos da citacao

Segundo o artigo 381.°, n.° 3 do CPC, apds a citagdo nao ¢ licito a sociedade executar a
deliberagao impugnada. Se o fizer, sera que os atos de execucao serdo invalidos, ou a citagao

implicara apenas a responsabilidade civil da sociedade e/ou dos seus representantes legais?

O alcance deste preceito tem sido discutido pela doutrina e jurisprudéncia, havendo duas teses
que se contrapdem. Para uma primeira tese, a citagao produz (ainda que provisoriamente) os
mesmos efeitos que o decretamento da providéncia, sendo por isso invalidos os atos de
execucdo praticados apds a citagdo®?. Para outra, a citagdo nio antecipa os efeitos que sdo

proprios da providéncia de suspensdo — os atos de execugdo praticados apos a citacao sao

48 Neste sentido, cfr. A. SOVERAL MARTINS, «Suspensdo de deliberagdes sociais», cit., p. 360 (com mais
indicacdo de jurisprudéncia); M. CARVALHO GONCALVES, Providéncias Cautelares, cit., pp. 286-289; Ac.
do TRC, de 8/11/2011, Proc. n.° 158/10.0T2AVR-A.C2, disponivel em www.dgsi.pt.

49 Cfr. o citado Ac. do TRC, de 8/11/2011.

S0 Cft. Ac. do TRL, de 5/02/2019, Proc. n.° 19967/17.3T8SNT.L1-1 (com referéncia a outros acérdaos), disponivel
em www.dgsi.pt.

31 Ac. do STJ, de 5/12/2000, Proc. n.° 2924/00, CJ, ano VIII, t. 111, 2000.

52 Neste sentido, cfr. OLIVEIRA ASCENSAO, Direito Comercial, cit., p. 304; M. CARVALHO GONCALVES,
Providéncias Cautelares, cit., pp. 290-294; CARLOS OLAVO, «Impugnacéo das Deliberagdes Sociais», CJ, ano
XII1, t. 111, 1988, p. 30; Ac. do TRL, de 21/11/1990, Proc. n.° 0023846, CJ, ano XV, tomo V, p. 127.
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validos, respondendo a sociedade e os seus representantes civilmente pelos danos que resultem

dessa execucdo, se a agdo principal vier a dar razdo ao autor>>.

Parece-nos estranho que a citagdo da sociedade pudesse equivaler a procedéncia da providéncia
cautelar, até porque nao tem na sua base uma apreciagdo judicial sobre os factos alegados pelo

requerente.

A segunda tese, na nossa opinido, ¢ a que melhor se enquadra no espirito e letra da lei, uma vez
que o proprio artigo 381.°, n.° 3 do CPC aponta para a ilicitude da execu¢do e nao para a
ineficacia/invalidade do ato. Esta norma tem de procurar assegurar a utilidade pratica da decisao
da a¢do principal, mas, a0 mesmo tempo, acautelar os interesses da sociedade, evitando a
paralisacao da vida societaria devido a utilizagdes abusivas por parte de alguns requerentes.
Assim, segundo esta tese, ficam acautelados os interesses do requerente, porque podera sempre
ser ressarcido em sede de responsabilidade civil pelos danos causados pela execugdao da
deliberagao impugnada e, por outro lado, impede que a sociedade (a sua administragdo) execute
a deliberacdo impugnada, a menos que tenha um elevado grau de certeza quanto a
improcedéncia do procedimento cautelar — de outra forma arrisca-se a ser responsabilizada

perante o requerente’?,

Apesar de muitos autores entenderem ser esta a melhor interpretagao do preceito, este nao deixa

de ser alvo de criticas pelas dificuldades que suscita na pratica>>.

53 Neste sentido, cfr. V. G. LOBO XAVIER, O conteiido da providéncia de suspensdo, cit., pp. 84-90; J. M.
COUTINHO DE ABREU, Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio, vol. 1, cit., pp. 735-737; RUI
PINTO DUARTE, «A ilicitude da execucdo de deliberagdes a partir da citacdo para o procedimento cautelar de
suspensdo, cit., pp. 22-23; A. SOVERAL MARTINS, «Suspensio de deliberagdes sociaisy, cit., pp. 367-368;
JOAO PIMENTEL/DAVID SEQUEIRA DINIS, «Os efeitos da citagdo no procedimento cautelar de suspenso
de deliberagdes sociais: breve analise critica do regime do artigo 397°, n° 3 do Cddigo de Processo Civily, in
Actualidad Juridica Uria Menéndez, n.° 24, 2009, pp. 89-91.

54 Tal como explicam JOAO PIMENTEL/DAVID SEQUEIRA DINIS, «Os efeitos da citagio no procedimento
cautelar de suspensdo de deliberagdes sociaisy, cit., pp. 89-91.

35 Vejam-se as criticas e propostas - RUI PINTO DUARTE, «A ilicitude da execugdo de deliberagdes a partir da
citagdo para o procedimento cautelar de suspensdon, cit., p. 23 e JOAO PIMENTEL/DAVID SEQUEIRA DINIS,
«Os efeitos da citacdo no procedimento cautelar de suspensdo de deliberagdes sociaisy, cit., pp. 92-94.
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2. A INVERSAO DO CONTENCIOSO: REGIME GERAL
2.1. Enquadramento

As providéncias cautelares sdo caracterizadas pela sua provisoriedade e instrumentalidade —
elas dependem, em regra, de uma agao principal destinada a composic¢ao definitiva do litigio

(cftr. artigo 364.°,n.° 1 do CPC). Como ensinava ALBERTO DOS REIS, “a providéncia cautelar

tem uma vida necessariamente limitada: s6 dura enquanto néo é proferida a decisdo final”>.

Este ¢ o paradigma tradicional da tutela cautelar. No entanto, em varios casos, as providéncias
cautelares permitiam, na pratica, resolver o litigio que de facto opunha as partes, conformando-
se, as mesmas, com a decisao cautelar e deixando de ter interesse em instaurar uma nova agao.
Dessa forma, o requerido, ainda que deixasse de ter interesse em instaurar a acao principal,
ficava obrigado a fazé-lo, de forma a evitar a caducidade da providéncia (cfr. artigo 373.°, n.°
1, al. a) do CPC). Isso levava a que, na maior parte das vezes, a agdo principal se traduzisse
numa mera repeticdo do procedimento cautelar, consistindo, assim, numa duplicagdo

desnecessaria de ag¢des judiciais, em prejuizo da economia e celeridade processuais®’.

Houve, por isso, a necessidade de proceder a uma reforma da tutela cautelar, que veio a
verificar-se com a Lei n.° 41/2013, de 26 de junho — o diploma que aprovou o novo Codigo de
Processo Civil. Rompeu-se com o principio de dependéncia dos procedimentos cautelares em
relagdo a uma causa principal, “evitando que tenha de se repetir inteiramente, no ambito da
acdo principal, a mesma controvérsia que acabou de ser apreciada e decidida no ambito do
procedimento cautelar — obstando aos custos e demoras decorrentes desta duplicagdo de
procedimentos, nos casos em que, apesar das menores garantias formais, a decisdo cautelar

haja, na pratica, solucionado o litigio que efetivamente opunha as partes™3.

Desta forma, consagrou-se o regime da inversdao do contencioso — presente nos artigos 369.° a
371.° do CPC — permitindo que a decisao cautelar, em certos casos, se consolide como definitiva
na composicao do litigio. Através deste regime, o requerente pode ficar dispensado de propor

a acao principal, transferindo-se para o requerido o 6nus de “demonstrar, em acdo por ele

56 Cfr. J. ALBERTO DOS REIS, Cédigo de Processo Civil Anotado, vol. 1, cit., p. 626.

57 Como explicam RITA LYNCE DE FARIA, «Apreciagdo da proposta de inversdo do contencioso cautelar
apresentada pela Comissdo de Reforma do Cddigo de Processo Civil», in RMP, Debate A Reforma do Processo
Civil 2012 — Contributos, Cadernos 11/2012, Lisboa, 2012, pp. 49-51; ¢ M. CARVALHO GONCALVES,
Providéncias Cautelares, cit., pp. 130-131.

58 Como resulta da Exposi¢do de Motivos da Proposta de Lei n.° 113/X1I1/2* (GOV) — que esteve na origem do
novo CPC 2013.
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proposta e impulsionada, que a decisdo cautelar ndo devia ter, afinal, essa vocacao de
definitividade”® — como o nome indica, inverte-se o contencioso. Se o requerido nada fizer, a
2 b

providéncia converte-se em definitiva®.

2.2.  As solugdes de outros ordenamentos juridicos

Também noutros sistemas juridicos se tem verificado esta tendéncia de mudanga do tradicional
paradigma cautelar, procurando solucionar o problema da duplicacdo de procedimentos. Em
alguns deles, optou-se apenas pela simples eliminag¢ao do 6nus de propositura de a¢ao principal.

E o que acontece, nomeadamente, em Franga, Itdlia e Alemanha.

No sistema juridico francés, no 4mbito do référé (artigos 484 a 492 do CPCR), a decisdo
cautelar mantém-se até que seja instaurada (e julgada) a acdo principal, por qualquer uma das
partes e sem dependéncia de prazo. Até que tal acontega, apesar de gozar de ampla eficacia, a

decisdo cautelar permanece provisoria e ndo tem for¢a de caso julgado®!.

Foi adotada uma solugdo idéntica no sistema juridico italiano, estipulando o artigo 669-octies
do CPC'm que o 6nus de instaurar a agdo principal em determinado prazo, sob pena de
caducidade da providéncia cautelar decretada (artigo 669-novies), ndo se aplica a algumas
providéncias, nomeadamente aos “provvedimenti cautelari idonei ad anticipare gli effetti della
sentenza di mérito” (i.e., providéncias antecipatorias). Nestes casos, a “providéncia cautelar,
ainda que de forma atenuada, permanece provisoria, na medida em que o sobrevir da decisao
na acao principal, que pode ser proposta a qualquer momento, sempre substituird a tutela

cautelar anterior2.

59 Cfr. Exposigdo de Motivos da Proposta de Lei n.° 113/XI1/2* (GOV).

60 As providéncias cautelares que admitem a inversdo do contencioso ndo deixam de ser provisorias e instrumentais
— ndo passa a ser decretada uma decis@o definitiva em sede cautelar, ha apenas a possibilidade de se virem a
converter/consolidar como tutela definitiva. Neste sentido, cfr. RITA LYNCE DE FARIA, 4 Tutela Cautelar
Antecipatoria no Processo Civil Portugués: Um dificil equilibrio entre a Urgéncia e a Irreversibilidade,
Universidade Catolica Editora, Lisboa, 2016, p. 235 (em especial, nota 566); M. TEIXEIRA DE SOUSA, 4s
providéncias cautelares e a inversdo do contencioso, p- 9, disponivel em:
https://www.fd.unl.pt/docentes_docs/ma/PCN_MA_25215.pdf.

1 Cfr. JACQUES VUITTON/XAVIER VUITTON, Les Référés, Litec, Paris, 2003, pp. 169-214 (em especial, p.
205).

62 Cfr. RITA LYNCE DE FARIA, A Tutela Cautelar Antecipatdria, cit., 2016, p. 236. Nesse sentido, cfr. MARIA
F. GHIRGA, «Le nuove norme sui procedimenti cautelari”, in RDP, anno LX, n.° 3, luglio—settembre 2005, pp.
787-793, que embora reconhega que existe uma atenuacdo da instrumentalidade (como a maioria da doutrina
italiana), alerta que esta é uma exceg@o a regra da necessidade de propositura de acdo principal. Em sentido
contrario, considerando que se verifica uma verdadeira supressdo da instrumentalidade, cfr. FRANCO CIPRIANI,
1l processo civile nello Stato democrdatico, Edizioni Scientifiche Italiane, Napoli, 2010, pp. 89-90.
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Ja quanto a solugdo alema, estabelece o § 926 do ZPO (ex vi § 936 do ZPO) que ¢ o requerido
que deve solicitar a fixacdo de um prazo para que o requerente instaure a agao principal, sob
pena de revogacao da einstweilige Verfiigung decretada. Caso nao seja fixado nenhum prazo, a

providéncia mantém-se, regulando a situacao, até que o requerido promova agdo de revogacao.

Estas solugdes, apesar do ganho a nivel de economia e celeridade processual, sdo desvantajosas
do ponto de vista da seguranca juridica, na medida em que permitem que uma tutela provisoria
subsista indefinidamente, havendo sempre a possibilidade de vir a ser substituida. Assim,
“apenas 0 nosso regime atual da inversao do contencioso permite providéncias cautelares que

se convertem em definitivas e que se substituem a tutela definitiva™®3.

Face a esta afirmacdo, cumpre apenas dar nota de uma solug¢ao que se pode considerar como
equivalente a nossa® — o mecanismo da estabilizacdo da tutela antecipada®, introduzido pelo
artigo 304.° do novo CPC brasileiro de 2015. Através do mesmo, ¢ possivel que esta tutela
adquira estabilidade definitiva (ainda que ndo produza caso julgado), se nao for interposto
recurso da decisdo que a conceda e se, no prazo de dois anos, nao for instaurada acao por
qualquer das partes “com o intuito de rever, reformar ou invalidar a tutela antecipada

estabilizada’%®.

2.3.  Pressupostos da inversiao do contencioso

Resultam do artigo 369.°, n.° 1 do CPC os (trés) pressupostos de que depende a decisao de
decretar a inversdao do contencioso. Esta decisdo ndo é discricionaria, isto €, ndo ¢ tomada
segundo critérios de oportunidade ou de conveniéncia, obedecendo a um critério de legalidade

quanto ao preenchimento cumulativo destes trés requisitos®’.

Em primeiro lugar, depende de requerimento da parte interessada — tem de haver um pedido do

requerente para que se inverta o contencioso —, pois o juiz ndo o pode decretar oficiosamente,

63 Cfr. RITA LYNCE DE FARIA, 4 Tutela Cautelar Antecipatdria, cit., p. 237.

64 Mas, h4 que ter em conta que no ordenamento juridico brasileiro a tutela antecipatéria ndo é considerada um
tipo de tutela cautelar, mas antes um tipo de tutela de urgéncia, tal como a tutela cautelar (arts. 300.° a 310.° do
CPCBR) — cft., para maior desenvolvimento, RITA LYNCE DE FARIA, 4 Tutela Cautelar Antecipatoria, cit., pp.
91-104, considerando que, apesar disso, essa figura em nada difere de uma providéncia cautelar antecipatoria (pp.
100 e 237, nota 571 da referida obra).

65 Expressdo usada por DANIEL MITIDIERO, Autonomizagdo e estabilizagdo da antecipacio da tutela no novo
codigo de processo civil, Revista Magister de Direito Civil e Processual Civil, v. 11, n.° 63, nov./dez. 2014, p. 24.
%6 Como resulta do art. 304.° do CPCBR, nomeadamente da conjugacio dos §§ 2.°,5.°¢ 6.°.

7 Cfr. M. TEIXEIRA DE SOUSA, A4s providéncias cautelares, cit., p. 10; RITA LYNCE DE FARIA, 4 Tutela
Cautelar Antecipatoria, cit., p. 243; Ac. do TRP, de 19/05/2014, Proc. n.° 2727/13.8TBPVZ.P1, www.dgsi.pt.
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ainda que se tenham verificado os restantes pressupostos®®. Esse requerimento pode ser

apresentado até ao encerramento da audiéncia final (cfr. artigo 369.°, n.° 2 do CPC).

Cumpre, ainda, dar nota que a inversao do contencioso pressupoe o respeito pelo principio do
contraditorio (cfr. artigo 3.° do CPC). Assim, o requerido s6 nao sera ouvido antes da decisao
que decrete a inversao se se tratar de um procedimento sem contraditorio prévio, podendo opor-
se, posteriormente, a inversdao do contencioso em conjunto com a impugnagao da providéncia

decretada (cfr. artigos 369.°, n.°2 ¢ 372.°, n.° 1 do CPC).

O segundo pressuposto € o de que a matéria adquirida no procedimento permita ao juiz formar
convicgdo segura acerca da existéncia do direito acautelado. No regime da inversao do
contencioso, ao contrario do que sucede no ambito de um procedimento cautelar tradicional,
nao basta que o juiz, com base numa summaria cognitio, se convenca da “probabilidade séria
da existéncia do direito” (cfr. artigo 368.°, n.° 1 do CPC), o juiz tem de formar convicgao
segura®. Isto implica que a prova produzida pelo requerente seja mais do que a simples “prova
sumaria do direito ameacado” (cfr. artigo 365.%, n.° 1 do CPC) — terd de ser idéntica a que seria

produzida numa ag¢ao principal.

Desta forma, estar-se-4 a exigir que em sede de um procedimento cautelar, caracterizado
nomeadamente pela celeridade, o juiz forme uma convicgao equivalente a que lhe ¢ exigida no
aAmbito de uma acgdo principal para que possa tomar a decisdo’’. Mas tal exigéncia ¢é
compreensivel, tendo em conta a importante consequéncia que a inversao do contencioso

podera ter — a definitividade de uma providéncia’'.

Por ultimo, a inversao do contencioso sO sera decretada se a natureza da providéncia for
adequada a realizar a composi¢ao definitiva do litigio. A logica desta exigéncia ¢ a de que se a
tutela cautelar se pode converter em tutela definitiva, a providéncia que seja decretada tem de

se poder substituir a tutela que poderia ser pedida em a¢do principal’?.

%8 Neste sentido, cfr. Ac. do TRL, de 20/11/2014, Proc. n.° 1972/13.0TVLSB.L1-2, www.dgsi.pt.

% A summaria cognitio tipica dos procedimentos cautelares, “¢ aqui ultrapassada por um juizo de certeza: ja ndo
basta a verificagdo do firmus boni iuris” — cfr. PAULO RAMOS DE FARIA/ANA LUISA LOUREIRO, Primeiras
Notas ao Novo Codigo de Processo Civil, vol. 1, 2.* ed., Almedina, Coimbra, 2014, p. 322.

70 Quanto a esta questdo, cfr. PAULO RAMOS DE FARIA/ANA LUISA LOUREIRO, Primeiras Notas ao Novo
Cadigo, cit., pp. 326-328; M. CARVALHO GONCALVES, Providéncias Cautelares, cit., pp. 159-161.

I Neste sentido, cfr. RITA LYNCE DE FARIA, A Tutela Cautelar Antecipatéria, cit., p. 238.

72 Como explica M. TEIXEIRA DE SOUSA, A4s providéncias cautelares, cit., p. 10.
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Através deste requisito, €, entdo, possivel delimitar quais as providéncias que permitem a
aplicacdo deste regime da inversao. SO nos casos em que a tutela cautelar e a definitiva tenham
um conteudo idéntico (como ¢ o caso das providéncias com sentido antecipatorio) ¢ que sera
vidvel a aplicacao deste regime, uma vez que sé assim serd possivel satisfazer definitivamente
as partes (tal ndo acontecera nos casos em que a tutela cautelar apenas assegura a decisao final,
tendo um contetido diferente da tutela definitiva)’>. E possivel, também, retirar esta conclusio
do artigo 376.°,n.° 4 do CPC através do tipo de providéncias cautelares que o mesmo especifica
poderem beneficiar do regime da inversao do contencioso — restitui¢ao provisoria da posse,

suspensao de deliberagdes sociais, alimentos provisorios € embargo de obra nova.

Assim, apesar de “a ratio legis da inversao do contencioso (...) se traduzir em evitar a duplicagao
de procedimentos, o que poderia justificar a sua aplicagdo, em abstrato, a qualquer
procedimento cautelar, os pressupostos de que depende a inversdo do contencioso fazem
duvidar da linearidade de tal conclusdao”. No entanto, mesmo que essa aplicagao pudesse ser
vantajosa a nivel de economia processual, exigiria “uma ampliacdo dos poderes do julgador
cautelar” e afetar-se-ia a seguranga juridica, o que ndo acontece “no caso das providéncias

cautelares antecipatorias, devido a equivaléncia de efeitos com a decisdo definitiva™*.

2.4. Efeitos

Como temos vindo a analisar, a decisdo que decrete a inversao do contencioso podera originar
dois efeitos principais — a dispensa do requerente do 6nus de propositura da agao principal e a

consolidagio da providéncia como solugdo definitiva do litigio”.

Antes dessa decisdo, nos casos em que o direito acautelado estiver sujeito a prazo de
caducidade, ocorre logo um efeito de interrup¢ao desse mesmo prazo com o simples pedido de
inversdo do contencioso (cfr. artigos 369.°, n.° 3 do CPC ¢ 328.° do CC)S. Por essa razdo, ainda

que se possa requerer a inversao até ao encerramento da audiéncia final, justifica-se, nestes

73 Neste sentido, cfr. RITA LYNCE DE FARIA, A Tutela Cautelar Antecipatoria, cit., p. 241; M. TEIXEIRA DE
SOUSA, A4s providéncias cautelares, cit., pp. 11-12.

4 Como afirma RITA LYNCE DE FARIA, A4 Tutela Cautelar Antecipatdria, cit., pp. 237 e 241-242. Quanto a
esta questdo, cfr. PAULA COSTA E SILVA, «Cautela e certeza: breve apontamento acerca do proposto regime
de inversdo do contencioso na tutela cautelary, in RMP, Debate A Reforma do Processo Civil 2012 — Contributos,
Cadernos 11/2012, Lisboa, 2012, pp. 141-143.

5 Decretada a inversdo do contencioso, “a providéncia cautelar decretada ndo se torna definitiva”, o “efeito
imediato da inversdo do contencioso é apenas processual” — cfr. RITA LYNCE DE FARIA, 4 Tutela Cautelar
Antecipatoria, cit., p. 244.

70 E o caso da acdio de anulagdo de deliberagio social (art. 59.°, n.° 2 do CSC), como vimos supra no ponto 1.4,
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casos, que esse pedido seja deduzido logo no requerimento cautelar inicial. A contagem do
prazo reinicia-se “a partir do transito em julgado da decisao que negue o pedido” (cfr. artigo
369.°,n.° 3 do CPC), o que significa que se a inversao do contencioso vier a ser concedida, fica

definitivamente prejudicado esse prazo de caducidade’”.

Assim, o primeiro efeito do decretamento da inversao do contencioso ¢ a dispensa do requerente
do onus de propositura da acao principal a que esta sujeito nos termos dos artigos 364.°,n.° 1 e
373.°, n.° 1 do CPC. Logo que a decisdo transite em julgado, o requerido ¢ notificado para
“intentar a acdo destinada a impugnar a existéncia do direito acautelado nos 30 dias

subsequentes a notificacao” (cfr. artigo 371.°, n.° 1 do CPC).

Se o requerido nao propuser essa agdo, fica solucionado o litigio, decorrendo desta inacao o
segundo efeito (possivel) da inversao do contencioso — a consolidacdo da providéncia como
composi¢ao definitiva do litigio (artigo 371.°, n.° 1, parte final do CPC). Verificar-se-a
igualmente esse efeito se a acao for proposta pelo requerido, mas ficar parada por mais de trinta
dias por negligéncia do mesmo ou se o réu (anterior requerente) for absolvido da instancia sem
que o autor proponha nova a¢ao em tempo de aproveitar os efeitos decorrentes da propositura

da acdo anterior (artigo 371.°, n.° 2 do CPC).

2.5. Maeios de reacao

2.5.1. A acao de impugnacao da existéncia do direito acautelado

O requerido podera intentar uma “acao destinada a impugnar a existéncia do direito acautelado”
de forma a evitar a consolidagdo da providéncia decretada como composi¢do definitiva do
litigio (cfr. artigo 371.°, n.° 1 do CPC). No entanto, esta ndo ¢ uma agdo que “diretamente visa

978

impugnar a decisao cautelar”’®, mas antes discutir a existéncia do direito acautelado.

Sera, tendencialmente, uma agdo de simples apreciagdo negativa, mas dada a expressao

genérica do referido artigo 371.°, ela podera traduzir-se num qualquer tipo de acao, desde que

"7 Cfr. M. CARVALHO GONCALVES, Providéncias Cautelares, cit., p. 164.
8 Cfr. RITA LYNCE DE FARIA, 4 Tutela Cautelar Antecipatdria, cit., p. 249 (nota 604).
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contrarie a existéncia do direito acautelado, isto €, desde que a sua procedéncia “produza um

efeito que seja incompativel com a providéncia decretada™”®.

Por ndo haver um esclarecimento na letra da lei acerca do tipo de acdo em causa, continua a ser
debatido, na doutrina, se a inversdao do contencioso implica (ou ndo) a inversao das regras de
distribuicao do 6nus da prova, previstas nos artigos 342.° e 343.° do CC, ainda que a parte inicial
do artigo 371.°, n.° 1 do CPC estabeleca que essas regras gerais sobre o 6nus da prova se

mantém?®’. Existem duas solu¢des, ambas com argumentos que nos parecem pertinentes.

Para a soluc¢do que defende que se mantém as regras de distribui¢do do 6nus da prova®', o
requerido terd apenas o 6nus de instaurar a acao principal, continuando “a caber ao titular do
direito fazer a sua prova — quer seja o réu, outrora requerente, quer seja o autor, antes
requerido™®?, ou seja, dependendo do tipo de a¢do que o requerido instaure caber-lhe-4 a ele ou
ao requerente o 6nus da prova. Entendem que admitir a solugdo oposta colocaria o requerido
numa situacao claramente desvantajosa, podendo levar a uma densificacdo do procedimento
cautelar, uma vez que o requerido tentaria usar em sede cautelar todos os meios de defesa que
apenas usaria na agao principal. Para além disso, relembram que se o requerido instaurar a agao
principal significard que a providéncia ndo foi suficiente para solucionar o litigio e, por isso,
ndo estaremos perante uma situagdo para a qual este instituto foi pensado: evitar a caducidade

da providéncia cautelar se esta permitir resolver em definitivo o litigio entre as partes.

Por outro lado, a solugdo oposta entende que a inversdo do contencioso implica também a
alteracdo da distribui¢do do 6nus da prova — o requerido acumulard o 6nus de propositura da
acdo e o onus da prova. Defendem que sera “o mais razoavel do ponto de vista juridico para

alcancar na plenitude os efeitos que o legislador pretendeu com o instituto”??

, uma vez que o
requerente ja fez prova exaustiva do seu direito, alcangando uma decisao judicial de

reconhecimento do mesmo e, assim, nao se justifica que tenha de voltar a demonstra-lo na agao

7 Cfr. M. TEIXEIRA DE SOUSA, A4s providéncias cautelares, cit., p. 14. No mesmo sentido, RITA LYNCE
DE FARIA, 4 Tutela Cautelar Antecipatoria, cit., p. 249; PAULO RAMOS DE FARIA/ANA LUISA
LOUREIRO, Primeiras Notas ao Novo Cddigo, cit., pp. 336-337.

80 Como aponta RITA LYNCE DE FARIA, esta divida podera ser uma das justificagdes para o pouco recurso a
inversdo do contencioso — cfr. A Tutela Cautelar Antecipatoria, cit., p. 251, nota 610.

81 Neste sentido, cfr. PAULO RAMOS DE FARIA/ANA LUISA LOUREIRO, Primeiras Notas ao Novo Cédigo,
cit., pp. 337-338; LEBRE DE FREITAS, «Sobre o novo cdodigo de processo civil (uma visdo de fora)», ROA, ano
73, n.° 1 (jan-mar), 2013, p. 46; M. CARVALHO GONCALVES, Providéncias Cautelares, cit., p. 167; RUI
PINTO, Notas ao Cédigo de Processo Civil, vol. 1, 2.* ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2015, p. 319.

82 Cfr. PAULO RAMOS DE FARIA/ANA LUISA LOUREIRO, Primeiras Notas ao Novo Cédigo, cit., p. 337.
8 Cfr. RITA LYNCE DE FARIA, 4 Tutela Cautelar Antecipatdria, cit., pp. 250-251. No mesmo sentido, cfr. M.
TEIXEIRA DE SOUSA, A4s providéncias cautelares, cit., pp. 14-15.

30



principal. Advertem que admitir a solug¢ao anterior podera levar o requerido a propor a acao de
forma precipitada, por ndao acarretar uma consequéncia dura, frustrando o objeto de impedir a

duplicagdo desnecessaria de procedimentos.

Apesar dos argumentos apresentados, enquanto persistir a redagao atual do artigo 371.°, n.° 1
do CPC, se o requerido propuser uma agao de simples apreciagao negativa, terd o requerente
(agora réu) o 6nus da prova da existéncia do direito — aplica-se a regra do artigo 343.°, n.° 1 do
CC; se propuser outro tipo de acdo, serd o requerido a ter esse 6nus de prova — como resulta do

artigo 342.°,n.° 1 do CC.

No caso em que o requerido propuser a agao principal e esta for procedente, a providéncia

decretada caduca depois de a decisdo transitar em julgado (cfr. artigo 371.°, n.° 3 do CPC)®.

2.5.2. Recursos

Da primeira parte do artigo 370.°, n.° 1 do CPC resulta que a decisdo que decrete a inversao do
contencioso € irrecorrivel autonomamente, ou seja, “so € recorrivel em conjunto com o recurso
da decisao sobre a providéncia requerida”. Por outro lado, a decisdo que indefira a inversao do

contencioso ¢é irrecorrivel (cfr. artigo 370.°, n.° 1, parte final do CPC)%.

Havendo recurso, o tribunal superior decide se mantém tanto a decisdo sobre a providéncia
cautelar como a decisdo da inversao do contencioso — essa decisao proferida converte-se, entdo,
em solucao definitiva do litigio, nos termos do artigo 371.°, n.° 1 do CPC — ou se apenas mantém
a decisao sobre a providéncia e ndo a que decrete a inversdo — passando o anterior requerente
da providéncia cautelar a ter, novamente, o 6nus de propor a agdo principal, sob pena de

caducidade da providéncia (artigo 373.°, n.° 1, al. a) do CPC).

84 Criticando este regime, por pressupor que o juiz cautelar adquire convicgdo segura acerca da existéncia do direito
e, posteriormente, pode ser procedente uma agdo que impugna essa existéncia — cfr. RITA LOBO XAVIER,
«Suspensdo de deliberagdes sociais e inversdo do contencioso», DSR, ano 6, vol. 11 (margo), 2014, pp. 79-80;
suscitando um problema de incompatibilidade entre transito em julgado da decisdo de inversdo e propositura de
nova acdo de impugnagdo — cfr. PAULA COSTA E SILVA, «Cautela e certezay, cit., p. 144. Com outra visio,
explicando que “havera diversidade, mas ndo contradi¢do, de sentidos decisorios, dado que sdo diferentes os
pressupostos de que cada ente decisor parte” — cfr. LUCINDA DIAS DA SILVA, «Contencioso: Redugio,
Conversao e Inversdoy», in I Jornadas de direito processual civil: “Olhares transmontanos”, Grafica Sinal,
Chaves, 2012, p. 90.

85 Justificando esta opgo do legislador, cfr. J. A. PAIS DE AMARAL, Direito Processual Civil, 15.* ed. —
reimpr. 2021, Almedina, Coimbra, 2019, p. 55.
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Resta dar nota que o artigo 370.°, n.° 2 do CPC veda, ainda, a possibilidade de recurso para o
Supremo Tribunal de Justi¢a das decisoes proferidas nos procedimentos cautelares, abrangendo
a inversdao do contencioso. Apenas serd possivel nos casos em que o recurso ¢ sempre

admissivel (cfr. artigo 629.°, n.° 2 do CPC).
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3. A APLICACAO DA INVERSAO DO CONTENCIOSO A PROVIDENCIA DE
SUSPENSAO DE DELIBERACOES SOCIAIS

3.1. Enquadramento

Como ja mencionamos, a suspensao de deliberacdes sociais ¢ uma das providéncias cautelares
especificadas que pode beneficiar da aplicacao do regime da inversao do contencioso, conforme

resulta do artigo 376.°, n.° 4 do CPC.

Esta providéncia, de acordo com a regra geral do artigo 364.°, n.° 1, segunda parte do CPC, tem
em vista apenas a composicao provisoria da situacao controvertida, ou seja, € instrumental
relativamente a uma acao principal em que o socio questione a validade da deliberacao. Apenas
nos casos em que seja pedida e decretada a inversdao do contencioso e que se verifique uma
omissdo do requerido em propor a agdo principal®® é que se quebrard com esta dependéncia

entre providéncia cautelar e agdo principal.

No que toca a relagdo do procedimento cautelar com a causa principal, surge, desde logo, uma
questdo que ¢ a de saber se a partir do momento em que € pedida a inversao do contencioso
ocorre uma excecao de litispendéncia com a agdo principal que esteja pendente em simultaneo

(cfr. artigos 580.° ¢ 581.° do CPC).

Segundo o entendimento que defende a verificacdo de uma excecao de litispendéncia nestas
circunstincias®’, ainda que com o pedido de inversdo o requerente apenas peca para ficar
dispensado do 6nus de propositura da agdo principal, ele pretende o mesmo efeito juridico que
poderéa decorrer dessa agdo principal. Assim, “ndo pode estar simultaneamente pendente um
procedimento cautelar no qual o requerente solicita, através da inversdao do contencioso, a
transformacao da tutela cautelar em tutela definitiva e uma acao destinada a obter esta mesma
tutela definitiva™®®. Quanto ao requerido, a partir do momento em que € pedida a inversio do
contencioso e enquanto este pedido ndo seja decidido, fica inibido de propor essa acao principal,
destinada a apreciar a mesma questao juridica, aplicando-se, por analogia, o disposto na al. c)

do artigo 564.° do CPC.

86 Ou, ainda, outra das situagdes presentes no art. 371.°, n.° 2 do CPC.

87 Neste sentido, cfr. M. TEIXEIRA DE SOUSA, 4s providéncias cautelares, cit., pp. 12-13; Ac. do TRL, de
13/10/2016, Proc. n.° 2015/13.0TVLSB-D.L1.-2, disponivel em www.dgsi.pt.

8 Cfr. M. TEIXEIRA DE SOUSA, 4s providéncias cautelares, cit., p. 12.
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No entanto, entendemos que ndo se verifica uma excecdo de litispendéncia entre o
procedimento cautelar, em que foi pedida a inversdao do contencioso, e a agdo principal que
esteja pendente em simultdneo®, pois ndo se verifica a triplice identidade exigida pelo artigo
581.° do CPC — ao pedir que se inverta o contencioso, o requerente apenas pede para ficar
dispensado de um 6nus de propositura da acdo principal, sendo esse o imediato efeito juridico
que pretende obter (a dispensa desse 6nus), que nao sera o mesmo efeito que pretendera numa
acdo principal; ou seja, o requerente nao pede para que se transforme a tutela cautelar em

definitiva.

Assim, se o requerente instaurar a a¢ao principal, depois de ter pedido a inversao do contencioso
e enquanto esse pedido nao for decidido, provocara a inutilidade superveniente do pedido de
inversao (cfr. artigo 277.°, al. e) do CPC), pois estard a pedir a dispensa de um 6nus que,
entretanto, ele ja satisfez, ndo podendo mais ser dispensado do mesmo por ja o ter cumprido.
Uma outra hipotese sera a de instaurar a agdo principal, depois de ter pedido a inversao do
contencioso e quando esse pedido ja tenha sido deferido (antes, claro, de se consolidar a
providéncia). Neste caso, ndo se afeta a regularidade das instancias, pois a propositura da agao
apenas impede que se consolide a providéncia (cfr. artigo 371.° do CPC) e, apesar de parecer
contrario ao interesse do requerente propor essa acao, s6 implicara que, a partir desse momento,

o requerido fique impedido de o fazer (artigo 564.°, al. c) do CPC).

No caso de ser o requerido a instaurar essa agdo contra o requerente, depois de ter sido
formulado o pedido de inversdao do contencioso, ndo vemos razao para que este fique impedido
de o fazer, ndo nos parecendo que se possa aplicar, analogicamente, a regra do artigo 564.°, al.
¢) do CPC. Se o pedido de inversao ainda nao tiver sido decidido, nao ha qualquer obstaculo a
que o requerido proponha a agdo e o tribunal conheca do mérito da causa principal (cfr. artigo
364.°, n.° 4 do CPC), apenas fica sujeito ao regime de retroatividade previsto no artigo 366.°,
n.° 7 do CPC. Se o pedido ja tiver sido decidido, teremos dois cenarios: no caso de ser negado,
o requerido apenas pode instaurar a agdo antes de ser citado para agdo principal proposta pelo
requerente (sob pena de se aplicar, aqui, o previsto no artigo 564.°, al. ¢) do CPC); caso seja
admitido, o requerido terd mesmo o o6nus (se quiser) de propor essa acao (cfr. artigo 371.°, n.°

1 do CPC).

$9 Neste sentido, cfr. PAULO RAMOS DE FARIA/ANA LUISA LOUREIRO, Primeiras Notas ao Novo Cédigo,
cit., p. 324.
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Para além desta questdo, a aplicacdo do regime da inversdao do contencioso a providéncia de
suspensao de deliberagdes sociais, ou seja, a possibilidade da sua conversao de proviséria em
definitiva, ndo deixa de ser complexa e tem levantado varias duvidas e questdes praticas devido
as particularidades que este tipo de procedimento cautelar comporta, nomeadamente a sua

aptidao para se consolidar como medida definitiva do litigio.

Importa, por isso, analisar as consequéncias resultantes da aplica¢ao deste mecanismo inovador
a providéncia em estudo, tendo por base o que supra referimos a proposito dos dois regimes, €

perceber se este se revela realmente util quando aplicado a esta providéncia.

3.2.  As especificidades quanto a acio de impugnacio do direito acautelado

Essas especificidades de que demos nota relativamente a providéncia de suspensdo de
deliberagdes sociais evidenciam-se, desde logo, com a inclusdo de uma norma especifica, na
disciplina deste procedimento, no que respeita a inversao do contencioso — o artigo 382.° do

CPC.

Este artigo introduz regras especiais quanto ao inicio da contagem de prazo para a propositura
da acdo de impugnacao do direito acautelado (n.° 1 do referido artigo) e quanto a legitimidade

para propor ou intervir nessa mesma agao (n.° 2), como analisaremos com maior pormenor.

Uma outra especificidade quanto a esta acao de impugnacao prende-se com o tipo de agdo em
que a mesma se pode traduzir, dada a expressao genérica do artigo 371.° do CPC. Embora
tendencialmente se traduza numa ac¢ao de simples aprecia¢ao negativa (por se pretender, com a
acdo de impugnacdo, que o juiz declare a inexisténcia do direito acautelado pela providéncia
decretada), neste caso, essa acdo traduzir-se-a numa a¢do de simples apreciagdo positiva, pois
embora se destine a impugnar a existéncia do direito acautelado — o direito de obter a anulagao
ou declara¢ao de nulidade da deliberagdo social —, tem por fim a declaracdo de existéncia da
deliberagdo em causa, isto €, que a mesma ¢ valida e eficaz’®. Como ja referimos, traduz-se
numa acao que contraria a existéncia do direito acautelado — a sua procedéncia produz um efeito

incompativel com a providéncia decretada®’. Isto implicara que seja o autor (anterior requerido

% Neste sentido, cfr. RITA LOBO XAVIER, «Suspensio de deliberagdes sociais e inversdo do contencioso, cit.,
p. 87.
1 Ver supra ponto 2.5.1.
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da providéncia) a ter o 6nus de prova dos factos que suportam a validade da deliberagao em

causa (cfr. artigo 342.°, n.° 1 do CC).

3.2.1. Prazo para propositura da a¢ao

A regra geral prevista no artigo 371.°,n.° 1 do CPC ¢ a de que o prazo de trinta dias para intentar
a acdo de impugnacdo da existéncia do direito acautelado se comeca a contar a partir da
notificacao do transito em julgado da decisdo que haja decretado a providéncia cautelar e

invertido o contencioso.

No entanto, no caso especial do procedimento cautelar de suspensao de deliberacdes sociais, o
artigo 382.°, n.° 1 do CPC estatui que esse prazo se conta a partir da notificagdo da decisdo
Jjudicial que haja suspendido a deliberagdo social (al. a)) — em vez da notificagdo do transito em
julgado dessa decisao — ou com o registo, quando obrigatério, dessa decisao (al. b)). Embora
este preceito nao seja explicito quanto a necessidade (ou ndo) de se verificarem
cumulativamente as duas circunstancias previstas nessas duas alineas, entendemos que as
mesmas sdo alternativas, bastando a verificagdo de uma delas®’>. Ou seja, o prazo comega a
contar ou com a notificagdo da decisdo judicial ou com o registo dessa decisdo, se este for

obrigatorio.

A primeira conclusdo a que podemos chegar decorrente desta diferenga ¢ a de que o legislador
pretendeu acelerar a eventual composigao definitiva do litigio em prol da estabilidade da ordem
juridi a deliberaca ial ¢ objeto de i 30%. E a i

juridica quanto a deliberagao social que ¢ objeto de impugnacao’™. Esta opgao vai ao encontro
das demais opgdes legais que tendem a encurtar os prazos no que toca a arguicao de invalidades
de deliberagdes sociais, tendo em conta o dinamismo da vida societaria e os prejuizos que
podem ser causados tanto a sociedade, como aos seus sécios ou terceiros, devido a incertezas

quanto a validade ou ndao de uma deliberagao.

A segunda conclusao ¢ a de que houve a preocupagao de alargar o ambito da legitimidade ativa
para a acdo de impugnagdo, como melhor analisaremos no ponto seguinte. Como explica RITA

LOBO XAVIER, aregra de inicio de contagem do prazo a partir do registo, quando obrigatdrio,

%2 Esta parece, de resto, ser a leitura feita pela generalidade da doutrina, na medida em que apresentam este preceito
com esse sentido alternativo, afirmando que o prazo se inicia com a notificacdo da decisdo judicial (al. a)) “ou”
com o registo dessa decisdo, se for obrigatorio. Cfr. PAULO OLAVO CUNHA, Deliberagées Sociais — Formagdo
e Impugnacdo, cit., p. 263; PAULO RAMOS DE FARIA/ANA LUISA LOUREIRO, Primeiras Notas ao Novo
Codigo, cit., p. 347, M. CARVALHO GONCALVES, Providéncias Cautelares, cit., p. 295; RITA LOBO
XAVIER, «Suspensio de deliberagdes sociais e inversdo do contencioso, cit., p. 86.

%3 Como conclui M. CARVALHO GONCALVES, Providéncias Cautelares, cit., p. 295.
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da decisdo “esta pensada para assegurar o conhecimento da decisdao de inversao do contencioso
de quem, ndo sendo parte, dela ndo foi notificado, mas que serd afetado pelo efeito de

consolida¢io da providéncia™.

Por tltimo, procuraremos perceber o porqué de este prazo, previsto pelo artigo 382.°, n.° 1 do
CPC, ser exclusivo da inversao do contencioso e nao se aplicar a propositura da acao principal

pelo requerente, quando nao exista inversao do contencioso.

Estaremos perante situagdes diferentes. O artigo 382.° do CPC foi pensado para a propositura
de agdo principal pelo requerido. Tendo sido decretada a inversao do contencioso, ha a
possibilidade de essa decisdo se consolidar como definitiva na composicao do litigio e, por isso,
o legislador fixou estas especificidades, quanto ao inicio da contagem do prazo para o requerido
propor a agdo principal, pensando nos interesses do requerente ¢ da estabilidade da ordem
juridica, mas, também, acautelando quem possa vir a ser afetado pelo efeito da consolidagao da
providéncia. No caso de nao ter sido decretada a inversao do contencioso, como demos nota
anteriormente®, a propria providéncia de suspensdo de deliberagdes sociais contém
especificidades quanto ao prazo para o requerente propor a a¢ao principal consoante o vicio da
deliberagdao que esteja em causa, dada a norma especifica no CSC para a acdo de anulagao.

Seria, por isso, dificil conciliar todas estas particularidades no referido artigo 382.° do CPC.

3.2.2. Legitimidade

Segundo as regras gerais da inversdo do contencioso, ¢ o requerido que tem legitimidade para

propor a acdo destinada a impugnar a existéncia do direito acautelado (cfr. artigo 371.° do CPC).

Tratando-se do procedimento cautelar em estudo, o n.° 2 do artigo 382.° do CPC atribui
legitimidade para propor ou intervir nessa a¢do — para além do requerido (neste caso, a
sociedade) — aqueles que teriam legitimidade para a acdo de nulidade ou anulacao das

deliberagdes sociais.

% Cfr. RITA LOBO XAVIER, «Suspensio de deliberagdes sociais e inversdo do contencioso, cit., p. 86. Contra
esta opgdo do legislador, defendendo que “so a notificagdo devia constituir o terminus a quo do prazo para a
impugnagdo” por considerar que a sociedade pode ndo ter conhecimento do registo e assim o seu direito de evitar
a consolidagdo da providéncia pode “precludir sem que esse conhecimento seja assegurado”, cfr. LEBRE DE
FREITAS, «Sobre o novo Cddigo de Processo Civil (uma visdo de fora)», cit., pp. 46-47. Salvo o devido respeito,
consideramos que o registo da decisdo judicial é apenas um plus para a sociedade, uma vez que a mesma, na
qualidade de requerida no procedimento cautelar, ja tera sido notificada da sentenca e, por isso, este argumento
ndo se justifica, pois o conhecimento por parte da sociedade ja esta assegurado.

9 Ver supra ponto 1.4.
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Antes de procedermos a andlise e interpretagdo desta disposicao, relembremos quem tem
legitimidade para propor estas duas acdes. Ora, a acdo de declaracao de nulidade pode ser
requerida por qualquer interessado®® (como decorre do regime geral, cft. artigo 286.° do CC),
estando prevista uma especial intervengdo por parte do 6rgdo de fiscalizagdo da sociedade®’
(cftr. artigo 57.° do CSC). Ja quanto a agdo de anulagdo, tém legitimidade o 6rgao de fiscalizagao
e “qualquer socio que nao tenha votado no sentido que fez vencimento nem posteriormente

tenha aprovado a deliberacdo, expressa ou tacitamente” (cfr. artigo 59.°, n.° 1 do CSC).

Assim, ha que ter em conta que a acao principal que seria instaurada pelo requerente (e para a
qual teriam legitimidade os acima mencionados), seria uma a¢do em que se pediria a anulagao
ou a declaracdo de nulidade da deliberagao em causa. J4 a agdo de impugnagao do direito
acautelado serd uma acdo em que o autor, pelo contrario, pretendera provar a validade da
deliberagao que foi alvo de suspensao, pois o direito acautelado pela providéncia decretada € o
direito de impugnacao da deliberagdo social, ou seja, o direito de “pedir a invalidagao™ dessa

deliberagao.

Desta forma, estando em causa a suspensdo de uma deliberagdo anuldvel, nao teria logica
admitir como autor da acdo de impugnacao um socio que tivesse votado contra essa mesma
deliberagio (por ter legitimidade para a a¢do de anulac¢do)’®. Sendo os pedidos da a¢do principal
e da agdo de impugnacao do direito acautelado exatamente opostos, a legitimidade ativa para a
propositura desta ultima “terd de ser estabelecida em termos de relacdo simétrica com os

legitimados para a a¢do de nulidade ou de anulagdo™”.

Por isso, devemos entender que do artigo 382.°, n.° 2 do CPC decorre que tera legitimidade
ativa para a a¢ao de impugnagao do direito acautelado quem tenha legitimidade passiva para a

acdo de anulacdo ou declaragio de nulidade, ou seja, a propria sociedade!? (cft. artigo 60.°, n.

1 do CSC) e também aqueles que poderao ter interesse na eficacia da deliberacao e consequente

% Podem considerar-se interessados os administradores, qualquer socio ¢ alguns terceiros (cft. arts. 30.°, n° 1 e 2
do CPC e 57.° do CSC). Neste sentido e com maior desenvolvimento da questdo, cfr. J. M. COUTINHO DE
ABREU, Codigo das Sociedades Comerciais em Comentario, vol. 1, cit., p.703.

%7 Na falta desde 6rgao, tem legitimidade qualquer gerente da sociedade (cft. art. 57.°, n.° 4 do CSC).

% Neste sentido e alertando para “a possibilidade de um tal socio intervir na causa ao lado do réu/requerente da
suspensdo” nos termos dos arts. 311.° e ss. do CPC, cfr. J. M. COUTINHO DE ABREU, Cédigo das Sociedades
Comerciais em Comentario, vol. 1, cit., p.738 (em especial, nota 31).

9 Cfr. RITA LOBO XAVIER, «Suspensdo de deliberagdes sociais e inversdo do contenciosow, cit., p. 87.

190 Que j4 tinha, também, essa legitimidade na qualidade de requerida da providéncia decretada.
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caducidade da providéncia de suspensao — que, logicamente, sera qualquer socio que tenha

votado no sentido que fez vencimento ou posteriormente aprovou a deliberagao.

Podemos concluir, a partir da conjugagdo deste nimero com a al. b) do niumero anterior do
artigo 382.° do CPC, que foi intengao do legislador alargar o ambito de legitimidade ativa para
a acdo de impugnacao do direito acautelado, abrangendo também os sdcios que terdo interesse
na eficdcia da deliberagdo, tendo em aten¢do o facto de que a inércia da sociedade em propor
essa acao podera levar a consolidagao da providéncia como definitiva, afetando esses mesmos

socios!0!,

3.3. A adequacio da natureza da providéncia de suspensao de deliberagdes sociais para

realizar a composicao definitiva do litigio

Esta ¢ a questdo mais complexa e que mais duvidas tem criado relativamente a aplicacdo do
regime da inversao do contencioso a providéncia de suspensao de deliberagdes sociais. Vejamos

porqué.

Sendo a providéncia de suspensao de deliberagdes sociais decretada e invertido o contencioso,
passa a existir a possibilidade de esta se converter numa medida definitiva, deixando de ser
necessaria a acao principal. Tal s6 acontecerd, isto €, a tutela cautelar s6 se converterd numa
tutela definitiva se ndo for proposta a agao de impugnagao do direito acautelado no prazo de
trinta dias, previsto no artigo 382.°, n.° 1 do CPC, pela sociedade requerida ou por quem esteja

legitimado a luz do n.° 2 do referido artigo'°?.

Mas, para que a providéncia e a inversao do contencioso sejam decretadas, ¢ necessario, como
oportunamente analisdimos, que se verifiquem alguns pressupostos. Destacamos, agora, os dois
mais importantes para a questao atual: que a matéria adquirida no procedimento permita ao juiz
formar convicgdo segura acerca da existéncia do direito acautelado; e que a natureza da

providéncia decretada seja adequada a realizar a composi¢do definitiva do litigio (cfr. artigo

369.°,n.° 1 do CPC).

Comecemos pelo primeiro pressuposto. Apesar de continuarmos no ambito de um

procedimento cautelar, para ser decretada a inversao do contencioso, exige-se que o juiz forme

101 Neste sentido, cfr. PAULO RAMOS DE FARIA/ANA LUISA LOUREIRO, Primeiras Notas ao Novo
Codigo, cit., p. 347; RITA LOBO XAVIER, «Suspensio de deliberagdes sociais e inversdo do contenciosoy, cit.,
p. 87.

192 Oy, como vimos no ponto 2.4., se acontecer uma das situagdes previstas no art. 371.°, n.° 2 do CPC.
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uma convic¢ao equivalente a que lhe ¢ exigida para proferir uma decisao numa agao principal,
o que ¢ naturalmente justificdvel pela consequéncia que esta decisdo cautelar podera ter — a

possibilidade dessa mesma decisao se consolidar como definitiva.

No entanto, ndo se deve deixar de ter presente que continuamos no ambito de um procedimento
cautelar e que este deve manter as suas caracteristicas, nomeadamente de celeridade, e nao ser
“instrumentalizado para se atingir uma tutela definitiva de facto, para a qual nio foi criado™'%.
Assim, o requerente deve produzir prova suficiente para a formagao de uma convicgao segura
quanto a existéncia do direito, o que implica ir mais além do que ¢ exigido pelo artigo 365.°,
n.° 1 do CPC, mas tal ndo significa que se sirva deste tipo de procedimento simplificado para
obter uma tutela definitiva — a formacao da convic¢ao segura acerca da existéncia do direito

acautelado deve ser obtida “acidentalmente” no procedimento!®4,

Neste caso do procedimento cautelar de suspensao de deliberagdes sociais, este pressuposto nao
levanta grandes dificuldades. O juiz terd de formar convicg¢ao segura acerca da existéncia do
direito de impugnacao do requerente, isto ¢, do direito a obter a anulacdo, declaracdo de
nulidade ou declaracao de ineficacia da deliberacdo social e, para isso, bastara que aprecie a
invalidade ou a ineficacia da deliberagdao em causa — se a deliberagdo for invalida/ineficaz (por
ser contraria a lei, aos estatutos ou ao contrato), tal equivalera ao reconhecimento do direito do

requerente.

Ora, as maiores dificuldades na aplicagdo do regime da inversdo do contencioso a esta
providéncia surgem relativamente ao segundo pressuposto exigido para que seja decretada a
inversao: a necessidade de que a natureza da providéncia decretada seja adequada a realizar

a composig¢do definitiva do litigio.

Como vimos anteriormente, através deste pressuposto € possivel delimitar as providéncias que
permitem a aplicacao do regime da inversao do contencioso. Assim, s as providéncias com
caracter antecipatdrio, isto €, aquelas que tenham um conteudo idéntico ao da tutela definitiva,
¢ que permitirdo a aplicacdo deste regime, por serem as unicas que revelam aptidao para

resolver definitivamente o litigio entre as partes. Ficardo, por isso, excluidas as providéncias

1%3Como referem, PAULO RAMOS DE FARIA/ANA LUISA LOUREIRO, Primeiras Notas ao Novo Cédigo,
cit., p. 333.

104 Neste sentido e desenvolvendo a questio, cfr. PAULO RAMOS DE FARIA/ANA LUISA LOUREIRO,
Primeiras Notas ao Novo Cédigo, cit., p. 333.
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com uma finalidade meramente conservatoria, ou seja, aquelas que apenas asseguram a decisao

final e, por isso, ttm um conteudo diferente da tutela definitiva.

Relativamente a providéncia cautelar de suspensao de deliberagdes sociais, embora o artigo
376.°,1n.°4 do CPC preveja expressamente a aplicagdao, com as devidas adaptagdes, deste regime
a mesma, nao tem sido pacifico que esta providéncia cumpra, em todos os casos, com a
verificacao deste pressuposto e, por isso, a sua “conversdo [em medida definitiva] pode revelar-

se dificil de efetuar de forma automatica’'%.

Por norma, esta providéncia depende de uma agdo de invalidacao de deliberagdes sociais.
Apesar de ter uma fungao conservatoria da situacao existente de forma a garantir a impugnagao
da deliberagao, concordamos com o entendimento de que esta mesma providéncia “ndo deixa
também de ter funcio antecipatoria de parte dos efeitos da decisdo de procedéncia definitiva
a proferir na agdo de que depende”, pois mesmo que a acdo principal tenha um contetdo
diferente da providéncia de suspensao da deliberagdo social, “o seu efeito, mais amplo — tem a
ver com a validade ou com a eficacia total da deliberacao impugnada —, abrange a nao produgao

dos seus efeitos, a qual é antecipada, a titulo provisorio, pela decisdo de suspensdo”!%®,

No entanto, ainda que, tendencialmente, os efeitos produzidos pela providéncia, no plano de
facto, possam ser equivalentes aos que sao produzidos por essa agao principal, a nivel juridico

podem nio ter aptiddo para resolver definitivamente o litigio entre as partes'?’.

Desta forma, o que se discute a propdsito desta tematica € se em todos os casos em que €
instaurada uma providéncia de suspensao de deliberacdes sociais (quer esteja em causa uma
deliberagdao anulavel, nula ou ineficaz), a natureza da providéncia ¢ adequada a realizar a

composi¢ao definitiva do litigio, admitindo a aplicacao da inversao do contencioso.

Comecemos entao pela hipotese de estar em causa a suspensao de uma deliberagdao anulavel,

que, alias, ¢ a situacao que coloca duvidas quanto a esta questao que debatemos.

Neste caso, a providéncia decretada determinara apenas que os efeitos juridicos dessa

deliberagao fiquem paralisados até que seja proferida a sentenga na agdo de anulagdo, ou seja,

105 Cfr. RITA LYNCE DE FARIA, 4 Tutela Cautelar Antecipatdria, cit., p. 246.

106 Como explica LEBRE DE FREITAS, A. MONTALVAO MACHADO ¢ RUI PINTO, Codigo de Processo
Civil Anotado, cit., p. 92. Neste sentido, cfr. PAULO OLAVO CUNHA, Deliberagoes Sociais — Formagdo e
Impugnagdo, cit., p. 262.

197 Como alerta RITA LYNCE DE FARIA, 4 Tutela Cautelar Antecipatoria, cit., p. 246.
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a providéncia nao anula a deliberagdo, apenas a acao principal constitutiva de anulagdo podera
eliminar os efeitos da deliberagdo, nao funcionando a suspensdo como uma anulagdo

108 = Assim, sendo decretada a providéncia e invertido o contencioso, se ndo for

antecipada
proposta a acdo de impugnagao do direito acautelado pela sociedade requerida ou por qualquer
outro dos legitimados, tal significard que a providéncia se consolida como definitiva, mas a
deliberag¢ao nao sera anulada, apenas se mantendo os efeitos da suspensao ad aeternum, o que

em muitos casos ndo permitira resolver definitivamente o litigio!%’.

Dessa forma, nos casos em que seja necessario destruir integralmente efeitos que tenham sido
entretanto produzidos pela deliberagdo social invalida e determinar os moldes dessa decisao em
funcdo do tempo que foi decorrendo, so sera possivel através da acao de anulagao, pois o juiz
cautelar apenas apreciara a existéncia do direito de invalidagao da deliberagdo e suspendera os
respetivos efeitos, nao estipulando nada relativamente aos efeitos retroativos da invalidagdo, no

caso de a providéncia se vir a consolidar como definitiva.

Por esta razao, RITA LOBO XAVIER defende que ‘“sendo a providéncia de suspensao
instrumental em relacdo a acao anulatoria, (...) ndo se verificam os pressupostos da inversao do
contencioso, uma vez que a consolidagdo da providéncia nao ¢ adequada a composi¢ao
definitiva do litigio, por o seu contetido ndo corresponder a antecipacgao provisoria da sentenga

anulatoria”!1?,

No entanto, salvaguardando o devido respeito, entendemos que esta posi¢do ¢ muito restritiva,
uma vez que podem existir situagdes em que estejam em causa deliberagdes anuldveis que nao
necessitem de uma agao de anulagdo para destruir efeitos, quer porque a deliberacao suspensa
ainda nao foi objeto de um ato de execugdo ou, mesmo nos casos em que tenha sido, os efeitos
desses atos ndo possam ser destruidos por eventual acao de anulagdo (cfr. artigo 61.°, n.° 2 do
CSC)!"'!, Apenas quando seja necessaria a a¢do de anulagdo para destruir retroativamente

efeitos da deliberacdo suspensa ¢ que nao sera admissivel a inversao do contencioso, por nao

108 Cfr. V. G. LOBO XAVIER, O conteiido da providéncia de suspensdo, cit., pp. 53-54; RITA LOBO XAVIER,
«Suspensdo de deliberacdes sociais e inversdo do contencioso, cit., p. 88.

109 Cfr. RITA LYNCE DE FARIA, 4 Tutela Cautelar Antecipatéria, cit., p. 247, RITA LOBO XAVIER,
«Suspensao de deliberacdes sociais e inversdo do contencioso», cit., p. 88.

110 Cfr, RITA LOBO XAVIER, «Suspensio de deliberagdes sociais e inversdo do contencioso, cit., p. 89.

1 Neste sentido, cfr. J. M. COUTINHO DE ABREU, Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio, vol. I,
cit., p.738.
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se verificar o pressuposto da adequacao da providéncia para realizar a composic¢ao definitiva

do litigio.

Quanto a hipotese de estar em causa a suspensao de deliberacdes nulas ou ineficazes, a acao de
declaracao de nulidade ou de inefic4cia sera apenas de simples apreciagdo, o que significa que,
a nivel juridico, ndo ¢ necessaria, por pouco acrescentar ao efeito da providéncia cautelar. O
seu unico contributo sera relativo a seguranga juridica, que poderd ser garantida através da
definitividade da providéncia que venha a resultar da inversao do contencioso. Assim, nestes
casos, ¢ consensual que a providéncia ¢ adequada a realizar a composicao definitiva do litigio.
Sendo decretada a providéncia e invertido o contencioso, se ndo for proposta a tal acao de

impugnacdo do direito acautelado, a providéncia consolida-se em definitiva''2.

Resta também dar nota dos casos em que, independentemente do vicio da deliberacao, se
pretenda apenas, através do decretamento da providéncia cautelar de suspensao, obstar a pratica
de determinados atos, numa determinada data ou durante um determinado periodo de tempo.
Nesses casos, sera a providéncia adequada a realizar a composicao definitiva do litigio, uma
vez que o requerente ficard satisfeito assim que tiver decorrido esse periodo de tempo e nao
tiverem sido executados esses atos, ndo tendo interesse (por nao ser necessaria) na propositura

da a¢do principal.

Face ao exposto, na nossa opinido, em geral sera sempre admissivel a inversao do contencioso
relativamente a todos os casos em que ¢ instaurada uma providéncia de suspensdo de
deliberagdes sociais (quer esteja em causa uma deliberagdo anulével, nula ou ineficaz), s6 nao
o sendo nos casos em que seja necessaria uma agao principal que destrua retroativamente os

efeitos da deliberacao viciada.

112 No caso de deliberagio nula, a consolidagdo da providéncia de suspensdo impedira que se renove essa mesma
deliberagdo, nos termos do art. 62.°, n.° 1 do CSC — cfr. RITA LOBO XAVIER, «Suspensdo de deliberagdes
sociais e inversdo do contencioso», cit., p. 89 (nota 30).
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CONSIDERACOES FINAIS

Antes de procedermos as conclusdes que dizem respeito ao nosso tema em concreto — a
aplicacdo da inversao do contencioso a providéncia de suspensdo de deliberagdes sociais —
gostariamos de deixar algumas consideracdes finais relativamente aos dois regimes que

comegamos por analisar.

Relativamente ao procedimento cautelar de suspensao de deliberagdes sociais, o novo Codigo
de Processo Civil ndo introduziu alteragdes, para além do que respeita a figura da inversao do
contencioso. Sao varios os aspetos que tém vindo a ser discutidos ao longo dos tempos e, ainda

hoje, ndo encontram resposta na letra da lei.

Comecando pelo ambito de aplicagdo da providéncia, seria ttil que o Codigo de Processo Civil
esclarecesse a questdo da aplicacdo da mesma tanto a deliberagdes dos soécios como a
deliberagdes de outros 6rgaos sociais. Tendo o conceito de “deliberagdes sociais” sido alargado
e abrangendo tanto decisdes dos sécios como decisdes de outros 6rgaos, nao se percebe que
nao se tenha estendido explicitamente esse entendimento atualistico para o Codigo de Processo
Civil. Ainda quanto ao ambito de aplicagcdo, apesar de atualmente haver uma corrente
dominante, tanto a nivel jurisprudencial como doutrinario, era vantajoso haver um
esclarecimento relativamente a problematica das deliberagdes ja executadas, ou seja,
esclarecer-se a partir de que momento € que uma deliberacdo se encontra integralmente

executada e, por isso, insuscetivel de suspensdo por ser, naturalmente, exigida para a

procedéncia da providéncia a atualidade da deliberagao.

Também a redacdo da norma que acaba por regular a legitimidade ativa, deveria, pelas razdes
que evidenciamos, ser mais clara e precisa, uma vez que nao sao todos os socios que podem
requerer a suspensao e que, tendo em conta a dependéncia do procedimento cautelar
relativamente a acao principal, outros sujeitos (e orgdos) legitimados para a agdo principal

deveriam estar expressamente legitimados para requerer a suspensao.

Por fim, quanto ao regime dos efeitos da citagao, podia também o n.° 3 do artigo 381.° do CPC
ser mais claro relativamente a consequéncia da execucao, por parte da sociedade, da deliberacao
impugnada — esclarecer se estaremos perante uma invalidade/ineficacia desses atos de execugao

ou se apenas implicara a responsabilidade civil da sociedade e/ou dos seus representantes legais.
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J& quanto ao instituto da inversdao do contencioso, em primeiro lugar, cumpre aplaudir a
inovagdo inerente a essa figura e a forma como veio revolucionar, de certa forma, a tutela

cautelar.

Apesar de se manter a regra da instrumentalidade e provisoriedade do procedimento cautelar,
passa a existir a possibilidade de se solucionar definitivamente o litigio sem que haja a
necessidade de propositura da respetiva acao principal. Claro estd que tal so serd possivel em
situagdes excecionais, mas ainda assim traduz-se numa vantagem tanto para a justiga — no
sentido em que promove a economia ¢ celeridade processuais — como para as partes, que nao
tendo interesse em entrar novamente em litigio e passar por tudo o que isso implica, estando
satisfeitos com a medida decretada, podem agora resolver a questdo apenas através de um

processo, em vez de dois.

Embora este regime mereca elogios, certo € que nao estd isento de criticas, como tentdmos ir
demonstrando. A principal critica tem estado associada ao facto de perante uma decisdo que
pressupoe a certeza do direito acautelado, ndo se poder antecipar o juizo sobre a causa principal
e poder vir a ser instaurada uma agao que coloque em causa essa decisdo. Isto ¢, decretando a
inversao do contencioso, apenas se verifica a possibilidade de se converter a tutela cautelar em
tutela definitiva, esta definitividade da providéncia ndo se verifica de imediato, apesar das
exigéncias quanto a convic¢do do juiz sobre a existéncia do direito serem equivalentes as

exigidas no ambito de uma agao principal.

Teria sido util, também, que o legislador tivesse esclarecido qual o tipo de acao a propor pelo
requerido para impugnar a existéncia do direito acautelado, uma vez que essa continua a ser
uma questdo determinante relativamente a utilizacao deste novo instituto, por colocar duvidas
quanto a distribui¢do do 6nus da prova. Desta forma, ndo tendo o requerente a certeza sobre se
voltara ou ndo a ter o 6nus da prova na acao de impugnagdo, podera preferir propor ele proprio
a acao principal, em vez de estar sujeito ao que o requerido decida. Assim, poderdo estas
davidas justificar uma pouca aderéncia a inversdo do contencioso, continuando a existir o

cenario de duplicagdo processual que justificou a criacao deste instituto.

Ora, no que concretamente diz respeito ao nosso tema da aplicagdo desta figura da inversao do
contencioso a providéncia cautelar de suspensao de deliberagdes sociais, constatamos, desde
logo, que existiam algumas especificidades decorrentes da introdu¢ao de uma nova norma na

disciplina deste procedimento cautelar — o artigo 382.° do CPC.
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No entanto, essas normas nao colocam davidas ou entraves a aplicagdo do regime da inversao
a providéncia cautelar em estudo. Antes permitem uma maior seguranga e possibilidade de
reacdo aqueles que podem vir a ser afetados pela eventual consolidagdo da providéncia e,
também, pretendem acelerar essa eventual consolidagdo em prol da estabilidade da ordem

juridica quanto a deliberagao social que ¢ objeto de impugnagao.

A unica questao que mais dificuldades oferece ¢ a da adequacdo da providéncia a realizar a
composi¢ao definitiva do litigio em todos os casos em que se instaure a providéncia cautelar de

suspensao de deliberagdes sociais.

Concluimos que, na sua generalidade, sera sempre admissivel a inversao do contencioso
relativamente a todos os casos em que ¢ instaurada uma providéncia de suspensdo de
deliberagdes sociais — quer esteja em causa uma deliberagao anuldvel, nula ou ineficaz —, apesar
de ser necessario aferir as circunstancias do caso concreto, isto €, se € ou ndo necessaria acao

principal que destrua retroativamente os efeitos da deliberagao viciada.

No caso de ser necessaria essa agdo principal, sera impossivel admitir a inversdo do
contencioso, pois a providéncia decretada ndo tera aptiddo para compor definitivamente o

litigio.

Esta conclusao pode afetar o efeito util da inversao do contencioso neste tipo de procedimento
cautelar. Seria de considerar a possibilidade de, neste tipo de situacdes, a decisao que invertesse
o contencioso poder conter, mesmo que implicitamente, o possivel conteudo de uma eventual
decisdo definitiva. Contudo, ha que ter em conta que essa solugao implicaria necessariamente

uma ampliac¢ao dos poderes do julgador.

Apesar de tudo isto, consideramos que este mecanismo da inversao do contencioso ¢ uma mais-
valia, no sentido em que se traduz no acrescento de uma ferramenta ao dispor das partes, util e

que pode permitir até evitar uma agao principal.
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