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“+ Informagdo, - Exclusdo” — Sensibilizagdo para o Estigma da
Doenga Mental Grave em Estudantes Universitarios
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No relatério do SNS denominado “Retrato da Saude 2018”,
pode-se ler que “os resultados do estudo sobre a prevaléncia de
doengas mentais na populagéo adulta portuguesa sugerem que
somos o pais da Europa com a maior prevaléncia de doengas
mentais na populagdo adulta”. A Esquizofrenia, enquanto do-
enca mental grave, revela-se bastante incapacitante para a
pessoa, comprometendo o seu projecto de vida quer familiar,
social e profissional. Caracteriza-se como uma doenga ainda
enigmatica, envolvendo uma multiplicidade de factores con-
vergentes sendo o Stress considerado um forte desencadeador
do inicio da sintomatologia. Neste sentido, a populagdo univer-
sitaria, apresenta-se como um grupo de elevado risco quer pela
faixa etaria em que se encontra quer pela diversidade de vivén-
cias a que se encontram sujeitos. O projecto “+ Informagdo, -
Exclusdo” teve por base a elaboragdo de um questionario
acerca dos conhecimentos, mitos e preconceitos associados a
doencga mental grave, administrado a uma amostra de 100 pes-
soas, dividida em dois grandes grupos: 50% populagdo
heterogénea e 50% populagdo universitdria. Da andlise dos re-
sultados constatou-se a auséncia de conhecimento cientifico
relativo a doenga mental grave, bem como a presenca de algum
estigma associado. Numa segunda fase foi dinamizado, junto
do meio académico, workshops abordando a temdtica da do-
enca mental grave, em especifico a esquizofrenia,
possibilitando a partilha entre pares e com relatos na primeira
pessoa. Esta acgdo teve como principal objectivo combater o
estigma e sensibilizar para a identificagdo dos sinais e sintomas
associados a doenga mental grave.
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Projeto de Intervencao "Pontes de relagdo e afetos”
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Introducdo: Dada a necessidade e urgéncia de uma intervengdo
com os/as jovens, o mais precoce e continuadamente possivel,
no sentido de prevenir a violéncia no namoro sob todas as for-
mas, o Agrupamento de Escolas do Algueirdo e a Equipa de
Saude Escolar do ACES Sintra — UCSP Algueirdo uniram-se num
projeto de intervengdo ""Pontes de relagdo e afetos"". Este
projeto foi desenvolvido com alunos de todas as turmas do 92
ano, do 32 ciclo e do ensino secundario. A violéncia no namoro
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tem um impacto muito destrutivo sobre as vitimas, indepen-
dentemente do tipo de violéncia que é exercido, podendo
existir diversos tipos de violéncia: sexual, verbal, psicolégica,
social. Objetivos gerais: Refletir sobre a diferenga entre uma re-
lagdo saudavel e ndo sauddavel; chamar a atengdo para as
diferentes formas de violéncia no namoro e saber identificar si-
nais de alarme. Objetivos especificos: Promover o
conhecimento geral acerca do fenémeno; Consciencializar os
alunos para a dimensdo do problema; Capacitar os jovens para
o reconhecimento da situagdo e como gerir, Identificar e pro-
duzir mudangas ao nivel das crengas socio culturais que
sustentam a violéncia nas relagdes; Informar acerca de recursos
existentes na comunidade e identificar situa¢des consideradas
de risco elevado, permitindo assim um trabalho ao nivel da pre-
vencdo seletiva. Utilizou-se o inquérito como forma de
introdugdo ao tema e como recolha de informagdo. Como con-
clusdo reflete-se que quando as situagOes identificadas se
verificam, ha especificidades a considerar, tanto na organiza-
¢ao dos servicos como nas formas de abordar e intervir com
adolescentes.
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Relagdo entre o Perfecionismo e a Ansiedade e Evitamento em
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Introducdo: Segundo o Estudo Epidemioldgico Nacional de Sa-
ude Mental publicado em 2013, Portugal apresenta uma
prevaléncia ao longo da vida de 25,9% de perturbagdes de an-
siedade. Objectivo: Explorar os niveis de ansiedade e
evitamento em situagdes sociais e o papel do perfecionismo e
do género na sua expressdao. Métodos: 300 estudantes univer-
sitdrios de nacionalidade portuguesa (79,7% feminino),
solteiros (99%), com idades entre os 18-25 anos (Mé-
dia=20,37+DP=1,72) preencheram a Escala de Ansiedade e
Evitamento em Situagdes Sociais/EAESS (Gouveia, Cunha & Sal-
vador, 2003) e a Escala Multidimensional de Perfeccionismo
Compdsita — versdo reduzida (Soares, Pereira, Marques, Ama-
ral, & Macedo, 2016). Resultados: 15,9% dos estudantes
apresentaram pontuagdes médias acima do ponto de corte
para Desconforto/Ansiedade e 17,3% para Evitamento, com o
sexo feminino a apresentar pontuagdes médias significativa-
mente mais elevadas em ambas as dimensdes. A Preocupacgdo
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com os Erros, as Duvidas sobre as A¢bes e o Perfecionismo So-
cialmente Prescrito, a par do factor Preocupagbes Avaliativas
correlacionaram-se positiva e significativamente com as duas
dimensdes da EAESS: Desconforto/Ansiedade e Evitamento.
Por sua vez, os Padrdes Pessoais apresentaram uma correlagdo
negativa significativa com ambas as dimensdes da EAESS. Final-
mente, as correlagdes encontradas com as restantes subescalas
do perfecionismo (Expectativas Parentais, Criticismo Parental,
Organizagdo e Perfecionismo Auto-Orientado) e com o factor
Procura Positiva foram ndo significativas. Discussdo: As rapari-
gas apresentam maior vulnerabilidade para apresentar
sintomas de ansiedade e evitamento social. As subescalas do
perfecionismo que integram preocupagdes avaliativas (Preocu-
pagdo com os Erros, Duvidas acerca das AgGes e Perfecionismo
Socialmente Prescrito) e Procura Positiva (Padrdes Pessoais)
sdo importantes correlatos negativos.
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Prevencgao do Jogo a Dinheiro em Adolescentes Portugueses:
a Eficacia de uma Interveng¢do em Alunos do Ensino Secunda-
rio
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Apesar das restri¢oes legais, investigagdo recente tem demons-
trado que adolescentes apresentam condutas de jogo a
dinheiro. Dados nacionais recentes apontam também que o
jogo a dinheiro é um fendmeno emergente nos jovens portu-
gueses, 0 que sugere a necessidade de intervengdes para
prevenir este comportamento. O presente estudo procurou as-
sim avaliar a eficacia de uma intervengdo para prevenir o jogo
a dinheiro em adolescentes, atuando num conjunto relevante
de varidveis, tais como conhecimento das falacias do jogo a di-
nheiro, concegdes erréneas sobre jogo, atitudes, frequéncia de
jogo a dinheiro, quantidade de dinheiro gasto e procura de sen-
sacbes. Deste modo, 111 adolescentes Portugueses
participaram numa intervengdo e foram aleatoriamente distri-
buidos pelo grupo experimental e grupo de controlo, e foram
avaliados nas medidas acima referidas antes (pré-teste) e apds
a intervengdo (pos-teste). Os resultados demonstraram que a
intervencdo foi efetiva em aumentar o conhecimento das fala-
cias do jogo a dinheiro, reduzir as conceg¢des erréneas do jogo
e atitudes em relagdo a este comportamento, bem como a di-
minuir o numero total de horas de jogo por semana. Além
disso, a intervengdo também reduziu o nimero de jogadores
problematicos. Os resultados do estudo revelaram ainda que os
efeitos da intervengdo foram estdveis apds um periodo de 6 se-
manas de follow-up. Globalmente, os resultados do presente
estudo demonstraram a eficacia da presente intervengdo em
diminuir alguns comportamentos de jogo a dinheiro, bem como
a retificar concegGes erréneas relacionadas com este compor-
tamento. As implicagGes deste estudo, bem como sugestdes
para futuras intervengdes sdo discutidas.
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Valores: uma Visao Intercultural e de Género entre Estudan-
tes do Ensino Superior
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Introducdo: Nos ultimos anos temos assistido a um fenémeno
crescente de mobilidade académica envolvendo uma comuni-
dade de jovens originaria da Europa, mas também de outros
continentes, cujos costumes contém aspetos diferenciados,
mas que podem ser sustentados por uma estrutura de valores
— tendencialmente — universais, como o tem procurado mos-
trar a teoria dos valores humanos de Shalom Schwartz.
Objetivos: Analisar a predominancia de valores motivacionais
relativamente ao género e origem de estudantes de Ensino Su-
perior. Métodos: Aplicamos o Questiondrio de Perfis de Valores
Revisto (PVQ-RR) a 333 inquiridos de quatro continentes distin-
tos (120 género masculino e 213 do género feminino) que
estavam em mobilidade no corrente ano letivo ou que ja tives-
sem estado. Resultados: Os resultados obtidos, permitiram
destacar diferencas significativas para o valor do poder, entre
os géneros onde a amostra masculina evidenciou uma maior
identificagdo do que a amostra feminina. Comparando grupos
de estudantes portugueses com restante estudantes: 1) da Eu-
ropa ou 2) do mundo, através de andlise univariada e
multivariada foi possivel identificar diferencas significativas em
varios valores, predominantemente valorizados, como a auto-
centragdo e hedonismo. Discussdo: Destacam-se maior nimero
de valores entre a primeira comparagdo, do que com inquiridos
do “resto do mundo”, em que os valores de estimulagdo, poder
e tradicdo sdo ambos significativamente diferentes entre as
comparagoes. Foi possivel concluir que existem diferengas in-
terculturais na identificagdo com os valores humanos, variando
conforme o pais de origem.
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Como participar na comunidade educativa para facilitar a inclu-
sdo de criancas e jovens imigrantes e/ ou refugiados?
Procurdmos responder a questdo sistematizando um conjunto
de elementos legais, tedricos e empiricos, numa ecologia inter-
comunicante de dispositivos organizadores globais decorrentes
do trabalho de equipas especialistas, designadamente da Dire-
¢do Geral da Educacdo e parcerias, e pelo (re)conhecimento de
experiéncias locais diversas. A compilagdo resulta na sugestdo
de curriculos e guides de atividades para apoiar a inclusdo pela
aprendizagem da lingua e pela orientagdo escolar, familiar e so-
ciocomunitaria, respetivamente, junto de educadores /
professores e tutores / mediadores. Estes produtos ou Kits per-
manecem abertos ao enriquecimento pela partilha, ainda que
sigam um alinhamento de principios para a definigdo de “boas
praticas” inclusivas e interculturais. Trata-se da concretizagdo
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