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Introducao: A Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atengcao (PHDA) € a perturbacao do neurodesenvolvimento mais frequentemente diagnosticada
na infancia. Caracteriza-se por sintomas de distracao e hiperatividade, com repercussoes significativas nos contextos académico, social ¢ familiar (American
Psychiatric Association, 2013). A familia desempenha um papel central no cuidado destas criancas € adolescentes, acumulando multiplas responsabilidades
que originam necessidades parentais especificas, frequentemente associadas a elevados niveis de stresse € sobrecarga nos cuidadores (Eklund et al., 2018).
Apesar do aumento da investigacao sobre a PHDA, persistem lacunas na compreensao destas necessidades parentais (Shorey & Pereira, 2023).

Objetivo: Mapear ¢ sintetizar as necessidades dos cuidadores parentais de criancas ¢ adolescentes com PHDA, com o objetivo de 1dentificar € descrever:
(1) as principais exigéncias € desafios enfrentados; € (2) os diagnosticos psicologicos/psiquiatricos dos proprios cuidadores (quando presentes).
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A necessidade mais 1dentificada foi1 a de apoio psicologico, Distribuicdo das Necessidades Parentais Identificadas

emocional e fisico, refletindo elevados niveis de stress, ansiedade,
depressao e sobrecarga entre cuidadores. Em seguida, destacou-se a
necessidade de informacao e compreensao sobre a PHDA, com
pais a referirem falta de conhecimento sobre sintomas, causas, 2000
prognostico ¢ tratamentos, além de crencas erradas € confusao face

as orientacoes recebidas, evidenciando a urgéncia de intervencoes

psicoeducativas  continuas e culturalmente adaptadas. A "7
instabilidade profissional e financeira fo1 também uma

preocupacao frequente, com muitos pais a reportarem perda de .
rendimento, abandono do emprego e dificuldades em custear
tratamentos. Nas relacoes familiares e conjugais, observou-se
aumento de conflitos, stress e sentimento de 1solamento, mas
também adaptacao positiva e fortalecimento da coesao familiar em
alguns casos. Relativamente a tomada de decisao sobre
tratamentos, especialmente farmacologicos, surgiram sentimentos
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destacou-se pelo desejo de partilha de experiéncias, reducdao do
estigma ¢ maior sensibiliza¢ao social.

No contexto educacional, os pais descreveram dificuldades em lidar com o apoio escolar e tarefas de
casa, falta de compreensao dos professores € necessidade de maior colaboracao escola-familia. A
necessidade de apoio dos profissionais e do sistema de saude, emergiu centrada em criticas a falta de
orientacdo, demora no diagnostico € comunicac¢ao ineficaz, reforcando a urgéncia de servicos mais
coordenados ¢ humanizados. A necessidade de tempo pessoal e autocuidado parental surgiu em
relatos de exaustdo, sobrecarga e auséncia de tempo para si proprios, com impacto direto no bem-estar
emocional e fisico.

Conclusao: Este estudo contribuiu para uma compreensao mais abrangente e estruturada das
exigéncias enfrentadas por cuidadores de criangas ¢ adolescentes com PHDA, fornecendo
bases para praticas clinicas mais eficazes, politicas publicas mais orientadas e intervencoes
interdisciplinares mais ajustadas. Ao 1ntegrar e sistematizar evidéncias anteriormente
dispersas, constr01 uma base de conhecimento que fundamenta o desenvolvimento de
estratégias € aumenta a consciéncia dos profissionais relativamente as necessidades parentais,
com 1mpacto direto na qualidade de vida dos cuidadores.
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