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Mistagogia em tempos de secularizacéo

«E por isso que nds cristdos somos seres pascais, hascemos na Péascoa do batismo,

vamos renovando essa P&scoa ao longo da vida, em todos os sacramentos,

semanalmente ao domingo, anualmente a cada Pascoa [...]. E, depois temos a nossa ultima
e definitiva Pascoa que € a nossa morte.

Somos seres pascais. Andamos de Pascoa em Pascoa, até a Pascoa eterna».t

(Cébnego Luis Manuel Silva, presbitero da diocese de Lisboa)

! Luis Silva, Nascemos da Pascoa: O memorial do mistério pascal, ed. Carlos Pinto e Ricardo Jacinto, 12 ed.,
Hodie 4 (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2021), 315.
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RESUMO

Este trabalho incide sobre a importancia da revalorizacdo da dimensdo mistagogica no
processo de transmissdo da fé no contexto de secularizacao vivido na nossa sociedade hodierna,
partindo especificamente do modelo de catequese mistagogica praticado principalmente no
século V.

Para isso, apds um breve estudo dos sacramentos da Iniciacdo Cristd e do itinerario
catequético que os prepara — primeiro capitulo, Ao Encontro do Mistério —, incide-se
particularmente nas dimensdes catecumenal e mistagdgica que envolviam a rececdo desses
sacramentos no entorno do século IV — segundo capitulo, Mistagogia no século 1V: 0s seus
tempos aureos — de modo a, posteriormente, ensaiar uma possivel “recuperagdo do método”,
nos seus aspetos essenciais, adaptando-o as caracteristicas especificas da sociedade
secularizada em que vivemos — terceiro capitulo — Mistagogia e Evangelizacdo na

contemporaneidade.

Palavras-chave: Mistagogia, catequese, Iniciacdo Cristd, secularizacdo e

contemporaneidade.

ABSTRACT

This work focuses on the importance of recovering the mystagogical dimension in
transmitting faith in the context of secularization experienced in our modern society,
specifically starting from the model of mystagogical catechesis practiced mainly in the 4th
century.

To this end, after a brief study of the sacraments of Christian Initiation and the catechetical
itinerary that prepares them — the first chapter, Encountering the Mystery — we focus
particularly on the catechumenal and mystagogical dimensions that involved the reception of
these sacraments around the 4th century — second chapter, Mystagogy in the 4th century: its
golden times — to later rehearse a possible “recovery of the method”, in its essential aspects,
adapting it to the specific characteristics of the secularized society in which we live — third
chapter — Mystagogy and Evangelization in contemporary times.

Keywords: Mystagogy, catechesis, Christian Initiation, secularization, contemporary times.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo, intitulada Mistagogia em tempos de secularizagdo: A experiéncia
mistagdgica do seculo IV e o caminho de fé para a evangelizacdo na contemporaneidade, tem
como objetivo explorar a relevancia da pratica mistagogica existente no século 1V e aplica-la,
mediante adaptacOes, na evangelizagcdo contemporanea. A mistagogia, entendida como a
insercdo dos fiéis no conhecimento dos mistérios de Cristo, € um tema nevrélgico neste estudo
e que serad abordado ao longo deste trabalho. O que esta dissertacdo pretende trazer a reflexao
da Igreja hoje ¢ a revalorizacdo da experiéncia mistagogica do século IV como um caminho de
fé para a evangelizacdo na contemporaneidade, enfatizando uma pastoral mistagogica que
responda aos desafios atuais da sociedade e da Igreja.

Para este estudo ird ser usada, principalmente, a obra de Enrico Mazza — As catequeses
litirgicas do fim do século IV e seu método e o compéndio de discursos da obra publicada pela
Universidade Catdlica Portuguesa Editora - A Iniciacdo Cristd em tempos de secularizacao:
Jornadas de Teologia 2020, pois sendo obras abrangentes irdo guiar na escolha de bibliografia.
Relativamente ao Magistério, irdo ser usados documentos conciliares do Concilio Vaticano 1.
Perspetiva-se ser um trabalho que sera de «despertar da fé, através do primeiro anincio e
evangelizacdo» (Apresentacdo RICA).

Este estudo estara repartido por trés capitulos, em que se abordard uma vertente conceptual
do encontro com Cristo e qual o caminho a seguir para este encontro, baseado na catequese,
Iniciacdo Cristd e mistagogia. Neste capitulo, Encontro com o Mistério, abordaremos a
Iniciacdo Crista e a catequese, destacando a importancia dos sacramentos da Iniciacdo Crista
como pilares para a integracdo na comunidade cristd. A catequese sera apresentada como uma
pedagogia sistematica essencial para a educacao crista e vida sacramental.

No segundo capitulo, Mistagogia no século IV: os seus tempos aureos, aprofundaremos uma
vertente mais histdrica, principalmente a época patristica, em que se trataremos a mistagogia
do século IV através do contributo que as catequeses mistagogicas tiveram para os fiéis dessa
época. Assim, serd analisado tanto o catecumenado como as catequeses mistagogicas, com
destaque para as contribuices de Padres importantes da época como Ambrosio de Mil&o, Cirilo
de Jerusalém e Agostinho de Hipona.

No terceiro capitulo, Mistagogia e evangelizacdo na contemporaneidade, exploraremos a
relevancia da mistagogia na evangelizagdo moderna, especialmente apds o Concilio Ecuménico
Vaticano Il. Sera também discutida a necessidade de uma pastoral mistagdgica que responda
aos desafios da secularizacéo e da nova religiosidade, propondo um modelo de evangelizagéo,

ndo sendo algo estanque.
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CAPITULO 1 — AO ENCONTRO DO MISTERIO

1.1. — Iniciacdo Cristé e catequese
Primeiramente, antes de considerar o caminho mistagégico que o Homem recebe na sua
vida cristd, isto é, antes de falarmos de mistagogia e de Mistério, é preciso abordar e explicar o
conceito de “Iniciacdo Cristd” e de “catequese”, nos seus sentidos etimoldgico e religioso. Dito
isto, € necessario notar que o conceito de “iniciagdo” tem diferentes significados no seu uso

corrente e uma dessas diferenciag@es é o significado cristdo que passaremos abordar de seguida.

1.1.1 — Iniciacéo Crista

Iniciacdo, etimologicamente, deriva do latim initiatio e, como o préprio nome indica, aponta
para 0 comeco, introduz num caminho, «indica um conjunto de ritos e de ensinamentos orais,
cuja finalidade é produzir uma radical modificacdo no estatuto social e religioso da pessoa
iniciada».?

A iniciacdo € um método que estd presente em muitas religides, sobretudo as religiGes
designadas “mistéricas”, pelo qual a pessoa ¢ iniciada no mistério e admitido como membro,
ou seja, «sdo os ritos pelos quais se entra num determinado grupo, associagio, religido...».3

Na tradigdo crista, o vocabulo “inicia¢do” significa «o conjunto de a¢des pelas quais alguém
é admitido na comunidade dos cristdos, na Igreja de Cristo».* Essas agGes consistem nos
sacramentos da Iniciacdo Cristd que sdo o Batismo, Confirmacdo e Eucaristia. E estes «Sdo 0s
ritos fundamentais da iniciacdo. Mas 0s ritos cristdos sao sempre expressdo da fé, e a fé vem
pela palavra; por isso os ritos sdo sempre articulados pela palavra».®

Podemos afirmar, com Teresa Messias, que a Iniciacao Cristd é uma experiéncia pedagogica
comunitaria de fé e que se manifesta de acordo com trés pilares: celebrativo, ou por outras
palavras a liturgia; testemunhal, o martirio dos santos; e servical, também designado por
diaconia.® Na dimens3o litirgica, onde tem o seu cume e ponto basilar no Mistério Pascal de
Jesus, esta manifesta-se «na atividade cultual através da qual o crente, em comunhdo com toda

a comunidade, se dirige de forma ritual, simbdlica e visivel glorificando e adorando o Pai, por,

2 Dionisio Borobio, La Iniciacién Cristiana: Bautismo, Educacion familiar, Primera eucaristia, Catecumenado,
Confirmacion, Communidad cristiana, Tercera edicion, Lux Mundi 72 (Salamanca: Ediciones Siguime, 2009), 19.
Todas as citagdes que fazemos de obras em lingua estrangeira nesta dissertacao sdo de traducao nossa, com auxilio
de meios eletrénicos, salvo se houver indicacdo contraria.

% Borobio, 18.

4 José Ferreira, Os mistérios de Cristo na liturgia, 22 ed. (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2018), 103.
5 Ferreira, 103.

6 Cf. Teresa Messias, «A fé como experiéncia existencial», em A fé da Igreja, ed. Jodo Lourencgo, Teologia
portuguesa (Lisboa: Paulus, 2014), 359.
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com e em unio a Cristo».” No que se refere ao pilar testemunhal, este incide, essencialmente,
na profissdo de fé dos martires de Cristo «quer na sua vertente doutrinal»,® quer na pratica dos
valores e conselhos evangélicos, numa relacdo intima «entre profisséo e atuacéo da fé, da qual
faz parte integrante o compromisso social e politico do mundo».® Por fim, o pilar diaconal
insere-se, sobretudo, nos ministérios e servicos que a Igreja foi estruturando ao longo da sua
existéncia, como, por exemplo, o ministério ordenado e, de forma mais abrangente e muito
focado no servico diaconal na Igreja, o exercicio da caridade para com todos. Logo, a instrucao
ao trabalho arduo desta triplice dimensao adquire-se «no processo de adesao e resposta de fé a
medida que o crente é levado ou posto em contato com a Igreja, com a comunidade dos que
creem, testemunham, servem e prestam culto a Deus».'® Com efeito, a comunidade eclesial é
essencial na vida do crente que se compromete, diante da Igreja e da prépria comunidade. Dada
a consciéncia existente na Igreja da essencialidade da comunidade para a aprendizagem e
maturacdo na fé daquele que comeca a crer, esta implementou um processo faseado como
introito a «maturidade da fé no dialogo entre os seus varios membros e carismas»*! para todo
aquele que, de livre vontade, se sente chamado a percorrer este caminho de aprofundamento
com Jesus. A essa pedagogia a Igreja deu o nome de “Iniciacao Cristd” (cf. Preliminares RICA
1).

Para a entrada numa comunidade crista € imprescindivel a passagem por um processo de
integracdo, a Iniciacdo Crista, pelo qual a pessoa € introduzida no grande mistério de Cristo e
na vida da Igreja, através de mediacfes sacramentais que acompanham a mudanca de vida e de
atitude da pessoa iniciada, isto €, a sua nova identidade como uma pessoa cristi*? que «consiste
em amadurecer a conversdo, viver a liturgia, descobrir a comunidade cristd e orientar o
compromisso».t® Essa iniciacdo é também realizada a partir do antincio da Palavra de Deus até
ao aprofundamento dessa mesma palavra nas catequeses subsequentes, as quais conduzem a fé

e & conversdo.*

" Messias, 359.

8 Messias, 360.

® Messias, 360.

10 Messias, 360.

11 Messias, 360.

12 Cf. Borobio, La Iniciacion Cristiana, 33. Toda a informacdo consultada em obras de lingua estrangeira com a
finalidade de redacdo de conteldos nesta dissertacdo é de traducdo nossa, com auxilio de meios eletrénicos, salvo
se houver indicacdo contréria.

13 Casiano Floristan, Para compreender o catecumenado, trad. Abilio Cardoso e Jorge Cardoso (Coimbra: Gréafica
de Coimbra, 1995), 270.

14 Cf. Ferreira, Os mistérios de Cristo na liturgia, 103.
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Nio tomando como um exagero, a chamada disciplina do “arcano”*® fazia com que os ritos
de iniciacdo fossem secretos. As catequeses pregadas pelos Padres da Igreja, chamadas
catequeses mistagogicas, que iremos abordar posteriormente, mostram que a explicacdo, em
pormenor, dos ritos eram ja depois dos catecimenos terem passado pela «experiéncia vital dos
sacramentos da iniciagao».

No que concerne ao Novo Testamento, este ndo nos apresenta qualquer tipo de defini¢éo ou
disciplina relativas a Iniciacdo Crista. Apenas S&o Paulo nos oferece alguns dados, dos quais se
deduz uma certa gradualidade na iniciacdo nas comunidades crentes da altura. E evidente que,
para a pertenca a uma comunidade de discipulos de Cristo, é necessaria a evidéncia de uma
mudangca na vida, uma petévotal’ - “metanédia”. Apds a introducao inicial da pessoa no mistério
de Cristo, sucedia-se o processo do antincio da doutrina e mistérios cristdos — kerygma.'® Com
a introducdo dos fiéis no mistério de Cristo, através da administracdo dos sacramentos da
Iniciacdo Cristd, e sucessiva participacdo na vida da comunidade crente, é entdo pregada a
catequese necessaria para a transformacao da vida do fiel, pregacao esta que, através de um rito,
opera a Iniciagéo Crista do fiel.

Ao longo do tempo este processo iniciatico foi sofrendo desenvolvimentos varios, como
podemos observar, na Tradi¢do Apostdlica de Hipolito de Roma, datada do século I11. Hipolito
descreve pedagogicamente este processo em trés etapas nas quais o catecumenado foi
organizado, fazendo coincidir, na Vigilia Pascal, a celebracdo dos trés sacramentos da Iniciagcdo
Crista: Batismo, Confirmacao e Eucaristia.®

Através destes trés importantes sacramentos, 0 Homem € libertado da escuriddo das trevas
e é regenerado por Cristo através do Batismo com o sinal do Espirito Santo e, por fim,
alimentado pela Eucaristia (cf. Preliminares RICA 1-2). Segundo Tertuliano, na sua obra A

ressurreicéo da carne,

o0 corpo é lavado, para que a alma seja purificada; o corpo é ungido para que a alma

seja consagrada; o corpo € assinalado para que a alma seja fortificada; o corpo é

15 A Igreja estabeleceu, por prudéncia, no tempo das perseguicdes, a proibicdo de revelar os mistérios sagrados
aqueles que ainda ndo tinham sido admitidos ao sacramento do Batismo. Para além da fé, a disciplina do arcano
abrangia, também, os sacramentos, principalmente, o sacramento da Eucaristia.

16 Adrien Nocent, «Iniciagdo Cristd», em Dicionario de Liturgia, ed. Domenico Sartore e Achille M. Triacca, trad.
Isabel Fontes Leal Ferreira, Dicionarios EP (Séo Paulo: Edicdes Paulinas, 1992), 593.

7 petévora — No contexto das discussdes teologicas, foi traduzido como “arrepender-se”. Pode compreender-se a
luz da nocdo de conversdo, uma transformacdo completa do pensamento. Tal mudanca ndo se limita a uma
mudanca de mentalidade, mas também de comportamento, de atitude e de vida.

18 «épuyno - Significa proclamacgdo. O kerygma cristdo € o que a Igreja cré, confessa e proclama em relagdo a
Jesus. E também o chamado primeiro anncio da Boa Nova aos néo convertidos para que possa suscitar neles a fé.
19 Cf. Hipdlito de Roma, Tradigdo Apostdlica, Exsultet 13 (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2020), 63—
66.
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sombreado para que a alma seja iluminada pelo Espirito Santo; o corpo é alimentado

com o corpo e sangue de Cristo para que a alma se nutra de Deus.?°

Durante cerca de quatro séculos a Iniciagdo Crista foi um procedimento agregador dos trés
sacramentos que culminava, como referimos acima, na Eucaristia. Contudo, com o passar do
tempo, este método foi-se degradando até ao seu desaparecimento no século V. No Ocidente,
esta problematica é mais visivel, uma vez que o Batismo é administrado nos primeiros meses
de vida; mais adiante, a Confirmacéo, passa para 0 manus do Bispo, e torna-se praxis que a
Eucaristia seja recebida pela primeira vez apenas na idade da razdo.?* Atualmente, por razdes
pastorais e historicas, na Igreja latina, o sacramento da Confirmacdo é administrado
posteriormente ao sacramento da Eucaristia, mantendo-se a idade da razdo para a primeira
rececdo do sacramento da Eucaristia, sem, no entanto, descurar a importancia da unidade entre
os trés sacramentos,?? tendo sempre em conta que na catequese de um se «requer que se faca
referéncia aos outros dois, que se acham estreitamente ligados entre si».?® Na Igreja Oriental, a
unido dos trés sacramentos é ainda a disciplina vigente.

Com a reforma operada na Igreja com e ap6s o Concilio Vaticano I, este, na Sacrosactum
Concilium,?* constituicio dogmatica dedicada a Liturgia, propds uma revisio de todo o
processo da Iniciacdo Cristd, com a criacdo de um ritual prdprio para as criancas a recuperacao
do caminho de catecumenado para os adultos (cf. SC 64-71).

O Ritual da Iniciagdo Cristd para Adultos (RICA)® é o lugar onde melhor se podem

compreender as etapas do processo da Iniciacdo Cristd: «pré-evangelizacdo, evangelizagdo,

20 «Scilicet caro abluitur, ut anima emaculetur. Caro ungitur, ut anima consecretur. Caro signatur ut et anima
muniatur. Caro manus impositione adumbratur, ut et anima spiritu illuminetur. Caro corpore et sanguine Christi
vescitur, ut et anima de Deo saginetur». Tertuliano, «De Resurrectione Carnis», em Collectio Selecta S.S. Ecclesiae
Patrum: Patres Tertii Ecclesiae Saeculi, ed. D. Caillau e D. M. N. S. Guillon, vol. 6 (Paris: Méquignon-Havard,
Editorem, 1829), 8. Todas as citacBes que fazemos de obras patristicas em lingua estrangeira nesta dissertacdo sdo
de traducéo nossa, com auxilio de meios eletrénicos, salvo se houver indicagéo contraria.

21 Segundo Codigo de Direito Candnico, 42 ed. rev. (Braga: Editorial A.O., 2007), canon 97, 82, «O menor, antes
de completar sete anos, chama-se infante e considera-se que ndo tem o uso da razdo; completados os sete anos,
presume-se que o temy.

22 Cf. Nocent, «Iniciagao Cristd», 594.

23 Nocent, 594.

24 A constituicdo Sacrosanctum Concilium, sobre a liturgia catélica, é uma das quatro constituicdes apostélicas
oriundas do Concilio Vaticano Il, em que sdo realizadas alteragdes no culto catolico, querendo aumentar o papel
da participacdo dos leigos na liturgia da Igreja. Foi o primeiro documento emitido pelo concilio, e o Unico,
preparado pela Clria Romana, a ter sido aprovado. Foi promulgado pelo Papa Paulo VI, no final da segunda sessdo
conciliar.

%5 RICA —Ritual da Iniciagdo Crista de Adultos. A pedido do Concilio Vaticano Il restabeleceu-se o catecumenado
dos adultos, culminando na publicagdo do RICA, no ano de 1972. Era um desejo conciliar restaurar o
catecumenado expresso na Iniciagdo Cristd, que até entdo se tinha perdido. Com a massiva conversdo de cristao,
no século V, as exigéncias pastorais acabaram por simplificar a Iniciacdo Crista o que levou a uma separacao entre
liturgia e catequese.

O RICA ndo é um mero compéndio de rubricas, gestos e palavras, é, antes de mais, um caminho que nasceu no
interior das comunidades cristas, conduzindo ndo apenas aquele que deseja aderir a fé, mas toda a comunidade a
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catecumenado, periodo de iluminacdo ou eleicdo, celebracdo dos trés sacramentos na Noite

Pascal e o tempo de “mistagogia” ou aprofundamento».?®

1.1.2. — Catequese

Etimologicamente, “catequese” provém do grego koatynotc que deriva do verbo katnyéw
que significa, como primeiro significado «ressoar, fazer ecoar; ensinar e instruir».2” Como
segundo significado «ensinar, instruir na fé».2% O prefixo xotd realca o sentido primario do
verbo, pois ele quer significar, literalmente, “de cima para baixo”, enquanto o verbo gygwv que
significa ressoar.® A marca oral do termo é importante, pois pretende implementar um
estabelecimento de relacdo que, por sinal, diz respeito a comunicacao.

Ao longo dos primeiros séculos do Cristianismo, vivenciou-se uma imensa riqueza entre
liturgia e catequese, verificada a partir dos principios lex orandi e lex credendi.*

Devido ao seu carater de completude, que a diferencia do kerygma,®! a catequese é um
ensinamento elementar e sistematico do mistério cristdo, fundamental como primeiro andincio
para a educacao na fé e como introducéo a vida sacramental e crista. A catequese, ao recorrer a
Sagrada Escritura e a Tradicdo da Igreja, tornou-se gradualmente parte fundamental na
transmissao da sua Tradicdo oral, motivo pelo qual ocupa um lugar central desde os primérdios
da Igreja. Com o desenrolar do tempo, a catequese foi sistematizada, ordenada, desenvolvida e,
por fim, escrita, passando assim o0 ensino catequético de uma natureza predominantemente oral
para algo condensado e fixado por escrito,®? embora, na generalidade da sua praxis, ainda tenha
uma forte componente de oralidade.

Se a componente principal do conceito de catequese € a oralidade, como referimos
anteriormente, podemos afirmar que a sua caracteristica fundamental € o facto de permitir que

a Palavra de Deus ecoe em todas as dimens@es da identidade da pessoa, como também nos

mergulhar nos mistérios de Cristo. Posto isto, o ritual ndo se destina, somente, ao catecimeno, mas, sobretudo, a
toda a comunidade crista.

% José Aldazabal Larraiaga, «Iniciagdo», em Dicionario Elementar de Liturgia, ed. Rui Oliveira, trad. José
Manuel Marques Pereira, Biblioteca de Cultura Religiosa (Prior Velho: Paulistas, 2007), 145-46.

27 G. W. H. Lampe, ed., «Kotnyéo - Katqymoig», em A Patristic Greek Lexicon (Oxford: Oxford University Press,
1961), 732.

28 |_ampe, 732.

29 Cf. Floristan, Para compreender o catecumenado, 21.

30 Segundo o Padre Gerson Schmidt, o axioma lex orandi e lex credendi informa-nos que a nossa fé deve ir ao
encontro do modo que celebramos e vice-versa, ou seja, 0 que a Igreja reza é o que a Igreja cré e quanto mais ela
reza e celebra, mais a sua fé sai fortificada através da Tradicdo e da Sagrada Escritura. Para um melhor
entendimento, deixamos aqui o provérbio latino de onde imana o0 nosso axioma: Lex orandi statuat legem credendi,
traduzindo: «A norma da oracdo estabeleca a norma da fé». Gerson Schmidt, «Lex orandi - Lex credendi - Vatican
News», 6 de novembro de 2023, https://www.vaticannews.va/pt/igreja/news/2023-11/lex-orandi-lex-
credendi.html.

3L Cf. Jean Daniélou, La catequesis en los primeros siglos (Burgos / Napoles: Monte Carmelo / Grafite Edicones,
1998), 11-12.

32 Cf. J. E. Martins Terra, Historia da catequese, Biblia e catequese 2 (Sdo Paulo: Loyola, 1982), 7.
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recorda o significado da palavra grega xatnyéw, suprarreferido. Na Igreja Antiga, 0 ensino
catequético tinha tarefas e objetivos concretos, a saber: educar o povo de Deus na fé e auxilia-
los a viver as virtudes evangeélicas no seio da Igreja, através dos sacramentos. A catequese,
levada a cabo ao longo do processo catecumenal, apontava para conduzir o crente ao
cumprimento dos mandamentos e exemplos de Jesus, bem como a preparacdo para a rececdo
dos sacramentos do Batismo, Confirmacéo e Eucaristia, ou seja, 0s sacramentos da Iniciacdo
Crista. Logo, o ensino catequético praticado era o suporte de todos 0s passos e ritos, ao longo
do método catecumenal.®

Tendo como esteira as palavras do Papa Paulo VI, na sua exortacdo apostolica Evangelli
Nutiandi, percebemos na catequese o objetivo primordial de transmitir a inteligéncia das
criangas e adolescentes «o contetido vivo da verdade que Deus nos quis transmitir» (EN 44)
para que estes possam, a partir do que guardaram nos seus coragdes, impregnar a totalidade das
suas vidas. Esta transmissdo de conhecimento realiza-se por diversos métodos, adaptados a
idade, cultura e capacidade dos destinatarios.

Podemos afirmar que a catequese era desenvolvida a luz do Verbo de Deus Encarnado, pois
tinha como primordial funcdo ecoar a voz do préprio Deus nos labirintos interiores da pessoa,
percorrendo a historia da salvacéo e, por fim, terminando no Mistério de Jesus Cristo, o Verbo
Encarnado. Com efeito, a experiéncia catecumenal é uma prova primordialmente salvadora e
salvifica.>*

Concluindo, Paulo VI afirma que na formacdo religiosa dos jovens deste mundo, pelas
diversas condicdes e desenvolvimento do mundo atual, torna-se, «cada vez mais urgente o
ensino catequético, sob forma de um catecumenato» (EN 44). Esta via permite a um grande
namero de jovens, tocados pela graca, alegria e misericordia do Senhor Jesus, descobrirem
«pouco a pouco o rosto de Cristo e experimentarem a necessidade de a Ele se entregar» (EN
44).

1.2. — Catecumenado como processo de Iniciagdo Crista
O catecumenado é designado como estrutura de iniciacdo a vida crista tendo a sua origem
nos primordios da Igreja com a finalidade de introduzir, instruir e amadurecer na fé os

candidatos ao Batismo, bem como os ne6fitos.3®

33 Cf. Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, 1998, 38.

34 Cf. André Laurentin e Michel Dujarier, El catecumenado: fuentes neotestamentarias y patristicas la reforma
del Vaticano Il, trad. José del Palacio, Coleccién Teshuva (Burgos: Grafite, 2002), 342-46.

35 «A palavra “ne6fito” significa “recém-nascido” ou “recém-chegado”. Do grego, neos (novo), e phyo (chegar a
ser), ou, mais provavelmente, de phyton (planta), em cujo caso significaria sobretudo “novo plantado, recém-
enxertado (em Cristo)". Aplica-se aos recém-baptizados, que, antes do Batismo se chamam “catecimenos”, e
depois, durante as primeiras semanas, “ne6fitos”. E aos neofitos que, na época patristica, se dirigiam as “catequeses
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O catecumenado antigo era um processo longo e progressivo, como veremos adiante, que
conduzia os candidatos ao encontro de Cristo e em Cristo, bem como a sua insercéo na Igreja,
através dos sacramentos da Inicia¢do Crista.

Segundo a obra Tradicéo Apostdlica de Hipolito de Roma, para a entrada daqueles que se
querem aproximar da fé*® — entrada em catecumenado — era necessaria a passagem por um
exame no qual se avaliava a motivacdo para quererem aproximarem-se da fé, se questionava
acerca do testemunho de vida, estado de vida e suas profisses,®” antes da sua apresentacdo ao
Povo de Deus, pois caso ndo recebessem aval positivo seriam rejeitados e ndo escutavam a
Palavra de Deus.® Do mesmo modo, todos aqueles que estivessem possuidos pelo Demonio,
também n&o escutavam a Palavra da doutrina enquanto ndo fossem purificados.® A aceitacéo
no catecumenado era uma resposta muito séria de fé, tanto para quem desejava entrar, como
para quem acolhia para instruir. Por isso, a realizacdo de um exame rigoroso, acerca da vida e
costumes (de vita et moribus) dos candidatos, era efetuado para que todos estivessem
conscientes do passo que estava a ser dado. Por ser um exame rigoroso, era perguntado aqueles
que se aproximavam do catecumenado se eram casados ou escravos — caso fossem escravos, se
0 seu senhor dava bom testemunho deles. Se eram casados, 0s mesmos eram instruidos a
comportarem-se e a viverem segundo a Lei de Deus (cf. Gn 2, 23-24; Lv 21, 7; Mt 19, 3-9; Ef
5, 22-23). Como verificamos supra, as profissdes eram também um tema importante e tido em
conta no “exame de admissdo”, dado que poderia haver profissbes ou ocupacdes cujo
desempenho fosse contrario a fé e a relacdo com Deus, pelo que, enquanto as desempenhassem,
ndo podiam ser apresentados para serem instruidos no catecumenado.

Todo este método, cuja descricao iremos desenvolver adiante, ndo se resumia apenas a um
sistema de formacdo, pois revestia também carater de processo de conversao e transformacao
de vida, realizado em contexto comunitario e eclesial e mediado pela prépria Igreja atraves dos

seus representes, isto €, clérigos e leigos.

mistagdgicas”, comecadas logo no proprio dia de Pascoa, depois de terem celebrado, na Vigilia nocturna, os trés
sacramentos da iniciacdo: o Batismo, a Confirmac&o e a primeira Eucaristia. O RICA fala destes ne6fitos, a partir
da primeira Eucaristia, na qual participam «de pleno direito», uma vez baptizados, e na qual «encontram a
consumagdo da sua iniciacdo» (RICA 36)». José Aldazabal Larrafiaga, «Nedfito», em Dicionario Elementar de
Liturgia, ed. Rui Oliveira, trad. José Manuel Marques Pereira, Biblioteca de Cultura Religiosa (Prior Velho:
Paulistas, 2007).

3% N3o se trata de uma inscrigdo para o sacramento do Batismo, mas do exame que antecedia a aceitacdo para a
entrada no catecumenado.

37 Segundo a obra Tradigdo Apostdlica, fala-se, provavelmente, dos catequistas.

38 Cf. Hipodlito de Roma, 58-61.

39 Cf. Hipolito de Roma, 58.
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Se a Iniciagdo Crista e o processo pelo qual a pessoa € introduzida no Mistério de Cristo e
na vida da Igreja, através de mediaces sacramentais, o catecumenado”® é «o servigo pastoral
de iniciacdo a vida cristd, onde os convertidos sdo instruidos na fé, introduzidos na moral
evangélica e integrados na comunidade cristd pela profissdao de fé e pelos sacramentos da
iniciagio».*

O catecumenado é uma das formacgdes mais bésicas e antigas da Igreja de acordo com a
liturgia, catequética e moral. Este processo nasce no seio da Igreja como uma «etapa de
preparacdo para a vida cristd ou como processo de iniciacdo que a Igreja exige aos adultos
convertidos para que a sua fé inicial se transforme em profissdo de fé explicita,
sacramentalmente celebrada na comunidade cristd pascal».*? O “rito de admissdo” dos
catecimenos é de extrema importancia uma vez que este € 0 momento no qual os candidatos a
catecumenos expressam a sua vontade de ingressar na Igreja e a Igreja, como tal, ao
desempenhar o seu munus apostolico, «admite aqueles que querem tonar-se seus membros»
(Iniciacdo Crista de Adultos RICA 14). Como tal, para que este passo aconteca por parte dos
candidatos, os mesmos tém de passar por um “pré-catecumenado”, tempo este que € o inicio de
uma vida nova, de uma vida de conversao e de «estabelecer relacdes pessoais com Deus em
Cristo e, consequentemente, um primeiro sentido de peniténcia, a pratica incipiente de invocar
Deus e de oragdo» (Iniciacdo Cristd de Adultos RICA 15). Apoés a entrada dos candidatos no
processo de catecumenado, a Santa Mée Igreja passa a trata-los como seus filhos muito amados,
passam a fazer parte da casa de Cristo (cf. LG 14; cf. AG 14), pois passam a receber tanto a
Palavra de Deus como 0s sacramentos, auxilios concedidos pela Igreja através dos quais a
vontade e o desejo de querer pertencer a Igreja de Cristo, bem como as disposicdes de espirito
dos catecimenos, vdo maturando.

De acordo com a Tradicdo Apostdlica, de Hipdlito de Roma, a duracdo deste processo
poderia ser longa para alguns e mais curta para outros. Esta discrepancia era possivel dado a
duracdo do catecumenado ndo ser linear para todos 0s catecUmenos, uma vez que «O0S
catecumenos ouvirdo a Palavra durante trés anos. Contudo, se algum deles for zeloso e se
aplicar com empenho, n&o se julgara o tempo, mas apenas a sua conduta».*3

Segundo Dionisio Bordbio, o catecumenado «é uma pe¢a fundamental no conjunto de

elementos que compdem o processo de Iniciagdo Cristé»,** dado que «o catecumenado, n&o

40 palavra grega que procede do verbo katejein, que significa ressoar ou instruir de viva-voz. Na composicéo do
vocabulo encontramos o0 verbo ejein que significa ressoar, a este une-se o verbo kerusso que significa andncio ou
proclamacéo.

41 Floristan, Para compreender o catecumenado, 266.

42 Floristan, 21-22.

4 Hipolito de Roma, Tradigdo Apostdlica, 60.

4 Dionisio Borobio, «Catecumenado», em Nuevo diccionario de liturgia, ed. Domenico Sartore e Achille M.
Triarca (Madrid: Ediciones Paulines, 1987), 298.
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deve considerar-se como algo independente da iniciagdo, mas como elemento constitutivo e
integrante da mesmax.* Dai, que se possa dizer que, ao falar de catecumenado, se fala, também,
de Iniciacdo Cristd e vice-versa. Segundo nos informa a exortacdo apostolica Catechesi
Tradendae, de Jodo Paulo 11, «o catecumenado e a inicia¢do aos sacramentos do Batismo e da
Eucaristia identificam-se» (CT 23), acentuando-se uma certa distin¢éo, isto €, o catecumenado
insiste mais na dimensdo catequética, enquanto a iniciacdo aos sacramentos insiste mais na
dimensdo sacramental.

Segundo Cassiano Floristan, no processo do catecumenado podemos encontrar dois
elementos essenciais que nos ajudam a entender e a explicar melhor este processo no seio da
Igreja. Referimo-nos a dois itinerarios complementares entre si e que nao podem existir
isoladamente: o pessoal e 0 comunitario.*® No que concerne ao itinerario pessoal, este inicia-se
quando a pessoa, partindo da sua propria vida, se pergunta a si mesma acerca do sentido da
existéncia. Se nesse processo a pessoa encontra Deus, acolhe a Sua palavra e a integra na sua
vida como uma boa noticia, uma boa nova, podemos estar perante um processo de conversao.
Aqui comeca um caminho de fé para esta pessoa, no qual «comega entdo a transformacao da
sua propria existéncia pessoal»,*” e onde, no confronto com outros cristdos, descobre a Igreja
como uma comunidade, na qual se insere e toma parte, onde aprofunda a sua fé e onde comeca
a participar na liturgia e recebe os sacramentos da Iniciacdo Cristd. No que respeita ao segundo
itinerario — a comunidade — o local de encontro do crente, como referimos supra, é o “espago”
no qual a pessoa escuta a palavra, se interroga, onde cresce e amadurece na fé, sempre num
processo de conversao e “confronto” com 0S outros cristdos e onde reconhece com eles uma
relacdo fraterna e de comunh&o.*®

Assim sendo, em ordem a que 0s catecimenos possam atingir a maturidade de fé e vivéncia
crista pretendida, a Igreja propde quatro caminhos a percorrer, que explanaremos de seguida, a
saber: uma catequese adequada, um exercicio diario de vida cristd, ritos litdrgicos apropriados
e aprender a cooperar ativamente na evangelizagdo (cf. Preliminares RICA 19).

O primeiro caminho a percorrer € o de receber uma catequese adequada, que siga de perto
0 ritmo do préprio ano litdrgico, «baseada em celebracdes da palavra» (Preliminares RICA 19)
levadas a cabo por clérigos ou leigos idoneos, que levem os candidatos a uma compreensao dos
dogmas e ao conhecimento dos mistérios da salvacao. O segundo € o do exercicio diario da vida
cristd, no qual os candidatos, apoiados pelos padrinhos, seus garantes na fé e com ajuda da

comunidade, se habituam a orar ao Senhor com um maior afinco e dedicacao, a dar testemunho

45 Borobio, 314.

46 Cf. Floristan, Para compreender o catecumenado, 22.
47 Floristan, 23.

48 Cf. Floristan, 23.
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de Cristo e a procurar conformar as suas vidas com a vida d’Ele. Com todos estes recursos que

0s candidatos tém acesso, 0S mesmos

iniciam o caminho espiritual, através do qual, comungando ja pela fé no mistério da
morte e ressurrei¢do, passam do homem velho ao homem novo que em Cristo atinge
a sua perfeicdo. Esta passagem, que implica progressiva mudanca de mentalidade e
de costumes, deve manifestar-se com suas consequéncias sociais e desenvolver-se
pouco a pouco ao longo do catecumenado. E, dado que o Senhor, em quem acredita,
é sinal de contradicdo, ndo raro o homem convertido experimentara ruturas e

separacdes, a par de alegrias sem conta que Deus também lhe concede (AG 13).

Através dos ritos litdrgicos apropriados, a Santa Madre Igreja auxilia os catecimenos na sua
caminhada espiritual, de modo que estes possam ser progressivamente purificados e sustentados
pela béncdo divina (cf. Preliminares RICA 19). Para esse efeito, sdo para eles preparadas
catequeses e celebracbes da palavra que, vividas em conjunto com a comunidade crente, 0s
ajudem a viver, de uma forma mais digna consciente, para a vivéncia da Eucaristia que,
posteriormente, irdo celebrar aquando do recebimento dos sacramentos da Iniciacdo Crista. Por
ultimo, visto que «a vida da Igreja é apostolica» (Preliminares RICA 19), os catecimenos
aprendem a cooperar na evangelizacdo e na edificacdo da Igreja através do seu testemunho de
vida e pelo seu Credo — profissdo de fé (cf. AG 14). Antes da celebracdo sacramental por parte
do catecimeno, existem, no catecumenado, varias catequeses e celebra¢fes nas quais 0 mesmo
participa, sendo, todas elas, gestos extraidos da vida humana que, com a invocacao do Espirito
Santo e com a vivéncia da Palavra de Deus, atualizam a passagem de Jesus a partir de uma
dimensdo rememorativa (tornar presente a morte e ressurrei¢do de Cristo), atualizadora (hoje
Cristo esta presente) e antecipadora (dom de salvagéo).*

Em suma, podemos afirmar que o catecumenado é um processo pedagdgico cristéo,
marcado por varios passos, orientado para as pessoas em processo de conversao, em torno de
uma comunidade eclesial através de um renascimento sacramental.>® Por isso, 0 catecumenado
ndo tem um tempo limitado: «o catecumenado ¢ um tempo prolongado durante o qual os
candidatos recebem formacao crista e se submetem a uma adequada disciplina» (Preliminares
RICA 19).

1.3. — Mistagogia como percurso de fé

49 Cf. Floristan, 24.
50 Cf. Floristan, 23.
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Ao falarmos de pvotayoyia (mystagogia) falamos da chave para se entender a riqueza da
evangelizacdo liturgica e os sacramentos, neste caso podemos falar dos sacramentos da
Iniciacdo Cristd, ja referidos anteriormente. Curiosamente este termo ndo estd contido nos
textos da Sagrada Escritura, pelo que permaneceu, por muito tempo, esquecido, dado que era
um termo muito apreciado pelos povos pagaos e, sobretudo, pela cultura gndéstica. Com efeito,
a isto se deve o facto de néo ter sido usado frequentemente pelos Padres da Igreja, sem que

antes tivesse havido uma “purificacdo” do termo.

1.3.1 Mistagogia

Semanticamente, o termo mystagogia provém de “mysta-gogein”, que significa «ensinar
conjuntamente, complementarmente, referencialmente».® Contudo, a origem do termo em
questdo pode também ser explanada a partir do verbo “ago”, que quer transmitir o significado
de “conduzir”, bem como a partir do substantivo “myst”, que na sua génese quer significar
pvotiptov (mystérion), oculto.®® Com efeito, a mystagogia culmina no introito ao mystérion e
requer alguém que ja tenha realizado esta experiéncia que inicie o neofito. Apos esta
explicacdo, podemos afirmar que 0 nosso termo converge para 0 mystérion, neste caso para 0
Mistério de Cristo que é celebrado na liturgia e vivido na experiéncia cristd. O método
mistagdgico, pode ser também entendido como um método de iniciacdo nos mistérios e nos
sacramentos cristdos, ou, dito por outras palavras, a mystagogia pode ser vista como a revelacdo
divina dos mistérios de Jesus Cristo € um abrir de olhos a fé. A partir do despertar dos olhos da
fé, da abertura dos nossos olhos a fé cristd, de uma pedagogia que nos € oferecida muito com
ajuda da pregacdo da Palavra de Deus, a “mistagogia” € também uma «explicacdo e
ensinamento espiritual»® através da qual os nossos olhos abertos a partir da fé, nos ajudam a
viver e a compreender esses mesmos mistérios. Tanto na enciclica Mediator Dei como na
constitui¢do conciliar Sacrosactum Concilium, recupera-se o sentido vasto de mystérion como
sendo o plano salvifico de Deus na histéria da humanidade, através do Mistério Pascal de Cristo
e com a sua atualizacédo na liturgia, de uma forma especial, nos sacramentos.

Segundo Dionisio Borobio, tradicionalmente, pvotoayoyia significava «o metodo
catequético que os Padres da Igreja empregavam, sobretudo para explicar a Iniciacdo Crista:
explicacdo do sentido do batismo a partir dos ritos batismais».>* Segundo este autor espanhol,

na sua obra Pastoral dos Sacramentos, podemos chegar a outros termos que derivam da palavra

51 Dionisio Borobio, Pastoral dos Sacramentos, trad. Celso Marcio Teixeira (Petrépolis: Editora VVozes, 2000), 40.
52 Cf. José Aldazabal Larrafiaga, «Mistagogia», em Dicionario Elementar de Liturgia, ed. Rui Oliveira, trad. José
Manuel Marques Pereira, Biblioteca de Cultura Religiosa (Prior Velho: Paulistas, 2007).

%3 Borobio, Pastoral dos Sacramentos, 41.

54 Borobio, 40.
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potaymyia, s30 eles mistagogeo® e mistagogos,® termos estes que sdo (teis para 0 nNosso
estudo.

De acordo com o valor teoldgico do termo, 0 mesmo significa a explicagdo dos sacramentos
em que se manifesta a plenitude de verdade. O método da mistagogia é forma primordial de
ensinar e instruir aqueles que durante a época pascal iniciam a sua entrada na fé, apds o
sacramento do Batismo no conhecimento e compreensao dos mistérios de Cristo, integrando 0s
elementos que conduzem a pessoa a uma relagdo intima ao que é ser verdadeiramente cristao,
nomeadamente ao nivel da doutrina, liturgia (ritos e simbolos), conduta moral e uma
“metanoia” de vida (mudanga de vida, vida nova). Ao longo deste aprofundamento dos
mistérios de Cristo, procura-se entrar na sua profundidade com os instrumentos da meditacéo
da Palavra de Deus, participacdo na Eucaristia e na pratica da caridade. Por isso, a “mistagogia”
ajudava o cristdo a ter uma relacdo com os ritos que revelam o mistério (celebracdo); relacédo
com a palavra (catequese); relacdo com a vida que cumpre as exigéncias (moral) e, por ultimo,
uma relagdo com a comunidade, isto é, sinal de pertenca.®’

De facto, a mistagogia era, sobretudo, destinada aqueles que estavam a iniciar a sua
conversdo, aprofundamento e caminhada de fé na Igreja. No entanto, ndo tardou a que fosse
meio e motivo para renovar a fé daqueles que ja tinham, anteriormente, sido iniciados.

Podemos concluir que a mistagogia brota do didlogo intimo que Deus tece com a propria
pessoa, no seio da sua comunidade e que se torna como um ressoar da prépria comunicacdo

divina.

Mistagogia nos Padres da Igreja

Nos primoérdios da Igreja nascente, podemos encontrar uma experiéncia fontal: a
mistagogia. Neste periodo histdrico, a pedagogia que inspira e orienta os Padres da Igreja € a
pedagogia do Mistério, ou seja, a mistagogia. E de notar que podemos encontrar uma maior
vivéncia do método mistagogo nos Padres Orientais do que nos Padres Ocidentais.

Devido a varios elementos herdados da tradi¢do judaica e com a novidade da ressurreicao
de Cristo, as comunidades cristds iniciantes/fundadoras foram criando e redigindo “aos
poucos”, em partes, 0s ensinamentos que transmitiam aqueles que se convertiam a fé crista. Os

escritos recolhidos ao longo da época dos apostolos, compilados e tidos como testemunhos

5 Segundo a obra Pastoral dos Sacramentos, o termo mistagogeo, significa: «iniciar nos mistérios, nos
sacramentos cristdos; é celebrar os ritos sagrados; é instruir os fiéis e inicia-los nos divinos mistérios; é introduzi-
los no arcano; é conduzi-los pelo caminho da providéncia», 41.

% De acordo com a obra citada acima, o termo mystagogos, significa: aquele que inicia alguém nos mistérios
divinos; o guia espiritual e 0 mestre; 0 que expde e ensina 0s sacramentos. Chamam-se “mistagogos” o proprio
Deus, Jesus Cristo, os Apostolos e evangelizadores, 0s mestres cristdos», 41.

57 Cf. Borobio, 41.
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literarios do depdsito da fé, tiveram o nome de Didaqué®. Esses importantes escritos foram
deveras fundamentais para a da doutrina e praxis da Igreja primitiva. Na Didaqué, é percetivel
que as proprias comunidades ndo estdo ainda estruturadas, no entanto, podemos afirmar que
nela encontramos um pequeno manual de catequese, usado pelos primeiros cristaos,
influenciado tanto pelo judaismo como pelo paganismo, que foi a base para a mistagogia crista,
dado que ai os Padres da Igreja foram “beber”.

Nos principios da Igreja nascente, a mistagogia era considerada como um tempo forte para
0 conhecimento e adesao a fé cristd. Os Padres da Igreja viam o0 método mistagégico como um
caminho de abertura e introducéo ao dialogo com o Mistério, uma trajetoria vital e de integragédo
da pessoa, bem como um ensinamento ordenado que visa compreender e entender o que 0S
sacramentos significam para a vida. O principio fundador deste caminho € o préprio Deus que
se revela na historia de cada homem e cada mulher, ou seja, que se revela na Histéria de
Salvacdo de cada pessoa, em cada tempo e lugar. Segundo os Padres da Igreja, participar do
Mistério é abrir-se a dindmica da revelacao e salvacao de Deus. Deus é o Mistério que se revela,
que salva e conduz pedagdgica e amorosamente.

Na sabedoria dos Padres da Igreja, a mistagogia € o valor central e primordial da vida da
Igreja, em diversas dimensdes, como por exemplo espiritual, litirgica, pastoral e escatoldgica.
Podemos afirmar que é a Histdria da Salvacdo explanada na encarnagdo, morte e ressurrei¢ao
de Jesus, ou dito por outras palavras, no Mistério Pascal de Cristo. O Mistério Pascal, no seu
todo, é origem e fim de toda a vida cristd. Para os Padres da Igreja, a mistagogia compreende a
acdo que esboca dialogicamente a revelacdo do Mistério, a comunidade daqueles que estdo a
iniciar as suas vidas cristds e o proprio iniciante.

A mistagogia é compreendida, pelos Padres da Igreja, como «fundamento e caminho do
processo da Iniciacdo Cristd, a mistagogia é teologia, mas também é pedagogia».>® Diz-se, por
iSSO, que 0 processo mistagogico € pedagdgico porque «é a mediagdo entre acdo divina e a
realidade pessoal, historica e social».%°

No periodo patristico, «a mistagogia é um eixo diferente do eixo catequético»,5! pois a
referéncia central é a experiéncia espiritual da comunidade que tem a sua razdo de existir, ao

longo de um caminho mistico, no encontro pessoal e em comunidade com Deus.

%8 Segundo a introducéo da obra Didaqué: Catecismo dos primeiros cristdos, 3 Edicdo, Fontes da catequese 1
(Petropolis: Vozes, 1970), Urbano Zilles define a obra como «um documento que nos permite conhecer mais
profundamente o comeco da cristandade, pois é sem dulvida, uma das fontes mais antigas de catequese». A Didaqué
é um testemunho literario da transmissdo do depésito da fé, escrito entre 60 a 90 d.C. e é considerado o manual
mais antigo das primeiras comunidades cristas, que chegou até nos.

%9 Rosemary Fernandes Costa, «O caminho da mistagogia: uma mistica para os nossos tempos», HORIZONTE 10,
n.° 27 (3 de outubro de 2012): 835, https://doi.org/10.5752/P.2175-5841.2012v10n27p831.

80 Costa, 835.

61 Costa, 836.
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Numa breve referéncia aos Padres Capadocios, vemos que estes aplicaram o termo
mystagogia aos fundamentos do Batismo e da Eucaristia. Aqui destacamos Gregorio de
Nazianzo que, as a¢Bes sacramentais do Batismo e da Eucaristia, acrescenta o sacramento da
Ordem, uma vez que o presidente da celebracdo atua em nome de Cristo.

No Ocidente, a mistagogia desabrochou devido a pregacdo das “catequeses mistagdgicas”,
que surgiram a partir do século 1V, gracas ao grande trabalho desenvolvido por Origenes.
Contudo, os grandes impulsionadores da mistagogia e das proprias catequeses mistagogicas
foram Ambrésio de Mil3o, Cirilo de Jerusalém, Jodo de Jerusalém®? e Jodo Crisostomo. O bispo
de Mildo — representante da mistagogia latina — introduziu os termos da Tradicéo espiritual
grega, traduzidos por si, e aplicou-os nas suas catequeses mistagogicas, enquanto Jodo
Criséstomo fez aparecer uma grande evolugdo na mistagogia ndao s6 na Iniciacdo Cristd, mas
também na formacdo da fe.

H4, no entanto, elementos na teologia dos Padres da Igreja que nos ajudam a compreender
o fundamento teoldgico da mistagogia. De seguida elencaremos varios sentidos para a
mistagogia que podemos encontrar, segundo Federici que apresenta um esquema global
detalhado do contetdo relacionado com a mistagogia na era patristica, mais propriamente da

concecdo grega, em varias obras dos séculos 11 e IV, a saber:

iniciacdo ao Mistério, instrucdo nos Mistérios divinos, exposi¢do dos significados da

Sagrada Escritura, orientacdo (guia no caminho misterioso de Deus), o proprio

62 Jodo de Jerusalém ou Jodo 11, foi um patriarca de Jerusalém entre os anos de 387 e 417. Ele acedeu ao episcopado
de Jerusalém com a morte do seu antecessor, Cirilo de Jerusalém. De acordo com muitos estudiosos, ele foi o autor
das cinco “catequeses mistagogicas” tradicionalmente atribuidas ao seu antecessor Cirilo de Jerusalém. As duvidas
acerca da autoria das ditas catequeses surgem, sobretudo, a partir do séc. XIV com Josias Simler que, baseando-
se num catalogo de manuscritos gregos, onde conclui que a totalidade das catequeses mistagogicas sdo atribuidas
erroneamente a Cirilo. Teriam, sim, sido escritas por Jodo Il. Segundo Thomas Mille, este ndo se baseia no catalogo
gue Josias se baseou, mas sim aos titulos dos tais manuscritos que ndo indicam a autoria das catequeses. Contudo,
Thomas atribui a autoria a Cirilo de Jerusalém. No séc. XIX as edi¢es de W. K. Reischl e J. Rupp, fundados no
Codex Monacencis 394, por duas vezes citavam que as catequeses mistagdgicas em questdo tinham sido redigidas
por Jodo Il. Quatro outros manuscritos, nomeadamente o Ottobonianus 86 (sec. X — XI), o Ottobonianus 446 (séc.
XV), o Vaticanus 602 (séc. XVI) e o Monacensis 278 (séc. XVI), atribuem a autoria das catequeses ora a Cirilo
ora a Jodo de Jerusalém. Devido a estes manuscritos, Th. Schermann, W. J. J. Swaans, M. Richard, W. Telfer, G.
Kretschmar e outros estudiosos remontam a redagdo das ditas catequeses mistagogicas para o final do séc. 1V,
sendo como o seu autor Jodo |1 de Jerusalém.

Para Enrico Mazza, 0 nome mais consensual para a autoria das catequeses mistagégicas atribuidas a Cirilo é o de
Jodo de Jerusalém. Para o liturgista italiano, os motivos plausiveis para esta dissonancia de autoria sdo: a) o
comentario das catequeses pré-batismais de Cirilo sobre as ungdes batismais ndo parece ser coerente com o que se
relata nas catequeses mistagogicas; b) a estrutura da anafora que, supostamente, esta presente na quarta e quinta
catequeses mistagdgicas esta, ainda, em evolugdo sendo semelhante a estrutura da anafora presente nas catequeses
de Teodoro de Mopsuéstia.

Em suma, chegando-se a um consenso final, de ndo se encontrar plenamente um verdadeiro autor para as
catequeses em questdo, a partir da tradicdo manuscrita e, assim, ndo haver um respaldo suficiente para negar a
autoria das catequeses mistagogicas a Cirilo de Jerusalém, a Tradi¢do da Igreja atribui a autoria das catequeses a
Cirilo de Jerusalém. Cf. Sdo Cirilo de Jerusalém, As Catequeses Mistagdgicas, trad. Frederico Vier, vol. 12, Fontes
da Catequese (Petropdlis: Editora Vozes, 1976), 14-15; Cf. Enrico Mazza, A Mistagogia - As catequeses litlrgicas
do fim do século IV e seu método, trad. Orlando Moreira, Liturgia (Sdo Paulo: Edi¢oes Loyola, 2020), 173.
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Mistério que se revela, Sagrada Escritura, agdo sacramental — Batismo e Eucaristia,
celebragdo dos ritos, o tempo da Pascoa (incluindo o periodo quaresmal), principio
fundante e dindmico do sacerddcio, Povo de Deus a caminho e a Igreja (sacramento

de Cristo no mundo).®

A mistagogia dos Padres da Igreja ndo termina nas classes teologicas, pois ela € um
fundamento e uma experiéncia na qual a pessoa se encaminha e se dirige ao encontro de Deus,
onde o processo dialdgico da Revelagdo, entre Deus e o proprio ser humano, anteriormente

referido, se torna visivel. E, de facto um dinamismo que envolve a pessoa e a comunidade.

1.3.2 Evangelizagéo

Jesus Cristo € o cumprimento das Escrituras. Ha conhecimento de variadissimas fontes nas
quais é dada uma especial atencdo para o conhecimento da mensagem do Senhor ao povo da
Alianca. Sobretudo, insiste-se que o Antigo Testamento «anuncia e fala de Jesus Cristo, na
Pascoa como ponto de chegada do caminho de libertagdo iniciado com o éxodo».®*

Evangelizar significa o renovado anuncio do Evangelho de Jesus Cristo crucificado e
ressuscitado, «como penhor de que Deus mesmo se doou em seu Espirito, perdoando e
“divinizando”, como for¢a no caminho e como meta na vida».%® Tal evangelizagdo ¢ dirigida a
todos os homens e ndo deve ser, somente, uma mera “doutrinacao” vinda do exterior, mas sim
uma mistagogia.®® Onde esta mistagogia é compreendida, ela torna-se num grito que brota do
mais intimo da existéncia humana. Segundo Karl Rahner, «ela clama pela unido daqueles que
se juntam em torno de Jesus, crendo, esperando, amando; ela clama pela Igreja, pois € a
proclamacdo do uno Espirito de Deus vivo para todos».%” Para tal, a evangelizacdo requer a
comunidade, sendo esta comunidade testemunha da pregacéo, onde ressoa em todos os confins
e labirintos.

Na dindmica da revelacdo de Deus, atraves de Jesus Cristo, esta € sempre da iniciativa
gratuita do préprio Deus, que se quer fazer presente, para salvar toda a humanidade e Jesus, ao
encarnar, age de acordo com a mesma pedagogia, isto €, aproxima-se do povo, na realidade
concreta de cada um, mas sempre por sua iniciativa. A pedagogia de Deus €, por isso,

considerada como um dom, uma graca salvadora que nos é oferecida. A dimensdo da

8 Tommaso Federici, «<La Mistagogia della Chiessa: Ricerca Spirituale», em Mistagogia e Direzione Spirituale,
por Autori vari, 12 ed. (Milano: Pontificio Istituto di Spiritualita del Teresianum — Edizioni O.R., 1985), 180.

64 Manuel Dias, A iniciag3o cristd: catequeses sobre os sacramentos, Crescer na fé 10 (Lishoa: Paulinas, 1996),
20.

8 Karl Rahner, O desafio de ser cristdo: Textos espirituais, trad. Alvaro Machado da Silva (Petropolis: Vozes,
1978), 47.

8 Cf. Rahner, 47-48.

57 Rahner, 48.
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encarnacao ira estar também presente no nosso estudo, em que Deus se autorrevela a
humanidade e se torna presente nos acontecimentos histéricos. Esta pedagogia — pedagogia da
encarnacgdo — é o caminho através do qual Deus se torna presente no mistério da salvacdo. Por
ultimo, teremos em atencdo a pedagogia dos sinais, momentos fundantes na Historia da
Salvacdo e que continuam presentes na vida da Igreja, mais concretamente nos sinais
sacramentais e na liturgia.

No processo de evangelizagdo em estudo, queremos ainda invocar algumas constantes
presentes na experiéncia dos Apostolos aquando da sua atividade evangelizadora e que,
porventura, permaneceram presentes ao longo de toda a formacdo cristd, a saber: o anuncio

querigmatico, a conversao e o dom do Espirito Santo na histéria da salvacéo.

Jesus como primeiro evangelizador

Ao considerarmos Jesus como primeiro mistagogo/pedagogo, partimos de duas dimensdes
espelhadas no conceito de mistagogia. Em primeiro lugar, a dimensdo etimolégica, ja acima
apresentada, como iniciacdo e acompanhamento ao Mistério daquele que é introduzido no
caminho da fé. Em segundo lugar, a dimensdo da experiéncia mistica, que posteriormente
desenvolveremos, como componente para a relacdo com o Mistério que se revela. Esta segunda
dimensdo deve ter como ponto central aquele que orienta a experiéncia de fé enquanto
testemunha que anuncia.

Ao olhar para Jesus encontramos estas duas dimensdes enunciadas, tanto na sua
personalidade como na forma de se relacionar com o povo e de anunciar o Reino de Deus.
Através das suas atitudes e instrucdes, Jesus que € o Caminho, a Verdade e a Vida (cf. Jo 14,
6), revela-se também como fundamento e O pedagogo por exceléncia, entregue a misséo, a
vontade de Deus, ao anuincio do Reino dos Céus, ou seja, ao anuncio a todos da possibilidade
de conversdo, de ser um homem novo, que, vive como filho de Deus.

Com Clemente de Alexandria,®® chegamos a compreens3o e o entendimento de Jesus como
pedagogo a partir do seu dialogo com a cultura grega no que concerne a paideia onde Cristo é
mostrado como o “educador” por exceléncia. O cidaddo de Alexandria aplica o vocébulo

“pedagogo” a Cristo quando define a relagdo de Deus com o mundo pois, como nos refere

% Clemente de Alexandria ou Tito Flavio Clemente, nasceu, provavelmente, na cidade de Atenas no ano de 150.
Ja em adulto converteu-se ao cristianismo. Depois da sua conversdo viajou por Italia, Siria e Palestina e
estabeleceu-se em Alexandria, tornando-se assim aluno de Panteno. Sucedeu o seu professor, por volta do ano de
190, como lider espiritual da comunidade cristd de Alexandria. Durante a perseguicdo, aos cristdos, de Sétimo
Severo, Clemente refugiou-se na Palestina, onde permaneceu até a morte, e entregou a sua na escola catequética a
Origenes, seu discipulo.
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Werner Jaeger, na sua obra Cristianismo primitivo e paideia grega, «Deus € o pedagogo do
mundo inteiro».%

O conceito de pedagogo, na Grécia antiga, era inicialmente aplicado aos escravos que
acompanhavam os filhos dos seus senhores a escola e, desta, no regresso a casa. E uma atividade
a qual é atribuida autoridade e responsabilidade na orientacdo pratica do saber e do viver. A
transformacdo do vocabulo deve-se ao significado atribuido por Platdo ao conceito de
paidagogia, que, por sua vez, o elevou ao conceito de paideia. Para o filésofo, paideia ndo
significa apenas a educacdo do jovem, mas também a formacdo e o desenvolvimento do
humano. Foi esta respeitabilidade teologica, inspirada em Platdo, que permitiu a Clemente de
Alexandria introduzir no vocabulario teoldgico o conceito de «Cristo como Paedagogous de
todos os homens».”

Podemos encontrar nesta obra sinais visiveis de que o reflexivo teolégico que nos €
permitido ver em Jesus, no que concerne as caracteristicas de mestre e educador, ja se
encontravam na agéo evangelizadora do mesmo, o que conduziu Clemente a reconhecer em
Jesus atributos do pedagogo grego. Este ndo coloca o Filho de Deus como mais um entre 0s
muitos pedagogos gregos, mas sim o pedagogo ou o educador por exceléncia, 0 modelo de
referéncia da escola catequética do seu tempo.

Jesus é Aquele que ensina e instrui os homens e as mulheres do seu tempo, que resgata o
plano de Deus e o revela de forma clara e limpida, apresentando a sua humanidade como
expressao infinita do amor e misericérdia, isto &, como expressdo maxima da caridade, de Deus.
Jesus leva a vontade de Deus ao seu cumprimento pleno através do seu Mistério Pascal (paixao,
morte e ressurrei¢ao).

Podemos encontrar explanados nos Evangelhos apanagios da pedagogia de Cristo que estdo

presentes sob formas de anincio do Reino de Deus, tais como:

O acolhimento do pobre, do simples, do pecador; o anincio do Reino de Deus como
boa noticia; o estilo de amor que liberta do mal e promove a vida. A palavra siléncio,
a parabola e a imagem tornam-se uma verdadeira pedagogia para revelar o mistério
do seu amor (DC 159).

A pedagogia de Jesus € sempre marcada pela proximidade, mais concretamente pelo
encontro e pela escuta atenta e pessoal, bem como pelo conhecimento integral e profundo do

contexto no qual a pessoa se insere. Por isso, encontramos sinais, gestos e palavras diferentes

8 Transliteragdo: «ho theos paidadogei ton kosmon». Werner Jaeger, Cristianismo primitivo e paideia grega, trad.
Teresa Pérez (Lishoa: Edi¢des 70, 1991), 89.
70 Jaeger, 84.
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para os diferentes grupos com os quais Jesus se relaciona, dado que Ele “personalizava” cada
um dos seus encontros. De facto, Jesus tinha uma aproximagéo ou relacionamento diferente
com os discipulos e com o povo. Aos discipulos, Jesus propde o confronto com a realidade e
aprofunda a interpretacdo das pardbolas, enquanto da orientacdes firmes para as missoes,
enguanto ao povo conta histdrias, exprime-se por meio de parabolas e recorre a elementos
culturais que permitem a compreensdo da mensagem que quer transmitir.

Jesus sabe adaptar-se ao publico e ao seu destinatario. Podemos comprovar esta afirmacao
recorrendo ao Evangelho de Marcos, em que Jesus distingue momentos de formacgéo nos quais
instrui toda a sociedade (Mc 4, 2.33; Mc 5, 15.34) de outros momentos em que se dirige
especificamente aos seus discipulos (Mc 4, 10.34; Mc 6, 30-32). Jesus ndo desempenha somente
o0 papel de “professor” que ensina expondo contetidos, mas ajuda também a compreender, tanto
aos discipulos como ao povo, o sinal de viver segundo a luz de Deus, pois Ele é o Deus revelado.
Com razdo se afirma «que a evangelizacdo nao deve ser concebida como propaganda de uma
determinada ideologia, mas como a apresentacao de uma Pessoa, o andncio de factos salvificos,
0 convite em aceitar essa Pessoa e esses factos como a salvacgéo oferecida por Deus»,* sendo a
liturgia a presenca de Cristo salvador.

De facto, ha um sustentaculo primordial a ter em conta no caminho de aproximacao a pessoa
de Jesus, por onde passa, sem davida, o que é a proposta e mensagem do mesmo: 0 seguimento
da pessoa de Jesus. Esta € uma disposicao claramente vital para aqueles que querem aderir tanto
a mensagem como a pessoa de Jesus, o Filho de Deus. Ser discipulo de Jesus, em todas as
dimensGes da vida, é muito mais do que uma mera doutrina, € uma atitude, um ato, uma escolha
de vida tomada consciente e livremente, que implica e impregna todo o ser da pessoa. E uma
pratica de vida que anima cada cristdo a caminhar, cada vez mais, a partir do Filho de Deus e
que orienta as atitudes e acdes do homem, tanto na vida pessoal, como nos desafios diarios de
testemunhar o0 amor e a misericordia de Jesus, em obras concretas.

Jesus foi aquele que melhor compreendeu, viveu e nos revelou e transmitiu o rosto e o amor
do Pai. Logo, conhecer Jesus é conhecer a Revelagdo de Deus, é conhecer o projeto da sabedoria
divina para que, passo a passo, possamos, cada um de nés, também conhecer o rosto de Deus e
tocar suas maos.

Este caminho até ao Reino de Deus Pai configura cada pessoa como uma nova criatura.
Quem adere e se dispde a querer caminhar na direcdo do Pai, torna-se uma nova criatura. A
atitude mistagdgica de Jesus advém de um profundo conhecimento e intimidade com o Pai,

traduzida numa fecundidade pastoral para com a humanidade. Em harmonia com essa

L M. Ramos, «Evangelizagdo e Liturgia», em Dicionario de Liturgia, ed. Domenico Sartore e Achille M. Triacca,
trad. Isabel Fontes Leal Ferreira, Dicionarios EP (Sdo Paulo: Edi¢Ges Paulinas, 1992), 424,
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experiéncia mistica, o Filho de Deus chama e guia ao Mistério que ele vive radicalmente, no
qual Ele se faz presente pelo seu amor e misericordia, bem como pelo anincio da Boa Nova
que vem apresentar. A sua autoridade e 0 seu saber tornam-se mistagdgicos, como referimos
acima, fruto da sua intimidade e conhecimento do Pai. Conhecedores da agdo pastoral e
pedagdgica de Jesus, € possivel afirmar que a sua mistagogia tem um fim, a saber, que aquele
que esta a ser iniciado nos Mistérios tenha uma experiéncia de Deus no encontro com Jesus
Cristo.

Ap0s a vivéncia da ressurreicdo de Jesus, tanto o andncio como o0 seguimento de Jesus
passam a exprimir escolhas, atitudes sérias de vida que professam que Cristo é Senhor e Mestre
da vida de cada um. Anunciar o kerygma é o amago mais fundamental da fé cristd, ou seja, é 0

anunciar a Boa Nova.

A evangelizacdo dos Apostolos

O kerygma, que da origem a comunidade de fé, nasceu da experiéncia dos Apdstolos com
Cristo ressuscitado, experiéncia essa que muda, radicalmente, a vida daqueles que seguem
Jesus. O testemunho é acreditado pela adesdo ao Evangelho, a Boa Nova de Jesus, que se reflete,
como anteriormente referimos, nas atitudes e escolhas de vida de cada homem e mulher, bem
como na experiéncia de fé de cada um. E através desta experiéncia de fé e do antncio do
Evangelho que se pode conhecer Deus e proporcionar a experiéncia fundante do Cristianismo
que € o “amor ao proximo”. Este “amar o proximo” tem de provir do amor proprio, como
também nos recorda Jesus a partir da Sagrada Escritura: «Amaras o préximo como a ti mesmo»
(Mt 12, 31).

Ao falarmos de evangelizacdo apostolica, momento crucial e fundador do Cristianismo,
temos indubitavelmente de referir o Espirito Santo, que suscita a comunidade nascente, nela
age e a vivifica. A mensagem que os discipulos transmitem ao povo, nada mais é que a propria
mensagem de Jesus, uma vez que nao “agem’ em nome proprio, mas ddo voz a mensagem que
Jesus, ao longo da sua vida publica, quis transmitir.

A Igreja nascente € missionaria dado que vive a experiéncia marcante do Mistério Pascal de
Jesus, pelo que ndo pode nem deve fazer algo diverso de anunciar esta Boa Nova com grande
alegria e entusiasmo. Como refere Jodo, na sua primeira carta: «O que era desde o principio, 0
gque ouvimos, 0 que vimos com 0s nossos olhos, 0 que as nossas maos tocaram, 0 que
contemplamos, [...] n6s vo-lo anunciamos» (1Jo 1, 1-3). Assim, podemos afirmar que o fator

importantissimo da difusdo da mensagem de Jesus foi 0 contacto pessoal, a transmissdao do
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Evangelho de pessoa a pessoa, pois «cada batizado era, para seu ambiente, uma testemunha.”?
O contacto relacional, tdo preconizado e desejado por Jesus, tornou-se uma realidade apos o
Misterio Pascal de Cristo.

Debrucando-nos sobre os Atos dos Apdstolos, vemos como este livro procura atestar as
comunidades cristds nascentes a legitimidade do anuncio, evidenciando a continuidade
existente entre o testemunho dos discipulos e o proprio Mestre, como podemos perceber pela
seguinte passagem: «Sereis minhas testemunhas» (At 1, 8). Esta é uma teologia que nasce no
centro de uma comunidade que vive o seguimento de Cristo sob o seu impulso transformador,
ou seja, a Ressurreicdo de Jesus Cristo.”

A evangelizacdo daqueles que estavam mais proximos de Jesus assentou numa acentuada
transmisséo oral do testemunho, dado que as comunidades fundantes ainda ndo tinham os textos
que vieram a formar o Novo Testamento. Os discipulos, chamados a largar tudo para seguir
Jesus, confiaram no seu anuncio, embora ndo compreendessem ainda o que Mestre lhes queria
transmitir,”* simplesmente confiaram as suas vidas Aquele que foi o seu Mestre. N&o obstante,
«a fé toca cada um de nos na peculiaridade da nossa vida, mas chama a todos a reconhecer no
rosto de Cristo o revelador amor do Pai».” De acordo com o livro dos Atos dos Apostolos, a
“primeira” evangelizagdo partiu do discurso de Pedro no dia de Pentecostes (cf. At 2, 14-36), e
foi crescendo a medida que o proprio Cristianismo também crescia, como nos relata a Sagrada
Escritura que refere as palavras de Jesus aos seus discipulos: «sereis minhas testemunhas em
Jerusalém, por toda a Judeia e Samaria e até aos confins do mundo» (At 1, 8). Esta passagem
pretende mostrar-nos tanto a progressdo do testemunho, como a prépria expansdo do
Evangelho, da Boa Nova de Cristo. E de salientar, como nos relata o livro dos Atos dos
Apostolos, que os discipulos de Jesus, desde o inicio das suas vidas apostolicas, viveram um
fortalecimento da sua identidade crista e do seu testemunho de fé nas comunidades a partir da

dupla mesa da Eucaristia e da Palavra:

Eram assiduos ao ensino dos Apdéstolos, a unido fraterna, a fragcdo do pao e as oracdes
[...]. Todos os crentes viviam unidos e possuiam tudo em comum [...].

Frequentavam o templo, partiam o pdo em suas casas e tomavam o alimento com

2 _uigi Padovese, Introduccidn a la teologia patristica, Verbo Divino 2 (Estella: Ed. Verbo Divino, 1996), 184.
73 Cf. Bruno Forte, La Teologia como compariia, memoria y profecia, Verdad e imagen 118 (Salamanca: Sigueme,
1990), 85.

4 Cf. Rino Fisichella, A fé como resposta de sentido: abandonar-se ao mistério, trad. Anténio Maia da Rocha, 12
ed., Ensaios 13 (Prior Velho: Paulinas, 2006), 81.

5 Fisichella, 81.
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alegria e simplicidade de coracdo. Louvavam a Deus e tinham a simpatia de todo o
povo (At 2, 42.44.46-47).

Coloca-se entdo a questdo: como seria a evangelizacdo apostolica nos primeiros séculos?
Como podemos conhecer, hoje, o seu contetdo, método e linguagem? Os relatos contidos no
livro dos Atos dos Apostolos permitem-nos organizar as diversas linhas teoldgicas — centradas
essencialmente na pessoa do proprio Jesus Cristo - que orientavam as evangelizacdes
apostdlicas. A vida e o agir de Jesus perante o povo eleito fala da realidade que é o Mistério
Pascal, ou seja, paixdo, morte e ressurrei¢do de Jesus e as promessas antigas tém n’Ele a sua
concretizacdo. Pode-se afirmar que ja no Antigo Testamento se encontram indicios de que Jesus
é a concretizacdo da Historia de Salvacao do povo de Israel.

Com base no conteudo transmitido pelos discipulos de Jesus ao povo, foi construido o
Credo, a profissdo de fé dos cristdos, também designado como “Simbolo dos Apostolos”,’
professado por todos os crentes. Também a Didaqué,”” que trata as verdades dogmaticas e
morais fundamentais, retrata a evangelizacdo dos Apdstolos. Esta obra era dirigida ndo s6 aos
ndo circuncisos das comunidades, mas também aqueles que, embora sem prescri¢des cultuais
ou rituais, conservavam, no que concerne a moral, a Lei transmitida por Moisés.”®

Ainda marcados pela dinamica de evangelizacdo dos Apoéstolos, os recém-convertidos, isto
é, aqueles a quem era apontada e orientada a pregacao acerca do Evangelho e que, por sinal,
eram acompanhados num processo de conversdo que culminava no Batismo, eram acolhidos
pela comunidade cristd, onde continuavam a sua formacdo no aprofundamento e acolhimento
da fé e na vivéncia e caridade fraternas.

N&o era apenas o contetdo da pregacdo, mas também o préprio local pregacéo onde esta era
feita era de relevo. A escolha dos locais adequados era algo tido em conta, sobretudo por Paulo,
como nos refere Jodo Paulo Il numa Audiéncia Geral sobre a Peregrinagao jubilar seguindo os
passos de Sdo Paulo, na qual refere o zelo pedagogico de Paulo na evangelizacéo, que a judeus
e prosélitos, pregava na sinagoga, mas aos gentios pregava no Are6pago.’® Com a diferenciacéo

dos grupos, chegamos também a diferenciacdo da linguagem e da abordagem aos mesmos, em

8 O termo “Simbolo dos Apdstolos”, como referido acima, ¢ um termo que é usado para designar o Credo,
profissio de fé dos cristdos. E uma oragio rezada pela comunidade crente em que se resume os principios
fundamentais da fé cristd, que tem a sua génese na doutrina e fé dos Apostolos de Jesus.

7 Segundo esta mesma obra, traduzida por Manuel Luis Marques, a Didaqué «oferece-nos preciosas informagdes
sobre a catequese moral que precedia o batismo, 0 modo como este era administrado, a maneira de rezar e celebrar
eucaristia, bem como outras orientacfes concernentes ao bom funcionamento da comunidade».

8 Cf. Isidro Lamelas, ed., Didaché e Doctrina apostolorum, trad. Manuel Marques, vol. 5, Philokalia (Lisboa:
Universidade Catélica Portuguesa, 2004), 5.

8 O Papa Jodo Paulo Il refere-se ao discurso de Sdo Paulo no Aredpago de Atenas como um paradigma de
inculturagdo. Cf. «Audiéncia geral de 16 de maio de 2001», vatican.va, 16 de maio de 2001,
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/audiences/2001/documents/hf_jp-ii_aud_20010516.html.
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ordem a um mais amplo aprofundamento da evangelizacdo. Paulo foi eximio no cuidado
pastoral e missionario ao conseguir diferenciar-se e implantar-se em ambas culturas de modo
que a Boa Nova de Cristo pudesse chegar a todos (cf. 1Cor 3, 6-10).

Contudo, Paulo «parece afirmar que s6 quem cré se compreende realmente a si mesmo»®
a vida de cada crente torna-se completa de sentido se for orientada no caminho da mesma fe.
Para tal, este despojar-se de si mesmo leva a que se possa aumentar a confianca, bem como no

amor a Deus e ao proximo.

1.4. — A experiéncia celebrada do Mistério

A celebracdo dos sacramentos da Iniciacdo Crista, Batismo, Confirmacédo e Eucaristia, é o
ultimo degrau no qual os eleitos realizam a sua primeira participa¢do sacramental no Mistério
Pascal de Cristo. O acolhimento destes sacramentos por parte dos eleitos adquire, durante a
Vigilia Pascal, o seu maximo significado.

H& um elemento importante a salientar no decurso da celebracdo sacramental. De acordo
com um antiquissimo uso guardado na liturgia romana, ndo se deve batizar o adulto sem que
este, logo apds o Batismo, receba o sacramento da Confirmacdo. Com efeito, € significativa a
unidade do Mistério Pascal, «a intima relacdo entre a missdo do Filho e a efusdo do Espirito
Santo e a estreita ligacdo dos sacramentos, pelos quais as duas pessoas divinas, juntamente com
o Pai, vém aos batizados» (Preliminares RICA 34).

Outro elemento importante a ter em conta na celebracdo é a importancia da Oracdo
Universal da qual os “novos fiéis” participam pela primeira vez, inseridos no povo sacerdotal
que tem a missao de pedir a intercesséo, por Cristo e em Cristo, em prol de toda a humanidade.

A nossa atencdo deve voltar-se também para a participacdo dos neofitos na mesa do
Banquete eucaristico, feita, preferencialmente, na comunhdo sob as duas espécies. O RICA
sublinha do seguinte modo a dimenséo escatoldgica da primeira participacdo no sacramento da

Eucaristia:

Nesta celebracdo os nedfitos uma vez elevados a dignidade do sacerdécio régio,
tomam parte ativa da oracédo dos fiéis e, quanto possivel, no rito da apresentacao das
oblatas ao altar; participam com toda a comunidade na acdo do sacrificio e dizem
pela primeira vez a Oragdo dominical, na qual manifestam o espirito de adocédo de

filhos recebido no Batismo. Finalmente, comungando no Corpo entregue e no

8 Fisichella, A fé como resposta de sentido, 88.
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Sangue derramado, confirmam os dons recebidos e saboreiam antecipadamente os
eternos (Preliminares RICA 36).

1.4.1. Conceito de Mistério na Sagrada Escritura

O significado e origem do termo “mistério” ¢ algo que ndo se pode saber e afirmar com um
elevado grau de certeza. Pode, no entanto, afirmar-se, a partir de diversos estudos, que ao longo
do século I, o Cristianismo apresentava no seu seio, algumas caracteristicas dos cultos
mistéricos cristdos, tanto cristdos, como pagaos. No que refere aos cultos mistéricos cristaos,
estes consistiam nos ritos da Iniciacdo Crista, como temos vindo a referir ao longo deste estudo,
principalmente o Batismo, a Eucaristia (bangquete sagrado), nos quais se aprofundavam os
conceitos de purificagdo e conversao, ou seja, de vida nova. Todos estes ritos ja se encontravam
incipientemente presentes no Antigo Testamento e, frequentemente, remetiam para uma
realidade que os transcendia. Partindo destes cultos mistéricos, o Cristianismo conferiu-lhes
toda uma nova conotacdo, um novo sentido, um novo entendimento. Com efeito, no
Cristianismo, o termo “mistério” supde Deus, a sua redencao e salvagdo, sendo a plenitude da

vontade, agdo e manifestacdo divinas.

Antigo Testamento

Mergulhando no Antigo Testamento encontramos varias referéncias que nos remetem para
0 uso pagao/profano do conceito de mysterion, que tinha, anteriormente, o sentido do que estava
escondido ou do que se encontrava em segredo. Este conceito é traduzido por varios termos que
ndo correspondem ao sentido escatoldgico de um segredo que s6 Deus pode desvendar, revelar
(cf. Sb 14, 15.23; Sir 22, 22; 2Mac 13, 21; Th 12, 7).8

A Unica referéncia encontrada que se enquadra num anuncio profético, encontra-se em Dn
2, 28s. Nesta passagem, deparamo-nos com o sonho do rei Nabucodonosor, no qual os mistérios
do divino, de Deus, sdo explicados ao rei pelo préprio profeta Daniel, como consequéncia do
dom concedido por Deus ao profeta. Estamos, assim, no desabrochar do plano de Deus, a
salvacdo de todos os povos através da sua revelagéo, que se realiza na Historia da Salvagéo e
que nos indica muito do futuro.®? Podemos afirmar que se trata de uma revelagdo escatoldgica,
que ainda néo se realizou, e se distingue do Novo Testamento, no qual as realidades futuras sao,

desde j4, vividas no tempo presente, que € o caso da revelacdo de Deus na pessoa de Jesus.

Novo Testamento

81 Cf. Jean-Yves Lacoste, Dictionnaire critique de théologie (Paris: PUF, 1998), 929.
8 Cf. Ramdn Arnau-Garcia, Tratado general de los sacramentos, BAC 4 (Madrid: Biblioteca de Autores
Cristianos, 1994), 39.
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No que concerne ao Novo Testamento, podemos encontrar em paralelo nos trés Evangelhos
Sindticos uma Unica passagem referente ao “mistério” do Reino (cf. Mt 13, 11; Mc 4, 11; Lc 8,
10). No seguimento da passagem de Daniel (Dn 2, 28s), supra referido, esta explana um
acontecimento que ainda nao aconteceu e que, por fazer parte do designio divino, cabe somente
a Deus a sua revelacdo, pelo que apenas por Ele pode ser conhecido e revelado, a quem Ele
proprio o deseja fazer.®® A surpresa contida nesta passagem, muito semelhante nos trés
Evangelhos Sinoticos, convida o leitor a compreensdo do “Grande Mistério” que € a identidade
e misséo de Jesus Cristo, conceito que S&o Paulo evoca frequentemente nos seus escritos. O
Mistério ao qual esta passagem da Sagrada Escritura alude € a propria pessoa, humana e divina,
de Jesus.

Nos escritos paulinos o conceito de “mistério” (mysterion), incide principalmente no
cumprimento da vontade de Deus — a salvacao — que, impreterivelmente, passa pela pessoa de
Jesus Cristo. Falamos de um mistério que, estava, anteriormente, mantido em segredo, mas que
agora, com a revelacdo de Deus na pessoa de Cristo, foi revelado e manifestado a toda a
humanidade. Efetivamente deparamo-nos com um “antes” ¢ um “depois nao limitadoS por um
tempo historico-cronoldgico, mas pela graca de Deus, que os transcende no mistério divino.
Um “antes” que encontramos no Antigo Testamento, que encontra a sua plenitude em Cristo,
no seu Mistério Pascal.

Apesar de este mistério ser revelado aos humanos, estes ndo o conseguem abarcar nem
compreender na sua totalidade, dado que é necessaria uma sabedoria concedida apenas por
Deus, sabedoria esta que valorizada por Sao Paulo e por aqueles que se deixam “apanhar” e
amar por Cristo. Esta é uma sabedoria que permanece desconhecida e oculta aqueles que
pretendem continuar a ser dominados pela sabedoria mundana (cf. 1Cor 2, 7). Como temos
vindo a referir, este “mistério” deriva da vontade de Deus de que todos os humanos sejam
salvos, salvagédo esta que passa pela adocéo filial de Deus para com o Homem, pois abre a
oportunidade e a possibilidade de uma comunhéo duradoura entre o divino e o ser humano.

No entanto, ndo queremos simplesmente revelar a incapacidade humana de abarcar e
conhecer tal “mistério”, mas também mostrar que o ser humano ndo o consegue abarcar, per
se, uma vez que este é-lhe concedido por uma sabedoria divina e revelado através de um
acontecimento de amor que se situa acima da razdo humana. Conseguimos assim mostrar que,
em Cristo Jesus enquanto ponto central do mistério divino,3 esta concentrado o enorme tesouro
do amor de Deus (cf. Col 2, 2).

8 Cf. Lacoste, Dictionnaire critique de théologie, 929-30.
8 Cf. Arnau-Garcia, Tratado general de los sacramentos, 42.
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A Cruz de Cristo € um evento incompreensivel para 0 humano, ou como nos relata a
primeira carta de S&o Paulo aos Corintios «[...] escandalo para os judeus e loucura para 0s
gentios» (1 Cor 1, 23). Porém, esta ndo é a Unica razdo para que a humanidade ndo alcance o
conhecimento do mistério de Cristo. Com Jesus pregado na Cruz, vemos apenas parte da obra
salvifica de Deus, pois apenas com a ressurreicdo de Cristo atingimos o culminar dessa mesma
obra (cf. Ef 1, 20-23). Na teologia do “Doutor das Gentes”, este mistério ndo se reduz a uma
perspetiva soteriolégica nem a uma perspetiva escatologica, isto porque nos permite entender
gue, em Jesus, este mistério € algo que se cumpre continuamente, ou seja, 0 cumprimento do
misteério efetiva-se em Jesus, sendo este 0 mediador do mesmo quando revela & humanidade o
amor e a comunh&o com o Pai, através de Si. E com esta imagética que podemos evocar a lgreja
como Povo de Deus, lugar desejado por Deus para o cumprimento do “mistério” (cf. Col 1, 24,
Ef 1, 9-11b.13b-14a). A Igreja, neste sentido, € o campo de acdo onde Cristo mais refulge e
onde se da o encontro com Ele. Ela [a Igreja], na sua relacdo intima com o Senhor Jesus, torna-
se sua Esposa e é neste sentido que, o viver humano - neste caso em concreto, o sacramento do
matriménio, enquanto dom querido por Deus - ¢ uma forte manifestacéo do proprio mistério de

Deus (cf. Ef 5, 32), como nos elucidou Bento XV1 na enciclica Deus caritas est (cf. DCE 9).

1.4.2. Mistério Sacramental

O vocéabulo sacramento provém da palavra latina sacramentum, que significa juramento de
bandeira; mas é também muito usado como traducdo grega do vocabulo mysterion, ou seja,
mistério.

Os sacramentos sdo “sinais” visiveis de uma veracidade invisivel, através dos quais nos,
como cristdos, podemos experimentar a presenca € o agir de Deus, mediante a sua graca, pois
é o préprio Deus quem cura, perdoa, alimenta, fortalece e capacita para o amor.

O sacramento é um encontro, pelo que requer um dialogo e implica resposta. Esta resposta
deve ser uma resposta pessoal e auténtica, uma resposta de fé. De facto, a fé ndo € um elemento
exterior ao sacramento, mas um elemento constitutivo do mesmo. Um sacramento sem fé reduz-
se a um ato de magia ou um mero ritualismo. O sacramento e a fé estdo intrinsecamente ligados,
nédo se excluem nem se opdem, mas condicionam-se e requerem-se mutuamente.

Fé e graca véem-se numa significacéo visivel eclesial, pois a fé € um principio basico que
leva a unido pelo sacramento.

Os sacramentos sdo sinais visiveis da acdo e da salvacdo de Cristo na Igreja. Ao
declararmos que 0s sacramentos sdo sinais da salvacdo e da acdo de Cristo, queremos afirmar
que «entre 0s sacramentos e 0 Mistério de Cristo existe o intimo nexo que sempre passa do

elemento significante para a realidade significada e vice-versa, sem querermos restringir a
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relacdo & da pura e simples significacdo».8> Como tal, e segundo os escolasticos, 0s sacramentos
sdo sinais e meios eficazes da graca de Deus. Com efeito, estes produzem o que significam,
realizam em nos o Gnico Mistério de Cristo, isto ¢, da Unica graca santificante.®

Sendo o sacramento um elemento que nao pode agir sem a fé, sem esta, ndo existe uma
realizacdo plena do sacramento, logo, 0 «acontecimento sacramental ndo pode realizar-se como
comunicacéo pessoal e muito menos ser frutuoso».8” Em suma, sem a fé, ndo existe um encontro

pessoal com o Mistério de Cristo ressuscitado.

Batismo

O sacramento do Batismo surge «como o sacramento da milicia crist&».28 Se o significado
de sacramento ¢ “juramento de bandeira”, o Batismo € o inicio certificado por um juramento
juridico-politico, pois a entrada na Igreja acontece através do sacramentum aquae®® e do
sacramentum fidei, sendo conhecido como sacramento de fidelidade,?® como é referido nas
obras de Tertuliano De Baptismo e Adversus Marcionem.

Com o banho batismal, pela imersdo na dgua santificada pelo Espirito Santo, o catecimeno
é inserido no mistério da morte e ressurrei¢cdo de Cristo. Ao pronunciar a invocacao do Espirito
Santo € renovada a santificacdo das dguas que, anteriormente no rio Jordao foram santificadas
por Cristo, aquando do seu Batismo e que ao tocar, o seu corpo, Ihe comunica a «sua santidade
e sua virtude santificante».®? Assim, pelo Batismo, 0 homem torna-se membro integrante e,
simultaneamente, pessoa juridica, de acordo com o Cédigo do Direito Canonico, «pelo batismo

0 homem € incorporado na Igreja de Cristo e nela constituido pessoa» (c. 96).

8 Salvatore Marsili, «Sacramentos», em Dicionario de Liturgia, ed. Domenico Sartore e Achille M. Triacca, trad.
Isabel Fontes Leal Ferreira, Dicionarios EP (Sdo Paulo: Edi¢fes Paulinas, 1992), 1058.

8 O texto do Catecismo da Igreja Catélica (Moscavide: Fundagio Secretariado Nacional da Educacio Crist3,
2016), n.° 2000, informa-nos que graca santificante € um dom habitual, uma disposicdo estavel e sobrenatural,
que aperfeicoa a alma, mesmo para tornar capaz de viver com Deus e de agir por seu amor. Devemos distinguir a
graca habitual, disposicao permanente para viver e agir segundo o apelo divino, e as gracas atuais, que designam
as intervencgdes divinas, quer na origem da conversdo, quer no decurso da obra da santificacdo. Contudo, o conceito
de graca é sobretudo o dom do Espirito que nos justifica e santifica. Mas também compreende os dons que o
Espirito nos da, para nos associar a sua obra, para nos tornar capazes de colaborar na salvagdo dos outros e no
crescimento do corpo Mistico de Cristo, que é a Igreja. S8o as gragas sacramentais, dons proprios dos diferentes
sacramentos. Sdo, além disso, as gragas especiais, também chamadas “carismas”, segundo o termo grego
empregado por Sdo Paulo e que significa favor, dom gratuito, beneficio. Qualquer que seja o seu caracter, por
vezes extraordinario, como o dom dos milagres ou das linguas, os carismas estdo ordenados para a graga
santificante e tém por finalidade o bem comum da Igreja. Estdo ao servico da caridade que edifica a Igreja (CIC
2003).

87 Borobio, Pastoral dos Sacramentos, 68-69.

8 José Fernando Caldas Esteves e José Manuel Garcia Cordeiro, Liturgia da Igreja, Estudos teoldgicos 29 (Lisboa:
Universidade Catélica Editora, 2008), 105.

8 Segundo Tertuliano, sacramentum aquae é o meio pelo qual a alma opera a regeneragéo.

% Cf. Esteves e Cordeiro, Liturgia da Igreja, 105-6.

% Carlo Rocchetta, Los sacramentos de la fe: estudio de teologia biblica de los sacramentos como «eventos de
salvacion» en el tiempo de la Iglesia, trad. Fernando Antofianzas, vol. 2, Sacramentologia biblica especial
(Salamanca: Secretariado Trinitario, 2002), 54.
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A eficacia do banho do Batismo manifesta-se na prece da béncéo da agua, que tem por base
a doutrina paulina acerca do Batismo morte e ressurrei¢cdo de Cristo, como podemos ver na

Carta aos Romanos:

Pelo Batismo fomos, pois, sepultados com Ele na morte, para que, tal como Cristo
foi ressuscitado de entre os mortos pela gldria do Pai, também n6s caminhemos numa
vida nova. De facto, se estamos integrados nele por uma morte idéntica a sua,

também o estaremos pela sua ressurreigdo (Rm 6, 4-5).

Este sacramento é tanto morte como vida, sepultamento como ressurreicdo, configurando-
se sempre no Mistério Pascal de Cristo. Todavia, nos tempos antigos, o Batismo era sempre
celebrado na noite da Vigilia Pascal, pois aqueles que o iam receber desciam por trés vezes a
piscina batismal simbolizando os dias que Jesus esteve “preso” no timulo (a “descida aos
infernos”™) e voltavam a vida como novas criaturas, ressuscitadas.

Segundo Carlo Rocchetta, o sacramento do Batismo é «acdo de Cristo na Igreja, realizada
na &gua e no poder do Espirito, em continuidade com as “maravilhas de salva¢do” do Antigo ¢
Novo Testamento, e é 0 sacramento da fé e da existéncia nova em Cristo e na comunidade
escatoldgica da salvacio».®? De acordo com este autor, 0 sacramento do Batismo, como referido
acima, é um ato de Cristo e, por consequéncia, da Igreja, pois aquele que ira ser batizado é
convidado a entrar na Igreja pela “porta da Salvagao”, que ¢é Cristo, ou Seja, entra no Corpo de
Cristo, que € a comunidade eclesial, e torna-se como “pedra viva” desse mesmo corpo. A Igreja,
no sacramento do Batismo, vive o intimo mistério da maternidade, pois a partir dela, gera e é
gerada, por um lado, gera novos filhos a partir do Batismo, por outro, ela mesma € gerada «pela
incorporagdo de novos membros renascidos no Batismo»,” pois Cristo ao nascer de Maria,
mulher virgem e por meio do Espirito Santo, faz fecundar com o sopro do mesmo Espirito a
Igreja para que esta seja geradora de uma multiddo de filhos de Deus.

Este ato e acdo de Cristo na Igreja efetiva-se por meio do sinal sacramental da 4gua e pelo
poder do Espirito Santo de Deus, que 0 faz constituir como um “nascimento divino”. A palavra
que Jesus Cristo profere pela sua Esposa, que é a Igreja, «é o banho da purificacdo do pecado e
da nova vida no Espirito»,® como também nos transmite o apdstolo Paulo na sua primeira carta
aos Corintios: «Mas vo0s cuidastes de vos purificar; fostes santificados, fostes justificados em

nome do Senhor Jesus Cristo e pelo Espirito do nosso Deus» (1Cor 6, 11). Cristo por meio do

92 Rocchetta, 2:54.
9 Rocchetta, 2:55.
9 Rocchetta, 2:56.

38 UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
Faculdade de Teologia



Mistagogia em tempos de secularizacéo

Espirito Santo age e forma a sua Igreja e por meio do mesmo Espirito incorpora-nos na vida
divina.

Este sacramento é a acdo salvifica da Historia Salutis, ou seja é o mistério da nova criacéo,
da libertacdo do pecado e da morte, o mistério da Alianca com Deus e da santificacdo na vida
divina, dom concedido por Deus Pai, pelo Espirito Santo. O Batismo € a sintese das maravilhas
da salvacdo realizadas por Deus no povo de Israel em Cristo, pelo poder do Espirito Santo, na
Igreja. Este sacramento cumpre-se na fé da Igreja, pelo que convoca a «adesdo e a resposta de
fé, de modo que os dons divinos que nos aporta sejam vividos frutifera e plenamente».®®

Este sacramento da Iniciacdo Cristd faz com que sejamos novas criaturas em Cristo e,
consequentemente, na Igreja, nossa mée, pois como nos diz Sdo Paulo, se nascemos pelo
Espirito, entdo viveremos pelo Espirito (cf. Gl 5, 16-25). E desta nova condicio de vida que
nasce o compromisso de todos os batizados, para que vivam em santidade, segundo a coeréncia
de vida prépria dos filhos de Deus (cf. Ef 1, 4).

Em suma, Jodo resume este sacramento como caminhar na luz do amor, que é a missdo
prépria de cada cristdo. Cada cristdo deve ser testemunho e exemplo, com a sua vida, do homem
novo que foi revestido com o sacramento do Batismo, como, também, nos exorta a LG 10:

«deem testemunho de Cristo em toda a parte».

Confirmacéo

O sacramento da Confirmagao ¢ a continuagao das “maravilhas de salvagao” evidenciadas
na explicacdo do sacramento do Batismo. A pratica da Igreja, por vezes, parece mostrar uma
certa separacdo entre o sacramento do Batismo e o sacramento da Confirmacdo. Ha,
efetivamente, uma distin¢do, mas ndo uma separagdo. Nestes dois sacramentos encontramos 0
agir de Cristo e do Espirito que O torna presente e que por Ele € comunicado. Na passagem do
Batismo para a Confirmac&o, o cristdo é convidado a testemunhar perante a sua comunidade
eclesial e todos os fi€is a condigdo de “nova criatura”. Esta “nova criatura”, segundo o “Doutor
das Gentes”, € a vida nova segundo o Espirito, € a novidade de vida.

A Constituicdo Conciliar para a Liturgia, Sacrosactum Concilium, atende ao sacramento da
Confirmacdo na sua intima relagdo com o sacramento do Batismo «para fazer ressaltar a intima
unido do Sacramento da Confirmagéo com toda a Iniciacéo Cristd; pela mesma razéo, convem

que a renovacao das promessas do Batismo preceda a rececdo do Sacramento» (SC 71).

% Carlo Rocchetta, Os sacramentos da fé: ensaio de teologia biblica sobre os sacramentos como «maravilhas de
salvagdo» no tempo da Igreja, trad. Alvaro Cunha, Teologia Sistematica (Sdo Paulo: Paulinas, 1991), 264.
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No que refere a invocagdo do Espirito Santo, a Confirmagao «une o sinal da imposigéo das
maos, que indica a tomada de posse do crismando por parte do Senhor».% Este gesto esteve,
por muito tempo ligado & ungdo que acontecia no Antigo Testamento e, por dltimo, a ungéo de
Cristo. E um sinal da acdo de Deus que penetra o coracdo do cristdo e que o transforma. Por
isso, a Confirmacéao se chama também “Crisma” (cf. 1Jo 2, 20-27). Esta Confirmacao € a plena
realizacdo do Batismo que faz do cristdo uma nova criatura no Espirito.%” Ja Ambrosio de Miléo
nos informa, na sua obra Os sacramentos e os Mistérios, «Deus te ungiu e o Senhor te marcou
com o selo, depositando em teu coragdo o Espirito Santo. Portanto, recebeste o Espirito Santo
em teu coragao».*

Na Confirmacdo é também evidente a presenca da Santissima Trindade, este Deus Unico em
trés pessoas distintas. Se no sacramento do Batismo o cristdo se torna Filho de Deus, o
sacramento da Confirmacao «enriquece-o com uma forca do Espirito Santo, nova e especial,
gue o torna capaz de testemunhar a existéncia redimida, irradiando aquela fé, que a misteriosa
atragdo de Deus Pai tinha nele suscitado».® O Batismo torna o cristdo participante do Mistério
Pascal de Cristo e a Confirmagéo faz dele um participante ativo, em plenitude, testemunha de
Jesus Cristo, formando nele um comportamento configurado a vida do Senhor Jesus, isto €, um
comportamento configurado a entrega de Jesus crucificado, mas também de Jesus ressuscitado.
O Crisma, através do dom do Espirito Santo, leva-o a florescer no servico e 0s carismas
recebidos por Deus sdo em ordem a «estar plenamente unido a Igreja inteira na sua consagracao
e missdo».1% Segundo o Apostolo Paulo, o melhor carisma que o cristdo pode receber é a
caridade, pois «é a caridade de Deus que move o homem cristdo a viver segundo Cristox», 0

Relativamente a Trindade, o cristdo é ajudado a ser testemunha e a fazer transparecer, com
a sua vida, o fulgor de agir por meio do Espirito Santo. E o Espirito Santo, ndo por magia, mas
por graca de Deus, que unifica a Igreja enquanto entidade detentora de indmeros dons e
carismas. A Constituicdo Dogmaética Lumen Gentium, refere também a agdo do Espirito Santo
na Igreja, afirmando que «o Espirito unifica-a na comunhdo e no ministério. Dota-a e dirige-a
mediante os diversos dons carismaticos. E adorna-a com os seus frutos» (LG 12). Todos que
obedecem a este Espirito, obedecem a voz e a vontade de Deus Pai e seguem a Cristo humilde

e pobre. Partindo desta concecdo de Igreja como comunidade carismética, cada cristdo € movido

% Bruno Forte, Introducéo aos sacramentos, trad. Anténio Rocha (Coimbra: Gréfica de Coimbra, 1994), 78-79.
97 Cf. Rocchetta, Los sacramentos de la fe, 2:77-78.

% Santo Ambrdsio, Os sacramentos e 0s mistérios: Iniciagao cristd nos primérdios, trad. Paulo Arns, 22 ed., Fontes
da catequese 5 (Petr6polis: Vozes, 1981), 67.

% Forte, Introducgdo aos sacramentos, 79.

100 Forte, 80.

101 p, Tena e Dionisio Borobio, «Sacramentos da Iniciagdo Cristd: Batismo e Confirmagdo», em A celebragdo na
Igreja: Sacramentos, ed. Dionisio Borobio, trad. Luiz Gaio, vol. 2 (So Paulo: Edi¢Bes Loyola, 1993), 87.
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e é habitado pelo Espirito divino, para viver segundo a Boa Nova de Jesus, de acordo com a
vida moral e espiritual.

Em suma, ndo se pode separar os sacramentos do Batismo e da Confirmagao dado que estéo
intima e indissoluvelmente ligados a vida cristd. O cristao, atraves do Batismo que recebeu, é
convidado a ser testemunha de vida e a anunciar a Palavra de Jesus, pelo que, aquele que entra
na Igreja como seu membro, integrando o povo de Deus, é responsavel pela edificagdo do Reino

dos Céus iniciado na terra, que seré plenamente realizado na eternidade.

Eucaristia

Ao elaborarmos uma sintese do mistério eucaristico corremos o risco de a mesma ser
redundante e incompleta, devido a imensa riqueza deste mistério, que é, sem duvida, «o centro
da sagrada Liturgia, e mesmo de toda a vida cristé»,% isto €, no «conjunto dos sacramentos, a
Eucaristia ocupa um lugar central: é o “Sacramento dos Sacramentos”».1% A Eucaristia é o
centro do “septanario sacramental”'®, bem como o sacramento da unidade dos homens com o
divino. A vida pascal € a base da vida cristd, pois aqueles que foram sepultados com Cristo, no
Batismo, renascem para uma vida nova, vida esta que é alimentada em cada Eucaristia, no
oferecimento do corpo e sangue do Senhor Jesus.

A palavra Eucaristia provém do grego evyapiotio que significa “dar gragas”. Ela foi usada
em muitos escritos de autores cristdos, nos primeiros séculos, com dois significados diferentes,
embora relacionados entre si; um para evidenciar a oracdo de louvor, outro para designar o
sacramento das espécies eucaristicas (p&o e vinho) com aquela mesma oragdo.%

Segundo Enrico Mazza, o sacramento da Eucaristia ocupa o primeiro lugar de todos 0s
sacramentos, porgue ela «é imitacdo da ultima ceia e esta é figura e anincio da paixao: trata-se
de dois dados constantes nas oracdes eucaristicas da Igreja das origens. Os mesmos dados
conduziam a reflexdo dos Padres da Igreja dos primeiros séculos».1% A Eucaristia é 0 ato e agio
de Cristo e da Igreja, como ja temos vindo a recordar anteriormente. Quando celebramos a

107

Eucaristia, «é o proprio Jesus que se oferece ao Pai»,™”’ pois este sacramento ndo é uma mera

recordacdo, um relembrar, mas sim o proprio Jesus que perpetua e atualiza, de modo

102 José Cordeiro, ed., «Instrucdo Eucharisticum mysterium, sobre o culto do mistério eucaristico», em Enquiridio
dos Documentos da Reforma Litdrgica, 2% ed. rev. e aumentada (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2014),
212.

108 Carlos Cabecinhas, No coracdo da Igreja: Eucaristia, comunidade e missdo, 1% ed. (Lishoa: Paulus, 2020), 92.
104 O septanario sacramental é: Batismo, Confirmac&o, Eucaristia, Peniténcia, Uncio dos doentes, Matrimonio e
Ordem.

105 Cf. Ferreira, Os mistérios de Cristo na liturgia, 350-51.

1% Enrico Mazza, La celebrazione eucaristica. Genesi del rito e sviluppo dell ‘interpretazione (Bologna: EDB,
2003), 5.

197 Rocchetta, Los sacramentos de la fe, 2:138.
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sacramental, a sua oferta Unica pela salvagéo de todos, por meio da Igreja. Ha que ter em atencgéo
que o ministro principal da celebracdo é Jesus, pelo que o sacerdote € ministro de Cristo e da
Igreja, operando in persona Christi. Segundo o Concilio de Trento, na celebracdo da Eucaristia,
é Jesus Cristo que se oferece através do ministério do sacerdote, pelo que a eficacia do
sacramento ndo radica na santidade do sacerdote que efetiva 0 sacramento, mas no poder
salvifico de Deus. Com efeito, o sacerdote deve viver de acordo com o mistério que celebra e
ao qual preside, no qual a Igreja inteira é representada pela comunidade paroquial, motivo pelo
qual «toda a Eucaristia € um ato publico e ndo uma acao privada ou individual» (cf. SC 27; 48)

A celebracéo da Eucaristia € memorial, atualizagdo das “maravilhas da salvagdo” em relagdo
a humanidade, é memorial permanente da entrega total de Cristo ao Pai pela salvagdo da
humanidade, como nos narra a Sagrada Escritura: «Pai, em tuas maos entrego 0 meu espirito»
(Lc 23, 46). A oferta de Jesus ao Pai pela mediacdo sacramental do seu corpo e sangue, como
sinal de acdo de gracas, da sustento a compreensao verdadeira do que é a Eucaristia, na dupla
dimensdo de sacrificio cruento e incruento. N&o se trata de dois sacrificos, mas de apenas um,
mudando apenas a forma da sua oblagdo. Por um lado, «na cruz, ela se cumpriu de modo
cruento, no altar se realiza de modo incruento; sobre a cruz, é Cristo que se oferece ao Pai»,'%
por outro lado «sobre o altar Cristo associa a Igreja a si e a sua oferta e é pela acdo da Igreja
que renova o sacrificio da Pascoa».1%

Antes de padecer na cruz, Jesus celebrou, com os seus amigos, a sua Ultima ceia no contexto
da pascoa judaica. Nesta refeicdo festiva fez-se memoria agradecida das maravilhas que Deus
realizou no seu povo, tornando-se deste modo num ato memorial. Sentado a mesa com 0sS seus
amigos, Jesus oferece-lhes pdo como alimento, e vinho como bebida, transformando-os
primeiro no seu corpo e sangue. A Eucaristia é também designada como Banquete, o Banquete
sacrificial no qual Cristo Se oferece a si mesmo através dos sinais do péo e do vinho, que sera
definitivamente consumado sobre o altar da cruz, como refere Lucas no seu Evangelho: «lIsto é
0 Meu corpo, que vai ser entregue por vos; fazei isto em memoria de mim. Este calice é a nova
Alianca no meu sangue, que vai ser derramado por vos» (Lc 22, 19-20). Logo a Eucaristia €
simultaneamente banquete e sacrificio, onde Cristo esta realmente presente nos sinais
sacramentais do pao e do vinho e onde Ele se autoentrega, ao Pai, por amor.

Esta presenca real de Cristo ndo deve, nem pode, ser entendida como uma presenca fisico-
guimica, mas sim como uma presenca mistérico-sacramental, porque o mistério eucaristico ndo
é a mudanca das propriedades dos sinais sacramentais, mas é a mudanca das substancias do pao

e do vinho em corpo e sangue de Jesus Cristo. Com a oragdo de consagragcdo 0s sinais

108 Rocchetta, Os sacramentos da fé, 330.
109 Rocchetta, 330.
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sacramentais deixam de ser pdo e vinho para passarem a ser corpo e sangue de Cristo, logo ha
uma mutacdo metafisica e ndo fisico-quimica. Esta transformacdo amplia-se para todo
banquete, «que se coloca como o banquete sacrificial, que esté entre o banquete pascal de Cristo
e 0 banquete escatoldgico esperado».'® Nesse banquete o cristdo entra em comunhio com
Cristo ressuscitado e sai desse encontro uma pessoa transfigurada. Assim, como diz Séo Paulo,
o sacrificio eucaristico é mesa ou comunhdo: «O célice de béncdo, que abengoamos, ndo é
comunhdo com o sangue de Cristo? O pdo que partimos ndo é comunhd com o Corpo de
Cristo? Uma vez que ha um dnico pdo, nds, embora muitos, somos um s6 corpo, porque todos
participamos desse Unico pdo» (1Cor 10, 16-17).

O mistério do sacramento da Eucaristia é operado pelo poder do Espirito Santo, 0 mesmo
Espirito que opera nas maravilhas de Deus, no decorrer da Historia Salutis. Assim, foi o
chamamento de Abrafo e a encarnagéo do Verbo, assim é, também, a Eucaristia. E a fé que nos
permite alcancar a realidade para a qual o sinal sacramental nos remete e refere, que € a propria
presenca real de Cristo. Deste modo se consolida continuamente a relacdo indissoltvel entre a
Igreja e a Eucaristia: a Eucaristia faz a Igreja e a Igreja faz a Eucaristia.

Com Carlo Rocchetta também nds podemos olhar simultaneamente para Agostinho de
Hipona, vendo a Eucaristia como fruto da comunhdo eucaristica e como sinal de unidade e
caridade, e para Tomas de Aquino, e entender a Eucaristia como o sacramento da unidade da
Igreja.tt!

A Eucaristia € um caminhar para o retorno glorioso de Deus, ¢ “profecia” do futuro. O livro
do Apocalipse relata-nos a presenca de Cristo como diligente e dinamica encaminhando o
cristdo para uma atitude de espera e de esperanca do futuro, isto &, do seu retorno escatoldgico,
expressa a suplica final do livro: «Maranatha. Vinde, Senhor Jesus» (Ap 22, 20). O Papa Paulo
VI, na profissao de fé, proclamada no encerramento do Ano da Fé de 1968, diz o seguinte acerca

da Eucaristia:

Cremos que a Missa, celebrada pelo sacerdote, que representa a pessoa de Cristo, em
virtude do poder recebido no sacramento da Ordem, e oferecida por ele em nome de
Cristo e dos membros do seu Corpo Mistico, é realmente o Sacrificio do Calvario,
que se torna sacramentalmente presente em nossos altares. Cremos que, como o P&o
e 0 Vinho consagrados pelo Senhor, na ultima ceia, se converteram no seu Corpo e
Sangue, que logo iam ser oferecidos por n6s na Cruz; assim também o P&o e o Vinho
consagrados pelo sacerdote se convertem no Corpo e Sangue de Cristo gque assiste

gloriosamente no céu. Cremos ainda que a misteriosa presenca do Senhor, debaixo

110 Rocchetta, Los sacramentos de la fe, 2:141.
111 Cf. Rocchetta, 2:144.
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realidade divina, que se faz presente, através do Espirito Santo, nessas mesmas espécies. E
mesmo Cristo que esta presente, como nos relata Paulo V1 no texto citado. Ele torna-se presente

pelo Sacramento eucaristico, «debaixo desses véus materiais»*'® encontramos Jesus entregue

daquelas espécies que continuam aparecendo aos nossos sentidos do mesmo modo

gue antes, é uma presenca verdadeira, real e substancial.

Neste sacramento, pois, Cristo ndo pode estar presente de outra maneira a nao ser
pela mudanca de toda a substancia do pdo no seu Corpo, e pela mudanca de toda a
substancia do vinho no seu Sangue, permanecendo apenas inalteradas as
propriedades do pdo e do vinho, que percebemos com 0s nossos sentidos. Esta
mudanga misteriosa é chamada pela Igreja com toda a exatiddo e conveniéncia
“transubstanciacdo”. Assim, qualquer interpretacdo de te6logos, buscando alguma
inteligéncia deste mistério, para que concorde com a fé catdlica, deve colocar bem a
salvo que na propria natureza das coisas, isto €, independentemente do nosso espirito,
0 péo e o vinho deixaram de existir depois da consagragéo, de sorte que o Corpo
adoravel e o Sangue do Senhor Jesus estdo na verdade diante de nos, debaixo das
espécies sacramentais do pao e do vinho, conforme o mesmo Senhor quis, para se

dar a nés em alimento e para nos associar pela unidade do seu Corpo Mistico.

A Unica e indivisivel existéncia de Cristo nosso Senhor, glorioso no céu, ndo se
multiplica, mas se torna presente pelo Sacramento, nos varios lugares da terra, onde
o Sacrificio Eucaristico é celebrado. E depois da celebragdo do Sacrificio, a mesma
existéncia permanece presente no Santissimo Sacramento, o qual no sacrério do altar
€ como o coragdo vivo de nossas igrejas. Por isso estamos obrigados, por um dever
certamente suavissimo, a honrar e adorar, na Sagrada Hdstia que os nossos olhos
veem, ao proprio Verbo Encarnado que eles ndo podem ver, e que, sem ter deixado

0 céu, se tornou presente diante de nos.1*2

Assim sendo, 0s sinais sacramentais, isto €, 0 pdo e 0 vinho, sdo sinais que expressam a

em alimento e em sangue derramado por cada um de nos.

Pascoa, para congregar num tnico Corpo, todos aqueles gque, pelo seu sangue, remiu do pecado.

Jesus entregou-se ao Pai e continua a fazé-lo em cada Eucaristia, em cada celebracgéo da sua

1.4.3. Do Mistério revelado ao Mistério vivido

112 paulo VI, «Solene Profissdo de Fé», em AAS, vol. 60 (Vaticano: Typis Polyglottis Vaticanis, 1968), n.° 24-26.

113 Dias, A iniciacdo cristd, 123.
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A vida de um cristdo nao se resume a celebragédo dos sacramentos da Iniciacao Cristd, pelo
que o ser humano, apesar da sua limitacao e pequenez é chamado a dar uma resposta ao Mistério
de Cristo. Sendo o mysterium algo a ser vivido e ndo apenas conhecido intelectualmente, os
sacramentos sao marcados por um compromisso ético. Para abordar o tema da vivéncia a partir
dos sacramentos, iremos incidir na dimensdo moral da Sagrada Escritura e nos elementos

mistagdgicos para a vida sacramental.

Sentido moral da Sagrada Escritura ao Sacramento

A vertente moral € um dos elementos presentes nos textos da Sagrada Escritura. Com efeito,
se a explanagdo dos sacramentos é efetuada a luz da Sagrada Escritura, de certo modo, o sentido
moral nela presente explicita a dimensdo moral evidenciada no ensino catequético da Iniciacéo
Cristd. Assim sendo, a instrucéo catequética leva a assimilacdo do que se celebrou e convida a
viver o mysterium, uma vez que ele é ndo apenas celebrado, mas também vivido no quotidiano.

Efetivamente, o tema do agir cristdo ndo esta simplesmente presente no tempo da
mistagogia, encontra-se presente logo desde as catequeses catecumenais pregadas aos eleitos.
A implementacdo do catecumenado no século Il expressa fortemente a consciéncia da relacdo
entre o0 sacramento e a vivéncia e existéncia do Homem.!** Na preparacéo dos cateclimenos, 0s
garantes da fé, os catequistas, conduziam-nos nos caminhos da Sagrada Escritura, pois eram
dadas instruc@es a luz da Palavra de Deus, para que 0s mesmos se habituassem a viver no desejo
da santidade (cf. Mc 1, 1s). Deste modo, podemos afirmar que, da Sagrada Escritura,
desabrocham mais do que conselhos, brotam ensinamentos para a vida dos catecimenos. As
historias dos antigos patriarcas sdo exemplos vivos de normas de vida para 0s que se preparam
para receber os sacramentos da Iniciacdo Cristd, pois a partir dos acontecimentos e experiéncias
por eles vividas, os catecumenos sdo animados a seguirem as suas virtudes, bem como a evitar
0S Seus erros.

Também o livro dos Proverbios se revela como um excelente ensinamento para a vida dos
catecumenos, pois dele se podem extrair maximas a ser transmitidas no periodo catecumenal.
Contudo, para além destas maximas e ensinamentos presentes no livro dos Provérbios, podemos
também encontrar em toda a literatura sapiencial a arte do viver bem,!'® nio esquecendo
também outros livros, tais como os salmos, ou mesmo o profeta Isaias, que exploram

aprofundadamente o sentido moral da catequese.

114 Cf. Francisco Taborda, Nas fontes da vida cristd: Uma Teologia do Batismo-Crisma, Nas fontes da vida crista.
Theogica 4 (S&o Paulo: Edi¢des Loyola, 2001), 19.
115 Cf. As raizes da sabedoria, Cadernos biblicos 28 (Paulinas, 1983), 58.
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Assim, no tempo da mistagogia, deparamo-nos com figuras da Sagrada Escritura cujo
exemplo moral deve ser seguido pelos nedfitos como modelo, bem como outras, cujo modo de
agir deve ser evitado. Tanto na catequese catecumenal como na catequese mistagogica, recorre-
se muito as personagens biblicas do Antigo Testamento. Deve-se notar que neste tempo a
Sagrada Escritura € um precioso instrumento para os fiéis, dada a enorme riqueza simbdlica do
texto sagrado. No entanto, se ndo se retirar consequéncias praticas para a propria vida de
seguimento de Jesus, tanto na celebracdo dos sacramentos, como na adesdo a profisséo de fé,
viver-se-4 num vazio existencial no qual tudo na vida se torna abstrato. Logo, se a nossa
compreensdo moral da Sagrada Escritura € vazia, também a nossa compreensdo dos
sacramentos sera errénea e nio plenamente vivida. E de salientar que o ensinamento moral, &
luz do texto biblico, frisa 0 caminho realizado tanto antes das catequeses como apds a
celebracdo dos sacramentos da Iniciacdo Cristd, caminho esse que deve continuar ao longo de
toda a sua vida crista.

Na Tradicao Apostolica, de Hipolito de Roma, encontramos a evidéncia de que ja antes do
século 11 se falava da dimensdo moral antes e apds a celebragdo da Iniciacdo Cristd, como se

depreende do seguinte exemplo relativo ao tempo antes da celebragéo:

Ao escolherem-se 0s que vao receber o batismo, examine-se a sua vida: viveram
honestamente enquanto catecimenos? Honraram as vilvas? Visitaram os doentes?
Fizeram toda a espécie de boas obras? Se aqueles que os trouxeram derem bom
testemunho a respeito de cada um, dizendo que foi assim que ele agiu, ouvirdo o

Evangelho.!

No dia ap6s a celebragdo da Iniciagdo Cristd, a mesma obra exorta: «Quando tudo tiver
terminado, cada um se apressara a fazer boas obras, a agradar a Deus e a viver de maneira digna,
pondo-se a disposicdo da Igreja, fazendo o que aprendeu e progredindo na piedade».!’

Com efeito, percebe-se a unido existente entre Palavra escutada e transmitida na catequese
e Sacramento, que se pode traduzir, neste caso, em vida, pratica crista, ou seja, vida moral. No
entanto, a Palavra desvela o caminho para uma vida nova, enquanto o Sacramento aperfeigcoa o
desvelar do caminho ao qual a Palavra deu inicio, de modo que no quotidiano de cada um
frutifique e floresga a semente da vida nova em Cristo que foi acolhida na Palavra escutada e

na liturgia celebrada.

Elementos mistagogicos para a vida sacramental

116 Hipolito de Roma, Tradigdo Apostdlica, 61.
117 Hipolito de Roma, 66.
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A celebracgdo e vivéncia dos sacramentos € uma componente do ser cristdo, ou seja, «do
estar em Cristo e do viver em Cristo».1!8 Os sacramentos ndo consistiam num conjunto de ritos
a santificar o hodierno da vida, mas sim, um prolongamento das grandes obras de Deus tanto
no Antigo como no Novo Testamento.!*®

A mistagogia tem uma funcdo fundamental na tomada de consciéncia e de decisdo, do
neofito, pela graca de Deus recebida na Iniciagdo Cristd. Os Padres da Igreja destacam a
grandeza da transformacéo que os sacramentos realizavam naqueles que os recebiam, expondo
que os gestos na liturgia estio longe de ser uma qualquer representagdo no vazio.'?° Logo, as
catequeses mistagdgicas servem como instrucdo aos fiéis para que eles possam compreender 0
que os sacramentos que receberam significam para a vida.'

A vida do cristdo é configurada com a graca recebida de Deus, o0 que se coloca diante de
exigéncias e valores éticos que devem orientar 0 seu agir e que demonstram a sua identidade
cristd, bem como uma vivéncia a partir da fé professada, uma vez que o nedéfito foi moldado
para viver em e para Cristo, no Espirito Santo.!??

Toda a vida espiritual € um combate. Sendo a vida espiritual um combate, 0 mistagogo nao
aceita que os sacramentos sejam algo magico dado que todo o sujeito humano tem uma parte
ativa.'?® Para tal, ha que haver ndo s6 um compromisso celebrado de rentincia ao pecado e ao
mal aquando do Batismo, mas também como as consequéncias que derivam do abracar a fé. No
sacramento da Confirmacdo que o neofito recebeu, foi ungido para a eternidade, pelo que é
orientado a viver segundo a vida nova em Cristo Jesus, consumindo-se por Ele, com o seu
testemunho e obras quotidianas, até o martirio, em obras de fé.

Tendo a sua vida enraizada em Cristo, o ne6fito produz obras fecundas que, pelo Batismo,
devem brilhar no seu existir de cristao, sinal da vida nova recebida em Cristo.

Relativamente a Eucaristia existe uma sincronia entre 0 sacramento e a pessoa que o recebe.
Pode-se afirmar que o Amém proferido pela boca do cristdo é reconhecido no seu intimo numa
conviccdo do dom recebido, pelo que se percebe que tanto o sacramento como a sua
consequente vivéncia se iniciam a partir do interior do ser humano.

A oragdo do “Pai-Nosso” era um dos temas constituintes das catequeses mistagogicas. A

Igreja de Mildo, mais propriamente Ambrésio de Mildo, mostra-nos que a oracao era recitada

118 Bonifacio Bernardo, «Simbolismo e tipologia do baptismo em Tertuliano e Santo Ambrésio», Didaskélia,
Fundamenta, 1988, 11, https://doi.org/10.34632/didaskalia.1988.898.

119 Jean Daniélou, Bible et liturgie: la theologie biblique des sacrements et des fétes d aprés les péres de I’Eglise,
2% ed. rev., Lex Orandi 11 (Paris: Cerf, 1958), 26.

120 Cf. A. F. Lelo, «Mistagogia: participacdo no mistério da fé», Revista Eclesiastica Brasileira, n.° 257 (janeiro
de 2005): 71.

121 Cf. Lelo, 73.

122 Cf. Lelo, 73.

12 Cf. Lelo, 74.
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e, posteriormente, explicado cada elemento. Tanto a oragdo como o método de orar eram tidos
em conta na instrucdo dos neofitos.

Com efeito, os neofitos eram exortados a prolongar os sacramentos que tinham recebido nas
suas vidas, pois manter as suas vidas idénticas aos sacramentos recebidos, era um conselho
dado pelos mistagogos. A graca recebida na Iniciacdo Crista € bem-sucedida quando o proprio
fiel se afasta do mal, das inquietacdes e das mas ac¢Bes e assim 0 aproxima da santidade. Se, por
um lado, as catequeses mistagdgicas ocorrem ao longo do tempo pascal, por outro, a vivéncia
batismal € continua, € um processo constante, inacabado, no qual a graca é renovada na
celebracdo de cada Eucaristia. Essa renovacao € vital para cada fiel. Na verdade, morrer e
ressuscitar com Cristo «orienta e condiciona os demais passos de uma pessoa em sua vida de
fé, em sua acdo cristd, ou seja, em todo o seu existir».'?* Contudo, é necessario que haja
conversio para que esta ressurreigdo com Cristo aconteca. N&o basta o ex opere operato’?® nem
a celebracdo de um rito funciona como uma magia. Sem conversdo nem adesdo a Cristo a ponto
de corrigir as mas acdes e 0 pecado, ndo existe ressurrei¢cdo para uma vida nova com e em
Cristo. Sendo instrumentos da graca de Deus, 0s sacramentos exigem resposta e transformagéo
da parte da pessoa, de modo que possam produzir frutos naqueles que os recebem.

Em suma, o mysterium ndo pode ser celebrado separadamente da vida das pessoas, mas
encarnado e vivido na histéria de cada um, pois, cada pessoa faz a experiéncia do mistério em
si propria. Tal como a grandeza de Deus se manifestou em momentos simples da Historia
Salutis, do mesmo modo, a acdo do préprio Deus se expressa na estreiteza dos gestos
sacramentais. Pela celebracdo, cada um de néds é inserido na sua propria Historia Salutis, bem
como na Historia de Salvacdo dos que o rodeiam, experienciando e comprovando as maravilhas
do amor de Deus. A geracdo da nova criacao realizada através da Iniciacdo Cristd constroi um
rosto novo e uma vida nova em cada humano. Assim, os ritos sdo a porta de entrada do
mysterium tanto no kronos como no kairos e realizam uma metanoia radical no ser de cada um

dos crentes, de cada cristao.

124 elo, 74.

125 Ex opere operato significa que a eficacia dos sacramentos acontece «em virtude da obra salvifica de Cristo,
realizada uma vez por todas. Segue-se dai que o sacramento ndo é realizado pela justica do homem que o da ou
que o recebe, mas pelo poder de Deus». (Cf. Toméas de Aquino, Suma de Teologia, Il g. 68). «Desde que um
sacramento é celebrado conforme a intencdo da Igreja, o poder de Cristo e do seu Espirito age nele e por ele,
independentemente da santidade pessoal do ministro e segundo as disposi¢des interiores dos fiéis que os recebem»
(CIC 1128). «Bem sabemos que a celebragdo dos sacramentos é — por graga de Deus — eficaz em si mesma» Papa
Francisco, Carta Apost6lica Desiderio desideravi: Desejei Ardentemente, sobre a formacao litlrgica do Povo de
Deus (Fatima: Servico Nacional de Liturgia, 2022), n.° 45,

48 UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
Faculdade de Teologia



Mistagogia em tempos de secularizacéo

CAPITULO 2 — MISTAGOGIA NO SECULO IV: 0S SEUS TEMPOS AUREOS

2.1.— A lgreja nos seculos 111 e 1V: contexto historico

A Igreja dos primeiros séculos era evangelizadora, pois experimentava fortemente a
dindmica do Mistério Pascal, a partir do qual projetava toda a sua acéo.

Nos principios do século IV, verificava-se que ja existia uma maior estruturacdo das
comunidades cristds, estas foram-se multiplicando e desenvolvendo sobretudo no espaco
geografico do Império Romano, particularmente nas suas provincias orientais.'?°

Embora, por um lado, a Igreja crescesse de uma forma aparentemente “exponencial”, por
outro, vivia num clima de incerteza devido as perseguic@es e heresias surgidas no interior do
movimento cristdo. A Igreja via-se ameacada e com varios desafios,'?’ entre os quais o
gnosticismo,'?® movimento diversificado, com origens no paganismo mas também entre
dissidentes cristdos e pseudo-cristaos.

De facto, a vida da Igreja na passagem do século 111 para o século 1V, foi marcada por varios
aspetos contrastantes: por um lado, o fim das perseguicbes e a tolerancia concedida ao
cristianismo (em 313 o Edito de Mil40)*?°, por outro a evidéncia de fraturas dentro da
comunidade, traduzidas no surgimento de heresias como o arianismo.**° Os Concilios de Niceia
e Constantinopla, bem como os Sinodos, as formulas de fé e as condenagdes, tornam patente a
complexidade deste periodo para os cristdos. Ao longo deste tempo conturbado, destacaram-se
varias personagens que, com a sua ousadia, perseveranca, seriedade e profundidade teoldgica,

defenderam e “combateram” pela Igreja e a tornaram mais sustentada, tais como Atanasio,

126 Cf. Eduardo Hoornaert, A memdria do povo cristdo: uma histéria da Igreja nos trés primeiros séculos, Teologia
e Libertagdo 3 (Petropdlis: Vozes, 1986), 77.

127 A Igreja entre os séculos 11 e IV depara-se com correntes religiosas que se esforcam por se impor na sociedade
exercendo uma seducdo aos individuos desse tempo, nomeadamente através da gnose. Ao mesmo tempo que estas
correntes heréticas “ganhavam terreno” no seio da Igreja, surgiam também outras doutrinas antitrinitarias,
sobretudo a doutrina sustentada por Ario, 0 arianismo. Esta doutrina seguia o conceito de que Cristo ndo é
verdadeiramente Deus, por isso, escandalizava muitas posi¢des cristolégicas. Cf. Karl Baus et al., Manual de
Historia de la Iglesia, ed. Hubert Jedin, vol. 11, Seccidn de Historia 77 (Barcelona: Editorial Herder, 1980), 369—
80; Cf. Sdo Cirilo de Jerusalém, As Catequeses Mistagogicas, 12:10-11.

128 O termo gnosticismo deriva do grego «yvdoic» que significa conhecimento. E um movimento que tem origem
nas filosofias gregas anteriores ao Cristianismo, mas algumas evidéncias sugerem que algumas formas de
gnosticismo surgiram na época apostolica. A maior polémica aconteceu na época patristica com os apologetas,
nomeadamente com Irineu, Tertuliano e Hipdlito. Cf. Anderson Frezzato, «Gnosticismo: Um resgate conceitual
motivado pela Exortacdo Apostolica Gaudete et Exultate», Revista Eletronica Espago Teoldgico 12, n.° 22 (2018):
44-45, https://doi.org/10.23925/2177-952X.2018v12i22p43-53.

129 Edito promulgado em 13 de junho de 313. Foi um documento proclamatério no qual se determinou que o
Império Romano seria neutro em relacdo a confissdo religiosa, terminando oficialmente com as perseguicdes,
especialmente aos cristdos.

130 Doutrina desenvolvida por Ario. E considerada uma doutrina herética por negar a divindade de Jesus Cristo, ou
seja, segundo esta doutrina Jesus — Filho de Deus -, segunda pessoa da Santissima Trindade, ndo tinha a mesma
esséncia que o Pai — primeira pessoa da Santissima Trindade.
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Basilio Magno, Gregorio de Nissa, Gregério Nazianzeno, Jodo Criséstomo e Cirilo de
Alexandria, entre outros.

Diante das vérias heresias e divergéncias doutrinais, a Igreja procurou chegar a uma maior
consolidacdo dogmatica, através de Concilios Ecuménicos e Sinodos. O primeiro Concilio
Ecuménico teve inicio no ano de 325, em Niceia, convocado pelo imperador Constantino, para
responder as questdes levantadas por Ario, no qual se proclamou o dogma da divindade de Jesus
Cristo e a sua consubstancialidade ao Pai. Passados cinquenta e seis anos foi convocado um
novo concilio, por Teoddsio I, em Constantinopla, no qual foi redigido um novo Simbolo da Fé
(Credo), apresentando-se assim, a Tradicéo da Igreja, o Credo Niceno-Constantinopolitano.

Apesar de, até este momento, ndo existir ainda o catecumenado instituido como tal, o
vocabulario em uso aludia j& a existéncia de uma instrucdo catecumenal. Apds Panteno
emergiram outras figuras que implementaram o catecumenado na Igreja tais como: Clemente
de Alexandria, Origenes, Atanasio e Cirilo de Jerusalém.

Em Origenes, na sua obra Contra Celso, podemos encontrar pormenores que nos elucidam
acerca de uma estrutura de catequese e organizacdo do catecumenado em trés etapas, a saber: a
provacado pré-catecumenal, a provacdo catecumenal e a provacgdo penitencial pds-batismal. No
entanto, encontramos uma distingdo entre aqueles que estdo nas duas primeiras etapas que sao

chamados de ouvintes e os da terceira etapa que sdo chamados de eleitos.*®

2.2 — O catecumenado
O catecumenado®®? é a estrutura adotada pela Igreja Antiga que visava introduzir, conduzir,
educar e amadurecer na fé os fiéis para o encontro com Cristo na Igreja. Este era um percurso
longo, lento e progressivo, que incidia ndo s6 num processo de formacdo, mas também de
conversao e transformacéo espiritual do catecumeno, realizado num contexto eclesial, sempre

mediado pela Igreja e seus garantes.!3

2.2.1. O século IlI: nascimento e o ponto alto do catecumenado
No final do século II, cessa a instrucdo individual para dar lugar a instrucdo comum,
“grupal”, em que a preparagdo para o sacramento do Batismo era realizada em comum, sendo

que, ja naquela época, havia catequistas propriamente ditos, que formavam aqueles que queriam

131 Cf. Antonio Bollin, Francesco Gasparini, e Georgino Rocha, A catequese na vida da Igreja: notas de histéria,
trad. Maria Graca Ferrdo Maia da Rocha, Crescer na fé 8 (Lisboa: Paulinas, 1996), 43.

132 Os primeiros testemunhos de catecumenado versam do séc. 11. Contudo, a sua estrutura e organizagio comeca
a ser delineada no séc. I11, com a heranga do processo de missionagdo e evangelizagdo dos Apdéstolos, bem como
pela propria missdo de Jesus, ver Bollin, Gasparini, e Rocha, 42.

133 Cf. Borobio, «Catecumenado», 298.
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135 «de maneira

aderir a fé crista.*® Segundo Tertuliano, o Batismo era administrado na Pascoa,
que a liturgia e a catequese se ordenavam conjuntamente e o sacramento [do Batismo] apareceu
como participagdo na ressurreicdo de Cristo: assim surgiu o catecumenado».t*

Para um melhor entendimento do que era o catecumenado nos tempos aureos da mistagogia,
€ necessario ter uma visao sumaria do que era o catecumenado até entdo. No século Il vigorava
ja uma estrutura formativa que viria a consolidar-se com a tolerancia do Império Romano, no
século IV, que desta forma permitiu que se expandisse e se institucionalizasse na Igreja aquilo

137

que ja existia neste tempo nas suas linhas essenciais™’ — 0s catecimenos constituem uma ordem

prépria que se diferencia em varias etapas.'®

O contacto dos fiéis com a fé cristd tinha a sua origem na perseverante evangelizacéo da
Igreja, devido ao estilo e forma de viver dos cristdos, que interpelava os pagaos. Este modo de
viver tinha muito a ver com o antncio do kerygma, também designado por primeiro andncio. E
importante referir que existia um “passo intermédio” entre o kerygma e a entrada no
catecumenado. Este “passo intermédio”*® era consequéncia do encontro e da relagdo entre
cristdos e pagdos que acontecia no quotidiano das suas vidas e era confiado ao cuidado dos
leigos,*4° pois como nos afirma Michael Duijarier, «o antincio da Boa Nova ndo é do privilégio
dos sacerdotes nem dos sabios: é uma missdo de todos os cristdos».}*! Os préprios cristdos no
decorrer das relacBes e dos encontros que contraiam com o0s pagdos, poderiam vir a ser
padrinhos ou garantes da fé, para além de acompanhar os aspirantes ao catecumenado e de

responder acerca da idoneidade dos mesmos. Este dinamismo eclesial mostra a relacdo da

134 Cf. Josef Jungmann, Catequética: Finalidad y método de la instruccion religiosa, trad. Francisco Payeras, 22
ed., Seccion de Pedagogia 32 (Barcelona: Editorial Herder, 1961), 16.

135 «Diem baptismo solemniorem Pascha praestat; cum et passio Domini, in quam tinguimur, adimpleta est. Nec
incongruenter quis ad figuram interpretabitur, quod cum ultimum Pascha Dominus esset acturus, missis discipulis
ad praeparandum: “Invenietis, inquit, hominem aquam” bajulantem. Paschae celebrandae locum de signo aquae
ostendit. Exinde Pentecoste ordinandis lavacris latissimum spatium est, quo et Domini ressurrectio inter discipulos
frequentata est, et gratia Spiritus sancti dedicata, et spes adventus Domini subostensa, quod tunc in coelos
recuperato eo, Angeli ad Apostolos dixerunt sic venturum quemadmodum et in coelos conscendit, utique in
Pentecoste. Sed enim Jeremias cum dicit: “Et congregabo illos ab extremis terrae in die festo”, Paschae diem
significat et Pentecostes, qui est proprie dies festus. Caeterum omnis dies Domini est, omnis hora, omne tempus
habile baptismo: si de solemnitate interest, de gratia nihil refert». Tertuliano, «De Baptismo», em Collectio Selecta
S.S. Ecclesiae Patrum, ed. D. A. B. Caillau, vol. 1 (Paris: Paul Mellier, Bibliopolam, 1842), 423.

136 Jungmann, Catequética, 16.

187 Cf. Jean Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, ed. Regina du Charlat e Jean Daniélou (Burgos: Grafite
Ediciones / Monte Carmelo, 1998), 46.

138 Cf. Daniélou, 46-47.

139 Na época em questdo, o apostolado n&o estava destinado somente aos especialistas. Cada cristdo tinha o dever
e 0 cuidado de conduzir a fé os seus vizinhos e amigos. Sdo Justino conta a histéria de uma mulher que quando
conheceu a maravilha que era Cristo, se converteu e, por sinal, quis que o seu marido seguisse 0 seu caminho.
Aqui, estamos perante uma evangelizagdo prévia antes de ingressar plenamente no catecumenado. Cf. Michel
Dujarier, Breve Historia del Catecumenado (Bilbao: Desclée de Brouwer, 1986), 45.

140 Cf. Dujarier, 465.

141 Dujarier, 45.
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missionagdo com a identidade da Igreja.!*> Apds acolher o antncio de Cristo Salvador, o
interessado pedia a Igreja a entrada no catecumenado, que o convidaria a uma radical mudanca
de vida, com o abandono de atitudes e profissGes incompativeis com a vida cristd. Caso o seu
pedido fosse aceite, 0 mesmo entrava na “ordem dos catecimenos”.

Para a entrada nesta “ordem” era necessaria a realizagdo de um escrutinio, na presenca do
bispo, do didcono, dos seus catequistas, do garante e do padrinho, podendo este ser realizado
tanto por um clérigo como por um leigo, onde se analisavam varios aspetos da vida do aspirante.
Se 0 mesmo fosse escravo de um amo, este tinha de ter o consentimento e o parecer do seu
senhor, caso contrario ndo podia ser aceite.'*3

O culminar deste primeiro passo é a inscricdo do nome no livro dos catecimenos. Antes
desta inscrigdo, o aspirante a catecimeno, na presenca dos seus responsaveis, era examinado e
interrogado. Caso fosse aprovado, era entdo admitido, em ambiente orante, no seio da sua nova
comunidade. A sua entrada no catecumenado previa o rito da consignatio ou “sinal da cruz”. A
partir deste momento aqueles que aspiravam ao catecumenado passavam a ser chamados de
christianus, catechumenus ou audiens e eram, desde logo, considerados membros integrantes
da Igreja.

Estes iniciavam um periodo de formacéo catecumenal na fé, na doutrina e na moral crista
que se podia prolongar até trés anos. A variacdo deste tempo, consiste em compreender qual o
momento favoravel para receber 0s sacramentos a que o candidato se propde, tendo sempre em
conta o periodo aconselhavel de instrucdo, de forma a que este pudesse corresponder a
maturidade de fé exigida para tal.}** O pedido formal e solene da rececdo dos sacramentos da
Iniciacdo Cristd acontecia no Domingo que antecedia o inicio da Quaresma, momento em que
se realizava um novo escrutinio aos candidatos, no qual eram confrontados com 0 modo como
as suas condutas religiosas e morais foram exercidas durante o tempo de instrucdo no que se
refere a assisténcia as vilvas, a visita aos doentes e a atengdo aos pobres, entre outros. A deciséo
final da admissdo acontecia ap0s a escuta do testemunho dos padrinhos e catequistas. Caso
houvesse uma deliberacéo positiva, 0 bispo escrevia o nome do eleito no “livro dos eleitos”.4°

A fase final deste processo de formagdo catecumenal abrangia toda a Quaresma e culminava
na Vigilia Pascal. Durante este periodo, a instrucdo e a formacgéo dos catecimenos aumentava

tanto em intensidade, como em regularidade, duracao e profundidade das sessdes catequéticas,

142 Cf. André Laurentin e Michel Dujarier, El Catecumenado. Fuentes neotestamentarias y patristicas. La reforma
del Vaticano 11, ed. José Luis del Palacio, Coleccién Teshuva 11 (Bilbao: Grafite Ediciones, 2002), 187-90.

143 Cf. Mario Haller, «La experiencia catecumenal en la época patristica. Un ejemplo de integracion de la fe, la
celebracién y la vida», Cuadernos Monasticos, n.° 203 (2017): 416-17.

144 Cf. Dujarier, Breve Historia del Catecumenado, 59.

145 Cf. Bollin, Gasparini, e Rocha, A catequese na vida da Igreja, 40.
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bem como nas préticas ascéticas da oracéo e do jejum. ¢ Apos terem sido escrutinados acerca
dos principios da fé, os cateciimenos passavam a ser chamados de competentes ou electi.'4’
Ao aproximar-se o término do tempo quaresmal, os candidatos a Iniciacdo Cristd eram
submetidos a um novo escrutinio e, caso fossem aprovados, eram considerados aptos a sua
rececdo. Esta etapa atingia o seu cume na Semana Santa, mais propriamente no Triduo Pascal.
Na Quinta-feira Santa iniciava-se a preparagdo imediata, com o banho simbdlico, na Sexta-feira
Santa era implementado o jejum batismal (que sO seria interrompido apds a celebragdo da
Vigilia Pascal) e na manha de Sabado Santo existia um Gltimo exorcismo, seguido da imposi¢édo

das maos e da insufflatio.48

2.2.2. O seculo IV: a condensagdo e o inicio do desvanecimento

No século 1V a Igreja manteve as estruturas basilares do catecumenado do século anterior.
Com efeito, devido a nova conjuntura politico-social do Império Romano, a Igreja viu-se
impelida a proceder a mudancas no seu modo de proceder, 0 que obrigou a reformulagéo do
catecumenado existente. A principal alteracdo consistiu na concentracdo das etapas do
catecumenado durante o tempo quaresmal, na proximidade da rececao da Iniciacdo Cristd, na
Vigilia Pascal.

No século 1V verificava-se que uma parte das adesdes ao cristianismo era motivada mais
pela fidelidade ao imperador que por uma adesdo a pessoa de Jesus Cristo. Diante deste novo
desafio de manter o nivel de exigéncia e maturacdo da vida cristd, bem como o amadurecimento
da fé de cada cristdo, a Igreja viu-se obrigada a repensar o seu modelo de catecumenado, em
decadéncia crescente.’*® O processo catecumenal foi instituido em todas as comunidades,
centrado no periodo da Quaresma e oitava da Pascoa, com as catequeses mistagogicas.*>

A entrada do catecumenado em todas as comunidades ndo anulou as dificuldades na sua

implantacédo, dadas as grandes alteracdes implantadas por Constantino no seio do Império. Um

146 Cf. Terra, Historia da catequese, 16.

147 Cf. Haller, «La experiencia catecumenal en la época patristica. Un ejemplo de integracion de la fe, la celebracion
y la vida», 415.

148 Insufflatio é um rito realizado na Igreja primitiva que respeitava uma preparagao para a rece¢ao aos Sacramentos
da Iniciagdo Crista. Este rito era realizado no Sabado Santo, com o Bispo. Os competentes reuniam-se com 0 seu
pastor, rezavam com ele e, de joelhos, recebiam a imposicdo das méos, bem como o exorcismo. O Bispo soprava
sob os rostos dos mesmos e marcava-os na fronte, nas orelhas e no nariz. O rito significava, de diversas formas, a
expulsdo ou rendncia ao diabo. Na liturgia catélica, posteriormente ao Concilio Vaticano 11, € excluido este rito,
exceto na consagragdo do oleo do Crisma, na missa Crismal. Cf. Haller, 417.

149 Uma das causas que convergiu na decadéncia e desvalorizagdo do catecumenado foi, de certo modo, o sistema
penitencial da época. Devido a disciplina severa, muitos dos fiéis, até mesmo criancas, foram permanecendo por
um longo periodo como catecimenos, sendo batizados somente em adultos ou por estrita necessidade. Cf. Joaquim
Carvalho, «Espacos e tempos para a celebracdo batismal», em A iniciacdo cristd em tempos de secularizacdo:
Jornadas de Teologia 2020, 12 ed. (Porto: Universidade Cat6lica Editora, 2021), 91.

150 Cf. Haller, «La experiencia catecumenal en la época patristica. Un ejemplo de integracion de la fe, la celebracion
y la vida», 415.
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dos problemas que surgiu no seio da Igreja prendia-se com o Batismo, uma vez que este corria
0 risco de deixar de ser entendido como um dom, uma eleigéo para o candidato que o recebe,
para ser visto como um “direito”, que garantia vantagens maximas com esforco minimo,®! o
que se reflete no decréscimo da vida de fé dos cristdos.

Deve-se ter em conta que, nesta fase, os bispos decidem reconfigurar o catecumenado e
condensar as etapas anteriores em oito semanas. Esta alteragdo conduziu a uma progressiva
perda de significado dos sinais liturgicos, como aconteceu com o exame de admissdo ao
catecumenado, que adquiriu uma seriedade e exigéncia diferentes do modelo anterior. A isto
acrescia que, ao longo dos séculos 1V e V, foi-se generalizando o Batismo das criancas «pelo
(ue, a pouco e pouco, também o caminho catecumenal se vai limitando ainda mais».*>2

Note-se ainda que a entrada na Igreja continuava a implicar um nivel de exigéncia elevado,
sobretudo na prética penitencial, motivo pelo qual persistiam casos nos quais a rececdo dos
sacramentos era retardada, em muitos casos, até ao terminus da vida terrena.'®® Além disso,
com o0 aumento dos competentes no grupo dos catecumenos, muitos sem intencdo verdadeira
de receber os sacramentos da Iniciacéo Crista, a pratica do catecumenado nos moldes existentes
tornou-se bastante dificil.*>*

Este constrangimento levou a Igreja a distinguir dois tipos de catecimenos: 0s que estavam
dispostos a construir um caminho de transformacéo interior e de conversao e os restantes, pelo
que o tempo quaresmal comecou a ter uma crescente relevancia.

Um outro problema do catecumenado naquela época consistia na falta de assiduidade e
compromisso dos catecimenos as sessdes de catequese, motivo pelo qual muitos catecimenos
chegavam ao Batismo sem a devida preparagéo.

Os encontros formativos decorriam em ambiente de oracdo e recolhimento onde as
catequeses, béncao e exorcismos eram ministrados.'®® E importante referir que os competentes
participavam na Liturgia da Palavra das celebra¢Ges dominicais, onde a homilia era uma
componente de instrucdo importante para cada um deles. Nesta época, apesar de haver
presbiteros e didconos competentes para a pregacao, essa tarefa era destinada especialmente ao
bispo, que detinha 0 munus da instru¢do. Com o desenrolar do tempo e com o enfraquecimento

da intensidade do processo catecumenal, 0s pastores assumiram progressivamente a formagao

151 Cf. Bollin, Gasparini, e Rocha, A catequese na vida da Igreja, 42.

152 Bollin, Gasparini, e Rocha, 43.

153 Cf. Dujarier, Breve Historia del Catecumenado, 86-90.

154 Cf. Dujarier, 84.

155 Cf. Luis Pacheco, «Iniciagdo Cristd na Igreja Antiga», PARALELLUS - Revista de Estudos de Religido -
UNICAP, n.° 2 (dezembro de 2010): 174.
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dos catecimenos.’® A catequese quaresmal nas comunidades primitivas abordava o
aprofundamento de textos biblicos, o simbolo do Credo, e a Oragdo Dominical.>” Com efeito,
todas estas celebracdes, de entrega dos “Simbolos”, ja eram vividas ao longo do século III, dado
gue «sdo mais antigas que a mesma Quaresma: ja sdo atestadas no século 11, especialmente por
Tertuliano e Hipolito».1® Todas as catequeses, celebragdes litiirgicas e “degraus”, que existiam
no catecumenado, eram consideradas mediacdes em que Deus manifestava a sua gléria, graca
e béngéo aos competentes para que estes aderissem ao bem e se afastassem do mal.

No entanto, o envolvimento da comunidade na vida e formacao destes novos cristdos era
marcante, pois aquela elevava a Deus ora¢des em seu auxilio. Os catecimenos, ao entrarem no
seio da Igreja, passavam a pertencer a uma nova familia que tem Deus por Pai, a Igreja por Mée
e os restantes batizados como irmaos na fé. Esta nova “casa” ¢ a Domus Dei, ou seja, a Ecclesia.
O acolhimento do sacramento do Batismo por parte do candidato leva a uma “mudanca” de
status, isto €, o catecumeno passa de uma domus secular (vida terrena) a uma domus ecclesiae
(vida espiritual), como afirma Sdo Cipriano:**® «a adesdo a fé batismal exigia uma rutura
(rentincia) com esta domus secular comum para ingressar numa nova “casa’».

Todas as praticas rituais, existentes no caminho catecumenal a que os catecimenos aderiam,
marcavam o ritmo da sua formacdo, tendo como finalidade a purificacdo interior pela reniincia
ao pecado e ao demonio, para que cada um se pudesse transformar em “homem novo”, como
nos relata S&o Paulo (cf. Ef 2, 15; CI 3, 10), tendo como meta a configuragéo a Cristo Jesus.

A reformulacdo existente no catecumenado ao longo do século IV e a condensacdo da
instrucdo no periodo quaresmal, conferiu um importante significado a entrega da Traditio
Symboli (simbolo do Credo), entregue no sexto Domingo da Quaresma no Oriente, mas
entregue no quarto Domingo da Quaresma no Ocidente!®* «como marco de toda a catequese», 162
a Reditio Symboli, segundo Agostinho de Hipona entregue no Domingo de Ramos,'® e a
Traditio Orationis Domini (Pai-Nosso). Assim, o Simbolo da fé tem um lugar especialmente
reservado na liturgia, bem como na instru¢do dos competentes, pois «cada um dos seus artigos

era brevemente explicado; ndo era dado por escrito, mas exigia-se que se aprendesse de cor».164

1%6 Cf. Bollin, Gasparini, e Rocha, A catequese na vida da Igreja, 45; Cf. Ambrosio Milan, Ambrosio de Milan:
Explicacion del simbolo, los sacramentos, los misterios, trad. Pablo Barranco, Biblioteca de Patristica 65 (Madrid:
Ciudad Nueva, 2005), 28.

157 Cf. Bollin, Gasparini, e Rocha, A catequese na vida da Igreja, 42.

1% Robert Cabié, «La iniciacion cristiana», em La Iglesia en oracion: introduccién a la liturgia, ed. Aimé
Martimort, 4° ed. atualizada e aumentada, Seccidn de Liturgia 58 (Barcelona: Herder, 1992), 594.

159 Cf. Isidro Lamelas, «Una domus et ecclesia Dei in saeculo: Leitura sdcio-antropolégica do projecto de ecclesia
de S. Cipriano de Cartago», Didaskalia 36, n.° 1 (2006): 96-99, https://doi.org/10.34632/didaskalia.2006.36.1.
160 | amelas, 98-99.

161 Cf. Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, 1998, 33-62.

162 Daniélou, 85. Todas as citagdes foram por nds traduzidas.

163 Cf. Agostinho, Acerca do Simbolo: Serm&o aos catectimenos, 5-13, PL 40, 664-668.

164 Terra, Histdria da catequese, 16.
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2.3 — A instrucéo dos catecumenos: a catequese na Igreja primitiva

Para um catecumenado so6lido no caminho da fé, mediante as contrariedades existentes na
época, era necessaria uma aprofundada instrucdo dos catecimenos através da catequese. Este
tipo de instrucéo era considerado como uma exposicao completa e basilar do mistério cristéo,°
tida como primeiro andncio e introducdo a vida sacramental e crista. Posto isto, a catequese
ocupou um lugar primordial em toda a Igreja Antiga.

O ensino catequético tinha quatro grandes caracteristicas: o anuncio da Palavra de Deus, a
unido ao sacramento do Batismo, uma Iniciacdo Cristd integral e uma tradicio estavel,'®® sendo
a catequese uma «exposicdo completa e elementar de todo o mistério cristdo».'®” Tal como a

Igreja, também a instrugdo dos cristdos passou por diversas vicissitudes ao longo do tempo.

2.3.1. Oséculo Il e a introducéo da catequese kerygmatica

Desde o século 111 que a catequese e o percurso catecumenal experimentaram um notavel
desenvolvimento, motivado, essencialmente, pela necessidade de responder ao «crescente
nimero de adultos que se preparavam para o batismo».1%® Assim, o primeiro passo para a
evangelizagdo dos “ndo cristdos” consistia no encontro, na relagdo, no testemunho de um
cristdo, fosse ele um Apostolo, do tempo de Jesus, um membro do clero ou um leigo.*®°

A catequese kerygmatica era a base de toda a pedagogia catequética e de toda a vida crista,
pois nela culminava o primordial evento cristdo: o Mistério Pascal e o encontro com Jesus
Ressuscitado. Este encontro culmina no reconhecimento de que Jesus é o Messias, 0 proprio
Filho de Deus que desceu a terra (kenosis) para a salvacdo de todos os humanos, impelindo-0s
a anunciar a o Evangelho a todos os povos.

A Boa Nova, também designada por «praeconium, an(incio, mensagem ou proclamagéo»,!’®
era um anuncio de salvacdo. A oracao do Preconio Pascal, proclamada na Vigilia Pascal, € um
kerygma, anuncio de salvagdo, que tem no seu centro o encontro com Jesus Cristo morto e
ressuscitado, Salvador e Senhor de todos os humanos.

O grande anuncio de salvacdo nos tempos antigos consistia na proclamacdo de um
acontecimento importante, cujo cumprimento estava iminente.>’* No entanto, este an(incio s6

se tornava “oficial” se quem o proclamasse, o fizesse em nome de Deus e ndo em nome proprio,

185 Cf. Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, 1998, 12.

166 Cf. Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, 1998, 11-14.

167 Daniélou, 11. Todas as citagdes foram por nos traduzidas.

168 Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, 1998, 21.

169 Cf. Laurentin e Dujarier, El catecumenado, 2002, 180-81.

170 Jungmann, Catequética, 322.

11 Cf. Lothar Coenen, «Mensaje», em Diccionario Teologico del Nuevo Testamento, ed. Mario Sala e Araceli
Herrera (Salamanca: Sigueme, 1993), 54.
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dado que esta interpelacao tinha como meta a provocacéo interior dos seus destinatarios para
suscitar o desejo da procura da pessoa de Jesus. O anuncio kerygmatico tinha como fundamento
0 primeiro passo de adesdo a conversdo (metandia) que culminava na decisdo de um movimento
de mudanca de vida e costumes a imagem de Cristo, isto &, a vida a partir do Espirito Santo,
remetendo para o conceito paulino.t’

No que concerne a catequese moral, esta é um dos testemunhos mais ancestrais que temos
no seio da Igreja. Esta dimensao era desenvolvida e apresentada nas instru¢des semanais, muitas
vezes constituida como catequese basilar de preparacio para o Batismo.'’® Sendo a catequese e
a doutrina moral categorias importantes no percurso catecumenal, deparamo-nos com um tema
importante a ser tido em conta, os “Dois caminhos”.!’* Este era um tema fundamental no
desenrolar da moral cristd que abrangia, integralmente, a vida de todo aquele que pedia o
Batismo, dado que o ensino catequético moral tinha como finalidade a purificacéo e preparacdo
interior daquele que solicitava a rece¢do dos sacramentos.*”

Na instrucdo moral, por exemplo, usava-se 0 Sermdo da Montanha para se aprofundar os
dez mandamentos revelados por Deus a Moisés. Toda esta instrucdo era proferida através de
binémios contrarios,'’® cuja finalidade era apresentar os antagonismos entre a possibilidade de
escolha de dois caminhos e a importancia da escolha do verdadeiro espirito do discipulado de
Cristo.

Em suma, a catequese moral estava em sintonia com a catequese dogmatica, isto porque «o
gue fundamenta a catequese moral, assim como a sacramental, é essencialmente o andncio de
salvagdo que desenvolve a catequese dogmatica».’”

A catequese dogmatica na Igreja primitiva fundava-se, essencialmente, no monoteismo
cristdo de forma a combater 0 paganismo existente na época. Apds esta abordagem inicial,
incidia-se progressivamente sobre a Santissima Trindade. De acordo com a esséncia da propria
Santissima Trindade, explicava-se cada Pessoa do Deus Uno e, simultaneamente, Trino. Isto €,
primeiramente, explicava-se a Pessoa do Deus Pai, que é criador, de seguida, a Pessoa do Filho

— Jesus Cristo — sua morte e ressurreicéo e, por fim, a Pessoa do Espirito Santo — o seu papel

172 Antitese do “homem velho” e “homem novo”. Sdo duas imagens muito presentes na literatura paulina que ndo
podiamos deixar de mencionar no nosso estudo. Deixar o “homem velho” ¢ deixar o pecado, ter uma transformagao
de vida interior, mudar os costumes, para acolher o “homem novo” a imagem de Jesus Cristo que nos ¢ oferecido
no Batismo, que nos lava da mancha do pecado e nos faz viver a partir do Espirito Santo (cf. 2Cor 5, 17).

173 Cf. Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, 1998, 131.

174 E um ensino que provém da doutrina moral judaica. No desenvolvimento cristdo, podemos encontrar o seu
contetdo nos textos biblicos do Antigo Testamento. Para um maior aprofundamento da “catequese dos Dois
Caminhos”, ver Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, 131-36.

175 Cf. Daniélou, 61-62.

176 Cf. Floristan, Para compreender o catecumenado, 60.

177 Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, 1998, 73.
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santificador. Todos estes conhecimentos fundamentais da fé cristd foram compilados pela Igreja
para que, posteriormente, pudessem ser transmitidos aos novos cristdos.1’8

A catequese dogmatica era um eixo essencial para vida espiritual, por isso o Credo, desde
a sua origem, esteve sempre intimamente ligado & Iniciacio Cristd.!’”® Por ser um elemento
basilar da fé cristd, a confissdo num Deus Uno e Trino, foi, desde muito cedo, adotado no rito
do Batismo.

Em sintese, a catequese que era ministrada no século Il apresentava uma estrutura com

quatro formas: o anuncio, a catequese moral, a catequese dogmatica e a catequese mistagogica.

2.3.2. A catequese no século 1V: formac&o de cristaos

O século IV foi o periodo de ouro da catequese apelidada de patristica ou mistagdgica. Nesta
época podemos destacar Cirilo de Jerusalem, Ambrdésio de Mildo, Agostinho de Hipona e Jodo
Criséstomo, mestres importantes da catequética patristica que levaram o nome de Jesus e a fé
cristd a muitos povos, principalmente através das suas obras mistagogicas. No decorrer deste
estudo, iremos abordar o principal contributo de cada um deles. Estes mestres procuraram
recuperar a riqueza catequética do periodo quaresmal desenvolvida ao longo dos trés séculos
transatos. &

Segundo Josef Jungmann, «o periodo mais recente do catecumenado [séculos IV e V] esta
caracterizado por vérias circunstancias associadas a conversio em massa», '8 o que nfo impediu
que a administracdo do Batismo, fosse progressivamente numa idade mais tardia, devido a
severa disciplina penitencial vigente na Igreja. 82 O bispo de Hipona, o bispo de Mildo e Jodo
Criséstomo, sdo exemplos desta administracdo do Batismo numa idade ja madura.

A evangelizacdo apostélica € marcada, sobretudo, pela pregacdo — kerygma. Marcados pela
intensa dindamica apostdlica da evangelizacdo, os recém-convertidos, integrados na comunidade
crista onde continuavam a sua formacao catequética no aprofundamento da fé e na vivéncia da
caridade fraterna, transformavam-se em “pregadores da Palavra”, isto é, novos evangelizadores.

A categoria moral da catequese era desenvolvida em concomitancia com a catequese
doutrinal nas varias homilias quaresmais proferidas pelos mestres desta época,'® centrada no
contexto da Revelacao de Deus e do seu projeto de Alianga para com o “seu povo”. Alias, neste

periodo era importante que a catequese, proferida ao longo do periodo quaresmal, impelisse os

178 Cf. Daniélou, 62-74.

179 Cf. Terra, Historia da catequese, 11.

180 Cf. Dujarier, Breve Historia del Catecumenado, 109.

181 Jungmann, Catequética, 16.

182 Cf. Jungmann, 17.

183 Cf. Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, 1998, 163.
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competentes de tal forma que neles emergisse o querer, a determinacéo e o desejo de receber 0s
sacramentos,'84 tendo sempre como base uma decisdo livre da pessoa a iniciativa divina que
«devera encontrar eco no coragio humano»® por uma entrega do catecimeno ao projeto de
Deus e pela sua total obediéncia da fé.

Uma figura importante neste percurso catecumenal era o catequista, que geralmente era o
bispo da Diocese que adaptava a instrucdo catequética a realidade social e politica da pessoa.
Na verdade, a vida e a fé cristd eram entendidas como um sé conjunto® e o seu télos era a
conversao do candidato como um “homem novo”, de acordo com a axiologia da teologia
paulina, que podemos encontrar na Sagrada Escritura (Gl 6, 15; 2Cor 5, 17). Foi no sentido
historico-salvifico do povo de Deus que a catequese moral foi desenvolvida no percurso
catecumenal da Igreja.8’

Em suma, podemos apreender que a catequese ao longo do século IV nédo era apenas um
conhecimento teoldgico, mas, sobretudo, a formacdo de cristdos com a ajuda da oracdo e do
jejum. Era importante que a catequese estivesse em perfeito contacto com a liturgia, pelo que a
participagdo ativa na vida litdrgica era 0 modo excelente para acolher os conhecimentos

religiosos necessarios.'&

2.4 — O aparecimento das catequeses mistagdgicas na Igreja nascente
Através da heranca que a tradi¢éo judaica foi deixando ao seu povo e com a novidade do
acontecimento salvifico da morte e ressurreicdo de Cristo, as comunidades cristds foram
formando e redigindo paulatinamente os seus ensinamentos e transmitindo-os aqueles que se
convertiam a fé cristd. Todos esses ensinamentos, passados posteriormente a escrito, foram

fundamentais para compreender a doutrina da Igreja dos tempos antigos.

2.4.1 Mistagogia crista
No decorrer do tempo, a estes escritos se juntaram muitos outros, como a Didaché, a
Tradicdo Apostolica de Hipdlito, as Catequeses de Cirilo de Jerusalém, De Mysteriis e De
Sacramentis de Ambrdsio de Mildo, entre outros. Estes, nas suas catequeses, ndo estavam
preocupados em transmitir explicacGes de forma convencional ou sistematica, pois tinham

consciéncia de que os fiéis deviam entender e entrar nos mistérios de Cristo ndo por um

184 Cf. Dujarier, Breve Historia del Catecumenado, 101-4.

185 Mistagogia a partir do documento da CNBB n.107 (Editora Paulinas, 2021), 39.
186 Cf. Dujarier, Breve Historia del Catecumenado, 93.

187 Cf. Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, 1998, 164.

188 Cf. Jungmann, Catequética, 22.
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conhecimento intelectual, mas pela luz da fé. Cesare Giraudo convida-nos a olhar para o

exemplo do bispo de Mildo na explicacdo do sacramento da Eucaristia:

O mestre ndo se pde no centro da cena, mas de lado: no centro esta o altar, ja que
estamos na igreja. O mistagogo e o nedfito comportam-se como se tivessem, a
maneira dos camaledes, o controle independente dos olhos. Com um olho, ou seja,
com o olhar material, o mestre e o discipulo olham-se: o mistagogo olha com amor
para os nedfitos e os neofitos olham com confianga para o mestre. Mas com o outro
olho, o olho teoldgico, o mestre e o discipulo olham para o altar, ndo o perdem de

vista por um instante. O altar é o verdadeiro mestre!*®°

No que concerne a Didaché, utilizada pelos primeiros cristdos, podemos afirmar a sua
extrema importancia, pois dela partiu a génese da mistagogia cristd, dela os Padres da Igreja
foram “beber” para redigir as suas catequeses mistagdgicas.

No ambito da catequese geral, onde se insere tanto a mistagdgica como a catecumenal, 0s
conceitos diferem entre si, isto porque, enquanto a catecumenal preparava os candidatos para a
rececdo da Iniciacdo Cristd, a mistagdgica instruia e inseria os cristdos nos mistérios de Cristo,
supondo a vivéncia litirgica e existencial dos mesmos. Os tempos verbais, aqui, sdo
importantes, porque 0s mesmos remetem para 0 acontecimento da rece¢ao dos sacramentos na
Vigilia Pascal. Pode-se afirmar que a base destas catequeses se refere a dimenséo sacramental
e espiritual da Igreja, no sentido em que as comunidades vivem e aprofundam cada vez mais o
Mistério Pascal de Cristo.!*

Ao falar de mistagogia, estamos a referir uma experiéncia do mistério que possa ser
despertada ou estimulada no outro,*®* a partir do entendimento e da vivéncia sacramental. A
definicdo de catequese mistagdgica ajuda-nos a compreender o que significa o conhecimento e

participacdo do mistério salvifico de Jesus:

iniciacdo aos “sinais” liturgicos (sobretudo aos sacramentos), constituidos por
coisas, gestos e palavras, através dos quais somos introduzidos a participar do
“mistério” salvifico de Cristo, na consciéncia de que eles estdo em continuidade com

uma pedagogia de Deus que se exprime em toda a Biblia, na qual Deus vem ao nosso

189 Cesare Giraudo, Num s6 Corpo: Tratado mistagdgico sobre a Eucaristia, trad. Francisco Taborda, 3% ed. (S&o
Paulo: Edicdes Loyola, 2022), 8-9.

190 Cf. Federici, «La Mistagogia della Chiessa», 193.

191 Cf, Tomaz Alvarez, «Mistica y mistagogia», Teresianum: Rivista della Pontificia Facolta Teologica e del
Pontificio Istituto di Spiritualita «Teresianum» 52, n.° 1-2 (2001): 738.
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encontro segundo a medida do homem, porque Ele se fez homem um dia em

Cristo.'?

A caracteristica primordial e basilar da mistagogia crista é o conceito de mystérion que, num
primeiro plano, nos remete para as realidades centrais da salvacdo. E nele que Deus entra na
Historia da Salvacdao do seu povo, que age e liberta da “escravidao”. A salvacdo que Deus
oferece ao povo culmina na pessoa e vida de Jesus Cristo: é Ele o “verdadeiro Mistério de
Deus”, como nos relata 0 Apdstolo Paulo na sua carta aos Colossenses: «Deus quis dar-lhes a
conhecer aimensa riqueza da gléria deste mistério entre os gentios: Cristo entre vés, a esperanca
e a gloria; [...] em que estdo escondidos todos os tesouros da sabedoria e do conhecimento» (Cl
1, 27; 2, 3).

Num segundo plano, a teologia paulina remete-nos para um outro entendimento. Para o
“Doutor das Gentes”, 0 conceito de mystérion é uma realidade atual, ja realizada, que deve ser
atualizada no presente historico de cada pessoa,'®® sendo o “mistério” uma novidade original,
profunda e gratuita.'® Assim, podemos afirmar que a mistagogia tem como niicleo central a
Historia Salutis, de cada ser humano, como local da manifestacdo e revelacdo de Deus, onde
podemos encontrar figuras que anunciam a realizacdo e o cumprimento pleno da salvagéo, na
pessoa de Jesus Cristo. No cumprimento da salvacdo, em Cristo Jesus, reside a verdadeira
vocacao dos cristdos, isto é, a unido divina entre 0 Homem e a Trindade, mediada por Jesus e
pelo Espirito Santo. Com efeito, a Historia de Salvacdo de cada cristdo € o fundamento do amor
e comunhdo trinitarios.%®

Na tradicdo latina, o conceito de mysterion — mysteria foi traduzido por sacramentum, que
nos remete para as intervenc@es salvificas de Deus em favor dos humanos. Sacramentum
remonta, mais propriamente, aos sacramentos — sinais visiveis de Deus — e a Igreja. De facto,
Deus manifesta-se e age em favor do seu povo através de sinais visiveis, isto €, atraves dos
sacramentos por Jesus a Igreja. Deus atua em favor dos humanos, primeiramente no Antigo
Testamento no povo da Antiga Alianca e, posteriormente, no Novo Testamento no povo da
Nova Alianca, neste caso por mediagdo — celebracéo e vivéncia — dos mysteria que ndo podem,

nem devem, prescindir da dimensdo comunitaria implicita.%

192 Domenico Sartore, «Catequese e Liturgia», em Dicionario de Liturgia, ed. Domenico Sartore e Achille M.
Triacca, trad. Isabel Fontes Leal Ferreira, Dicionarios EP (Sdo Paulo: Edi¢des Paulinas, 1992), 180.

198 Cf. Milton Schreiber, «Mistagogia: Comunicazione e vita spirituale», Ephemerides Carmeliticae 28, n.° 1
(1977): 37.

194 Cf. Schreiber, 37.

195 Cf. Federici, «La Mistagogia della Chiessa», 225-30.

19 Cf. Borobio, Pastoral dos Sacramentos, 40.
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Através da rececdo dos sacramentos da Iniciacédo Cristd, principalmente o Batismo, o nedfito
apercebe-se que algo novo esta a acontecer na sua vida, que esta a ser introduzido numa nova
realidade, uma realidade divina, sobrenatural. O Batismo insere aquele que o recebe como parte
integrante da comunidade eclesial, ndo sendo uma realidade estatica, mas um itinerario, um
percurso iniciado no catecumenado que convida a uma vida nova, que sup8e aos neofitos um
combate espiritual que se prolonga até a vinda Ultima de Cristo.

Neste &mbito, a mistagogia comunica e realiza, ainda ndo de um modo absoluto e definitivo,
a vida divina. O ser “filho de Deus” (filiagao divina), bem como a salvacao de Deus a partir de
Cristo, que se inicia no Batismo, sdo realidades que se entendem mediante um processo

progressivo de aprofundamento da relagcdo com Deus até a ultima vinda de Cristo.

2.4.2 Contributo das catequeses mistagogicas para a Igreja

As catequeses mistagogicas eram uma realidade predominante da catequese do século IV.
Os cristdos acolhiam as catequeses mistagdgicas apos terem recebido a Iniciacdo Cristd, na
Vigilia Pascal. Elas tinham como esséncia a explanacao daquilo que foi recebido, todavia, ndo
invalidavam a operacionalidade dos sacramentos a quem nédo entendesse o seu significado. As
catequeses mistagogicas eram mediadoras no aprofundamento cristdo dos mistérios que
estavam contidos e expressos nos sacramenta.®’

Nesta perspetiva, estas catequeses tinham como finalidade conceder ao neofito uma
instrucdo que o auxiliasse a definir uma adesao total a Deus, uma mudanca de vida e costumes
radicais, bem como uma profunda metandia da sua consciéncia e de aprofundamento da
realidade divina que Ihe era transmitida e da qual participava, uma compreensdo de forma
unitaria, do conjunto das verdades reveladas e celebradas na magnificéncia da liturgia.*®® Sendo
a mistagogia um encontro simultaneamente pessoal e comunitario com o divino, percebe-se,
assim, uma relacéo inerente entre catequese e liturgia.®®

A esséncia da “catequese” remete para a fé, enquanto a liturgia remete para a celebracao
dos mistérios dessa mesma fé. Com efeito, as catequeses mistagdgicas nao se cingiam a meras
opcOes pastorais, mas respondiam, sobretudo, a dificuldades teolégicas com a explanagéo e
comentario aos ritos.?® Assim, o verdadeiro pulsar de salvacdo s6 podia ser entendido e
atingido gragas a experiéncia e vivéncia que um neofito tinha de Deus na liturgia, sobretudo na

celebracédo da Vigilia Pascal.

197 Cf. Federici, «La Mistagogia della Chiessa», 184.

198 Cf. José Pavés, «Liturgia y Catequesis en los Padres de la Iglesia. Apuntes para el estudio», Teologia y
catequesis, n.° 80 (2001): 6.

199 para aprofundamento do tema, ver em Sartore, «Catequese e Liturgia», 175-83.

200 Cf. Bollin, Gasparini, e Rocha, A catequese na vida da Igreja, 41; Cf. Borobio, Pastoral dos Sacramentos, 41.
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Sendo a etapa mistagdgica uma parte essencial do caminho da Iniciacéo Cristd, ela sé podia
ser entendida na relacdo com o divino, mediada pela Igreja, de forma muito particular, na
Eucaristia, cume da vida do cristdo. Neste caso, podemos afirmar, que a meta da mistagogia €
a santificacdo de todas as dimensdes da vida dos cristdos.?%? O significado dos mistérios, dos
ritos e das acOes devem ser revelados pela propria Palavra de Deus, dai o papel preponderante
da catequese enquanto explanagéo e interpretacdo do acontecimento e a pedagogia na fé que
adere ao proprio conhecimento.?®? Assim sendo, a catequese evidenciava como 0s
acontecimentos salvificos da Antiga e Nova Alianca se direcionavam para o presente e 0 agora
da acdo litargica, como nos alude Ambrdsio de Mil&o ao incidir no sacramento da Eucaristia,

como o sacramento primordial do septenario e centro da vida cristé:

Ficou, pois, provado que o0s sacramentos da Igreja sdo mais antigos. Convence-te
agora que sdo superiores. De facto, é admiravel que Deus tenha feito chover o mana
para 0s nossos pais, que eles tenham sido nutridos diariamente com o alimento vindo
do céu. E, por isso, que se diz: «O homem alimentou-se com o p&o dos anjos» (Sl
77,25). No entanto, todos 0s que comeram deste pdo morreram no deserto. No
entanto, a comida que tu recebes, 0 pao vivo que desceu dos céus, confere o sustento
da vida eterna, e quem dele comer nao morrera (cf. Jo 6, 50), pois é o Corpo de

Cristo.203

De facto, as catequeses p0Os-batismais aconteciam de acordo com o comentario aos textos
da Sagrada Escritura, a luz da qual os Padres da Igreja explicavam o sentido dos mistérios
celebrados, colocando os fiéis na vida do Espirito. Na verdade, o neéfito era auxiliado a entrar
na vida cristd tendo como base e meta a unio com o Mistério da Santissima Trindade.?** A
instrucdo mistagogica era 0 momento crucial de introducdo e consciencializa¢do da acdo de
Deus na vida da humanidade, que se traduzia, em amor divino, no toque sacramental.

Na mistagogia emergia a estreita relacdo entre Sagrada Escritura e Liturgia. Por isso, a
Sagrada Escritura, presente e atuante na Historia Salutis, € a mesma que atuava na acao litargica

e na mediacdo dos sacramentos. Por conseguinte, a mistagogia significava um contributo para

201 Cf. Federici, «La Mistagogia della Chiessa», 187.

202 Cf. Daniélou, La catequesis en los primeros siglos, 1998, 198.

203 «Probatum est antiquiora esse Ecclesiae sacramenta, nunc cognosce potiora. Revera mirabile est quod manna
Deus plucrit patribus, et quotidiano coeli pascebantur alimento. Unde dictum est: “Panem Angelorum manducavit
homo”. Sed tamen panem illum qui manducaverunt, omnes in deserto mortui sunt: ista autem esca quam accipis,
iste panis vivus qui descendit de coelo, vitae aeternae substantiam subministrat; et quicumque hune manducaverit,
non morietur in aeternum: et est corpus Christi». Ambrésio de Mildo, «De Mysteriis», em Collectio Selecta S. S.
Ecclesiae Patrum: Pars Il - Tractus Dogmatici, ed. D. A. B. Caillau, vol. 7 (Paris: Paul Mellier, Bibliopolam,
1842), 20. Ambrésio de Mildo, Acerca dos Mistérios, 8, 47, PL 16, 404C.

204 Cf. Federici, «La Mistagogia della Chiessa», 199.
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o entendimento da revelagdo de Jesus na qual se pretendia penetrar em profundidade,?® de

forma que se pudesse chegar a contemplacdo de Cristo presente e atuante na liturgia.

2.4.3 Geénero literario e caracteristicas das catequeses mistagogicas

Ap0s a rece¢do da Iniciacdo Cristd, segundo a Tradigcdo da Igreja, o itinerario mistagogico
acontecia ao longo da Oitava da Pascoa,?*® ou por outras palavras, na semana in albis.?’’

Os neofitos, ao acolherem esta instrucdo mistagogica, tinham uma experiéncia viva e
profunda da liturgia, na qual eram, num ato de fé, recebidos, acolhidos e adotados no seio da
comunidade crente — a Igreja.?%

Ao longo da explicagdo dos sacramentos acolhidos pelos neofitos, os mestres explanavam
que, pela fé e pelo sacramento do Batismo, 0 neocristdo era inerido na Historia Salutis,
cumprida em Jesus Cristo, e tornado filho de Deus através da adogdo filial. Para tal, os mestres
sentiam a necessidade de utilizar imagens encontradas na Sagrada Escritura. A liturgia, por
outro lado, € o local vivo onde Deus se manifesta e atua na vida do crente. Com efeito, é devido
a atuacio de Deus na liturgia que podemos afirmar que os sacramentos sdo “mistérios”.?%° Para
tal, toda a referéncia ao Antigo Testamento era importante, porque 0 mesmo era considerado
um prelddio do Novo Testamento e, sem ele, ndo se compreendiam 0s sacramentos como
acontecimento da historia presente.?'® Com efeito, 0 acesso aos sacramentos sé era possivel
devido a vivéncia dos mesmos na liturgia, bem como através da sua explicacdo progressiva,

como nos recorda Jean Daniélou:

em Ultima andlise, a fé ndo tem por objeto afirmacdes, mas realidades. O Verbo de

Deus é Salvador antes de ser Revelador. A Revelagdo € manifestagdo da Redenc&o.

205 Cf. Borobio, Pastoral dos Sacramentos, 41; Cf. Pavés, «Liturgia y Catequesis en los Padres de la Iglesia.
Apuntes para el estudio», 7.

206 Falamos de “oitava” quando nos referimos a semana que segue as festas mais importantes do calendério da
Igreja, prolongando a sua celebragdo. O termo “Oitava” pode referir-se tanto o oitavo dia apés a festa como toda
a semana, como por exemplo, celebrar a Qitava da Pascoa, durante oito dias. Ao longo das oitavas, neste caso, na
Oitava da Pascoa, a mesma deve ficar livre de celebracfes particulares e sdo proibidas as Missas rituais (cf. IGMR
372). Ao longo desta oitava, todos os dias sdo celebrados como solenidades do Senhor. «Oitava da P&scoa, a mais
antiga, ja do século IV, com a categoria de solenidade para todas as férias, até ao Domingo Il da Pascoa, ou
“Domingo in albis”». José Aldazabal Larrafiaga, «Oitava», em Dicionario Elementar de Liturgia, ed. Rui Oliveira,
trad. José Manuel Marques Pereira, Biblioteca de Cultura Religiosa (Prior Velho: Paulistas, 2007).

207 Semana propicia para a formagdo mistagdgica. E a semana ap6s a rececéo dos sacramentos da iniciagao cristé,
que aconteceu na Vigilia. A semana in albis é compreendia entre 0 Domingo da Ressurreicdo e o Domingo Il da
Pascoa. A designacdo in albis deriva do facto de os nedfitos escutarem as catequeses mistagdgicas vestidos com a
veste branca imposta na Vigilia Pascal. No Domingo Il da Pascoa, ou “Domingo in Albis”, «em que os nedfitos
batizados na noite pascal depunham as suas vestes brancas, depois de terem recebido, durante toda a semana, as
catequeses mistagogicas». José Aldazabal Larrafiaga, «QOitava», em Dicionario Elementar de Liturgia, ed. Rui
Oliveira, trad. José Manuel Marques Pereira, Biblioteca de Cultura Religiosa (Prior Velho: Paulistas, 2007).

208 Cf. Cabié, «La iniciacion cristiana», 660. Toda a informacéo consultada foi por nos traduzida.

209 Cf. Jean Daniélou, «Historia de la salvacion y formacion litlrgica», Liturgia, n.° 45 (1965): 245.

210 Cf. Daniélou, 244-45.
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Se Cristo ndo ressuscitou, nossa fé é va. Se o Batismo ndo é obra da salvagdo ex
opere operato, se ndo é primeiramente iniciativa divina, todos os discursos sao vaos

e caimos na gnose, ou seja, numa salvacéo por conhecimento e néo por realidade.?!!

2.5 - Um olhar patristico: trés contributos relevantes

2.5.1. Cirilo de Jerusalém

Cirilo de Jerusalém foi uma das figuras incontornaveis da mistagogia do século IV. O seu
contributo respeitante a Eucaristia, no mesmo sentido de Teodoro de Mopsuéstia, relativamente
ao Ordo (ritual), teve uma importancia impar para a mistagogia da época.?'?

Este autor desenvolve um percurso de Iniciacdo Cristd de adultos que tem como centro
teoldgico e pastoral-pedagdgico a mistagogia. Nas suas cinco Catequeses Mistagdgicas, 0s
neofitos escutavam a sua pregacdo e abriam os seus corac@es para o entendimento do Mistério
que se revelava a cada um. A cada passo, o0 entdo Patriarca de Jerusalém convidava cada neéfito

a uma relacédo de proximidade e de intimidade com Deus que se torna referéncia de vida.

Catequeses mistagdgicas

A primeira catequese — aos recém iluminados — tem no seu centro a reniincia a Satanés —
«renuncio a ti, Satanas, artifice e cimplice de todo mal»?'® — e a profissdo de fé. A partir da
leitura do trecho de 1Pd 5, 8-11,%14 Cirilo alerta que o processo de introdugdo aos mistérios de
Cristo — mistagogia — ndo é um acontecimento imediato, mas requer um caminho de
acolhimento do kairds de Deus para que o neéfito possa compreender o significado pleno do
seu Batismo.2®® A passagem da Primeira Carta de Pedro constitui um trecho essencialmente
mistagdgico para a vida nova, pela participacdo na vitdria sobre Satanas, operada por Cristo,
que nos leva a uma fé alicercada na Trindade. Como nos recorda Cirilo de Jerusalém: «ja ndo
choras por te teres despido do homem velho, mas estas em festa porque te revestiste com a veste
da salvagdo, Jesus Cristo»?%® — (cf. Is 61, 10; Rm 13, 14; Gl 3, 27).

211 Daniélou, 245.

212 Cf. Mazza, A mistagogia, 175.

213 Cirilo de Jerusalém, Catequeses Mistagdgicas, 1, 4, PG 33, 1068D.

214 «Sede sbbrios e vigiai, pois, 0 vosso adversario, o diabo, como um ledo a rugir, anda a rondar-vos, procurando
a quem devorar. Resisti-lhe, firmes na fé, sabendo que a vossa comunidade de irmaos, espalhada pelo mundo,
suporta 0s mesmos padecimentos. Depois de terdes padecido por um pouco de tempo, o Deus que € todo graca e
vos chamou em Jesus Cristo a sua eterna gloria, ha-de restabelecer-vos e consolidar-vos, tornar-vos firmes e fortes.
Para Ele o poder pelos séculos dos séculos. Amen.».

215 Cirilo de Jerusalém aborda o Batismo para falar acerca do “novo nascimento”, que ndo abrange somente a
dimensao espiritual, mas a totalidade do Homem. E uma realidade presente na vida de todo o cristdo que tem a sua
consumacao na escatologia de Jesus Cristo.

216 Cirilo de Jerusalém, Catequeses Mistagdgicas, 1, 10, PG 33, 1076A.
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A segunda catequese tem como centro o sacramento do Batismo e é proferida a partir da
passagem de Rm 6, 3-14,%17 desde a qual o autor explana o sentido deste sacramento evocando
que aquele que o recebe revive, de uma forma tdo misteriosa quanto real, o proprio Mistério
Pascal, gracas a Paix@o, Morte e Ressurreicéo de Jesus Cristo. A mistagogia, aqui, ajuda a uma
crescente compreensao das implicagdes da passagem do “homem velho” para o “homem novo™.
Cirilo percorre, com os catecumenos, um percurso que os conduz, “pela mao”, até a piscina do
Batismo e os emerge trés vezes na &gua simbolizando o sepultamento de trés dias de Jesus
Cristo.?'8 Assim, a &gua com que os nedfitos foram batizados, tanto foi o seu sepulcro como foi
a sua mae, pois no mesmo momento que morreram, nasceram. Como nos relata a passagem Ecl
3, 2 «H& tempo para nascer e tempo para morrer». Com efeito, para os neéfitos o tempo foi o
inverso, ou seja, houve tempo para morrer e tempo para nascer, isto porque, num sé tempo se
produziram ambos os efeitos, e 0 nascimento dos nedfitos surgiu da sua morte para o pecado.?*®

Na terceira catequese, onde Cirilo parte da passagem de 1Jo 2, 20-28, € explanado o
significado espiritual do sacramento do Crisma na relagdo com o Batismo, no qual, o Espirito
Santo incorpora o cristdo em Cristo Jesus, reveste-o d’Ele e confirma-o n’Ele. O cristdo ungido
torna-se, neste sentido, um outro “cristo”,?° como nos relata Cirilo «ora, vés vos tornastes
cristos, recebendo o sinal do Espirito Santo, e tudo se cumpriu em vOs em imagem, pois Sois
imagem de Cristo».?%

O Crisma nao é um simples perfumar, mas um dom que Cristo concede a quem O acolhe
e, em simultaneo, a comunicacao do Espirito Santo que configura o cristdo a Eucaristia e que o

confirma na missdo de Deus, como nos relata o profeta Isaias «o espirito do Senhor esté sobre

27 «Ou ignorais que todos nds, que fomos batizados em Cristo Jesus, fomos batizados na sua morte?
Pelo Batismo fomos, pois, sepultados com Ele na morte, para que, tal como Cristo foi ressuscitado de entre 0s
mortos pela gléria do Pai, também nds caminhemos numa vida nova. De facto, se estamos integrados nele por uma
morte idéntica a sua, também o estaremos pela sua ressurreicao.

E isto o que devemos saber: o homem velho que havia em nés foi crucificado com Ele, para que fosse destruido o
corpo pertencente ao pecado; e assim néo somos mais escravos do pecado. E que quem esta morto esta justificado
do pecado.

Mas, se morremos com Cristo, acreditamos que também com Ele viveremos. Sabemos que Cristo, ressuscitado de
entre 0s mortos, ja ndo morrerd; a morte ndo tem mais dominio sobre Ele. Pois, na morte que teve, morreu para o
pecado de uma vez para sempre; €, na vida que tem, vive para Deus. Assim vGs também: considerai-vos mortos
para o pecado, mas vivos para Deus, em Cristo Jesus.

Portanto, que o pecado ndo reine mais no vosso corpo mortal, de tal modo que obedecais as suas paixdes. Ndo
entregueis 0s vossos membros, como armas da injustica, ao servigo do pecado. Pelo contrério, entregai-vos a Deus,
como Vivos de entre 0s mortos, e entregai 0s vossos membros, como armas da justica, ao servico de Deus. Pois o
pecado ndo tera mais dominio sobre vés, uma vez que nao estais sob a Lei, mas sob a graga».

218 Cf. Cirilo de Jerusalém, Catequeses Mistagdgicas, 2, 4, PG 33, 1080C.

219 Cf. Cirilo de Jerusalém, Catequeses Mistagdgicas, 2, 4, PG 33, 1080C.

220 Aqui, a palavra “cristo” tem o sentido de “pessoa ungida”. Na tradugio grega, no Antigo Testamento, as pessoas
ungidas — eleitas por Deus — eram designadas por “cristos” porque receberam a ung¢do de Deus. Todas elas
prefiguravam Aquele que foi ungido, ou seja, Cristo. Por isso, os cristdos sdo também chamados de “cristos”
enquanto ungidos pelo Espirito Santo, no Batismo, e discipulos de Jesus Cristo.

221 Cirilo de Jerusalém, As Catequeses Mistagogicas, 12:29.Cirilo de Jerusalém, Catequeses Mistagdgicas, 3, 1,
PG 33, 1089.
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mim, porque o Senhor me ungiu: enviou-me para levar a Boa-Nova aos que sofrem, para curar
0s desesperados, para anunciar a libertagéo aos exilados e a liberdade aos prisioneiros» (Is 61,
1).

Como Jesus Cristo foi verdadeiramente crucificado e sepultado e, por fim, ressuscitou, 0s
neofitos, por semelhanca, sdo também crucificados, sepultados e ressuscitam pela uncéo do
6leo do Crisma, ou também chamado 6leo da alegria, por causa da alegria espiritual, o bom
odor de Cristo. Na verdade, quem é ungido com o 6leo do Crisma torna-se participante e
companheiro de Cristo. Se, por um lado, o corpo € ungido com o unguento sensivel, por outro
lado, a alma é santificada pelo poder vivificador do mesmo Espirito.??? Este Espirito é a
armadura pela qual o batizado se reveste no dia do seu Batismo, armadura essa que resiste ao
inimigo, como nos relata a Carta de Sdo Paulo Filipenses: «de tudo sou capaz naquele que me
da forca» (Fl 4, 13).

Na quarta catequese, € abordado o tema do Corpo e Sangue de Cristo a luz da passagem de
1Cor 11, 17-34. Ao mesmo tempo que fala sobre a Eucaristia, converge para a explicacdo da
natureza e finalidade da incorporacdo do cristdo em Cristo, mediante o Seu Corpo e Sangue,
portador e participante da natureza divina de Cristo (cf. 2Pd 1, 4) através de um processo
mistagdgico.

A quinta e ultima catequese mistagdgica de Cirilo de Jerusalém relata o ensinamento sobre
a celebracéo do sacramento da Eucaristia, a luz de 1Pd 2, 1: «portanto, ponde de parte toda a
malicia, falsidades, hipocrisias, invejas e toda a espécie de maledicéncias». Aqui, de forma
pormenorizada, sdo explicados os ritos do sacrificio eucaristico que € o sustentaculo do avancgo
mistagogico.

Na oracdo dominical proclama-se que Deus € efetivamente nosso Pai e pede-se que 0 Seu
nome seja santificado em cada um dos neofitos para que cada um deles possa também ser
santificado por Ele. Essa santificacdo de vida é outra forma de dizer a finalidade da mistagogia:
a comunhéo plena com Deus, isto €, a santidade. Ainda na ora¢do dominical, estd presente a
nossa necessidade de alimentagao espiritual realizada pelo pao eucaristico “partido” para todos,
alimento este que é mistagdgico por exceléncia, sendo a for¢a para ndo se cair no pecado. Por
ultimo, chega-se a0 momento em que convergem duas realidades santas — as espécies
eucaristicas e as pessoas — ou seja 0 momento da comunh&o. Aqui, os cristdos tomam parte dos
dons eucaristicos, isto €, o alimento espiritual. Quando esta comunhdo acontece com

sinceridade de fé e de amor, ha a permissdo, por parte da pessoa, de deixar que os dons

222 Cf. Cirilo de Jerusalém, Catequeses Mistagdgicas, 3, 4-5, PG 33, 1092B-C.
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223

eucaristicos se tornem plenamente eficazes nos coragdes,” e tornem santo aquele que o0s

recebe.

Elementos fundamentais para uma teologia mistagogica

Ap0s a analise destas catequeses importa destacar alguns contributos fundamentais para a
compreensdo da dos sacramentos e da mistagogia, nomeadamente o desenvolvimento da
teologia eucaristica, a aplicagdo do conceito de piunoig (mymesis) a vivéncia sacramental e, por
fim, a koinonia, como finalidade de toda a mistagogia.

No que diz respeito a Eucaristia, encontra-se nas catequeses mistagogicas de Cirilo uma
Anéfora de estrutura semelhante a de Teodoro de Mopsuéstia. Contudo, podemos constatar,
segundo Enrico Mazza, algumas evolugGes proprias, sobretudo no que diz respeito a «doutrina
da eucaristia como oferta do corpo e sangue de Cristo e a doutrina da consagracao pela epiclese
pneumatoldgica».??

Nestas catequeses, comprova-se também uma compreensdo dos ritos litdrgicos a partir do
conceito de mymesis, que Mazza lembra de ser «um conceito sacramental muito preciso».??
N&o se trata de um mero aspeto ritual, mas de uma acgéo visivel com um contetdo interno e
invisivel. Por isso, para Cirilo, a ideia basilar do conceito de mimese é a no¢do de identidade,
pela qual o autor entende o rito como um local onde a pessoa se cruza e se identifica com Cristo,
no sentido de se tornar “um” com Jesus Cristo;??® ou seja, os ritos litirgicos tém valor
sacramental sendo performativos pois configuram cristicamente quem vive a liturgia. Assim,
estes gestos — imersdo batismal, nudez, uncdo, entre outros — sdo a¢bes simbolicas, ndo no
sentido de dramatizacdo e de significado, mas na ética de sacramentalidade de «eventos que
sdo portadores de salvagéo».??’

Por fim, encontramos em Cirilo uma grande énfase que é concedida ao conceito de koinonia
entendido como participacdo no Mistério Pascal. Este é de facto central, uma vez que para o
Patriarca de Jerusaléem os sacramentos e liturgia sdo uma verdadeira comunhdo com Cristo.
Cirilo usa o termo koinonia, de cariz paulino, para fazer relacdo entre o rito sacramental e 0
evento salvifico do Mistério Pascal de Cristo. Os sacramentos introduzem o nedfito na plenitude
da vida em Cristo “por meio” e “na” celebragdo da Eucaristia. Enrico Mazza olha para este

conceito como uma chave de leitura para o entendimento da experiéncia vivida na liturgia

223 Cf. Luigi Borriello, «Note sulla mistagogia: o dell’introduzione all’esperienza di Dio», Ephemerides
Carmeliticae 32, n.° 1 (1981): 54-56.

224 Mazza, A mistagogia, 175.

225 Mazza, 178.

2% Cf. Mazza, 178.

227 Enrico Mazza, La mistagogia: una teologia della liturgia in epoca patristica, Bibliotheca Ephemerides
Liturgicae 46 (Roma: C.L.V. - Ed. Liturgiche, 1988), 176-77.
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sacramental.??® Isto é sobretudo evidente em alguns trechos de Cirilo que ele cita: «o 6leo
exorcizado era simbolo, pois, da participacdo da riqueza de Cristo»;??° «Talvez dissesse estas
coisas por causa de alguns, dispostos a ver o Batismo como prodigalizador da remisséo dos
pecados e da adoc¢ao, mas ndo como participacdo, por imitacdo, dos verdadeiros sofrimentos de

Cristo»; 2% «V6és fostes ungidos com o 6leo, feitos participes e companheiros de Cristo».?%

2.5.2. Ambrdsio de Milédo

A semelhanca do que acontece com Cirilo, para falarmos de mistagogia temos de recorrer
também a Ambrosio, bispo da diocese de Mildo, um pastor muito préximo das “suas ovelhas”.

Devido a sua forma de ser e & bondade para com os todos, Ambrdsio impressionou
profundamente Agostinho, seu catecimeno que veio a ser bispo de Hipona, até ao ponto do
proprio relatar: «comecei a ama-lo, ndo em primeiro lugar como doutor da verdade [...] mas
como homem que me queria bem».?32 De facto, Ambrdsio inspirava-se na Palavra de Deus para
as suas pregacoes, bem como na sua aplicacdo na vida quotidiana. A sua preocupacao pastoral
marcou toda a producéo literaria que este Doutor da Igreja deixou como patriménio eclesial.

Na mistagogia de Ambroésio encontramos, logo a partida, o uso de uma linguagem
sacramental — sacramentum. A mistagogia ambrosiana € tanto explicada através dos mistérios
como da ratio dos sacramentos, isto porque existe uma diferengca entre a “ratio dos

sacramentos” e os “‘sacramentos”’, como podemos observar na seguinte explicagao:

“Mysterium” ¢ a salvacdo, ou seja, o conteudo profundo da histéria como evento
salvifico, que agora se abre ao homem por meio do “sacramentum”, ou seja, da
celebracgdo litargica. A “ratio sacramentorum” € o significado do “sacramentum”, ou
seja, do rito liturgico; é o nexo que o sacramento tem com o “mysterium’; numa
palavra: a sacramentalidade. Em algumas passagens, Ambraésio tem um vocébulo
especifico para indicar essa realidade: “Similitudo”, pelo menos na acec¢ao que ele

da a esse termo quando o usa para a eucaristia.?*®

Enrico Mazza oferece-nos esta explicacdo acerca da diferenca dos termos mysterium e
sacramentum, no vocabulario de Ambrosio. Contudo, para um entendimento mais profundo e

teoldgico, o bispo de Mildo relata o seguinte:

228 Cf. Mazza, 179.

229 Cirilo de Jerusalém, Catequeses Mistagdgicas, 2, 3, PG 33, 1079A.

230 Cirilo de Jerusalém, Catequeses Mistagdgicas, 2, 6, PG 33, 1081C-1084A.

231 Cirilo de Jerusalém, Catequeses Mistagdgicas, 3, 2, PG 33, 1090B.

232 Ambrésio de Mildo, Os Sacramentos e os Mistérios: Iniciacdo Crista nos Primérdios, trad. Paulo Arns, 22 ed.,
vol. 5, Fontes da Catequese (Petropdlis: Editora VVozes, 1981), 9.

233 Mazza, A mistagogia, 48.
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Talvez digas: Néo vejo aparéncia de sangue. Mas ha o simbolo. Do mesmo modo
como assumiste o simbolo da morte, assim também bebes o simbolo do precioso
sangue, para que ndo haja nenhum horror de sangue derramado e, no entanto, se
realize o preco da redencao. Aprendeste, portanto, que aquilo que recebes é o corpo

de Cristo.?*

De sacramentis

A obra De Sacramentis é composta por seis catequeses pds-batismais proferidas, por
Ambrésio, na semana in albis. E de salientar, & semelhanca do que aconteceu com Cirilo de
Jerusalém, que a autoria desta obra foi também fortemente discutida. Contudo, pelo seu estilo
préprio, pelas tematicas, bem como referéncias biblicas, chegou-se a conclusdo de que o seu
autor seria mesmo Ambrdsio de Mildo.?®

As instrucdes que encontramos nestes escritos podem ser consideradas explicacdes post-
factum da experiéncia desenvolvida e vivida no acolhimento dos sacramentos da Iniciacdo
Crista celebrados na Vigilia Pascal. Podemos afirmar que a obra é movida por uma evidente
estrutura oral, traco caracteristico deste autor, o que faz com que haja inUmeras repeticoes e,

por vezes, falta de conexao no discurso:

E o Pai que perdoa o pecado, é o Filho que perdoa, é também o Espirito Santo. N&o
te admires, no entanto, que nés sejamos batizados num s6 nome, isto é, «<em nome
do Pai, do Filho e do Espirito Santo» (Mt 28, 19). Nao te admires, digo, por ter ele
dito num sé nome. E que existe ai uma s substancia, uma s6 divindade e uma s6
majestade. E este 0 nome do qual foi dito: «E nele que todos devem ser salvos» (At

4,12). E neste nome que todos fostes salvos, que fostes restituidos a graga da vida.?*

Todos estes elementos sdo proprios de uma improvisacdo de discurso e da falta de um
suporte escrito. Por isso, a qualidade do discurso é progressivamente aperfeicoada e alterada no

decorrer da exposicéo.

234 «Sed forte dicis: Speciem sanguinis non video. Sed habet similitudinem: sicut enim mortis similitudinem
sumpsisti, ita etiam similitudinem pretiosi sanguinis bibis; ut nullus horror cruoris sit, et pretium tamen operetur
redemptionis. Didicisti ergo quia quod accipis, corpus est Christi». Santo Ambrdsio, «De Sacramentis», em
Collectio Selecta S. S. Ecclesiae Patrum: Pars Il - Tractus Dogmatici, ed. D. A. B. Caillau, vol. 7 (Paris: Paul
Mellier, Bibliopolam, 1842), 59.Ambrdsio de Mildo, Acerca dos Sacramentos, 4, 4, 20, PL 16, 443A.

25 Cf. Ambrosio Milan, Explicacion del simbolo; los sacramentos; los misterios, trad. Pablo Barranco, 12 ed.,
Biblioteca Patristica 65 (Madrid: Editorial Ciudad Nueva, 2005), 9-13.

236 «Sic ergo peccatum dimittit PAter, sicut dimittit Filius, sic et Spiritus sanctus. In uno autem nomine baptizari
nos jussit, hoc est, in nomine Patris, et Filii, et Spiritus sancti. Noli mirari quia dixit unum nomem, ubi est una
substantia, una Divinitas, una majestas. Hoc est nomem de quo dictum est: “In quo oportet omnes salvos fieri”. In
hoc nomine omnes salvati estis, redditi estis ad gratiam vitae.» Santo Ambraésio, «De Sacramentis», em Collectio
Selecta S. S. Ecclesiae Patrum: Pars Il - Tractus Dogmatici, ed. D. A. B. Caillau, vol. 7 (Paris: Paul Mellier,
Bibliopolam, 1842), 45. Ambrésio, Acerca dos Sacramentos, 2, 8, 22, PL 16, 430A.
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A estrutura do De sacramentis € elencada por seis livros: 0s quatros primeiros dizem
respeito aos sacramentos da Iniciacdo Crista e os Ultimos dois livros introduzem o fiel & oracéo,
em que o tema fundamental é a explicagio do Pai-Nosso0.2%” Nos dois primeiros livros os textos
levam-nos para os episodios do Antigo e Novo Testamento onde sdo explanadas figuras

biblicas?3®

que estdo presentes nestes escritos. A partir desse quadro sdo explicados os ritos pré-
batismais, a apertio, o exorcismo, a béncéo da agua e o sacramento do Batismo.?®

No terceiro livro sdo apresentadas as nocoes referentes ao sacramento do Batismo e aos
restantes sacramentos, bem como os ritos que deles derivam: a uncéo pos-batismal, o lava-pés
e a imposicdo da veste branca.?*

O quarto e quinto livros sdo dedicados a Eucaristia que é explicada a luz das tipologias
veterotestamentarias — e a Oracdo do Pai-Nosso. Mais propriamente, o quinto livro aborda os
ritos eucaristicos e mergulha mais profundamente no tema da participacdo no mistério da Igreja
e no sentido mistico do vinho nas Escrituras, sobretudo, através de um comentario proferido ao
Céntico dos Canticos e ao Salmo 22. Ainda neste mesmo livro, temos o comentario a Oragdo
Dominical: Pai-Nosso0.24!

Por ultimo, o sexto livro aborda a realidade da presenca de Cristo nas espécies eucaristicas,
bem como, a eficacia sacramental da Eucaristia. Conclui-se com 0s temas que concernem a

Oragéo do Pai-Nosso, bem como as disposicdes que o nedfito deve ter ao rezar.?*?

De mysteriis

A obra De mysteriis, a semelhanca da obra De sacramentis, nasceu das catequeses
mistagogicas de Ambraésio de Mildo, por isso tem um estilo caracteristico de pregacdo. Ambas
as obras evidenciam linhas de continuidade, bem como de diferenciagéo.

Nesta obra encontramos um estilo mais organizado, coerente, pensado, estruturado e um
género literario mais cuidado. Tais diferencas existem pelo facto da obra De mysteriis ter sido
redigida para ser publicada, ou seja, para ter um alcance mais amplo e vasto, ao contrario da

obra De sacramentis.

237 Cf. André Benedito, «O Espirito Santo nos sacramentos do Batismo e da Confirmagdo nas catequeses
mistagdgicas de Ambrosio de Mildo», Revista de Cultura Teoldgica, n.° 96 (2020): 182,
https://doi.org/10.23925/rct.i96.47251.

238 DilGvio, passagem pelo Mar Vermelho, cura de Naaman e a piscina de Betzata.

239 Cf. Milan, Ambrosio de Milan, 18.

240 A imposicao da veste branca, pelo Bispo, era realizada logo aps o momento do lava-pés, como nos relata Santo
Ambrosio: «Depois disto [lava-pés] recebeste a veste branca.» Cf. Benedito, «O Espirito Santo nos sacramentos
do Batismo e da Confirmacdo», 101. Cf. Bernardo, «Simbolismo e tipologia do baptismo em Tertuliano e Santo
Ambrésio», 93-113.

241 Cf. Milan, Ambrosio de Milan, 18-19.

242 Cf. Ambrésio de Mildo, Os Sacramentos e os Mistérios, 5:17-18.
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E uma obra composta por cinquenta e nove nimeros. Os primeiros quarenta e dois nimeros
sdo dedicados, essencialmente, aos sacramentos do Batismo e do Crisma; ou seja, entre 0s
nameros um e sete, o autor refere-se aos fundamentos dos ritos pré-batismais e dos proprios
sacramentos; entre 0s numeros oito e dezoito temos presente o poder da dgua batismal, sendo
explanado a partir de figuras do Antigo Testamento, como por exemplo o Espirito Santo que
agia nas aguas primordiais,?* o diltvio,?** a nuvem no deserto,?* a fonte de Mara,?*® a cura de
Naama;?*" entre os nimeros dezanove e vinte e oito o autor explica a presenca da Santissima
Trindade na santificacdo das aguas do Batismo, aludindo ao rito do mesmo sacramento; nos
numeros de vinte e nove a trinta e trés, segue a explicacdo da uncdo pds-batismal e o rito do
lava-pés; entre os nimeros trinta e quatro e quarenta e um aborda o rito da imposicdo da veste
branca, tendo como base o comentario ao livro do Céantico dos Cénticos; por Gltimo, no nimero
quarenta e dois, Ambrosio desenvolve a explicacio do rito da unc¢do pos-batismal.2#

Entre os nUmeros gquarenta e trés e cinquenta e oito temos presente a catequese sobre a
Eucaristia, bem como os seus varios momentos litdrgicos. Entre 0s nimeros quarenta e trés e
quarenta e nove ¢é abordada a procissdo que os neofitos realizam em direcdo ao altar, enquanto
se canta o Salmo 22; em seguida, entre 0s nimeros cinquenta e cinquenta e nove discorre-se
acerca do poder da palavra que o sacerdote tem, onde, mais uma vez, se recorre a figuras que
se podem encontrar no Antigo Testamento e onde se conclui com uma sintese acerca da

Encarnagdo de Nosso Senhor, bem como com a uni&o da alma com o divino.?*

A relacédo entre as obras De sacramentis e De mysteriis
A mistagogia ambrosiana estava intimamente relacionada com a pastoral litirgica de entéo

e também com a entrada dos nedfitos na comunidade orante que os acolhia. O sentido

243 Cf. Ambrésio de Mildo, Acerca dos Mistérios, 3, 9, PL 16, 391-392.

244 Cf. Ambrésio de Mildo, Acerca dos Mistérios, 3, 10, PL 16, 392.

245 Cf. Ambrésio de Mildo, Acerca dos Mistérios, 3, 12-13, PL 16, 392-393.

246 A “Fonte de Mara” ou “Aguas de Mara” evoca a experiéncia angustiante dos hebreus no deserto. Mara significa
amargor, dai Santo Ambrésio comecar por explorar o simbolismo amargo daquelas aguas. Para o bispo de Mildo,
as adguas amargas simbolizam a condicdo corrompida de toda a criatura, isto €, a corrup¢do pelo pecado. Logo, a
agua que esta corrompida representa, em si, 0 homem também corrompido. Portanto, toda a dgua que esta
corrompida néo é capaz de eliminar o pecado. Logo, a semelhanca das dguas da “Fonte de Mara”, as dguas amargas
ndo sdo capazes de salvar o Homem do pecado, pois s as aguas do Batismo o conseguem, s6 as aguas do Batismo
0 destroem. Todavia, Deus continuou a salvar o seu povo, através de Moisés. Foi Moisés que, seguindo as
indicacGes de Deus, langou nestas dguas amargas um madeiro tornando-as doces, propicias para o consumo. As
aguas foram transformadas e tornaram-se potaveis para o consumo devido ao “tempero” pela graca daquele
madeiro. Assim, o0 povo ja pode beber daquelas 4guas e continuar a sua peregrinacdo com um novo alento. Cf.
Bernardo, «Simbolismo e tipologia do baptismo em Tertuliano e Santo Ambraésio», 295-98. Cf. Ambrésio de
Mildo, Acerca dos Mistérios, 3, 14, PL 16, 393.

247 Cf. Ambrésio de Mildo, Acerca dos Mistérios, 3, 16-17, PL 16, 393-394.

248 Cf. Claudio Basevi, San Ambrésio: La iniciacion cristiana (la explicacion del simbolo, los sacramentos, los
misterios), Clasicos de Espiritualidad 45 (Madrid: Rialp, 1977), 20-21.

249 Cf. Basevi, 21.
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comunitario era crucial nesta época, pois a comunidade tinha uma funcdo importante na
formagdo dos catecimenos e era através da “reunido comunitaria” — 0 agir de todos 0s ministros
e fiéis em torno do bispo — que os catecumenos comegavam a intuir o que era realmente a
comunhdo eclesial na liturgia.

Estes discursos tinham o intuito de auxiliar os nedfitos a compreender e interpretar os ritos
e a introduzi-los no cosmos da Sagrada Escritura,®° isto porque a luz das Escrituras se
apresentavam e explicavam os gestos celebrados. Apds o estudo destas duas obras podemos
afirmar que existem varios pontos de convergéncia entre elas. Tanto o De sacramentis como 0

251 ¢ a rendncia ao Diabo;?? o ingresso no

De mysteriis enumeram 0s ritos pre-batismais,
“santudrio da regeneragdo” (batistério),”® a bén¢do da agua,>®* bem como as suas
explicacBes;?* o Batismo de Jesus no rio Jordao;?® a profissdo de fé no Deus Trino (Santissima
Trindade) e o Batismo por triplice imersdo;®’ a uncdo pos-batismal;?*® o lava-pés;®®® a
Confirmagéo (Crisma);?®° o cortejo em direcdo ao altar;?®! as figuras da Eucaristia no Antigo
Testamento;?%2 a eficacia das Palavras na consagracio; %3 a presenca real de Nosso Senhor Jesus

Cristo na Eucaristia;?®* a explanagdo da unifo mistica da Eucaristia a luz da palavra sagrada do

250 Cf. Benedito, «O Espirito Santo nos sacramentos do Batismo e da Confirmag&o», 193.

251 Cf. Ambroésio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 1, 1, 2-3, PL 16, 417-418. Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca
dos mistérios, 1, 3-4; PL 16, 389-390.

252 Cf. Ambrésio de Mil3o, Acerca dos sacramentos, 1, 1, 5-8, PL 16, 419-420. Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca
dos mistérios, 2, 5-7; PL 16, 390-391.

253 Cf. Ambrosio de Miléo, Acerca dos sacramentos, 1, 3, 9-10, PL 16, 420. Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca dos
mistérios, 2, 5, PL 16, 390.

254 Cf. Ambrosio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 1, 3, 9-10, PL 16, 420. Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca dos
mistérios, 3, 8; PL 16, 420.

255 Cf. Ambrésio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 1, 5, 13-19; 1, 6, 20-23, PL 16, 421-424. Cf. Ambrosio de
Mildo, Acerca dos mistérios, 3, 9-18; PL 16, 391-394.

256 Cf. Ambrosio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 2, 5, 14-15; 2, 6, 16-19, PL 16, 427-429. Cf. Ambrdsio de
Mildo, Acerca dos mistérios, 4, 19-25; PL 16, 394-396B.

257 Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 2, 7, 20-23, PL 16, 429-430. Cf. Ambroésio de Mil&o, Acerca
dos mistérios, 4, 20-21; PL 16, 394-395.

258 Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 2, 7, 24, PL 16, 430C. Cf. Ambrosio de Mil3o, Acerca dos
mistérios, 6, 29-30; PL 16, 398.

259 Cf, Ambroésio de Miléo, Acerca dos sacramentos, 3, 1, 4-7, PL 16, 431-433. Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca
dos mistérios, 6, 31-33; PL 16, 398-399.

260 Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 3, 2, 8-10, PL 16, 434C. Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca dos
mistérios, 7, 42; PL 16, 402B-403A.

261 Cf, Ambrosio de Mil&o, Acerca dos sacramentos, 4, 1, 1-4; 2, 5-7; 3, 8, PL 16, 435D-438A. Cf. Ambrdsio de
Mildo, Acerca dos mistérios, 8, 43-44; PL 16, 403B-404A.

%2 Cf. Ambrosio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 4, 3, 9-12, PL 16, 438A-439A. Cf. Ambrosio de Milo,
Acerca dos mistérios, 8, 44-49; 9, 51, PL 16, 403C-405B; 405C-406A.

263 Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 4, 4, 13-20; 4, 5, 21-25; 6, 26-28, PL 16, 439A-443A; 443B-
445A; 445A-446A. Cf. Ambrésio de Mildo, Acerca dos mistérios, 8, 47-49; 9, 50-54, PL 16, 404B-405A; 405A-
407B.

%64 Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 4, 4, 13-20, PL 16, 439A-443A. Cf. Ambrésio de Mildo,
Acerca dos mistérios, 9, 53-54; PL 16, 407A-407B.
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livro do Cantico dos Canticos:2%°

amados» (Ct 5, 1).
Em sintese, ambos os discursos de Ambrdsio sdo exemplo de uma pedagogia tanto indutiva

«comei, 6 companheiros, bebei e embriagai-vos, 6 bem

como ativa. Indutiva porque o autor parte de uma realidade sensivel e vai conduzindo,
paulatinamente, para uma realidade invisivel da graca. Contudo, a pedagogia é também ativa
porque promove uma participacao plena dos fiéis na acdo litdrgica. Portanto, de acordo com o
rito, os nedfitos inserem-se na atualidade do Mistério de Cristo.

A liturgia ambrosiana

Os elementos litargicos na liturgia ambrosiana, de acordo com estas duas obras em analise,
séo, essencialmente, a romanidade e as influéncias orientais nomeadamente das influéncias
alexandrinas.?%®

Na verdade, antes de se dar inicio a Vigilia Pascal, tinham lugar ritos preparatorios para a
rececdo dos sacramentos da Iniciacdo Cristd; ritos estes que concluiam a etapa catecumenal
vigente. Esses ritos eram: o effatd?®’ — ainda fora do batistério — e a rentincia a Satanas, a ungéo
no peito com o dleo e a oragdo de exorcismo — ja celebrados dentro do batistério.?®® De acordo
com a visdo de Ambrdsio «os ritos pré-batismais e batismais ndo sdo vistos apenas no seu
caracter de purificacdo, mas como participacdo nos sofrimentos de Cristo, o que confere ao
batizado a filiagdo divina».?®°

Ap0s a conclusao dos ritos pré-batismais, 0os sacramentos da Iniciacdo Cristd eram recebidos
pelo catecimeno. Primeiramente, o rito do sacramento do Batismo era composto por duas
etapas: a consagracdo da fonte batismal e a imersdo dos neofitos. Todavia, a consagracdo da
fonte batismal tinha, per se, dois momentos: o exorcismo, bem como a invocagdo da Santissima
Trindade, para que a mesma pudesse santificar as aguas e “autenticasse” o sacramento do
Batismo. Por sua vez, o bispo de Mildo ndo fornece nem os textos litdrgicos do exorcismo nem
da béncéo da agua, estando fortemente o elemento da agua presente na liturgia ambrosiana. Na
obra De sacramentis?’® é apresentada uma reflexdo da agua a partir das tipologias biblicas.

Na liturgia batismal de Ambrosio, os elementos que a compdem adquirem um valor tanto

simbdlico como teoldgico. Destes elementos identificamos trés locais primordiais, a saber: o

265 Cf. Ambrdsio de Mil&o, Acerca dos sacramentos, 6, 2, 5-10, PL 16, 455B-456B. Cf. Ambrdsio de Mildo, Acerca
dos mistérios, 9, 55-58; PL 16, 407C-408C.

266 Cf. Pacheco, «Iniciagdo Cristd na Igreja Antiga», 173.

267 Cf. Pacheco, 173.

268 Cf. Matias Augé, Liturgia: historia, celebracéo, teologia, espiritualidade, trad. José Manuel Marques Pereira,
Dessedentar 3 (Prior Velho: Paulinas, 2005), 113-14.

269 Augé, 179.

270 Cf, Ambrosio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 1, 3, 9, PL 16, 420B. Cf. Ambrosio de Mildo, Acerca dos
sacramentos, 2, 5, 15, PL 16, 428A-B.
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batistério, as portas e o altar eucaristico. A transicdo, 0 percurso e a permanéncia em cada um
destes locais é notoria em Ambrdsio, como podemos comprovar: «Chegdmos a fonte. Entraste.
Foste ungido»;?"! de seguida: «aproximaste-te, viste a fonte e viste também o bispo junto a
ela».? Para finalizar, o Gltimo movimento a ser realizado era em dire¢do & mesa do banquete
eucaristico, ou seja, em direcdo ao altar, ap6s a rececdo das vestes brancas: «Lavado e com
ricos ornamentos, 0 povo avanga para os altares de Cristo, dizendo: “Entrarei até ao altar de
Deus, ao Deus que alegra a minha juventude (Sl 42, 4)».273

A tipologia que é aplicada a liturgia de Ambrosio ndo € sendo a propria mistagogia, isto
porque «a mistagogia ndo é se ndo uma forma de teologia sacramentaria, ou melhor, de teologia
litirgica, capaz de garantir plena eficacia da agdo litlrgica, porquanto se trata da mesma eficécia
dos eventos da historia da salvagio».2”* Com efeito, ao longo do estudo da liturgia ambrosiana,
temos o conhecimento de que a mesma tem uma identidade na diversidade, isto porque é a
esséncia da abordagem tipoldgica, método que o bispo de Mildo usa frequentemente na sua
mistagogia. Assim, a titulo de exemplo, em Ambrosio, podemos encontrar uma teologia dos
sacramentos como “similitudo” e uma ligagdo entre a Sagrada Escritura e o sacramento, isto ¢,
uma estreita ligacdo entre a Palavra e a celebracdo, entre a fé e o rito, como heranca de uma

tradicio patente no método tipoldgico usado na mistagogia de Ambrosio.?”

2.5.3. Agostinho de Hipona
Agostinho foi outra figura significativa na Igreja antiga. Estudar a mistagogia de Agostinho
tem alguns desafios, visto que ndo existem obras sistematicas sobre a mistagogia em Agostinho,
mas encontram-se dispersas nos seus escritos.
Na sua vida, Agostinho foi muito marcado por Ambroésio. O futuro bispo de Hipona passou,
aquando da sua decisdo de ser batizado, pelo processo de Iniciacdo Cristd, proposto pelo

catecumenado, afirmando:

Ainda em menino, eu ouvira falar da vida eterna que nos foi prometida na senda da

humildade de Deus nosso Senhor, que desceu a nossa soberba; e ja entdo era eu

211 «Venimus ad fontem, ingressus es, unctus es». Ambrésio de Mildo, Acerca dos sacramentos, 1, 2, 4, PL 16,
419B.

272 «Deinde accessisti propius: vidisti fontem, vidisti et sacerdotem supra fontem». Ambrésio de Mildo, Acerca
dos sacramentos, 1, 3, 9, PL 16, 420B.

23 «His abluta plebs dives insignibus, ad Christi contendit altaria, dicens: “Et introibo ad altare Dei, ad Deum qui
laetificat junventutem meam”». Ambrésio de Mildo, Acerca dos mistérios, 8, 43, PL 16, 403B.

274 Mazza, A mistagogia, 67.

275 Cf. Mazza, 67-68.
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persignado com o sinal da cruz, e recebia o condimento do teu sal?® ja desde o ventre

de minha mée, que muito esperou em ti.?”’

Agostinho conta, na sua obra Confissdes, que foi admitido como membro da Igreja, depois
de ter sido submetido aos primeiros ritos do catecumenado, mas s6 apds a instrucao
catecumenal completa é que podia ser admitido a rececdo dos sacramentos. Nesta época, a
rececdo dos sacramentos era vista como uma transformacéo existencial na vida de quem os
recebia, fundada na teologia paulina do Homem Novo. Por isso, Monica, mae de Agostinho,
preferiu adiar o Batismo do seu filho para a sua maturidade para que este ndo manchasse a

dignidade do Homem Novo, assumida pelo cristao:

E a mae do meu corpo, porque mais custosamente dava a luz também a minha
salvacdo sempiterna, de coracdo puro na tua fé, apressadamente diligenciava para
que eu fosse iniciado nos teus sacramentos?’® da salvacéo e fosse purificado, crendo
em ti, Senhor Jesus, para a remissdo dos pecados, se eu nhao recuperasse
imediatamente. Por isso, foi adiada a minha purificagcdo, como se fosse necessario
gue eu me sujasse ainda mais, se escapasse, porque, depois do banho batismal, maior

e mais perigosa seria a culpa nas imundicies do pecado.?™

A instrucdo a partir dos sermoes

Agostinho contribuiu notavelmente para a pedagogia, tornando-se este pedagogo um mestre
da educacdo ocidental. Agostinho tem valiosissimas obras nas quais aborda estes temas da
instrucdo e transmissdo da fé, sdo elas: De Magistro, Confessionum, De Doctrina Christiana e
De Catechizandis Rudibus®® — A instrucdo aos catectimenos. Sobre esta Ultima versaremos
mais adiante. Neste ponto, centrar-nos-emos nos sermdes cuja génese esta associada ao tempo

quaresmal, no tempo em que decorriam as celebracGes fortes do catecumenado.

276 Alusdo aos ritos existentes do catecumenado: ser persignado com o sinal da cruz, receber o sal benzido e a
imposicdo das méos por parte dos ministros da Igreja.

217 «Audieram enim ergo adhuc puer de uita aeterna promissa nobis per humilitatem domini dei nostri descendentis
ad superbiam nostram et singular iam signo crucis eius et condiebar eius sale iam inde ab utero matris meae, quae
multum sperauit in te». Agostinho de Hipona, Confissées, 1, 11, 17, PL 32, 668-669.

278 Agostinho de Hipona utilizava o conceito de sacramentum com vérios sentidos: mistério, sacramento,
cerimdnia, rito, milagre.

219 «Et conturbata mater carnis meae, quoniam et sempiternam salutem meam carius parturiebat corde casto in fide
tua, iam curaret festinabunda, ut sacramentis salutaribus initiarer et abluerer, te, domine lesu, confitens in
remissionem peccatorum, nisi statim recreatus essem. Dilata est itaque mundatio mea, quasi necesse esset, ut adhuc
sordidarer, si uiurem, quia uidelicet post lauacrum illud maior et periculosior in sordibus delictorumreatus foret».
Agostinho de Hipona, Confiss@es, 1, 11, 17, PL 32, 669.

280 Uma vez que o bispo de Hipona pensava nos “rudes”, tinha interesse em compreender os rudimentos da fé, isto
é, instruir-se, deixar de ser rude. Esta obra vai direto ao essencial do que Agostinho pretendia com este tratado: a
formacéo do catecimeno com vista a rececdo do Batismo. Este tratado também constitui a forma como a catequese
era ministrada e devolve o tripé no qual era o fundamento da catequese nos primeiros tempos, a saber: instrucéo
na fé, introducdo na oragdo litGrgica e converséo dos costumes.
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Estes sermdes tém a sua génese associada ao tempo da Quaresma e tém por objeto a caridade
fraterna. Os sermdes proferidos no inicio da Quaresma (em diferentes anos) versaram sobre a
oracdo e o jejum. Duas semanas antes da Pascoa, na época chamado Domingo da Paix&o, havia
a Traditio Symboli em que se profere um comentario diante dos competentes.?!

No Domingo de Ramos, ocorria a «redditio do simbolo seguida pela tradicdo da Oragédo do
Senhor».?82 A explicacdo da oragdo dominical é realizada pela leitura e comentario de algumas
pericopes da Sagrada Escritura (Mt 6, 7ss; Gl 2, 32; Rm 10, 13-15). Agostinho esta sobretudo
preocupado com a compreensdo dos competentes, pois no seu pensamento 0s mesmos deviam
primeiro aprender no que deviam crer e, posteriormente, no que deviam pedir.

Na Sexta-feira Santa, os cristdos realizavam o seu jejum e na basilica cantava-se o Salmo
21 e proclamava-se o Evangelho da Paix4o segundo S&o Mateus.?®3

Na Vigilia Pascal fazia-se a profissdo de fé e a renlincia a Satanas. O sacerdote proferia a
béncdo da 4gua acompanhado pelo sinal da cruz.?®* De seguida, os candidatos dirigiam-se a
piscina batismal onde se procedia ao Batismo com a imersdo do catecimeno na piscina. Assim,
o sacramento do Batismo encerrava-se com a uncdo e imposicdo das mios.?®® O tedlogo
africano tinha o conhecimento da distincdo que existe entre o rito do Batismo e do Crisma. E
de salientar que o Sermdo 363 tem todos os elementos para ser considerado uma catequese
batismal, proferida numa celebragdo de Batismo.?® Ainda no decorrer da Vigilia Pascal, apds
o Batismo, dava-se a celebracgdo eucaristica onde os neonatos?®’ comungavam pela primeira
vez 0 Corpo e Sangue do Senhor.

No domingo de Pascoa celebrava-se a Eucaristia onde os neofitos participam.
Posteriormente, apds o envio dos catecimenos, Agostinho proferia uma catequese acerca da
Eucaristia. E importante relembrar que os nedfitos ainda ndo tinham recebido nenhuma
catequese sobre este sacramento, por isso era importante instrui-los sobre a Eucaristia, no dia
de Pascoa.?®8

Na semana da oitava da Pascoa, em cada dia, 0 bispo hiponense pregava aos recém-

batizados que se encontravam na Eucaristia em conjunto com os restantes fieis. Todavia, existia

281 Cf. Mazza, A mistagogia, 190.

282 A redditio transferida para o Sdbado Santo. A redditio néo é se ndo a recitacdo da oragdo dominical — Pai-Nosso
— visto que essa oracdo poderia ser recitada pela primeira vez, somente, na liturgia batismal. Mazza, 191.

283 Cf. Mazza, 191.

284 Cf. Mazza, 191.

285 «Baptizatus est, sanctificatus est, unctus est, imposita est manus. Completis omnibus sacramentis, assumptus
est». Agostinho de Hipona, Sermdes 324, PL 38, 1447.

286 Cf. Agostinho de Hipona, Sermdes 363, 1-4, PL 39, 1634-1638.

287 Agostinho chama neonatos ou, por outras palavras, infantes, aqueles que acabaram de ser batizados. Estes sdo
instruidos no sacramento da Eucaristia na manhd de Pascoa, apds terem recebido a comunhdo eucaristica, pela
primeira vez, na Vigilia Pascal.

288 Cf. Mazza, A mistagogia, 192.
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um conjunto de sermdes que iam de segunda a sabado, enquanto no domingo havia um sermao
destinado exclusivamente para o dia do Senhor em memoria dos santos. Os sermdes
relacionados com as leituras da liturgia tinham como fundamento a fé em Jesus ressuscitado. A
razdo pela qual Agostinho adotava este método era para completar a formacgéo dos neofitos,
pois muitos deles regressariam as suas casas € ndo teriam outra oportunidade para escutar o
bispo. Tais sermdes explicavam uma teologia acerca de Cristo, da Igreja e da Graca.

Nos sermdes da oitava da Pascoa, Agostinho ndo demonstra muito interesse pelos ritos, uma
vez que estes ja tinham sido explicados anteriormente. Os sermdes sobre a Eucaristia eram
sobretudo catequeses breves antes da comunhao e ndo propriamente as homilias.

Na época do bispo de Hipona, o conceito de mistagogia foi-se alterando para fazer face as
necessidades que o povo de Deus exprimia. Na verdade, «todo o catecumenato j& mudara e se
encontra numa situacéo de decadéncia».?®

No que concerne aos sermdes sobre a Eucaristia, Agostinho proferia-os no dia de Pascoa,
apos a saida dos catectimenos da igreja, devido a disciplina do arcano.?®® Em alguns sermdes
h& uma sintese do percurso da fé, bem como do desenvolvimento dos ritos do caminho
catecumenal. Vejamos a interpretacdo que o autor faz do caminho que leva o catecimeno do

Batismo a Eucaristia:

Foste levado ao campo dominical: foste esmagado pelo trabalho dos bois, isto é, pelo
Evangelho anunciado. Quando os catecimenos foram separados, eles foram
mantidos no celeiro e deram 0s seus nomes. Comegaste com muitos jejuns e
exorcismos. Depois, caminhaste até a agua e foste aspergido. Por fim, tornaste-te um

e comecaste a receber o Pdo do domingo. V& o que recebeste.?*

Segundo Mazza, Agostinho usa a metafora do pdo e da sua confecdo para explicar como o
catecimeno percorre o caminho do Batismo até a Eucaristia. O método de Agostinho é simples:
«ele sabe que o batismo da acesso a eucaristia, e, na doutrina agostiniana, ha uma verdadeira
identidade (ontoldgica) entre a eucaristia e a Igreja; com efeito, tanto uma como a outra sdo o

corpo de Cristo».2%

289 Mazza, 194.

2% por causa da disciplina do arcano s6 os batizados é que tinham a possibilidade de conhecer esse mistério.

291 «Ad aream Dominicam comportati estis: laboribus boum, id est annuntiatium Evangelium, triturati estis.
Quando catechumeni differebamini, in horreo servabimini. Nomina vestra dedististis; coepistis moli ieiuniis et
exorcismis. Postea ad acquam venistis, et conspersi estis, et unum facti estis: accedente feruore Spiritus sancti
cocti estis; et panis dominicus facti estis. Ecce quod accepistis». Agostinho de Hipona, Sermdes 229, PL 38, 1103.
292 Mazza, A mistagogia, 199.
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Como tal, o objetivo dos ritos batismais, para Agostinho, é a transformacéo do catecimeno
no corpo de Cristo, do qual o pdo sacramentado é o sacramento.?®® Assim, uma vez encerrada
a explanacédo do Batismo, o bispo hiponense inicia a explicacdo da Eucaristia, com a analise da
anafora e, por fim, a explicacdo da «acéo de gracas, a santificacdo dos elementos, a oracdo do
Senhor e o rito da paz».?%

Para explicar aos cateclimenos a transubstanciagdo,?® Agostinho aborda a oragio
eucaristica e o rito da comunh&o.2*® De acordo com o seu pensamento, a salvacdo tem o seu
cerne na pessoa de Cristo. Neste sentido, Enrico Mazza refere «passando ao evento de salvacéo
descrito pela Biblia, se sobe a um texto diretamente cristolégico. Ou melhor, ao evento de
salvagdo realizado por Cristo».?®” Assim, com esta “subida” a Cristo, é necessiria uma
“descida” até ao rito. O método da mistagogia de Agostinho esta subjacente no método dialético
platonico.?®® Para que tal “subida” acontega ¢ necessario que o Logos desca até nds para nos
iluminar. Como a encarnacdo do Verbo, 0 mesmo participa da natureza humana e faz-nos
participar da salvacdo divina: «Por isso, a iluminacdo é a nossa participacdo no Verbo, isto €,
naquela Vida que € a luz dos homens».2%°

O tema da Eucaristia é caro na teologia agostiniana. Ele é abordado a luz do trecho da
Primeira Carta de Séo Paulo aos Corintios: «Uma vez que ha um unico péo, n6s, embora muitos,
somos um so6 corpo, porque todos participamos desse Unico pdo» (1Cor 10, 17). A celebragéo
da Eucaristia ¢ um movimento do homem para Deus, contudo, segundo nos informa Enrico
Mazza, «a definicdo de eucaristia como sacramento da unidade deve ser entendida em sentido
estrito, ou seja, capaz de exprimir a natureza ontologica do sacramento».3® Neste sentido, a
Eucaristia ndo é vista, no pensamento de Agostinho, como mimese, termo que evidencia o

estado ontoldgico do préprio sacramento, porque a Eucaristia é sempre concebida e descrita

2% «Accedit ergo Spiritus Sanctus, post acquam ignis et efficimini panis quod est corpus Christi. Et ideo unitas
quodam modo significatur». Agostinho de Hipona, Sermdes 227, PL 38, 1100.

2% Mazza, A mistagogia, 200.

2% Corresponde a alteracédo da substancia do péo e do vinho na substancia de Corpo e Sangue de Cristo, no ato da
consagracdo. A doutrina adotada pela Igreja Catolica defende e acredita na presenga real de Jesus Cristo, na
Eucaristia.

2% «Audis enim, Corpus Christi; et respondes, Amen». Agostinho de Hipona, Sermdes 272, PL 38, 1247.

297 Mazza, A mistagogia, 200.

2% «No platonismo, a analise dialética &€ o caminho para a subida em dire¢do ao Um; além disso, “a participagdo é
0 termo técnico que nos ensina que, para a nossa reflexdo, é impossivel falar do Um sem misturar ai o ser, assim
como chegar a perceber o fundo do ser sem ali encontrar a unidade. Além disso, em Agostinho, a participacdo esta
ligada a hierarquia do ser e tenta reforcar a coesdo, mas, no seu pensamento sobre o nosso retorno a Deus, é
unicamente Cristo que nos pode levar a unidade». Mazza, 201.

29 «lluminatio quippe nostra participatio Verbi est, illius scilicet vitae quae lux est hominum». Agostinho de
Hipona, Acerca da Trindade, 4, 2, 4, PL 42, 889.

300 Mazza, A mistagogia, 202.
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como uma “subida” do Homem para Deus, assim, ela ¢ sempre vista como sacramento de
unidade.®"

Como tal, chegamos a mais um ponto da mistagogia agostiniana. Agostinho recorre ao texto
biblico para ter o «conhecimento do corpo de Cristo como via de salvagio».>°? Nesta etapa,
deve ser retirada da Sagrada Escritura uma teologia que, posteriormente, ha de ser aplicada ao
rito liturgico, como podemos encontrar em 1Cor 12, 27: «V6s sois o corpo de Cristo e cada um,
pela sua parte, ¢ um membro». Esta é uma teologia de dificil interpretacdo se somente
considerarmos que se trata do método mistagdgico, com a finalidade de anunciar a identidade
do evento que se apresenta na Escritura com o rito litdrgico.%

Nas catequeses proferidas acerca da Eucaristia, tanto a Eucaristia como a Igreja sdo
estudadas juntas e decifra-se uma real identidade entre si. E um principio extraido do
platonismo que ¢ o «fundamento do realismo litdrgico, ou seja, da ontologia dos ritos».%%

No pensamento de Agostinho, encontramos 0 mesmo método mistagogico explanado nos
mistagogos anteriores, inclusive o principio ontolégico encontrado no platonismo — da
identidade na diferenca. Numa segunda argumentacdo, Agostinho recorre a composi¢do do pdo
que é feita a partir de gréos de trigo reunidos apds a sua moagem. E a partir daqui que ele

elabora a sua doutrina sobe a Eucaristia — sacramento da unidade.

Batismo: porta de entrada na vida crista

Para Agostinho, o sacramento do Batismo deve ser explicado a partir da palavra dos
apostolos®® e continua a sua explanagio através do texto de 1Cor 10, 1-11. Portanto, é através
da Sagrada Escritura que temos a fonte de conhecimento do Batismo. Este trecho de S&o Paulo
concede-nos o conhecimento do batismo cristdo. E no apostolo que se encontra o principio da
tipologia dos eventos, logo, quer isso transmitir que os eventos do Antigo Testamento «sdo a
figura da salvacio do Novo Testamento»,* visto que dela sdo participantes.

Por meio de outros textos do Novo Testamento, nomeadamente de génese paulina,
Agostinho elabora uma teologia sobre a natureza e os efeitos do sacramento do Batismo. Apds
ter abordado a importancia do Espirito Santo na divisdo das dguas, como meio de salvacéo, o
bispo hiponense volta a trazer ao dialogo a nocdo de figura, que possui dois niveis: um

ontoldgico e um funcional.

301 Cf. Enrico Mazza, A mistagogia - As catequeses litdrgicas do fim do século IV e seu método, trad. Orlando
Moreira, Liturgia (Sao Paulo: Edi¢8es Loyola, 2020), 202.

302 Mazza, 203.

308 Cf. Mazza, 204.

304 Mazza, 204.

305 «Quis enim audeat aliter exponere sacramenta divina, quam corde atque ore apostolico praedicatum atque
praescriptum est». Agostinho de Hipona, Serm&es 343, 30, PL 39, 1634.

306 Mazza, A mistagogia, 196.
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Agostinho vé o Batismo como algo que teve eficacia no passado e que terd eficacia no
futuro, ou seja, no passado, o Batismo redimiu os pecados e, no futuro, serd uma vida que se
vive na esperanca.®®’ Relativamente ao passado, Agostinho de Hipona utiliza a tipologia do Mar
Vermelho, enquanto para o futuro utiliza a figura do deserto. De facto, para uma perspetiva de
futuro, o bispo africano usa a Sagrada Escritura, especialmente o trecho paulino 1Cor 10, 1-11,
em que faz uma sintese de trés temas, a saber: «Batismo, vida como caminho e a Eucaristia
como alimentox,3%®

Em resumo, o Sermdo 363 é um testemunho da catequese batismal agostiniana, onde se
verifica 0 uso do método mistagogico. O bispo de Hipona, ao exemplificar o rito do Batismo,
utiliza o método tipoldgico, isto €, a «tipologia biblica aplicada a liturgia»,®®® método
frequentemente usado pelos outros mistagogos da época. Contudo, existe uma diferenca entre
Agostinho e os restantes mistagogos, ou seja, 0 bispo hiponense é mais retraido no uso da
alegoria, tanto na escolha dos textos sagrados como na sua interpretacdo e aplicacdo.®*
Portanto, compreender o sacramento a luz da tipologia da Sagrada Escritura e vivé-lo de uma
forma frutuosa (para subir até Deus) sdo problemas que Agostinho trata de uma forma conjunta.

Sacramentalidade aplicada ao rito litargico

O que a analogia dos grdos de trigo nos traz € mistério e sacramento de unidade, contudo,
«Se virmos bem, trata-se apenas de uma semelhanca entre o corpo de Cristo e a natureza do péo
e da uva (unidade de muitos grdos)».3!

Assim, cabe interrogarmo-nos se a semelhanca, presente em Agostinho, entre o corpo de
Cristo e a natureza do pdo €, apenas, uma semelhanca exterior ou culmina no nivel
ontoldgico.®*2 Toda esta ambiguidade é devida ao problema da sacramentalidade. E de salientar
que, para conseguirmos ter uma visdo completa do problema em questao, devemos ter em conta
que Agostinho usa o conceito de semelhanca para a definicdo de sacramento: «Pois, se 0s
sacramentos ndo tivessem alguma semelhanga com as coisas das quais sdo sacramentos, nao
seriam sacramentos de forma alguma».®'® E certo que esta definicio nos esclarece quanto a

nogdo de semelhanca fazer parte da natureza do prdprio sacramento, mas, a0 mesmo tempo,

307 Cf. Mazza, 197.

308 Mazza, 197.

309 Mazza, 198.

310 Cf. Mazza, 198.

311 Mazza, 207.

312 E necessario colocar a questdo porque ela ndo é resolvida pela conclusdo de Agostinho de Hipona, como
apresentamos de seguida: «E, quer no pdo, quer no calice, ha o mistério da unidade». Mazza, 207.

313 «Si enim sacramenta quandam similitudinem earum rerum quarum sacramenta sunt non haberent, omnino
sacramenta non essent». Agostinho de Hipona, Acerca dos Oficios Eclesiasticos: Livro Quarto, 1, 24, PL 105,
1043C.
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ndo esclarece se a “similitudo” faz parte da componente visivel do rito litargico ou ao nivel
profundo do ser. Para podermos compreender o problema temos de recorrer a uma outra
definicdo agostiniana de sacramento: «Estes irméos sdo, portanto, sacramento, porque neles vé-
se uma coisa e entende-se outra. O que se vé tem aparéncia fisica, o que se entende tem fruto
espiritual».3** Portanto, deve-se entender o sacramento como uma realidade a dois niveis: «um
se situa no ambito dos sentidos, o outro, porém, € o objeto somente do conhecimento
intelectual».3t®

Assim sendo temos um primeiro nivel de sacramento que é a sua dimens&o sensivel, isto &,
0 aspeto exterior do rito; e temos um segundo estrato que se compreende ao nivel do
conhecimento intelectual, ou seja, «a realidade da salvacdo capaz de produzir uma eficacia
sobre os que dele participam».3'® Logo, falar do sacramento como forma do conhecimento

intelectual, é, portanto, afirmar que a sacramentalidade € da ordem da ontologia.

A pedagogia educacional de Agostinho de Hipona

Agostinho desenvolve o seu pensamento acerca da formacdo cristd e da instrucdo
educacional em varias obras, mas a obra De catechizandis rudibus vai ser a nossa referéncia,
como ja foi anteriormente referido. Nesta obra o autor detém-se no método de como se deve
propor a doutrina cristd aos que se aproximam da fé.

E importante tomar conhecimento que este projeto educacional é influenciado, sobretudo,
pelas vicissitudes da época em questdo, no que concerne a conflitos, disputas, crises politicas,
sociais e econdémicas que levaram ao declinio do Império Romano. Logo, sem o Império, era a
Igreja que era a grande responsavel por orientar os caminhos de formagdo do Homem e da sua
cultura.

No centro do pensamento agostiniano sobre a formacdo crista e a instrucdo esta a condicao
do homem. O bispo hiponense tem uma nogio negativa da condi¢do humana.®’ O homem ¢é
entendido como uma unidade de corpo e alma. Nesta simbiose, 0 corpo € para 0 ser humano
um sinal de fraqueza, de pecado que influencia negativamente o conhecimento do préprio
Homem.3!® No que concerne & alma, esta é a componente nobre e racional do Homem que lhe

concede vida e que o0 anima, estando esta ligada as realidades divinas, tendo, assim, a posse do

314 «lsta, frates, ideo dicuntur sacramenta, quia in eis aliud videtur, aliud intelligitur. Quod videtur, speciem habet
corporalem, quod intelligitur, fructum habet spiritualem». Agostinho de Hipona, Sermdes 272, PL 38, 1247.

315 Mazza, A mistagogia, 208.

316 Mazza, 208.

817 Cf. Wander Santos, «A educagao cristd em Agostinho: O catecumenato ontem e hoje» (Goiania, Pontificia
Universidade Catélica de Gdias, 2021), 62.

318 Cf. Santos, 62.
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conhecimento e da verdade.®'® Com efeito, a contemplacio de Deus s6 pode ser efetuada

quando o individuo se propde a vencer as vontades materiais do seu corpo.3?°

O contributo do tratado De catechizandis rudibus

Esta obra foi redigida com o intuito de colaborar na instrucdo daqueles que desejavam
conhecer a fé cristd. Agostinho fala aos “rudes”, ndo do campo, mas da cidade, sobretudo
daqueles que se preparam para aderir ao cristianismo. Em alguns casos, a denominagéo de
“rastico” pode opor-se a “cristdo” pois ¢ aquele que ndo partilha da mesma fé, do mesmo credo,
ou aquele que se prepara para aderir a ele.®?! Esta obra toma a forma de um escrito com
caracteristicas praticas, onde as teorias e métodos sdo expostas para uma exposicao cativante
do catecumenado e posterior entrada no mistério da fé crista.

Esta obra € também um instrumento de ajuda a vida cristd dos humanos, para que estes
possam, cada vez melhor, viver na “cidade terrena” sem perder de vista a “cidade celeste”. O
almejar a “cidade celeste” esta no seio da educacdo de Agostinho, como processo de busca e
interiorizacdo.

Esta narrativa percorre as etapas figurativas do Antigo Testamento até chegar aos eventos
que revelam Jesus Cristo, o centro da mensagem cristd. A busca da fé é uma atitude do amor.
Esse amor € fruto da caridade divina que desperta e motiva o Homem. A pedagogia da fé & luz
da Sagrada Escritura é importante, mas ndao pode prescindir do amor, como nos relata
Agostinho: «o que quer que narres fa-lo de tal forma que aquele que te ouve, ouvindo, creia e,
crendo, espere e, esperando, ame».3?

Nesta obra, o autor utiliza 0 método alegoérico, isto €, através de figuras leva o ouvinte a
entender a necessidade de abandonar a vida quotidiana e comecar a abragar a vida divina.
Assim, de uma forma explicita, o bispo de Hipona aborda os temas do abandono das coisas
alheias a fé, da recusa das coisas temporais e, acima de tudo, fala abertamente da esperanca
cristd. Aqui se comprova que a Iniciacdo Crista tem o seu fundamento no catecumenado, pois
ele prepara o neo6fito para a vivéncia da fe.

A partir da Vigilia Pascal o neéfito nasce para a fé cristd através de ritos e simbolos que
“sepultam” o “homem velho” para fazer surgir o “homem novo”. Na verdade, estes ritos e
simbolos ficam gravados no coragcdo do neocristdo, para lhe inspirar a viver uma vida nova

marcada com a esperanca crista, bem como com a esperanca na vida eterna.

319 Cf. Santos, 62-63.

320 Cf. Santos, 63.

321 Cf. Agostinho de Hipona, Acerca da Instrugdo aos Catectimenos, 16, 24, PL 40, 328-329.

322 «Quo referas omnia dicis, quidquid narras ita narra, ut ille cui loqueris audiendo, credat, credendo speret,
sperando amet». Agostinho de Hipona, Acerca da Instrugdo aos Catecimenos, 4, 8, PL 40, 316.
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CAPITULO 3 — MISTAGOGIA E EVANGELIZACAO NA CONTEMPORANEIDADE

3.1. A redescoberta contemporanea da mistagogia

Falar de mistagogia hoje, como método teoldgico, é algo j& debatido por muitos autores
contemporaneos, tanto a partir do ponto de vista litdrgico como do catequético. No entanto,
abordar o tema da mistagogia na contemporaneidade, como se de um método se tratasse, requer
a Igreja o aggiornamento introduzido pelo Concilio Vaticano I1. Neste capitulo, teremos uma
atencdo especial ao aspeto pastoral da Igreja no @mbito da mistagogia, evangelizacdo e
secularizacdo.

A reforma da Igreja no Concilio Vaticano Il foi precedida por um movimento
reformador/renovador que abarcava varias dimensbes da vida da Igreja, nomeadamente a
pastoral.3>® Assim sendo, falar de uma corrente que influenciou a Igreja, como por exemplo o
movimento litrgico é, necessariamente, abordar a mistagogia. Por isso, € importante referir
gue os temas catequéticos e liturgicos, sem excluir a pedagogia desenvolvida huma paroquia,

sdo pontos importantes a ser abordados neste estudo, como sera desenvolvido adiante.

3.1.1. A mistagogia do Concilio Vaticano Il aos nossos dias
O Concilio Vaticano I, a partir do “movimento litirgico”,*** convocou a pastoral
catequética a «procurar novos caminhos lendo os sinais dos tempos e buscando escutar o

Espirito Santo»®* para impulsionar uma renovacédo da catequese. Por isso, é impossivel falar

323 Cf. Borobio, La Iniciacion Cristiana, 214.

324 O “movimento litdrgico” refere-se ao processo de recuperacdo dos valores da vida litirgica da comunidade
cristd, que ocorreu entre os meados do século XIX e os principios do século XX. Esse movimento desempenhou
um papel fundamental preparacdo e maturacéo da reforma litdrgica que foi posteriormente aprovada pelo Concilio
Vaticano I1. Neste sentido é importante destacar alguns pontos importantes neste processo. O movimento litirgico
tem a sua origem em mosteiros e centros de estudo situados na Europa, sobretudo na Alemanha, Bélgica e Italia,
com notaveis nomes associados a este movimento, essencialmente D. Guéranger (restaurador do Mosteiro de
Solesmes), D. Lambert Bauduin, Pius Parsh, Odo Casel, José Antdnio Jungmann, Romano Guardini e Mério
Righetti. Assim, torna-se interessante evidenciar algumas obras de referéncia que foram tendo um papel importante
no desenvolvimento deste tema, a saber: as revistas Les Questions Liturgiques e Paroissiales, bem como a Rivista
Liturgica italiana. No decorrer do processo do “movimento litirgico”, os papas Pio X e Pio XII tiveram influéncia
na reforma litdrgica devido a publicacdo de enciclicas relevantes - Mystici Corporis (1943) e Mediator Dei (1947)
- que influenciaram a Constituicdo Sacrosanctum Concilium, bem como o cuidado que se teve com o canto e da
musica litdrgica, enfatizando a participagao ativa nos mistérios sagrados. Com o desenrolar do movimento litdrgico
na Europa, Portugal foi também sendo influenciado, devido ao aparecimento dos Congressos Liturgicos de Vila
Real, Braga, Lishoa e Porto/Santo Tirso que forma refletindo esses temas. Contudo, houve algumas figuras
importantes no renovamento litdrgico em Portugal que foram implementando o que no exterior se estava fazendo,
sdo eles D. Anténio Coelho (Mosteiro de Singeverga) e o Monsenhor Pereira dos Reis (Seminéario dos Olivais).
Na verdade, 0 movimento litargico desempenhou um papel crucial na renovacéo da liturgia catélica, preparando
o terreno para as alteracdes significativas promovidas pelo Concilio Vaticano Il. Cf. José Aldazabal Larrafiaga,
«Movimento Litdrgico», em Dicionario Elementar de Liturgia, ed. Rui Oliveira, trad. José Manuel Marques
Pereira, Biblioteca de Cultura Religiosa (Prior Velho: Paulistas, 2007).

325 Bruno Silva, «A mistagogia como método teolégico da liturgia e sua contemporaneidade» (Florianopolis,
Faculdade Catdlica de Santa Catarina, 2022), 47.

84 UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
Faculdade de Teologia



Mistagogia em tempos de secularizacéo

de mistagogia sem falar de Iniciacao Crista. De facto, € necessario que os ritos dos sacramentos
da Iniciagdo Cristd sejam revistos de modo a formarem uma unidade e a haver uma intima
relacdo entre os sacramentos Iniciagéo Cristd, como nos recorda o documento magisterial da
Igreja, Sacrosanctum Concilium (cf. SC 71). Contudo, o documento que melhor expressa a
recuperacdo da Iniciacdo Cristd é o decreto Ad Gentes.

Assim sendo, o Concilio Vaticano Il recomendou as Igrejas locais que procedessem a
reformulacdo da Iniciagcdo Crista, tendo por base dessa renovagdo o catecumenado da Igreja

primitiva, como evidencia o documento conciliar Sacrosanctum Concilium:

restaure-se o catecumenado dos adultos, com varios graus, a praticar segundo o
critério do Ordinario do lugar, de modo que se possa dar a conveniente instrugédo a
gue se destina o catecumenado e santificar este tempo por meio de ritos sagrados que

se hdo-de celebrar em ocasifes sucessivas (SC 64).

Para além da reformulacdo do catecumenado, o concilio sentiu também a necessidade de
orientar os fiéis no percurso catequético sendo que, no decreto Christus Dominus, aconselhou
a redacdo um documento de orientacdo catequética, para o povo de Deus, em forma de diretdrio

de formacéo para a catequese, a saber:

Redijam-se ainda quer um Diretdrio especial sobre a cura pastoral dos grupos
particulares de fiéis, segundo as circunstancias de cada nagdo ou regido, quer um
Diretorio sobre a formacéo catequética do povo cristdo, que exponha 0s principios
fundamentais, a orientagdo e também o modo de elaborar os livros acerca desta
matéria. Na elaboragdo destes Diretorios tenham-se igualmente em conta as
observacOes apresentadas tanto pelas Comissdes como pelos Padres conciliares (CD
44).

O Concilio Vaticano Il ao indicar a Iniciacdo Cristd como uma proposta catequética
formativa (cf. AG 14; cf. CD 14), situou-a numa perspetiva mistagdgica. Como tal, uma das
suas principais metas é mergulhar a pessoa no “mistério” de Cristo. Esta imersdo no “mistério”
de Cristo, carece de uma interacdo entre fé e vida, que conduz a uma auténtica experiéncia e
vivéncia crista. De facto, o espirito do Concilio Vaticano Il entende o tema da formacéo crista
como um acompanhamento, como uma pedagogia mistagégica. De acordo com 0 mesmo
concilio, quando a pessoa mergulha no “mistério” de Cristo realiza-se a sua educagao na fé.

Apbs o terminus do Concilio Vaticano Il a Igreja redigiu diversos documentos, pelo que
existe um grande acervo documental acerca dos varios assuntos debatidos, inclusive a catequese
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para a qual se elaboraram o Diretorio Geral da Catequese (1971)*?° e o Ritual de Iniciag&o
Crista de Adultos (1973), entre outros documentos. No tema nevralgico da mistagogia, como
um primeiro esforgo pds-conciliar com vista a recuperacdo e implementacdo do percurso
catecumenal, destaca-se 0 RICA, documento inspirado na proposta da Igreja Primitiva.

Para além das reflexdes realizadas e dos documentos elaborados ao longo de todo o concilio,
o0 Sinodo extraordinario, realizado no ano de 1985, deu um grande impulso na catequética. Para
além da reflex@o necesséria acerca da Palavra de Deus, os padres sinodais indicaram diversas
sugestbes para a renovacao litdrgica, bem como caminhos para a introducéo dos fiéis a vida
litirgica. Estas orientagdes tinham como base catequeses mistagdgicas, pensadas e realizadas
ao estilo das catequeses dos primeiros séculos da Igreja.®?’

De acordo com a Gaudium et Spes, o mistério de Deus revela-se em Cristo, ou seja, Ele é a
«chave, centro e fim de toda a histéria humana» (GS 10). Por conseguinte, ser cristdo é
comprometer-se numa conversao de vida, fruto da experiéncia do encontro com Jesus Cristo.
Por isso, ao redefinir a mistagogia ndo podemos pensar nela como uma conclusdo ou
consequéncia do catecumenado, dado que é o proprio nicleo do catecumenado.

Os papas pos-conciliares, sobretudo Bento XVI, concederam um tom mistagogico a
catequese. Na Exortacdo Apostolica Sacramentum Caritatis, Bento XVI abordou a mistagogia
ao falar da «educacéo e da celebragdo da fé»,3?® reforcando a ideia da necessidade de promover
uma educacdo da fé eucaristica junto dos fiéis para que estes a possam celebrar e viver, bem
como de uma catequese mistagdgica, pois, este é o método mais eficaz para fazer os crentes
penetrar nos mistérios que celebram.

Relativamente ao percurso mistagégico, para Bento XVI o mesmo deve ser construido a
partir de trés pilares: a) interpretar os ritos a luz dos acontecimentos salvificos, b) embutir o
sentido dos sinais inclusos nos ritos, ¢) evidenciar o simbolismo dos ritos para a vida crista (cf.
SaC 64). Olhando para este triplo objetivo percebe-se uma sintese do modelo mistagogico dos

Padres da Igreja.

3.1.2. A mistagogia como itinerario no RICA
A fé cristd € uma relacdo progressiva e consonante entre uma wetavora pessoal e um

«aprofundamento do significado da opgdo da fé na globalidade da Revelacdo e propostas

326 Fazemos a ressalva de que o Diretdrio Geral da Catequese, no ano de 2020, foi substituido pelo Diretério para
a Catequese. Apesar da sua descontinuidade a bibliografia que consultamos ainda tinha referéncia a este
documento, por isso decidimos continuar a cita-lo para que a informacéao fosse mais fidedigna e coerente. Contudo,
temos também, ao longo deste estudo, referéncia ao novo documento, Diretdrio para a Catequese, que se situa
numa dindmica de continuidade dos dois documentos que o precede.

327 Cf. Silva, «A mistagogia como método teoldgico da liturgia e sua contemporaneidade», 50.

328 Sijlva, 51.
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cristds».3?° Este dinamismo de fé, onde vemos, antes de mais, um recetaculo de amor que é
Jesus Cristo, ap0s a sua encarnacao, sob a influéncia da graca. Tal como Jodo da Cruz, que
procura incessantemente Deus, o Deus verdadeiro, que preenche o mundo interior do homem e
da mulher, que da sentido a existéncia humana, todo ser humano busca uma plenitude interior
que culmina na certeza do encontro com o Senhor. Para tal, € necessario um «abandono
confiante em Deus (fides qua®*°) e o consentimento de amor a tudo aquilo que Ele nos revelou
(fides quae®3!)» (DC 18). Dai ser tdo importante a relagio pessoal do crente com o proprio Jesus.
Cada pessoa so cré verdadeiramente em Jesus quando O acolhe na propria vida e se confia a
Ele, querendo o seu amor e seguindo-O no labirinto da vida, ou seja, tem de ser uma adeséo de
todo o ser (cognitiva, afetiva e ativa) (DC 18). E um caminho de muitos passos e seguir Jesus
partindo de uma conversdo e que tem como meta a maturidade de fé.

O itineréario desta Iniciacdo Cristd € um prototipo para a vida cristd, uma vez que alguém
que percorreu 0 caminho de conversao a fé crista é, a partir dai, levado ndo s6 ao Batismo, mas
a maturidade de fé (cf. CIC 1248).

Para melhor clarificar toda dimenséo ritual dos sacramentos da Inicia¢do Cristd, iremos, de
seguida, elencar os passos, 0s momentos, as etapas que o catecumeno vai recebendo e vivendo
até chegar ao acolhimento da revelacdo de Deus na sua vida que é a graca de receber 0s
sacramentos da Iniciacdo Crista ou o “grande sacramento da Inicia¢do Crista”.

Partindo do contexto da Igreja Antiga e da praxis que desde entdo se verifica, 0 RICA
apresenta-nos um caminho de conversdo ao Evangelho, para aqueles que tém o desejo de se
tornarem cristdos. De facto, ja desde o tempo dos Apostolos sdo requeridos um caminho e uma
iniciacdo com distintas etapas, uma vez que acolher a Boa Nova de Jesus implica,
necessariamente, conversao e acolhimento a graca que Deus quer realizar em cada um de nés
(cf. CIC 1228-1229). Todo este caminho de catecumenado atinge 0 seu auge numa celebragéo
Unica dos trés sacramentos (cf. CIC 1233).

A Iniciacdo Cristd de adultos distribui-se por diferentes degraus e por tempos proprios e,
caso seja necessario, estes devem ser prolongados por alguns anos (cf. RICA 307). Os tempos
proprios que o RICA nos indica sdo: a evangelizacdo e “pré-catecumenado”, o catecumenado,

0 tempo da purificagéo e da iluminagéo, os sacramentos da Iniciagéo Cristd e a mistagogia;

329 Catequese de Lisboa, «Orientagdes para a Iniciagdo Cristd e Catequese de Adultos», marco de 2018, n.° 11,
https://catequese.patriarcado-
lishoa.pt/site/docs/20223450rientacoes_para_a_iniciacao_crista_e_catequese_de_adultos.pdf.

330 Segundo o Papa Bento X VI, de uma forma muito sucinta, na «Audiéncia Geral de 17 Outubro de 2012», 17 de
outubro de 2012, https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/audiences/2012/documents/hf_ben-
xvi_aud_20121017.pdf, define fides qua como um modo de crer em Deus.

331 De acordo com o mesmo Papa, fides quae sdo os contetidos e verdades da fé.
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relativamente aos degraus, estes sdo a admissdo ao catecumenado, a eleicdo e a celebracao dos

sacramentos.

A evangelizacao e “pré-catecumenado”

O tempo que antecede o catecumenado alude aos inicios da fé. A Igreja é convocada a
despertar e a acolher a fé daqueles que demonstram disponibilidade para aderir e acolher a fé
no Evangelho de Jesus. Por vezes é do didlogo e convivio com os crentes, bem como do seu
testemunho e verdade de vida que nasce a adeséo a fé cristd, o acolhimento da Boa Nova de
Jesus. Depois desta adesdo e acolhimento nasce a primeira evangelizacdo. Ela é anunciada com
firmeza e constancia para a salva¢do de todos, para que «movidos pelo Espirito Santo que lhes
abre o coracgdo, abracem a fé e se convertam ao Senhor, em adesao sincera aquele que, sendo o
caminho, a verdade e a vida é capaz de satisfazer todos 0s seus anseios espirituais e até
infinitamente os superar» (Preliminares RICA 9).

A duracdo desta etapa ndo estd definida porque depende da condicdo espiritual dos
candidatos. Ha que estabelecer primeiramente um contato com a comunidade paroquial e
deverd haver, também, um tempo de escuta do coracdo daqueles que desejam procurar e

encontrar Cristo.

Catecumenado

O rito da admissdo ao catecumenado é o primeiro degrau do caminho, do itinerario
catecumenal na vida daquele que deseja encontrar Cristo. Aqueles que tomam a iniciativa de
manifestar & Igreja a vontade de se tornarem seus membros, sdo publicamente acolhidos através
deste degrau do catecumenado. E a partir desta celebragdo que a Igreja anuncia a chegada dos
candidatos e a sua primeira consagracdo (cf. Preliminares RICA 14).

Antes do rito da admissdo dos catecimenos, é importante que 0s pastores que acolhem os
candidatos se pronunciem acerca da idoneidade dos mesmos. Ap6s 0 caminho ja percorrido
com os candidatos, os que desempenham o papel de garantes da fé tém o dever grave de se
pronunciar, diante da comunidade paroquial, acerca da idoneidade dos candidatos a quem, para
0 acesso ao rito de admissao, se requer a presenca de diversos elementos de vida espiritual e de
vivéncia da doutrina cristd: fé, desejo de conversao e mudanca de vida, inicio de uma relacéo
pessoal de intimidade com Jesus e experiéncia de vida comunitéaria e vivéncia cristd (cf.
Preliminares RICA 15).

Esta celebragdo do rito de admissdo «far-se-4 em dias determinados, no decurso do ano»
(RICA 69), mas sempre com a participacdo da comunidade cristd. No rito esta previsto o

acolhimento dos candidatos a porta da Igreja, o fazer o sinal da cruz na testa e nos sentidos e,
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necessario for, a imposicdo de um nome cristdo aquele que vai ser admitido. A celebragéo, apos
estes ritos iniciais, prossegue com a entrada dos catecimenos na Igreja com a Liturgia da
Palavra e, caso seja possivel, com a entrega dos Evangelhos e da cruz. Estes ritos, terminam
com as preces pelos catecumenos e a sua despedida. Apos o término da celebracgéo, regista-se
no livro dos catecimenos 0s nomes dos candidatos, do ministro e dos garantes, bem como o dia
e local onde o rito foi celebrado.

Este rito é a primeira etapa liturgica da Iniciagdo Cristd. Os candidatos séo inseridos no
grupo dos catecumenos, sao considerados cristdos, embora, de modo ainda imperfeito, e
pertencentes ao amor da Mée Igreja, pois «a partir deste momento, os catecumenos que a Méae
Igreja agora trata como seus com todo o amor e carinho e que a ela ficam ligados, passam a
fazer parte da casa de Cristo» (Preliminares RICA 18).

O tempo de catecumenado

Apbs o rito de admissdo dos candidatos da-se inicio ao catecumenado. E um tempo em que
0s catecimenos crescem na fé e na experiéncia do amor de Deus e o tempo em que cada um
toma consciéncia de ser convidado e chamado, pela voz do Senhor, a dar-Lhe uma resposta
coerente e sem medo. E um tempo muito importante tanto para a vida espiritual como para a
vida humana do candidato, que se estende por um tempo indeterminado, para que este possa
adquirir a maturidade de fé. Este tempo depende, sobretudo, da graca de Deus, bem como do
empenho do candidato e dos seus catequistas e garantes da fé.

O catecumenado é um tempo de instrucdo, de catequese. Deve ser uma catequese organica,
progressiva e sistematica, pois tem como finalidade conduzir os catecimenos ao conhecimento
da verdade da fé cristd, a vivéncia de um verdadeiro discipulado com Jesus Cristo. Para que
isso aconteca, a catequese deve auxiliar a conversdo da vida e da mentalidade, de modo que a
procura do seguimento de Cristo e de configuracdo a Ele seja radicada no amor.

E também um tempo litlrgico, ou seja, os catecumenos sdo auxiliados no seu caminho de
purificacdo e conversdo pelas celebragdes da Palavra, sempre adaptadas ao respetivo tempo
liturgico (cf. RICA 100). Para que esta acdo catequética seja frutifera é necessario elaborar um
plano fundado na Sagrada Escritura, na Liturgia, no Magistério, na Patristica e na
Espiritualidade. Esta catequese pode ser feita em pequenos grupos, formados por catecimenos,
catequistas, garantes, alguns leigos e os padrinhos.

Neste processo catecumenal ndo se pode perder de vista o sentido eclesial proposto no
acompanhamento destas pessoas, como nos aponta o decreto Ad Gentes: «a Inicia¢do Crista

realizada no catecumenado deve ser obra ndo apenas dos catequistas ou sacerdotes, mas de toda
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a comunidade dos fiéis» (AG 14). Na verdade, a comunidade eclesial suporta os catecimenos

com «o alimento da Palavra de Deus» e «os auxilios da liturgia» (Preliminares RICA 18).

A eleicdo e inscricdo do nome

O passo que se segue é a eleicdo e a inscricdo do nome dos candidatos, no livro dos
catecumenos. E um momento importante tanto para a Igreja, representada pela comunidade
paroquial, como para o proprio candidato. E a celebracdo na qual o candidato é eleito, é
chamado pelo nome, sinal da escolha e do chamamento de Deus e em que 0 seu home € inscrito
no livro dos catecumenos, sinal do seu “sim”, da sua resposta.

Antes desta celebracéo € importante confirmar tanto a idoneidade dos candidatos, como a
sua liberdade para querer fazer parte da Igreja, bem como a maturidade suas das motivacdes. E
ainda importante realcar a consciéncia da importancia do ministério do Bispo como garante da
fé, tal como a figura dos padrinhos que exercem, pela primeira vez, o seu ministério diante de
toda a comunidade eclesial.

O rito da eleicdo realiza-se, normalmente, no primeiro Domingo da Quaresma e é presidido
pelo Bispo ou por alguém mandatado por ele. Apds terminar a Liturgia da Palavra, os
candidatos sdo apresentados ao Bispo, para que o mesmo os “eleja” para o primeiro sacramento
da Iniciacdo Cristd, o Batismo, e que 0S seus nomes possam ser inscritos no livro dos
catecimenos, ou também designado por «livro dos eleitos» (Preliminares RICA 22). Na
verdade, a celebracdo do rito da eleicdo é «0 momento decisivo de todo o catecumenado»
(Preliminares RICA 23) e, podemos afirmar, que € o acontecimento primordial de toda a
comunidade eclesial para com os novos catecimenos (cf. RICA 135). A partir deste instante o
candidato adquire o nome de “eleito” ¢ inicia-se 0 tempo de purificacdo e iluminacdo que

iremos, de seguida, explanar.

O tempo da purificacéo e da iluminacéo

Apos o rito de eleicdo, tem inicio o segundo degrau da Iniciagdo Crista que é o tempo da
purificacdo e da iluminacdo, ou seja, um tempo de preparacdo que antecede a celebragcdo dos
sacramentos da Iniciacdo Cristd, do recém-eleito, que ocorre na Quaresma. Este é o periodo
propicio para «preparar mais intensivamente o espirito e o0 coracdo dos candidatos»
(Preliminares RICA 22). Neste caminho de preparacdo tanto os eleitos como a comunidade
eclesial local entram «em recolecéo espiritual, em ordem & preparacdo para as festas pascais e
a iniciaco pelos sacramentos» (RICA 152). E uma preparagdo que incide, principalmente, na
conversao de vida, peniténcia e jejum, em ordem a acender o desejo de purificacdo e de

redencdo, e no qual os catecumenos sdo, pouco a pouco, introduzidos no mistério do pecado,
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do qual brota a ansia de redencdo do homem. Para que o Espirito Santo possa impregnar cada
homem com a sua presenca, ao longo da Quaresma os eleitos escutam passagens da Escritura
alusivas a varios simbolos e momentos da salvacdo operada em Jesus Cristo, nomeadamente a
agua-viva (cf. Jo 4, 1-42), a luz (cf. Jo 9, 1-40) e a ressurreicdo e a vida (cf. Jo 11, 1-46).
Pretende-se que ao longo dos escrutinios haja um progresso no «conhecimento do pecado e no
desejo da salvacdo» (RICA 157).

Nos Domingos IlI, IV e V da Quaresma tém lugar os escrutinios®*2 aos eleitos. E também
neste tempo belo de preparacao para os sacramentos que a Igreja lhes entrega os simbolos da fé
e da oracdo — Credo e Oracdo dominical (Pai-Nosso). O Credo, que proclama as maravilhas de
Deus, € entregue agora aos eleitos, como dom gratuito para que 0s mesmos possam professa-lo
diante de toda a comunidade. A Oracdo dominical, por sua vez, pretende despertar nos eleitos
a consciéncia da nova condicdo filial que irdo receber no Batismo. Por Gltimo, no Sadbado Santo

realiza-se o rito do Effatha®?

e a uncdo com o Gleo dos catecumenos (cf. RICA 193-202).

Ao longo deste tempo de preparacdo, a comunidade eclesial torna-se proxima e presente
junto dos eleitos, que para ela significam a adesdo a fé cristd pela conversdao em ordem ao
Batismo (cf. Preliminares RICA 41), pelo que representa para os fiéis o apelo a renovacao das

promessas batismais.

Os sacramentos da iniciacéo
O grande momento da Iniciacdo Crista, a celebracdo Unica dos trés sacramentos, da-se na
Vigilia Pascal (cf. Preliminares RICA 8).
Apbs 0 momento do lucernario®** e da Liturgia da Palavra, momentos de suma importancia,

tanto para os eleitos, como para cada um dos fiéis, dado que neles sdo narradas as grandes etapas

332 Escrutinios sdo celebragfes que tém por objetivo «pdr a descoberto o que no coragio dos eleitos possa haver
de fraqueza, enfermidade ou malicia, para que seja curado, e o que ha de bom, valido e santo, a fim de o fortalecer»
(Preliminares RICA 25). Ao longo destas celebracGes pede-se a Deus Pai para aqueles que ja fizeram a experiéncia
tentacdo do pecado que sejam purificados e preservados de todo o mal (cf. RICA 339).

333 Effatha tem a sua origem do aramaico que significa «abre-te». «E o titulo do quarto rito complementar do Ritual
do Baptismo das Criancas, que consiste na imposicao das mados do sacerdote e 0 voto para que a crianga possa em
breve entender a Palavra de Deus.» José Aldazabal Larrafiaga, «Effatha», em Dicionario Elementar de Liturgia,
ed. Rui Oliveira, trad. José Manuel Marques Pereira, Biblioteca de Cultura Religiosa (Prior Velho: Paulistas,
2007).

33 «E um rito de varias culturas e religides e, em particular, do Judaismo, sobretudo na entrada do Sabath e das
grandes festas. Consiste em acender as luzes, ritualmente, ao cair da tarde. Em latim, dizia-se lucernare (de lucerna,
lampada). Os cristdos celebraram-no desde muito cedo, como no-lo descreve Hip6lito, nos principios do século
I11. No 4gape comunitario, diziam-se oragdes de louvor a Deus, porque nos fez chegar ao inicio da noite «cheios
da luz do dia, criada por Vés para nossa plenitude, e também porque agora, gragas a V@s, nao temos falta da luz
do entardecer. Nés vos louvamos pelo vosso Filho Jesus Cristo...» Hipolito de Roma, Tradi¢do Apostélica, 65.
Jogando com o rico simbolismo da luz, passa-se muito facilmente da luz césmica a luz que é Cristo. Na liturgia
bizantina e na ambrosiana ou milanesa, ainda hoje, as Vésperas come¢am com um rito lucernar, com oracdes e
canticos referentes a luz. Na liturgia romana, a Vigilia Pascal inicia-se assim mesmo com um solene rito lucernar,
a volta do fogo novo, do qual se acende o Cirio Pascal que, de seguida, comunica a sua luz aos cirios particulares,
como simbolo da nossa participacdo na luz de Cristo. O lucernario termina com o Preconio Pascal. N&o estaria
mal que, na oragdo vespertina familiar ou mesmo na oficial de Vésperas, o rito inicial fosse um lucernério,
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da Historia Salutis, realiza-se a béncéo da agua lustral. Aqui os eleitos, apos terem recebido a
Traditio, proclamam a sua rendncia a Satanas e professam a fé na Santissima Trindade. No
Batismo, os eleitos, por meio da 4gua, morrem para o pecado e ressuscitam para a vida eterna.
De seguida recebem, pela imposi¢cdo das méaos e a uncdo do Crisma, o Espirito Santo de Deus,
que os consagra e fortifica para cumprirem a missédo profética, sacerdotal e real de Cristo. Por
fim, recebem o sacramento primordial do septenério, a Eucaristia, participando do sacrificio de
Cristo juntamente com todo o povo de Deus e oferecendo-se a si mesmos como primicias de
Cristo pela humanidade (cf. 1Cor 11, 26).

O tempo da “mistagogia”

Apos a rece¢do dos Sacramentos da Iniciacdo Crist o eleito passa a ser “nedfito” ¢ inicia-
se 0 tempo da mistagogia. Este tempo visa uma maior integracdo na vida da Igreja e uma
intensificacdo do testemunho por parte do neéfito. A mistagogia «aprofunda mais o mistério
pascal e procura traduzi-lo cada vez mais na vida pela meditagdo do evangelho, pela
participacdo da Eucaristia e pelo exercicio da caridade» (Preliminares RICA 37). E um tempo
de entrada e aprofundamento dos mistérios celebrados, que o nedfito acabou de receber, bem
como no crescimento da vida cristd. Cada comunidade é responsavel por encontrar os melhores
meios para favorecer a entrada dos neofitos na vida eclesial da prépria comunidade.

Este é um tempo de festa e deve ser celebrado como tal. E um tempo de ac&o de gragas que
termina com o Pentecostes e que pode ser enriquecido pela inclusdo dos nedfitos na Oracgédo
Universal e mesmo nas homilias e, se for oportuno, com uma festa no final do Tempo Pascal,
de acordo com os costumes da regido. Devido ao valor e da experiéncia pessoal de cada nedfito,
tanto dos sacramentos como da comunidade eclesial, nas missas dominicais do Tempo Pascal,
também denominadas por “Missas dos ne6fitos”, onde toda comunidade local sera convidada a

festejar juntamente com os neofitos e seus padrinhos (cf. Preliminares RICA 40).

3.1.3. Papa Francisco e a opcao preferencial pela mistagogia em saida
Na sua primeira enciclica, Lumen Fidei, o Papa Francisco aponta-nos uma nova linguagem

para falar adequadamente da verdade da fé crista:

procurando formas apropriadas e pedagdgicas para aproveitar o simbolismo da luz de Cristo, ao cair da tarde. O
cantico mais apropriado seria Luz esplendente da santa gléria, o antiquissimo Phos hilardn, cantado a Cristo como
luz esplendente do Pai». José Aldazabal Larrafiaga, «Lucernario», em Dicionario Elementar de Liturgia, ed. Rui
Oliveira, trad. José Manuel Marques Pereira, Biblioteca de Cultura Religiosa (Prior Velho: Paulistas, 2007), 170-
71.
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Se 0 amor tem necessidade da verdade, também a verdade precisa do amor; amor e
verdade ndo se podem separar. Sem o amor, a verdade torna-se fria, impessoal,
gravosa para a vida concreta da pessoa. A verdade que buscamos, a verdade que da
significado aos nossos passos, ilumina-nos quando somos tocados pelo amor. Quem
ama compreende que o amor é experiéncia da verdade, compreende que é
precisamente ele que abre os nossos olhos para verem a realidade inteira, de maneira
nova, em unido com a pessoa amada. Neste sentido, escreveu Sdo Gregorio Magno
gue o proprio amor é um conhecimento, traz consigo uma logica nova. Trata-se de
um modo relacional de olhar o mundo, que se torna conhecimento partilhado, visdo

na visdo do outro e visdo comum sobre todas as coisas (LF 27).

Nesta enciclica, em continuidade com a reflexdo anterior relativa a verdade da fé cristd, o
papa refere tanto a teologia como a experiéncia do mistério de Deus, visdes caras a mistagogia
patristica. No mesmo ano, Francisco escreve ainda a Exortagdo Apostolica Evangelli Gaudium,
regressando a varias referéncias ao mistério de Deus e & Historia Salutis. Para este estudo

interessa-nos, sobretudo, a seguinte reflexdo acerca da mistagogia:

Outra caracteristica da catequese, que se desenvolveu nas Ultimas décadas, é a
iniciagdo mistagdgica, que significa essencialmente duas coisas: a necessaria
progressividade da experiéncia formativa na qual intervém toda a comunidade e uma
renovada valorizacdo dos sinais liturgicos da Iniciacdo Cristd. Muitos manuais e
planificacfes ainda ndo se deixaram interpelar pela necessidade duma renovacao
mistagbgica, que poderia assumir formas muito diferentes de acordo com o
discernimento de cada comunidade educativa. O encontro catequético € um andncio
da Palavra e esta centrado nela, mas precisa sempre duma ambientacdo adequada e
duma motivacao atraente, do uso de simbolos eloquentes, da sua insercdo num amplo
processo de crescimento e da integracdo de todas as dimensdes da pessoa num

caminho comunitario de escuta e resposta (EG 166).

Podemos considerar Francisco um mistagogo, pois atraves do vigor dos sinais comunica o
mistério de Deus que renova o homem integral, a sua relagdo com o proprio Deus, consigo
mesmo e com a humanidade.®® Ele pretende devolver aos fiéis aquilo que era a importancia e

a forca da mistagogia, tdo essencial para a vida como para a experiéncia de fe porque:

335 Cf. Anderson Batista Monteiro, «A mistagogia profética do Papa Francisco: uma analise litirgico-sacramental
dos atos simbolicos realizados pelo Papa Francisco», Pesquisas em Teologia 4, n.° 7 (2021): 143,
https://doi.org/10.46859/PUCRi0.Acad.PqTe0.2595-9409.2021v4n7p135.
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[...] significa essencialmente duas coisas: a necessaria progressividade da
experiéncia formativa na qual intervém toda a comunidade e uma renovada

valorizacdo dos sinais litdrgicos da Iniciacdo Cristd (EG 166).

O pontificado de Francisco é muito marcado por imagens simbdlicas que destacam a
dimensdo missionéria da Igreja. O papa enfatiza a necessidade de uma Igreja ativa, de uma
“Igreja em saida”, 3% missionaria, que se envolva com o mundo e n&o se feche sobre si mesma.
Para o Santo Padre, a Igreja ndo pode ser “fechada”, mas sim “aberta”, pois, sO assim encontra
o0 sentido da sua existéncia, bem como da misericérdia de Deus. A pregacdo da Igreja deve ser
a misericérdia, ou seja, o coracdo do Evangelho, que «revela a plenitude do mistério de Cristo
que deve ser anunciado e testemunhado pela Igreja na vida de cada cristio».>*” Avaliar os atos
de Francisco sob um ponto de vista litirgico-sacramental é entrar num novo percurso de
reflexdo sobre o seu pontificado. Francisco € um mistagogo que, como faziam os da Igreja
Primitiva, orienta os cristdos para a vivéncia dos mistérios de Cristo, e aponta para a vinda do
mesmo Cristo, como é relatado na sua Carta Apostolica Desiderio Desideravi.

Nesta Carta Apostolica, pautada por um estilo meditativo, proprio do mistagogo, Francisco
medita e propde uma lectio que ndo tem como objetivo ensinar, mas incorporar os destinatarios
no contacto com a vida cristé atraves da liturgia. Na verdade, a dimensdo propria da mistagogia
ndo é o ensinar, mas introduzir, meditar o Mistério para tomar contacto com a Sua vida.

Assim, o0 povo crente ao ser iniciado no Mysterium Fidei é conduzido a compreenséo de que
a liturgia é, em primeiro lugar, um espaco divino porque nela o povo participa da salvacao que
Deus oferece. Neste caso, ap6s esta compreensdo, a comunidade € levada pelo mistagogo a
perceber que a propria liturgia é mais divina do que humana, dai ela ser sagrada e bela (cf. DD
10, 21).

Deste modo, o Papa Francisco faz questdo de evidenciar este argumento, evidenciando o
que foi valido no Concilio Vaticano Il, por iluminagéo do Espirito Santo. Deixar que a liturgia
nos forme (cf. DD 61) é dispor-se a pedagogia divina e deixar que ela conduza a vida pessoal,
mas colocar barreiras a isso, do ponto vista teoldgico, € negar o Espirito de Cristo. Assim sendo,
sem mistagogia a liturgia pode tornar-se incompleta, o que néo ira corresponder a finalidade da
mesma que é ser fonte para a formacéo e crescimento da vida cristd, como nos indica a
Sacrosanctum Concilium (cf. SC 1 e SC 10).

336 Termo que surge a partir do movimento de “saida” como podemos observar nas vocagdes de Abrado, Moisés e
Jeremias e, em particular, na missdo que Jesus confia aos discipulos, dizendo: «lde por todo 0 mundo e anunciai o
Evangelho» (Mc 16, 15).

337 Monteiro, «A mistagogia profética do Papa Francisco», 144,
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Francisco introduz os celebrantes no Mistério da Liturgia, onde ela foi «sempre a fonte
primaria da espiritualidade cristd» (DD 61). Assim, o Santo Padre, Papa Francisco, deixa claro
que a liturgia tem uma dimenséo pedagdgica, mas ndo sendo o fator principal, ndo pode ser
prescindida, pois vale necessariamente para o hodierno.

Em suma, o ministério de Francisco € marcado pelo axioma lex orandi, lex credendi e lex

agendi.

3.2. Urgéncia de uma pastoral mistagogica em tempos de secularizacéo

Apesar dos ventos de renovacao pastoral oriundos do Concilio Vaticano 11, a realidade
pastoral esta ainda marcada por um estilo tradicional de “cristandade”, onde os tragos gerais
abonam a uma pratica litlrgico-devocional, sem cunho evangelizador e muito focada numa
visdo detentora da verdade, preocupando-se com 0s seus interesses e praticando uma atitude de
defesa para com a sociedade mundial e cultura moderna, tendo em vista responder a uma
sociedade que ja ndo existe.>*

Com o desenrolar do tempo, a sociedade sofreu diversas mutacdes relativamente a sua
organizagdo, vivéncia e identidade, como, por exemplo os fendmenos de diferenciacdo e
individuacéo, ou seja, uma configuracdo de comunidades que passaram a organizar-se a partir
de sociedades de individuos. A secularizacdo e a nova religiosidade sdo realidades que se
encontram, desde ja, nas atuais sociedades através de um «laicismo militante, que procura a
expulsdo das instituicOes religiosas da vida publica e o indiferentismo, no qual a religido nédo

339 & da centralidade do individuo.34°

tem qualquer significado na vida do Homem»
3.2.1. Secularizagéo e nova religiosidade

Como conceito geral, secularizacdo «designa um processo civilizacional de longa duracéo

que caracteriza, em grande medida, as sociedades ocidentais no que respeita a percecdo da

realidade e ao lugar nesta da religido».3*! Embora o conceito geral verse sob o &mbito profano,

0 conceito de secularizacdo tange tanto o &mbito profano como o sagrado, como sustenta o

mesmo autor: «normalmente, esta expressao pretende descrever formas de reestruturacdo dos

3% Cf. Vasco Gongalves, Catequese de Adultos: para repensar a pastoral da Igreja em Portugal (Lisboa:
Universidade Catélica Editora, 2011), 68.

339 paulo Alves, «Catequese de Adultos: opcdes prioritarias» (Braga, Universidade Catdlica Portuguesa -
Faculdade de Teologia, 2019), 17.

340 Cf. Alves, 16-19.

341 Antdnio Ferreira, «Secularizagdo», em Dicionario de Histéria Religiosa de Portugal, ed. Carlos Azevedo
(Lisboa: Circulo de Leitores, 2001 de 2000), 195.
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universos religiosos como processos que retiram o controlo social & mediagéo eclesiastica e,
em determinadas circunstancias, ao proprio religioso».34?

Assim sendo, a secularizag¢do é vista como um processo de mudanca, homeadamente, da
deslocacdo do religioso, ou seja, «processa-se na longa passagem da legitimacdo da
confessionalidade sociopolitica para uma sociedade onde a religido se encontra em
concorréncia com outros principios e com outras fontes de legitimacéo das préaticas individuais
e sociais»,>* isto ¢, a deslocacdo da religido da esfera plblica para a esfera privada. Nos varios
processos de secularizacdo, nem o fator religioso desaparece ou é eliminado, nem as suas
mediacgdes encerram, simplesmente existe uma reorganizacao das suas funcdes, bem como das
suas manifestages.®** Entender a secularizagdo como um processo autéonomo de distintos
niveis legitimadores da sociedade, ndo implica que esta elimine, por completo, a religido da
sociedade, mas que efetua uma relativizacdo perante os restantes niveis de legitimacéo. Neste
sentido, a secularizacéo situa-se no debate do lugar e da funcédo da religido no seio da sociedade
moderna, como um «lento processo de afirmacdo de uma situacdo de pos-confessionalidade,
também percebida e associada, muitas vezes, a descristianizacdo».3*® O conceito de
secularizacdo é assim apresentado como algo a que, a primeira vista, se renuncia, mas que
simultaneamente se integra como um desafio da recomposicdo religiosa. Neste processo de
recomposicdo opera-se uma diferenciacdo no seio da perspetiva cristd, onde se denota uma
autonomia secular de uma vida moderna.®*® Por isso, uma série de questdes importantes se
tornam centrais na «problematica da secularizacdo, entendida como deslocacao dos universos
de sentido e das suas mediacdes, ndo ja no simples contexto da confessionalidade».®*’

E de salientar que a secularizagio pode também ser vista como «afirmac&o do exercicio da
cidadania, traduzida no protagonismo civico e politico».3*8 No entanto, esta situagdo deu origem
a tensdes entre a relacdo Igreja-Estado na afirmacdo da legitimacdo da autoridade. Assim, a
partir da intransigéncia da Igreja, o ralliement de Ledo XIII consumou o acatamento da
legitimidade do Estado, mas com uma colaboracao dos catdlicos que os levou a serem inseridos
na sociedade e a transformarem a realidade sociopolitica. Segundo Matos Ferreira, existe
intrinsecamente uma relagéo entre secularizagéo e democracia, ou seja, o aprofundamento da
democracia compromete o crescimento da secularizagdo, mas o inverso ndo é necessariamente

verdadeiro.®* Logo, a secularizacio no afeta o desaparecimento, a eliminagao da religifo, mas

342 Ferreira, 195.

343 Ferreira, 196.

344 Cf. Ferreira, 196.

345 Ferreira, 196.

346 Cf. Ferreira, 198.

347 Ferreira, 198.

348 Ferreira, 200.

349 Cf. Ferreira, 200—201.
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sim o seu deslocamento, desde que a democracia siga um caminho de reconhecimento e
valorizagdo da pluralidade resultante do seio de cada sociedade.®° De facto, é importante
evidenciar a secularizacdo enquanto processo sociocultural, em que o «secularismo entra como
interpretacdo ideoldgica parcial da secularizacdo e a era secular enquanto momento historico
preciso em que o processo de secularizagdo ocorreu, embora de maneiras distintas».!

Perante a sociedade secularizada em que nos encontramos, vérias dificuldades surgem na
transmissao da fé, evangelizacdo e catequese e onde a mistagogia tende a perder a sua presenca.
Segundo Francis Buckley, estas dificuldades surgem devido a mentalidade materialista e
pragmatica, em que a pessoa é valorizada a partir daquilo que produz e nunca a partir da sua
dignidade; devido ao imanentismo, consumismo, utilitarismo e hedonismo, em que existe uma
absoluta preocupagdo com o0 mundo; devido a resisténcia, a autoridade e a Igreja, em que existe
uma repugnancia a tudo o que é instituicdo «a quem se reprova qualquer tipo de posicdo
moral»;®? devido ao relativismo, em que se nega toda a verdade, bem como a todo valor
absoluto.®3

No entanto, nem tudo pode ser visto como negativo na secularizagdo, como suprarreferido,
uma vez que esta ajudou a repensar a evangelizacdo na sociedade contemporanea, ou seja, a
valorizacdo das verdades e dos valores do mundo, iluminando e aprofundando a encarnacéo e
a redencdo; faz de contrapeso a teologias pessimistas e espiritualidades que negam o valor da
cultura contemporanea; alerta para os limites da autoridade da Igreja; ajuda a Igreja a distinguir
0 que é realmente essencial e a sede espiritual do homem ¢ fortalecida pela secularizacdo pos-
moderna.®*

Neste momento fala-se ja de uma era p6s-moderna, ultrapassada a modernidade que nédo
conseguiu levar “avante” as suas promessas, nem dar resposta aos anseios mais profundos do
ser humano. Contudo, muitos autores abordam o regresso do religioso, neste tempo pés-

moderno, como um fracasso dos ideais da modernidade.®*® Aparentemente, o desenvolvimento

350 Cf. Ferreira, 201.

31 Tomas Halik, A tarde do cristianismo: O tempo da transformagcao, trad. Paulo Ramos, 12 ed. (Prior Velho:
Paulinas Editora, 2022), 125.

32 Gongcalves, Catequese de Adultos, 28.

353 Cf. Francis Buckley, «Una catequesis parroquial en una sociedad secularizada», em Nuevos caminos para la
catequesis hoy, ed. Henri Derroitte, trad. José Cursach, 15 (Santander: Editorial Sal Terrae, 2008), 145-46.

354 Cf. Buckley, 146-47.

355 «Foi precisamente a crenca de que as ciéncias naturais iriam preencher - e até mesmo mais do que isso - 0 vazio
deixado no espirito humano pela decadéncia da religido e do sobrenaturalismo que constituiu uma das principais
forcas causadoras desta decadéncia. Para os filosofos do iluminismo, para os pensadores agndsticos e pragmaticos
do século XIX, a ascensdo das ciéncias - matematicas, fisicas, sociais, aplicadas - era causal e logicamente
inseparavel do declinio da religifo. A medida que as antigas trevas do irracionalismo e da credulidade se
dissipavam, a luz das ciéncias deveria irradiar. O “exaltado semblante” da descoberta cientifica, para usasr a
expressdo de Wordsworth, substituiria a mascara infantil dos deuses, tornando-se num farol para o progresso
humano. Auguste Comte e Marx chegaram mesmo a argumentar que a prépria religido acabaria por mostrar-se
pouco mais do que uma pré-ciéncia, uma maneira ingénua e antropomdrfica da espécie humana tentar compreender
e tratar o mundo natural e 0s seus muitos enigmas. Ao abandonar as explicagfes espurias da teologia e as técnicas
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da modernidade esta associado ao desaparecimento social e cultural da religido. Para explicar
tal fendmeno, sdo elencados trés tracos especificos, a saber: a primazia da racionalidade, a
autonomia do individuo e um tipo particular de organizac&o das instituicdes.**

Muitos dos contemporaneos de hoje procuram na religido o que a cultura ndo Ihes pode

conceder, pois veem na religido,

0 oasis de sentido que unifica a existéncia feita em pedacos. [...] Este critério,
predominante na adesdo religiosa, impedird uma conversao real, uma vez que a fé é
aqui reinterpretada num quadro de referéncias que lhe é estranho, e fomentara, sem
duvida, um ecletismo religioso — muito mais difundido do que se imagina — que leva
o individuo a respigar dos diversos sistemas religiosos o que Ihe interessa, reduzindo-
0s, deste modo, a bens de consumo, incapazes de dar uma estrutura a propria
existéncia e produzindo com eles um cocktail religioso, feito ao seu gosto e

imagem.%’

Como tal, a secularizacdo das sociedades modernas combina com «a perda de influéncia
dos grandes sistemas religiosos sobre uma sociedade que reivindica a sua plena capacidade de
orientar o seu destino e a recomposicao, sob uma forma nova, das representacdes religiosas que
permitam a esta sociedade pensar-se a si propria como auténomax,>® em que a religido passou
a ser vista como uma “mundividéncia”, ou seja como uma 4rea entre tantas outras.**

A pertenca a uma comunidade esta a deixar de fazer sentido para a sociedade atual. E
necessario que tanto a crenga como a pertenga se “agarrem’” uma a outra, pois se assim nao for
nenhuma institui¢do pode determinar aos seus individuos uma autoridade de normas. Isso ndo
afeta que o processo de individualizacdo e de crenca elimine a realidade das identificacdes
confessionais. Na verdade, a dispersdo das crencas «coexiste com a preservacdo destas

identidades».>® Assim sendo, ndo s&o os crentes indiferentes que caracterizam as sociedades,

estéreis do ritual, para se dedicar a genuina compreensdo cientifica, 0 homem alcancaria apenas ganhos materiais
imensos, satisfaria igualmente os desejos de verdade e da alma e do espirito humanos. Vista a partir desta
perspetiva - uma perspetiva que vai desde Jefferson e os Humboldts até Darwin e Bertrand Russel - a ciéncia
satisfaria, de forma muito superior a da religido revelada, as aspiracdes humanas a ordem, a beleza, a probidade
moral. E-nos dito: “A verdade vos tornara livres” (Jo 8, 32). Mas pode a ciéncia aplacar a nostalgia, a fome de
absoluto? Que estatuto possui, atualmente, o conceito de verdade?». George Steiner, Nostalgia do absoluto, trad.
José Flores, Antropos 61 (Lisboa: Relégio d’Agua, 2003), 70.

356 Cf. Daniéle Hervieu-Léger, O peregrino e o convertido: a religido em movimento, ed. Guilherme Valente, trad.
Catarina Nunes, 12 ed., Religido Aberta 2 (Lisboa: Gradiva, 2005), 35-37.

357 Mario Miranda, «A volta do sagrado. Uma avaliagdo teoldgica», Perspectiva Teoldgica, n.° 83 (1989): 76.

358 Hervieu-Léger, O peregrino e o convertido, 42.

39 Cf. Halik, A tarde do cristianismo, 86.

360 Hervieu-Léger, O peregrino e o convertido, 57.
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mas sim o facto desta crenca «escapar muito largamente ao controlo das grandes igrejas e

instituiges» .

3.2.2. A “crise” da transmissdo e a pastoral dos “recomegantes”

A época em que se vive atualmente «ndo é uma época de mudancas, mas uma verdadeira
mudanca de época»,®®? porque a importancia do papel que as religides desempenhavam nas
diversas sociedades e culturas passou a ter um menor contributo para a vida da populacéo
devido a mutacdo existente.®*® Neste contexto, com a disseminagdo das crengas, como se
assegura a transmissao religiosa de uma geracdo a outra? A transmissdo de principios é, para
qualquer sociedade, a sua sobrevivéncia, como o é também para a Igreja. A entrada para uma
comunidade faz-se através de ritos, que «significam a incorporacao social e simbélica dos novos
iniciados no grupo».3%4 Estes ritos conferem a continuidade, a transmissao as futuras geracoes.
Contudo, os locais primordiais onde se podia encontrar esta continuidade de geracdes, estdo,
atualmente, a perder importancia, como por exemplo as escolas, universidades, partidos
politicos, entre outros. Neste sentido, segundo Tomas Halik, é necessario a sociedade libertar-
se das tentacdes do egocentrismo, clericalismo, do narcisismo coletivo e também de um
isolamento, para um Deus que se revela na esperanca e no amor.%®® Onde se verifica uma
mutacao mais expressiva é na instituicdo de socializagdo por exceléncia, isto é, a familia. Como
nos recorda Daniele Léger, a organizacdo da continuidade das geracbes encontra-se
completamente modificada. De facto, as instituicdes religiosas tentam aperfeicoar o seu método
de transmissdo através da comunicacdo da sua mensagem, no entanto, € importante salientar
que a crenca pessoal ndo estd dependente de uma obrigacdo de transmissdo. Alias, «a
fecundidade e vitalidade futura da Igreja dependem de uma religacdo com a mais profunda

dimens&o espiritual e existencial da fé».36®

Assim, a busca de uma religido a “escolha de cada um” onde «avanga a experiéncia pessoal
e a autenticidade de um percurso de procura, mais do que a preocupagdo com a conformidade
as verdades religiosas»,” implica uma certa maneira do ser humano pensar acerca de si mesmo,
indagar e conquistar a sua identidade pessoal, para além de toda a identidade herdada pela
geracdo anterior a sua. Para um melhor entendimento das transformacées e mutacdes da religido

ao longo de todo o Cristianismo, Tomas Halik, na sua obra A tarde do cristianismo, aborda trés

361 Hervieu-Léger, 47.

%2 Halik, A tarde do cristianismo, 9.

363 Cf. Halik, 9.

364 Hervieu-Léger, O peregrino e o convertido, 66.
365 Cf. Halik, A tarde do cristianismo, 11.

366 Halik, 11.

367 Hervieu-Léger, O peregrino e o convertido, 69.
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368 530 elas: a

fases de transformacdes da religido, bem como as mutacdes entre fé e religido,
manhd, em que se dedica ao tempo pré-moderno; o meio-dia, o tempo da secularizacdo e a
tarde, que se torna préxima do cristianismo em que se «anuncia nesta era pos-moderna a
desintegracio do mundo moderno».3%°

Pode-se verificar que, na viragem do milénio, houve uma diminuicdo dos crentes,
nomeadamente do cristdo militante, aquele que, para além da pratica dominical da Eucaristia
tem um compromisso regular com o movimento ou paréquia onde esta inserido.>”° A medida
que o compromisso vai sendo menor também o € a identificacdo com a instituicdo eclesial, a
ponto de se ver a aumentar os denominados crentes sem religido.3"

Existe uma saturacdo e desgaste das formas rotineiras de transmissao catequética, nas quais
ndo se tem em conta 0 método, o conteudo e o itinerario. Contudo, vai-se percebendo que a
crise ndo esta, primeiramente, nos meios de transmissdo disponiveis, mas sim, no conteddo que
¢ transmitido, uma vez que o século XX foi uma época de diversas descobertas
psicopedagdgicas. Na verdade, a “crise” catequética é sobretudo naquilo que ¢ transmitido. A
sociedade contemporanea ja ndo se interessa por aquilo que se transmite porque tudo isso foi
perdendo relevancia para o mundo hodierno. Neste sentido, podemos definir trés publicos
diferenciados no que a caréncia da Iniciacio Cristd diz respeito, a saber: cristdos rotineiros,*’2
cristdos afastados®” e os “n&o crentes”, onde, por vezes se encontram muros intransponiveis e
até inabalaveis, em algumas situacdes, num mundo multifacetado e em constante mudanga.>"
Por iss0, «a vida espiritual do individuo e da sociedade ¢ um dindAmico campo de energia que
esta em constante mudanga».3"

A comunidade paroquial torna-se para muitos, sobretudo adultos, uma “porta de entrada”
para a Igreja cat6lica. O querer pertencer a uma comunidade torna-se cada vez mais frequente,
particularmente entre universitarios, pois aqui podem receber os sacramentos da Iniciacao

Cristd. Segundo Halik, o crescente niUmero de universitarios que uma comunidade teve ndo se

368 Para um aprofundamento mais exaustivo do assunto aconselha-se a consultar a obra de Tomas Halik A tarde
do cristianismo.

369 Halik, A tarde do cristianismo, 73.

370 Cf. Luis Rodrigues, «Iniciacdo de adultos: processos e tempos», em A iniciagdo cristd em tempos de
secularizacdo: Jornadas de Teologia 2020, ed. Anténio Canavarro, 12 ed. (Porto: Universidade Catdlica Editora,
2021), 131.

371 Cf. Alfredo Teixeira, ed., «ldentidades religiosas em Portugal: representacdes, valores e praticas», 2012, 6.

372 «Aqueles que participam ocasionalmente na vida da comunidade cristd, mantém alguma sensibilidade religiosa,
ndo tém davida em considerar-se cristdos, mas sem capacidade para dar razdes da sua esperanca. [...] Mas nao se
pode dizer que estas pessoas estdo afastadas da fé ou que ndo tém uma fé minimamente solidificada». Rodrigues,
«Iniciacéo de adultos», 132.

373 «E muito similar ao anterior, so que o seu afastamento da comunidade eclesial foi consumado. Embora ainda
se considerem como cristdos, ndo praticam. [...] No nosso contexto, um ndmero consideravel de pais que pedem a
catequese para os seus filhos pode inscrever-se nesta categoria». Rodrigues, 132.

374 Cf. Halik, A tarde do cristianismo, 27.

375 Halik, 27.
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deve apenas as homilias proferidas nas Eucaristias, mas a trés pilares da existéncia crista: o
cultivo de uma fé refletida sendo capaz de um dialogo intelectual com a sociedade agnostica e
anticlerical (mas ndo ateista); o cultivo de um constante crescimento pessoal espiritual, isto €,
uma abordagem mais contemplativa; e o cultivo do compromisso dos cristdos na sociedade
civil. 37

Concluindo, a catequese, com o auxilio da mistagogia, terd um arduo trabalho para entrar
nesta esfera societaria e cumprir com a sua fungdo principal - evangelizar. Como a funcéo
primordial da transmissdo da fé € fazer despertar em cada pessoa o desejo de conhecer a pessoa
de Jesus Cristo, é notéria a decadéncia do sistema tradicional catequético. Como tal, €
necessario repensar este modelo para que va ao encontro das pessoas e das sociedades
secularizadas em que hoje vivemos. Ha que ter em vista uma “nova reforma”, como nos relata
Tomas Halik, como uma «resposta necessaria ao atual estado da igreja — e, na medida em que
a familia de crentes esta entrelacada com todo o tecido da sociedade humana, inevitavelmente
transformara a familia humana como um todo».3’” Por isso, a reforma catélica do século XVI
que varios misticos®’® produziram na Igreja Catdlica, que se baseia na conversdo de espirito e
consciéncia, pode servir de exemplo e inspiracéo.

A verdadeira reforma deve ser o seguimento de Cristo, buscando sempre Jesus
Ressuscitado. Para que isto aconteca é necessario existir «uma evangelizacdo verdadeiramente
nova, digna desse nome, tem hoje uma tarefa dificil: buscar o Cristo universal, cuja grandeza
muitas vezes é ocultada pelas limitagcdes da nossa visao, pelas nossas tdo estreitas perspetivas e

categorias intelectuais».®"

3.3. Uma proposta de mistagogia na contemporaneidade: A catequese de adultos
Atualmente esta-se a refletir acerca das causas que fizeram da Iniciacdo Crista dos adultos
um tema central da evangelizacdo da Igreja que, a partir das suas preocupacdes e interesses,
atenta aos sinais dos tempos e a leitura da sociedade hodierna pensa um itinerario de Iniciacédo

Crista de adultos.38

3.3.1. Um novo paradigma de evangelizacdo: uma catequese de adultos de
iniciagdo

376 Cf. Tomas Halik, O tempo das Igrejas vazias, trad. Karin Sousa, 12 ed. (Prior Velho: Paulinas Editora, 2021),
8-9.

*"" Halik, A tarde do cristianismo, 304.

378 Teresa de Avila, Jodo da Cruz e Inacio de Loyola, bem como por bispos, como por exemplo, Carlos Borromeu.
379 Halik, A tarde do cristianismo, 304.

380 Cf. Rodrigues, «Iniciacdo de adultos», 129.
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A terminologia “catequese de adultos” €, por vezes, muito desprezada, pelo uso do termo
classico de catequese, no entanto, esta pode concretizar-se de diferentes formas: «privadas e
publicas, espontaneas e institucionalizadas, sistematicas e ocasionais».8

A verdadeira catequese de adultos é um aprofundamento de fé, dai exigir-se uma “adultez”
catequética e ndo uma catequese superficial, parcial, ocasional ou infantilizada.®® Na verdade,
é neste sentido, que a catequese de adultos deve entrar num contexto global de uma acéo
educacional e pastoral, de modo que haja uma verdadeira conversao e se note a redescoberta do
kerygma e dos itinerarios catecumenais, procurando um novo modelo catequético centrado na
comunidade eclesial. O corpo mistico de Cristo, a propria existéncia da Igreja, tem uma estreita
ligacdo ao processo de iniciagdo, como comunidade de fé.38

No ponto anterior evidenciamos que o método, conteldo e itinerario catequéticos se
encontram saturados, sendo que, o0 novo modelo de catequese — catequese de adultos — tem a
exigéncia de descobrir um novo caminho, um novo percurso, bem como um novo entendimento
para a catequese na Igreja e na sociedade, onde se passe de uma catequese de sacramentalizagéo,
para uma catequese de iniciacio, ou seja, de evangelizaco.®®* A catequese de adultos, sendo
um modelo catequético, deve ser um caminho de catecumenado batismal que leve o adulto
convertido a confissdo da fé crista que recebe no sacramento do Batismo.3® Por isso, 0 modelo
mais adequado de catequese é aquele que introduz o crente «numa experiéncia viva, pessoal e
comunitaria de fé».3%

Aos olhos de muitos, o facto de se ter frequentado a catequese na adolescéncia e ir a
Eucaristia ao Domingo, € o suficiente para um longo caminho de fé. Na verdade, existe um
namero reduzido de cristdos que pretendem aprofundar a sua fé «através da oracao, retiros,
peregrinacdes, formagcdo, leitura pessoal»,®®’ o que faz com que os alicerces da vida crista de
cada um cedam e ndo demonstrem a solidez que ¢ esperada. A “Iniciagdo Cristd” tem sido
ignorada até ao ponto de «na comunidade crista se constatar que um ndmero consideravel de
cristdos ndo tem a sua identidade e opgdo cristds devidamente alicercadas».® Este leque
reduzido de cristdos coloca na sua hierarquia como 0 momento mais importante de formacéo

espiritual o tempo da homilia ou o tempo de serméo em dias de festa. Com efeito, muitos dos

381 Gongalves, Catequese de Adultos, 164.

382 Cf. Gongalves, 163.

383 Cf. Bernardino Costa, «Ritual da Iniciacdo Cristd de Adultos: uma leitura dos Praenotanda», em A iniciagéo
cristd em tempos de secularizacdo: Jornadas de Teologia 2020, ed. Anténio Canavarro, 1% ed. (Porto:
Universidade Catélica Editora, 2021), 124.

384 Cf. Gongalves, Catequese de Adultos, 152.

385 Cf. Rodrigues, «Iniciacdo de adultos», 134.

386 Rodrigues, 135.

37 Gongalves, Catequese de Adultos, 152.

388 Rodrigues, «Iniciacdo de adultos», 130.
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que ajudam nas paroquias de onde sdo originarios ndo tém formacéo e sentem que nédo existe
necessidade para tal, mesmo aqueles com responsabilidades pastorais.°

E importante consciencializar estas pessoas da insuficiéncia da “boa vontade” e da
importancia da formacao para um adequado desempenho das suas funcdes, ndo se podendo dar

por adquirida a fé e a tradicdo da Igreja, mas iniciar um percurso pedagogico

do anuncio de Cristo e do Evangelho, isto é, pensar num processo continuo de
crescimento e amadurecimento na fé, onde a iniciacdo ja ndo € entendida no sentido
tradicional, como preparacdo para 0s sacramentos de iniciacdo, mas como processo
de introducdo e aprofundamento da vida batismal, onde os proprios sacramentos de

iniciacdo participam dessa mesma fungéo.*®

Assim sendo, a iniciacdo nos mistérios de Cristo deve ter um carater permanente, pois a
realidade em que a sociedade se encontra atualmente alterna entre momentos de fé, de davida,
de procura pelo religioso, bem como de momentos de grande indiferenca.%*

Nos dias de hoje, a expressdo “iniciacdo a vida cristd” ¢ sobretudo usada ndo tanto para
referenciar a iniciacdo aos sacramentos, «mas a proposta de percursos adaptados as varias

idades e experiéncias das pessoas»,3%2

evidenciando a importancia da aprendizagem pessoal de
cada um e considerando a catequese como proposta e ndo como algo obrigatorio. Deve haver
uma catequese atenta aos iniciantes, bem como aos que recomegam uma vida de fé, seja qual
for a faixa etaria, concebendo uma ligacéo vital com a comunidade crista.3%

A sociedade é convidada a olhar para o catecumenado, bem como tudo o que o constitui,
como referéncia para o que pretende ser uma catequese missionaria e «capaz de propor
itinerarios de iniciacdo que ajudem & reapropriacdo personalizada da fé».3%* De facto, como
sublinha o Diretorio Geral da Catequese: «a catequese pés-batismal, sem que tenha que
decalcar a configuracdo do catecumenado batismal e reconhecendo aos catequizandos a sua
realidade de batizados, deverd inspirar-se nesta “escola preparatoria da vida crista”, deixando-
se fecundar pelos principais elementos que a caracterizam» (DGC 91). Assim, a inspiracao
catecumenal leva a que o olhar se volte para o setor adulto, percebendo que, apesar da atividade
catequética ser para todas as idades, «a catequese das diferentes etapas da vida tem de ter como

referéncia essencialmente a Catequese de Adultos».3%®

389 Cf. Gongalves, Catequese de Adultos, 152.
3% Gongalves, 153.

391 Cf. Gongalves, 153.

392 Gongalves, 153.

3% Cf. Gongalves, 153.

3% Gongalves, 153.

3% Gongalves, 154.
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3.3.2. Comunidade eclesial e a evangelizacdo como pilares da catequese de
adultos

De acordo com a realidade hodierna, cada vez mais a comunidade eclesial tem de ser
«origem, lugar e meta da catequese» (DC 133). A comunidade ¢ o seio primordial onde se pode
realizar uma experiéncia cristd e onde se nasce para a fé, onde se cresce como crente e onde se
pode comprovar uma «fé adulta se a mesma for vivida no Corpo de Cristo».3% Como a
experiéncia de fé é uma experiéncia de comunhdo e esta deriva de um dinamismo comunitario,
a experiéncia de fé € uma descoberta paulatina do mistério da vida em comunidade. Assim, toda
a comunidade se torna responsavel por inserir e proporcionar a quem o deseja a imersao na
experiéncia cristd (cf. AG 14). Neste sentido, deve haver uma «acdo permanente da inteira
comunidade cristd, onde ganha a importancia do “crescer juntos”, num tempo marcado pela
privatizacdo da fé».3%

A ligacdo entre acdo catequética e comunidade, missao e iniciacdo deve ter uma relagédo
duradoura, pois uma pastoral da iniciacdo deve ter a disponibilidade de acompanhar o
movimento de fé de todos aqueles que irdo estar na caminhada para os sacramentos, bem como
na descoberta e no aprofundamento da fé ao longo da sua vida cristd. Fala-se de um processo
onde a fé se possa transmitir, acima de tudo, através do testemunho a maneira de uma
experiéncia vivencial partilhada.

Na verdade, um novo modelo catequético, ndo querendo referir que seja um modelo
estanque como a Unica solucdo para a questdo em aberto da evangelizacdo nos dias de hoje,
deve oferecer uma catequese que olhe para a comunidade eclesial, tenha como pilar a educacao
para a comunhao e a participacdo na vida eclesial da propria comunidade. Assim, a catequese
de adultos ndo é vista como algo estanque e isolado, mas integral e integrada dos «varios
processos educativos, segundo o ritmo das pessoas».3% O novo modelo catequético desafia a
que se passe da nogdo de catequese que inicia para 0s sacramentos & nocdo de que 0S
sacramentos contribuem para essa iniciagio e que fazem parte dela.>®® Com isto ndo se quer
dizer que haja um divodrcio entre catequese e liturgia mas, pelo contrario, € na logica da iniciacdo
que a catequese e a liturgia se integram e se complementam, pois, «se verdadeiramente a
Eucaristia é fonte e apice da vida e da missdo da Igreja, temos de concluir, antes de mais, que

0 caminho de Iniciacdo Cristd tem como ponto de referéncia tornar possivel o acesso a tal

3% Gongcalves, 154.
397 Gongalves, 154.
3% Gongcalves, 1565.
399 Cf. Gongalves, 156.
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sacramento» (SaC 17), isto porque «é a participacdo no sacrificio eucaristico que aperfeicoa,
em nos, 0 que recebemos no Batismo» (SaC 17).

Assim sendo, uma catequese de adultos centrada na vida litirgica da comunidade crista, que
«procure integrar o ensino da catequese, a descoberta experimental da vida cristd e a celebragéo

eucaristica»,*®

vem dar resposta ao desafio que Bento XVI propbe na Sacramentum Caritatis:
«que o cristdo seja ajudado, pela acdo educativa das nossas comunidades, a amadurecer cada
vez mais até chegar a assumir na sua vida uma orientacdo autenticamente eucaristica, de tal
modo que seja capaz de dar razéo da prépria esperanca de maneira adequada ao nosso tempo»
(SaC 18).

E evidente que a catequese de adultos tera de ser pensada num quadro pastoral, tendo como
profundo objetivo renovar interiormente a humanidade de cada pessoa, no interior da propria
comunidade eclesial, partindo de uma evangelizacdo ndo geografica, mas antropoldgica, dado
o facto de as culturas serem as novas missdes nos dias de hoje, mas nunca esquecendo o modelo
mistagogico. Nao se pode olhar para um simples “remendar” pastoral, mas sim «projetar para
uma nova forma de agir, apontando numa auténtica conversao pastoral».*°!

De facto, o foco, atualmente, e neste estudo, sdo os adultos porque nos dias de hoje a préopria
evangelizacdo € maioritariamente na fase adulta, sempre com um modelo adaptado a idade,
mas, como referido supra, nunca esgotando os modelos paroquiais, alias, partindo sempre do
modelo mistagogico da Igreja Primitiva. Contudo, como nos relata 0 RICA, é necessario
ressalvar que, no ambito da evangelizacéo, nunca se deve retirar da “equagao” um anuncio a
jovens e criangas.

A incidéncia na fase adulta € simples, visto que a experiéncia da catequese dita “normal”,
ou seja, a frequéncia nos dez anos de catequese, esta a entrar em decadéncia; dai estarem a
surgir novas linhas catequéticas de evangelizacdo — primeiro anincio -, nomeadamente na fase
adulta, como é o caso dos grupos Alfa, Caminho Neocatecumenal, entre outras.

A catequese tem vivido “em esfor¢o” devido a caréncia da primeira evangelizagdo que
tradicionalmente era assegurada pela familia, em casa, e que nos dias de hoje ndo acontece. De
facto, comprova-se que, hoje, os meios de comunicacgdo social, a escola e, muitas vezes, a
prépria familia, estdo aliados em conflito com a fé crista, pelo que ndo se pode ter a ilusdo que
«basta juntar qualquer coisa a catequese para a tornar de novo eficaz: é todo o processo do

tornar-se cristio que deve ser repensado».*%?

400 Goncalves, 156.

401 Gongcalves, 158.

402 Sergio Lanza, La parrocchia in un mondo che cambia situazioni e prospettive, 1% ed., Appunti di Teologia
(Roma: Editrice OCD, 2004), 119.
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Assim, a catequese de todas as idades, onde a catequese de adultos se inclui, deve ser
pensada ndo de uma forma isolada, mas no seio de uma pastoral de educacdo crista para toda a
comunidade eclesial, porque a catequese ganha forca se trabalhar em sinergia tanto com a
escola, como com a familia e nos demais ambitos de educacdo. A catequese deve ser, cada vez
mais, personalizada, surgindo assim a urgéncia em pensar um modelo catequético que
«disponha e capacite para uma opgéo de fé livre, consciente e pessoal».*®® Deve-se levar ao
encontro dos fiéis uma pedagogia em que eles possam aprender a discernir a realidade humana

a luz do Evangelho.

3.3.3. Catequese de adultos como testemunho e compromisso em favor do
Reino de Deus

A Conferéncia Episcopal Portuguesa insere a catequese de adultos no contexto de «nova
evangelizacdo»,*** conferindo-lhe uma existéncia vital,**®® uma profunda renovagéo pastoral,
dado que, é missdo da catequese «iniciar os cristdos para um compromisso evangelizador, tendo
presente que se trata de possibilitar que eles sejam efetivamente crentes».4%

Por conseguinte, para uma renovagdo pastoral e catequética, é necesséria a deslocacéo do
centro de atencdo do praticante para a promog¢ao do mesmo, tendo como objetivos a maturagdo
da fé e o seu testemunho, dispondo a Igreja em permanente evangeliza¢&o.*’” Num mundo cada
vez menos cristdo, é necessaria, para a Igreja, uma proposta de dindmica missionaria focada
sobretudo no “primeiro antiincio” — kerygma - , o que implica um voltar-se para o fundamental
da fé.%® Neste sentido, uma catequese de adultos em chave de evangelizagdo procurara

amadurecer a opcao fundamental por Jesus Cristo em ordem a uma fé adulta.

Testemunho

A proposta da fée realiza-se através da transmissdo do contetdo Revelagdo, desdobrado no
«testemunho da fé dos apdstolos e das comunidades».“®® No entanto, as respostas devem ir ao
encontro das interpelagdes que os “sinais dos tempos” nos oferecem (cf. GS 4). E assim que as
comunidades eclesiais devem ser iniciadoras e testemunhas da fé cristd, ndo podendo ser

somente depositum fidei, mas também transmissoras daquilo que receberam, pois a transmissédo

403 Gongcalves, Catequese de Adultos, 160.

404 Conferéncia Episcopal Portuguesa, «Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo», 2017, n.° 49.

405 Cf. Emilio Alberich e Ambroise Binz, Catequesis de adultos: elementos de metodologia, 1 ed. (Madrid:
Editorial CCS, 2005), 35.

406 Alves, «Catequese de Adultos», 123.

407 Cf. Alves, 123.

408 Cf. Conferéncia Episcopal Portuguesa, «Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo», n.° 49.

409 Rodrigues, «Iniciacdo de adultos», 143.
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410 como nos recorda

da fé «implica que quem recebe se torne, ele proprio, um transmissor»,
Sao Paulo «transmiti-vos, em primeiro lugar, o que eu proprio recebi» (1Cor 15, 3).

De facto, as comunidades cristds tornam-se testemunhas quando alguém comunica a pessoa
Cristo, atraveés das suas agdes, gestos, palavras. Neste caso, «pode-se afirmar que o testemunho
é 0 meio pelo qual a verdade do amor de Deus alcanca o homem na historia, convidando-o a
acolher livremente esta novidade radical» (SaC 85). A Igreja é sacramento de Cristo, por isso,
pelo seu testemunho divulga o amor salvifico do Filho de Deus, bem como a sua redencao.

Recorrendo a Mensagem ao Povo de Deus de Paulo VI, do Sinodo de 1977, a mesma declara
que a catequese, entendida como processo de iniciacdo, é Palavra, Memoria e Testemunho (cf.
AAS 69). Assim sendo, o testemunho das comunidades cristas atesta o testemunho que Cristo
da do Pai, e vice-versa, por via das obras que Jesus realiza, no Espirito Santo. Nao obstante, o
testemunho cristdo das comunidades passa de uma vivéncia comunitaria para uma profissdo de
fé. Neste sentido, a autoridade da transmissao sera tanto maior quanto maior for a configuracédo

a vida e aos sentimentos de Jesus dos membros das comunidades cristas.

Compromisso

A integracdo de uma comunidade cristd na sociedade torna presente a Historia Salutis no
meio do mundo, o que faz de ambos locais onde Deus continua a mostrar a sua presenca. O
tema e a expressao “sinais dos tempos” recorda que o crente tem e deve ter sobre 0 mundo um
olhar penetrante e profundamente evangélico para o poder compreender em profundidade, bem
como a renovacdo evangélica de que este necessita.

Neste sentido, o Concilio Vaticano Il inaugura um modo novo da Igreja estar presente no
meio dos humanos, como se percebe nos varios documentos redigidos ao longo deste concilio,
particularmente através da expressdo ja mencionada dos “sinais dos tempos”, definida de modo

eloquente na Gaudium et Spes:

para levar a cabo esta misséo, é dever da Igreja investigar a todo 0 momento os sinais
dos tempos, e interpreté-los & luz do Evangelho; para que assim possa responder, de
modo adaptado em cada geracao, as eternas perguntas dos homens acerca do sentido
da vida presente e da futura, e da relacdo entre ambas. E, por isso, necessario
conhecer e compreender 0 mundo em que vivemos, as suas esperancas e aspiragoes,

e 0 seu carater tantas vezes dramatico (GS 4).

410 Rodrigues, 143.
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Apesar desta expressdo remontar a Jesus, no Evangelho, no Concilio ganhou uma nova
camada de sentido. A primeira alteracdo aconteceu relativamente a sua autocompreenséo,
entendendo-se a comunidade cristd como serva da Palavra de Deus, aquela que busca sempre a
Verdade*'! e se coloca a disposicdo para acompanhar todos aqueles que a querem conhecer.

Através dos “sinais dos tempos” a Igreja percebe que é pobre, € que a sua riqueza deve ser
a solidariedade das comunidades; percebe que deve deixar de se apresentar como Mestra, pois
ha um sé Mestre, Jesus Cristo (cf. Mt 23, 10); e descobre-se a si mesma, bem como um novo
modo de se posicionar entre as culturas e as sociedades. Os “sinais dos tempos” conduzem a
Igreja a um posicionamento e compromisso mais universal, em que vai ao encontro das
aspiracdes humanas de toda a sociedade. O discernimento destes “sinais” pode ser, também,
considerado um local onde podera existir o didlogo entre o crente e o ndo-crente, onde 0s
“sinais” devem «criar consenso»,**? e em que 0 ndo-crente é também capacitado para um

compromisso coerente onde se veja a verdade acerca do homem e sobre a criacao.

3.3.4. Importancia da catequese mistagdgica hoje

Como ja referido, a catequese de adultos de inspiracdo catecumenal tem por objetivo
promover uma iniciacao a vida cristd, devendo estar ambientada em contexto litirgico, com
destaque para a celebracdo eucaristica. O episcopado portugués enfatiza a importancia da
vivéncia da liturgia para a catequese mistagogica, isto €, «o conhecimento vivencial dos ritos e
simbolos, do siléncio, da linguagem e do canto que, nas celebra¢des, nos pdem em contato com
0 mistério da presenca de Cristo».*!3 Assim, através da mistagogia os catequizandos podem
interpretar os ritos a luz dos acontecimentos salvificos, compreendendo o seu significado nas
diferentes dimensGes da vida cristd. Esta abordagem permite um maior e melhor
aprofundamento no conhecimento do mistério de Cristo.

A catequese de adultos € uma catequese mistagogica que procura cimentar a ligacdo da
pessoa a Cristo mediante o aprofundamento do sacramento do Batismo que «rasgara novos
horizontes de interpretacéo e expressdo de vida».** Apds uma experiéncia vital com Cristo, a

mistagogia conduz a um aprofundamento, reflexéo e partilha, convergindo num encontro com

411 «Tenho ainda muitas coisas a dizer-vos, mas ndo sdo capazes de as compreender por agora. Quando Ele vier, o
Espirito da Verdade, ha de guiar-vos para a Verdade completa. Ele ndo falara por si proprio, mas ha de dar-vos a
conhecer quanto ouvir e anunciar-vos o que ha de vir. Ele ha de manifestar a minha gléria, porque recebera do que
€ meu e vo-lo dard a conhecer» (Jo 16, 12-15).

412 Rodrigues, «Iniciacdo de adultos», 149.

413 Conferéncia Episcopal Portuguesa, «Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo», 27.

414 Alves, «Catequese de Adultos», 141.
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pessoas de diversas idades,** dai que favoreca a inser¢do no mistério e descoberta de Deus, a
partir do encontro com o Verbo Encarnado.*

Para que uma catequese de adultos se possa configurar como mistagdgica tem de se centrar
num encontro, profundo e auténtico, com Cristo, ndo somente ao nivel da compreensédo, mas de

um encontro vital, num caminho catequético vivido em comunidade.

3.3.5. Sugestdes de realizacao da catequese de adultos

Tendo presente a op¢do do modelo da catequese de adultos, mas sem esquecer que é apenas
uma solucdo entre tantas outras, para onde devem convergir as praticas catequéticas, exporemos
linhas de reflexdo pastoral catequética que poderdo originar elementos para um melhor
entendimento e enquadramento da propria catequese de adultos. De facto, os diferentes modelos
catequéticos que as experiéncias cristds revelam podem ser inputs importantes para o
discernimento de novos itinerarios que a catequese pode tomar,*!” tendo sempre presente e
partindo sempre do modelo mistagdgico da Igreja Patristica.

Por conseguinte, a catequese de adultos ndo aporta um s6 modelo de catequese, visto que
existem diversos percursos e formas de proporcionar o aprofundamento da fé aos adultos, a
partir da sua situagdo concreta de vida de cada um*'8 ou como podemos verificar com o modelo
dos grupos Alfa, através da experiéncia missionaria de primeiro anuncio que é o Caminho
Neocatecumenal, entre outros. Neste sentido, apresentaremos trés sugestdes de reflexdo e
pratica catequética, a saber: a catequese intergeracional, a catequese de inspiracao catecumenal
e a catequese generativa.*!®

Estas propostas ndo serdo desenvolvidas de forma exaustiva, sendo explanadas apenas as
caracteristicas principais de cada linha de pensamento, que procuram responder a “crise” de

transmissédo existente na sociedade de hoje, bem como ao fendmeno da secularizagéo.

Catequese intergeracional
Antes de qualquer reflexdo é necessario clarificar dois termos usados adiante: o termo
intergeracional e catequese intergeracional. No que concerne ao termo intergeracional este

consiste na «interacio de pessoas de idades muito diferentes»,*?° ao passo que catequese

415 Cf. Tiago Neto, Hora de mudanca na transmissdo da fé: A urgéncia da pastoral de gestacdo (Prior Velho:
Paulinas, 2016), 252-53.

416 Cf. Luc Aerens, La catequesis del camino: Una apuesta practica familiar, comunitaria e intergeneracional,
trad. José Cursach (Santander: Sal Terrae, 2007), 30.

417 Cf. Gongcalves, Catequese de Adultos, 135.

418 Cf. Gongcalves, 77.

419 Cf. Alves, «Catequese de Adultos», 61.

420 Allan Harkness, «Una catequesis intergeneracional», em Nuevos caminos para la catequesis hoy, ed. Henri
Derroitte, trad. José Cursach, 15 (Santander: Editorial Sal Terrae, 2008), 60.
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intergeracional «é aquela que se realiza em condi¢fes onde 0s que participam representam
grupos de idade diferentes, nos quais se favorece a igualdade e reciprocidade».*?

Como referido anteriormente, o0 modelo tradicional catequético, com a divisdo por idades,
tem sido insuficiente, pelo que muitos dos esfor¢os de renovacdo catequéticos devem passar
por uma experiéncia de catequeses intergeracionais onde a catequese de adultos podera ter
maior sucesso sem a exclusdo dos adultos das demais faixas etarias.*?? De facto, a opgéo pela
intergeracionalidade fundamenta-se no facto de que a comunidade €, per se, intergeracional,
sendo a liturgia um local primordial de catequese e iniciacio & fé.*>® Deste modo o ensino
catequético devera ser um ensino permanente, suprimindo a sectorizagdo das faixas etarias.*?*

Neste sentido, é importante referir que o conceito de intergeracionalidade ndo € somente
um encontro entre pessoas de idades diferentes, mas sim um encontro de vivéncias, num grupo
intergeracional, em que existe um processo consciente onde os diversos membros do grupo
desempenham acOes através das suas experiéncias e aprendizagens, de modo que haja um
crescimento humano e espiritual no seio do grupo.*®

Assim sendo, ndo basta chamar um grupo com pessoas de idades diferenciadas, mas
estimular «diferentes elementos de interagio nesses grupos».*?® E certo que o grupo apresentara
pessoas com diferentes niveis de maturidade de fé, o que ndo é uma desvantagem, pois 0s niveis
mais elevados de maturidade podem ser “motores™ para que outros possam ter horizontes de
interpretacdo da vida a luz da fé e, assim, constituir um enriquecimento para todos de forma a
que a fé possa criar dindmicas de criacio permanente.*?’

Neste sentido, uma catequese intergeracional ndo se condensa a um «método pastoral e
catequético, mas oferece a ocasido para se refletir de forma ampla sobre a maneira de se fazer
Igreja e comunidade, com a finalidade de se abrir caminho a uma nova evangelizagéo

descomplexa e radiante».*?8

Catequese de inspiracdo catecumenal

421 Harkness, 60. Todas as citacdes foram por nés traduzidas.

422 Cf. Aerens, La catequesis del camino, 67.

423 Cf. Maria Isabel Oliveira, Catequese Intergeracional: Desafios e propostas para comunidades e familias
(Porto: EdicGes Salesianas, 2007), 9.

424 Cf. Oliveira, 15.

425 Cf. Oliveira, 9.

426 Alves, «Catequese de Adultos», 69.

427 Cf. Alves, 69.

428 Alves, 72.
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A apresentacdo deste modelo de catequese, no contexto atual, pode ser uma solucéo para a
renovacdo pastoral catequeética, ilustrando um «carater comunitario e intergeracional, que
pretenda constituir o centro de toda a pratica pastoral de cada comunidade cristd».*?® De facto,
esta reflexdo catequética congrega potencialidades de um embrionario modelo de catequese,
mas também uma inspira¢do para uma catequese familiar.**°

Neste sentido, este modelo catequético conduz a um processo de renovacgdo da propria
catequese, com a urgéncia de implementar uma catequese de adultos caracterizada pela
intergeracionalidade. Deste modo, a catequese de adultos, tendo por base a proposta basilar de

uma «liberdade de escolha pessoal da fé»,*3!

pode ser uma forte possibilidade para cada adulto
aprofundar a sua fé e descobrir a Palavra de Deus, fora de um modelo fechado e incapaz de
comunicar, como tem sido a catequese tradicional.

O Diretorio Geral da Catequese evidencia a necessidade de um projeto diocesano que
envolva a comunidade paroquial, na sua totalidade, num pensamento homogéneo de catequese,
apresentando um modelo de catequese que o oriente para um itinerario, apontando fundamentos
prioritarios que fundamentam o bom empreendimento do caminho catequético.*32

Um dos caminhos a ter em conta é a apresentacao de um convite que conduza a Jesus Cristo
através da Palavra de Deus, que pode ter origem através da propria comunidade paroquial,
constituindo assim uma estrutura comunitaria de catequese.**®* Embora seja denominada como
catequese de adultos, € uma catequese aberta a toda a comunidade, na qual a participacdo é
voluntaria, ndo havendo a obrigacio de comparecer com uma regularidade definida.*** Apesar
de ser um grupo em que o foco é o texto biblico, também se podem oferecer atividades que
tenham como horizonte a Eucaristia, a formagao litGrgica, bem como o servigo caritativo.*®

Um outro caminho possivel é o estabelecimento de uma catequese familiar em que os
adultos sdo acompanhados pela comunidade paroquial nas praticas de fé que realizam em
familia. Por isso, é importante ter uma especial atencdo aos pais jovens, dos 25 anos aos 40

436

anos, e aos filhos, dos primeiros anos aos 6 anos,** sem esquecer 0s avos, criando uma

catequese de carater familiar que envolva toda a comunidade num espirito de relagéo fraterna.*3’

429 Alves, 77.

430 Cf. Vasco Gongcalves, A catequese familiar: reflexdes e propostas de trabalho, Educagédo ao longo da vida 3
(Lisboa: Fundacédo Secretariado Nacional da Educacdo Cristd, 2011), 32.

431 Goncalves, Catequese de Adultos, 136.

432 Cf. Gongalves, A catequese familiar, 34.

433 Cf. Aerens, La catequesis del camino, 71.

434 Cf. Gongcalves, Catequese de Adultos, 138.

435 Cf. Gongalves, A catequese familiar, 35.

436 Cf. Gongcalves, 35.

437 Cf. Aerens, La catequesis del camino, 72.
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Uma outra prioridade ¢ a criagdo de “lugares-espago” onde se possam intensificar os lacos
afetivos, ou seja, locais de convivio, de encontro, de partilha, com vista ao aprofundamento do
sentido da vida humana e religioso,**® sendo um servico que a comunidade paroquial oferece a
sociedade, neste caso em particular, & pardquia.**®

Uma outra prioridade importante, que é necessario ter em conta, € o desenvolvimento de
um catecumenado batismal, no qual pertence a comunidade paroquial o acolhimento e
acompanhamento, bem como a formagéo dos adultos que se aproximam do cristianismo em
busca de sentido das suas vidas.**° Deste modo, serd conveniente a cria¢io de um servigo
diocesano cuja principal missdo seria conceber e acompanhar este novo projeto catequético.*4*

Esta reflexdo catequética orienta-se, em primeiro lugar, para os adultos, e assenta na
possibilidade que todos tém de ter um encontro com Cristo, valorizando a importancia da
comunidade paroquial; a promocdo de uma catequese familiar, tendo a sua acdo como ponto
central no adulto e na sua familia, permitindo um dialogo entre catequese e liturgia, Biblia e
servico caritativo, valorizando também os locais simbélicos de uma primeira evangelizagdo.**?

A catequese de inspiracdo catecumenal é, por um lado, um projeto que deve englobar a
conversao da comunidade na sua totalidade de forma que o anincio do Evangelho chegue a
todos, principalmente aqueles que estdo a margem; por outro lado, “esta” catequese altera de
forma profunda o processo tradicional catequético, bem como o0s processos tradicionais de
preparacdo dos sacramentos da Iniciagdo Cristd, colocando a catequese em diversos ambitos:
comunitario, intergeracional e permanente.***> Cabe & comunidade oferecer aos adultos
encontros de preparacdo catequéticos para a rececdo dos sacramentos, podendo ainda a

comunidade oferecer ajuda na reflexdo acerca dos préprios sacramentos.

Catequese generativa

Ao longo deste estudo, temos demonstrado como as diversas mutac¢Ges sociais, culturais e
religiosas levaram a uma urgéncia de conversdo pastoral nos tedlogos, nos agentes pastorais e
no Magistério, procurando novas perspetivas pastorais.*** Todas estas mutacOes tém apontado
para a necessidade de uma transformagéo, ou seja, tem-se procurado compreender o0 momento
de crise eclesiastica. Por um lado, hd uma rutura com a forma tradicional do cristianismo que

enfrenta uma crise profunda; por outro lado, podemos evidenciar que esta crise eclesiastica é

438 Cf. Goncalves, A catequese familiar, 35.

43 Cf. Aerens, La catequesis del camino, 73.

440 Cf. Aerens, 75.

441 Cf. Gongalves, A catequese familiar, 36.

442 Cf. Gongcalves, 36-37.

443 Cf. Alves, «Catequese de Adultos», 83.

444 Cf. Maria Matteo e Francisco Amherdt, Abrir-se a fecundidade do Espirito: fundamentos de uma pastoral de
gestacdo, trad. Artur Guerra (Prior Velho: Paulinas, 2016), 14.
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um espaco de generatividade, pois ndo se trata do terminus da fé cristd, mas sim de uma
reconfiguracdo nas sociedades hodiernas. Vérios te6logos sugerem adotar uma nova vertente
pastoral, que é a pastoral de gestacdo. Esta nova vertente envolve cultivar um estilo baseado
em relacdes interpessoais marcadas por gratuidade, amor e reciprocidade, tendo por objetivo
principal o desenvolvimento da identidade humana e espiritual.#4

N&o obstante, esta urgéncia de renovacdo na transmissdo da fé requer também uma
renovacao catequética, pelo que passa a existir a transicdo de uma pastoral de reproducao e
enguadramento para uma pastoral de gestacdo. Essa mudanca nao visa apenas a conservacao de
praticas tradicionais, mas também a promocdo de uma pastoral generativa, que se coloca ao
servico do que esta por nascer. Assim, a pastoral de gestacdo encontra inspiracdo na conviccao
de que é necessario deixar-se “germinar’” para uma vida nova, gragas a Palavra de Deus.*®

Os autores nesta linha de reflexdo pastoral, nomeadamente te6logos da zona franc6fona,
ligados a espiritualidade inaciana, destacam que o termo “gesta¢ao” esta repleto de significados
relacionados a existéncia humana e referentes ao dom da vida, a complementaridade entre os
géneros masculino e feminino, entre outros.**’ O estilo pastoral associado & gestacéo da vida
envolve um discernimento da acdo de Deus tanto na sociedade como na vida das pessoas.*4® De
facto, a fé cristd esta a passar por um recomeco generalizado, com a morte de uma forma
tradicional de cristianismo e o surgimento de novas maneiras de vivenciar a fé. Trata-se de um
tipo de pastoral que ouve as aspiragdes presentes e se coloca ao servigo, em que 0s cristaos séo
convidados a adotar mudancas de perspetiva, permitindo que as opc¢des pastorais se tornem
mais significativas no futuro proximo.*°

A pastoral generativa € caracterizada pela estreita relacdo entre a gestacdo da vida e a
gestacdo da fé, pois a transmissdo da vida esta intrinsecamente ligada a transmissdo da fé.*>°
Por isso, a comunicacdo da fé ndo se limita a mera transmissao de doutrinas, mas circunda um
processo espiritual e mistagogico. Assim, adotando uma posigdo de discernimento, devemos
aprender a olhar para o quotidiano de uma forma diferente, isto porque a convicgdo fundamental
é que a transmissdo da fé ocorre principalmente através da experiéncia pessoal de Deus, ndo

por meio de discursos eloquentes sobre Ele.*!

45 Cf. Alves, «Catequese de Adultos», 86.

446 Cf. Alves, 86.

447 Cf. Philippe Bacq, «Para uma pastoral de gestagdo», em Uma nova oportunidade para o Evangelho para uma
pastoral de gestacéo, trad. Maria Pernas (Prior Velho: Paulinas, 2004), 19-20.

448 Cf. Neto, Hora de mudanca na transmissdo da fé: A urgéncia da pastoral de gestagdo, 178.

449 Cf. Odil Dumas e Philippe Bacq, «Palavra de Deus e pastoral de gestacdo», em Uma nova oportunidade para
o0 Evangelho para uma pastoral de gestacéo, trad. Maria Pernas (Prior Velho: Paulinas, 2004), 132.

450 Cf. Neto, Hora de mudanca na transmissdo da fé: A urgéncia da pastoral de gestagdo, 213.

41 Cf. Pierrette Daviau, «Espiritualidade de gestacdo e praxis pastoral», em Uma nova oportunidade para o
Evangelho para uma pastoral de gestacéo, trad. Maria Pernas (Prior Velho: Paulinas, 2004), 182—-83.
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A catequese “tradicional” tem enfrentado desafios face as mutagdes socioculturais.
Contudo, a tentativa de mudanca envolve o uso de uma linguagem adequada a tornar a
mensagem compreensivel.*>? E importante abandonar a linguagem moralizante e redescobrir
elementos que fortalecam a mensagem evangélica, sendo a busca por criatividade uma resposta
a crise da transmisséo da fé, mas ndo sendo uma garantia absoluta.*>

Em suma, no contexto da pastoral generativa, a crise que afeta a catequese é vistacomo uma
oportunidade. Desta forma, a catequese passa a ser vista como um laboratorio onde se enfrentam
dificuldades, resisténcias e surpresas ao criar condi¢es para gerar e apropriar-se da fé. Assim
sendo, neste cenario, surge um novo paradigma de catequese, inspirado no estilo de pastoral
generativa «voltando a atencdo ao principio evangélico que abandona o pessimismo e destrdi
as segurancas das estruturas tradicionais»,*** protegendo a liberdade de adeséo a fé individual

colocando em evidéncia os sinais da presenca de Deus.

3.3.6. Sintese: Um encontro com os trés modelos catequéticos

O Magisteério da Igreja tende a ter uma opcdo de conversdo pastoral, passando da préatica
catequética tradicional, tipica na época da cristandade, para uma pratica pastoral
evangelizadora, que tem como centro uma catequese de adultos. Os trés modelos catequéticos
apresentados sdo uma possivel resposta, ao modelo tradicional de catequese. Todos eles partem
da confirmacéo de que o atual modelo de catequese esta em crise, entrevendo que os modelos
de catequese de adultos tém na comunidade cristd e na intergeracionalidade os seus
fundamentos. Assim, sdo apresentadas diversificadas propostas de catequeses que podem ser
implementadas nas comunidades cristas, segundo uma orientacdo de cada modelo catequético.

A catequese intergeracional, promovida e desenvolvida por Isabel Oliveira, na Diocese do
Porto, escolhe um paradigma pneumatico; combinando pedagogia da iniciacdo com catequese
permanente, visa o crescimento pessoal e comunitario da fé. A catequeta portuense propde que
a comunidade cristd seja o local central da catequese, incentivando a participacdo de todas as
geracgdes, bem como a partilha das experiéncias de fé.

Por sua vez, a catequese de inspiracdo catecumenal, baseada nas reflexdes de Henri
Derroitte e Luc Aerens, busca uma transicdo do modelo tradicional para uma abordagem
comunitaria e intergeracional. Essa proposta visa promover o crescimento na fé no interior da

comunidade, permitindo que pessoas de todas as idades e condicdes participem livremente.

452 Cf. Alves, «Catequese de Adultos», 94-95.
453 Cf. Alves, 95.
454 Alves, 95.
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Por fim, a catequese generativa pretende reler o tempo atual como uma oportunidade de
anuncio do Evangelho, partindo da necessidade de ultrapassar o modelo de pastoral de
enquadramento para uma pastoral em que possa haver geracao de fé na vida das pessoas e uma
vida auténtica, estando aberto a surpresa do Espirito. Assim, cabe a familia ser o local
intergeracional e 0 amago da comunidade, para que esta seja geradora, nos seus filhos, de fé e

da vida nova em Cristo.

3.4. O impacto da catequese de adultos na nova evangelizacao

De acordo com o vasto nimero de adultos a aderirem/voltarem a fé, a importancia da
catequese de adultos, nos dias de hoje, ao ritmo de uma «nova evangelizagio»,**® a opcéo pela
evangelizacdo concede a catequese de adultos um testemunho vital provocando uma auténtica
renovacdo pastoral, dando a catequese novas acdes evangelizadoras, sem retirar 0s jovens e
criangas como o RICA propde e que muitas paréquias do nosso pais aderiram,*® bem como
dioceses da Conferéncia Episcopal Francesa que decidiram adotar os modelos de catequeses
familiares e catecumenais/primeiro andncio, como é proposto pelo RICA (cf. Preliminares
RICA 19).

Por conseguinte, uma catequese de adultos ao ritmo da nova evangelizagdo requer-se que
seja «adaptada ao nivel de conhecimento e vivéncia da fé dos seus destinatarios e das
circunstancias de vida em que se encontram».**” Logo, a diversidade de caminhos pessoais faz
com que a catequese trabalhe a partir de diversas pedagogias,**® porque o adulto ndo é uma
“tabua rasa” que se apresenta a Igreja como alguém que necessita de ser preenchido com
contetidos doutrinais e experiéncias, mas sim, como alguém que pretende renovar o que ja sabe.

Devido aos diferentes estados de vida das pessoas que se apresentam a Igreja, a catequese
deve descobrir caminhos diversificados que possam cruzar as vidas destas pessoas e que
permitam que a mensagem cristd seja transmitida, através de uma pedagogia de fé adequada.
Todavia, é importante que a catequese valorize a pessoa na sua singularidade, procurando
encontrar-se com cada uma e criando uma forma de anuncio individual que ressoe na vida de
cada um de uma maneira significativa.

De facto, uma experiéncia catequética em que nao sejam consideradas as interrogacoes e

necessidades das pessoas, que apresente a doutrina cristd como um absoluto e que dispense

455 Conferéncia Episcopal Portuguesa, «Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo», 41.

456 Como podemos encontrar nos modelos catequéticos de Vasco Gongalves, autor que seguimos na abordagem
ao tema da mistagogia na “nova evangelizacao”.

457 Conferéncia Episcopal Portuguesa, «Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo», 40.

458 Cf. Alves, «Catequese de Adultos», 125.
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complementos, esta em risco de falhar o objetivo de formar pessoas adultas na fé.4>° Por outro
lado, uma catequese em que esteja subjacente a diversidade, que parta da realidade de cada
pessoa e do grupo, possibilita que os destinatarios possam iniciar um percurso de fé encarnado
na Historia de Salvacdo de cada um, constituindo-se assim num conjunto de atividades, sob

uma pedagogia pastoral customizada e personalizada.*®

459 Cf. Alves, 126.
460 Cf. Aerens, La catequesis del camino, 63. Toda a informacg&o consultada foi por nés traduzida.
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CONCLUSAO

Neste trabalho de investigacao tentou-se reconhecer a intima e significante relacéo entre
mistagogia e evangelizacao evidenciadas pelo testemunho contido as catequeses mistagdgicas
de Ambroésio de Mildo e de Cirilo de Jerusalém, bem como no estudo e trabalho mistagogico
de Agostinho de Hipona. A par destes conceituados Padres da Igreja Primitiva, os estudos
produzidos, pelos tedlogos relacionados com a evangelizagdo, secularizacdo, a teologia dos
sacramentos da Iniciacdo Crista e a todo o processo catecumenal dos crentes, foram entradas
para uma boa compreensdo da experiéncia mistagogica a ser implementada e conduzida na
contemporaneidade. Assim, a riqueza que estd subjacente & complexa relacdo entre
mistagogia/experiéncia mistagogica e evangelizacdo foi a linha condutora que este estudo

pretende conduzir até ao seu cume que é o encontro com Cristo.

No primeiro capitulo desta dissertacdo — Ao encontro do Mistério — pretendeu-se

9 ¢ 29 ¢

desenvolver conceitos como “Iniciacdo Cristd”, “catequese”, “mistagogia” ¢ “catecumenado”,
que permitem chegar a experiéncia vital do encontro com Cristo Ressuscitado. Deparamo-nos
entdo com a dicotomia: Do Mistério celebrado ao Mistério vivido, ou seja, a necessidade de o
crente transpor para a vida quotidiana o que celebra na Eucaristia, o banquete onde se celebra

o sacrificio da cruz de Cristo, sinal que cada batizado deve ter intrinseco em si.

No que a “Iniciacdo Crista” se refere, esta necessidade foi descrita como um processo que
inclui os sacramentos da Iniciacdo Cristd, essenciais para a integracdo na comunidade cristd,
uma experiéncia pedagdgica comunitaria de fé, manifestada através da liturgia, testemunho e
servico. A “catequese” foi apresentada como uma pedagogia sistematica da fé crista,
fundamental para a educacao crista e para a vida sacramental, que envolve a pregacao da palavra
e a instrucdo necessarias para a conversdo e transformacdo da vida do fiel. No que a
“mistagogia” diz respeito, esta foi definida como o aprofundamento da fé através de uma
compreensdo existencial e experiencial dos sacramentos, um caminho de fé que leva os fiéis a
uma vivéncia mais profunda dos mistérios de Cristo Ressuscitado, ou seja, 0 caminho que
conduz até & Pascoa anual da Ressurrei¢do para depois caminhar até a Pascoa eterna. Como nos
recorda o Cdnego Luis Manuel, presbitero do Patriarcado de Lisboa, a «mistagogia é a
introducdo ao mistério, € o caminhar progressivo no mistério para o entender e para o saborear,
e depois para 0 bem viver».*5! Refere 0 mesmo autor que o local ideal, privilegiado, o momento
unico onde a rececdo dos sacramentos da Iniciagdo Cristd toma a «plenitude da sua significacdo

é a noite santa da Péascoa, é a Vigilia Pascal».*%? Por fim, o “catecumenado” foi descrito como

461 Sjlva, Nascemos da Pascoa, 314.
462 Gjlva, 7.
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um processo essencial para a formacdo e amadurecimento na fé dos novos membros da

comunidade que culmina na celebracéo dos sacramentos da Iniciacdo Crista.

Este capitulo estabeleceu as bases para uma compreensao da mistagogia, bem como a sua
importancia na iniciacdo e educacdo cristd da vida de cada fiel, preparando o terreno para a

discussdo mais aprofundada nos capitulos seguintes.

O segundo capitulo incidiu na evolugdo da estrutura das comunidades cristds nos séculos
Il e IV, um periodo marcado pelo Império Romano, com as perseguicdes e heresias. A partir
da paz Constantiniana e consequente consolidacdo do cristianismo, o combate de diversas
heresias, entre as quais o arianismo, foi um desafio que as comunidades cristas tiveram de
enfrentar e combater. A Igreja Nascente — tal como a Igreja nos nossos dias — teve de se adaptar
a novos modelos catequéticos e a novos modelos de evangelizagdo, tanto de adultos como de
jovens e criancas. Assim, 0 proprio catecumenado também sofreu alteracbes. O mesmo foi
descrito como um processo de Iniciacao Crista, estruturado em ordem a a formacéo e maturacao
da fé. Como pudemos ver, o catecumenado, «ou tempo de Iniciacdo Cristd, € um periodo através
do qual o catecimeno percorre um caminho de conversdo a Jesus Cristo. Esta conversao ha de

levar a que a pessoa se entregue livre e totalmente a Deus».*63

Padres como Ambrdsio de Mildo, Cirilo de Jerusalém e Agostinho de Hipona, tiveram
um papel fundamental na transmissao da fé, da compreenséo dos mistérios de Cristo devido as
suas experiéncias mistagogicas. Deste modo, a importancia das catequeses mistagdgicas era
significativa porque as mesmas traduziam-se em ensinamento e aprofundamento da vida de fé
dos catecumenos. As catequeses eram também explicativas dos ritos subjacentes nos

sacramentos a receber/ja recebidos.

Verificou-se que a Igreja enfrentou desafios internos e externos, como o gnosticismo e o
arianismo, mas conseguiu consolidar a sua doutrina e as praticas através de concilios e sinodos,
pelo que se pode afirmar que a defesa teoldgica e a perseveranca de muitos lideres eclesiésticos

foram cruciais para esta consolidacéo.

No terceiro capitulo, partindo da base do que era o método mistagégico da Igreja
Primitiva, mostrou-se importante perceber como a mistagogia, elemento nevralgico na vida de
fé dos crentes, tem de estar inserida nos programas pastorais paroquias e diocesanos, dado o
seu papel essencial para enfrentar os desafios da secularizacdo e da “nova religiosidade”. O
Concilio Vaticano Il refor¢ca muito este ponto em varios documentos, como a Sacrosactum

Concilium, mas também muitas intervengdes papais, como é o caso de Francisco na sua

463 Rodrigues, «Iniciacdo de adultos», 138.
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Exortacdo Apostolica Evangelii Gaudium. Por isso, é importante e urgente una reflexdo da
pastoral mistagogica. Neste caso, podem surgir diversas possiveis solugdes, como é 0 caso
apresentado neste estudo defendido por Vasco Gongalves, que se foca, essencialmente, na
catequese de adultos. Ndo obstante, é importante referir que, existem efetivamente outros
modelos possiveis para colmatar a auséncia de mistagogia encontrada nas paroquias, tais como
0s Grupos Alfa e as comunidades do Caminho Neocatecumenal, entre outros. Este modelo
apresentado é somente uma solucéo viavel para um novo paradigma de evangelizacao para fazer

face a um possivel esgotamento do percurso catequético existente nas varias dioceses.

Destacou-se assim, a catequese de adultos como um novo modelo de evangelizacao,
enfatizando a importancia de uma comunidade eclesial comprometida, na qual a mistagogia
tem um impacto significativo na nova evangelizacdo, promovendo uma catequese que,
primeiramente emerge do encontro com Cristo, integra fé e vida, e que responde aos desafios

contemporaneos com uma abordagem comprometida.

Podemos, por isso, afirmar que:

A Liturgia é a grande porta para o Mistério. A pastoral mistagdgica dos sacramentos,
na qual gravita a Liturgia, é hoje nitidamente uma pastoral missionaria. Na verdade,
a arte mistagogica é um desafiante caminho: ver uma coisa e acreditar noutra € a

dindmica sacramental da fé da Igreja.*®*

464 Sjlva, Nascemos da Pascoa, 7.
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