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Introdugao

O debriefing € um processo de comunicacao e reflexao que ocorre entre a equipa apds um evento de forma a identificar os aspetos positivos e

negativos. Palavras-chave: debriefing; emergency units; intensive care unit; performance

Objetivo

Materiais e Métodos

Scoping Review

Decritores de pesquisa: Debrief* AND (ICU
OR “intensive care unit*” OR “critical care”
OR “critical patient*” OR “emergency
department*” OR “emergency room*” OR
“intensive care” OR “Emergency Units” OR
“Emergency Ward” OR “Emergency
Service” OR “Critical II*” OR “Critically Ill
Patient*”) AND (Performance OR Work
Performance” OR “Task Performance and

Analysis”)
Plataforma de base de dados:
EBSCO-HOST (Medline Complete e

CINAHLComplete),
Cochranelibrary.

Pubmed, Scopus,

Artigos identificados
através da pesquisa em

base de dados (n=1113) T e

(n=713)
Titulos analisados
(n =400)
Artigos excluidos
(n=355)
Resumo analisados
(n=45)
Artigos excluidos
(n=22)
Texto integral
analisados (n=23)

Artigos incluidos no
estudo ( n=15)

Figura 1. Fluxograma de selegdo de amostra

Mapear a evidéncia cientifica relacionada com o debriefing e a performance da equipa
multidisciplinar, apds uma emergéncia, em contexto de urgéncia ou cuidados intensivos

Populagdo: equipa
multidisciplinar;

Contexto: emergéncia pré-
hospitalar; servico de urgéncia;
unidade de cuidados intensivos;
Conceito: debriefing

Critérios de exclusao: casos de
simulagdo e de treino, pediatria
gravidas e psiquiatria.

Critérios de inclusdo: artigos em
Inglés, Portugués e Espanhol;
sem limite temporal.

Figura 2. Critérios de elegibilidade

Resultados

Método de feedback;

Melhoria desempenho;

Qualidade do cuidado durante situacbes de emergéncia;
Promotor da comunicagao;

Reflexao pessoal e de equipa;

Promove o insight da equipa para o cuidado presente e futuro;
Cumprido pelo profissional com mais experiéncia. Maximizando
os beneficios da sua concretizagado;

(Dubash et al., 2021; Conoscenti, et al, 2021;Schmit,et al.,2017; Page, et al., 2022; Brazil et al, 2021; Perkins et al, 2011)
Impacto negativo face as emocdes vividas decorrentes de um
desfecho negativo, sentimento de raiva, ansiedade ou culpa;

(Dubash et al., 2021; Conoscenti, et al, 2021; Gilmartin, et al, 2020 )
O debriefing demonstrou melhorar a comunicagao, o
funcionamento e as competéncias da equipa multidisciplinar.

(Couper et al, 2021; Robinson et al, 2007)

O debriefing tem uma influéncia positiva, enquanto método que demonstrou reduzir o stress da equipa, Referéncias
Conclusio ainda que com o obstéculo do tempo como condicionante da sua aplicagdo. E promotor de uma cultura Bibliograficas
o organizacional positiva junto da equipa multidisciplinar e do cuidado humanizado. <
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