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INTRODUCAO

O presente Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada, intitulado A
adolescéncia como cultura no contexto da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa
Catolica. Um itinerario pedagégico a partir da Unidade Letiva 3 «Riqueza e sentido
dos afetos» do sétimo ano de escolaridade, remete-nos para um conjunto de desafios
com que se depara o docente no inicio da sua pratica letiva, para conjugar a cultura da
escola com a cultura da universidade, o terreno da missdo de educar com o ndcleo do
saber cientifico e pedagdgico que procura preparar profissionais competentes, idoneos e

reflexivos no exercicio da préatica letiva.

Tendo como propdsito estudar a adolescéncia como cultura e os desafios que esta
lanca a Escola e, de forma especial, a Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, seguir-se-a
de perto artigos recentes e livros de varios autores da area da sociologia e antropologia,
que abordam a categoria da adolescéncia como cultura, na sua relacdo com os desafios
da transmissdo cultural e do universo religioso no contexto escolar. Na revisdo
bibliografica do ambito da teologia e da pedagogia pretende-se identificar as grandes

questBes que as novas geracdes colocam a estas areas do saber e da pratica.

Nesta perspetiva, o inicio do trabalho visa fazer uma ligacdo entre a Pratica de
Ensino Supervisionada realizada na Escola Secundaria Fernando Lopes-Graca e a
caracterizacdo dos alunos, chamando ao contexto deste Relatorio o papel que teve de
relacdo com a definicdo das problematicas em questdo. Conhecidas as caracteristicas da
turma, o percurso da reflexdo expbe o contexto familiar e sociocultural de partida e o
percurso escolar dos alunos, procurando destacar as maiores implicagcdes que estes
tracos tém na planificacdo e na acdo educativa em sala de aula, assim como aferir a

sensibilidade que os alunos demonstram em relacdo a disciplina.

No sétimo ano de escolaridade, o Programa de Educacdo Moral e Religiosa
Catolica propde uma unidade letiva que coloca os alunos em contacto com a descoberta
da adolescéncia e das transi¢Ges desta fase do desenvolvimento, com a reflexao sobre as
capacidades que os adolescentes devem adquirir na construgdo da identidade pessoal,
pois que se confrontam com as grandes opcdes que virdo a orientar toda a existéncia. No
segundo ponto do trabalho, fala-se precisamente da adolescéncia como cultura e da

importancia que a familia, os amigos, a escola, 0os meios de comunicacao e a realidade
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circundante tém na construcdo da identidade do adolescente. Procura-se perceber o que
exige ir ao encontro da adolescéncia como cultura, tendo em consideracdo que esta
categoria socioldgica tem apenas algumas dezenas de anos. Passar-se-a4 a uma analise da
sociabilidade dos adolescentes, procurando reconhecer 0 que estas caracteristicas

solicitam ter em consideracdo na abordagem da disciplina e na misséo do professor.

O itinerario do aprofundamento do ponto trés, partindo do pressuposto que 0s
adolescentes necessitam de colocar questdes e de compreender a realidade, passara por
indagar se a escola é um espaco favoravel para este confronto e procura de sentido,
nomeadamente na fase da adolescéncia. Perante os desafios que a adolescéncia lanca ao
contexto educativo, nomeadamente o prolongamento desta fase e o conjunto de
transicbes que parecem ndo ter fim, é crucial saber até que ponto se reconhece que a
Educacdo Moral e Religiosa Catolica desempenha um papel especifico e importante na
escola, dotando o itinerério educativo de critérios de interpretacdo cristd da realidade e
da construgdo da pessoa, que contribuem inegavelmente para a edificagdo da
comunidade humana. Estard o professor de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica
consciente da responsabilidade que tem em ajudar os alunos a reconhecerem que a

dimensdo religiosa é constitutiva do ser pessoa?

O presente estudo conclui com a proposta de uma atividade ao ar livre, uma
caminhada do adolescer, que tem como finalidade destacar as categorias do encontro, da
relacdo, da confianca e da reflexdo, como elementos imprescindiveis para uma acao
educativa que pode ir muito alem das fronteiras da sala de aula, principalmente no
quadro evolutivo da adolescéncia. A “Viagem a Terra do Nunca”, ou “Caminhada do
Adolescer”, visa consolidar e complementar os conhecimentos e capacidades
trabalhados em sala de aula ao longo da unidade letiva 3 - “Riqueza e sentido dos
afetos”. Trata-se de uma atividade relativamente a qual seria importante o contributo de
varios atores socializadores, pais e professores de varias areas disciplinares. A Escola
prepara os alunos para uma solida e harmoniosa integracdo na sociedade e nela a
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica tera cumprido o seu papel se vier a ser
reconhecida pela sua acdo educativa integral orientada pela sabedoria crista na formacéo

dos adolescentes a ela confiada.



1. Desafios e oportunidades na Préatica de Ensino Supervisionada

Desafiada por enormes mudancas sociais, culturais e econémicas, a educacdo é
hoje uma missdo complexa na sua especificidade de atuar uma formacdo humana
integral. Eis porque € importante que a Escola ofereca uma proposta educativa integral,
a fim de garantir aos alunos a ajuda necessaria para poderem refletir sobre as questdes
fundamentais da existéncia humana e para estarem aptos a integrar a comunidade
humana e a exercer uma cidadania ativa com responsabilidade e confianga. Na esteira
do desejo ja formulado pela Declaracdo Gravissimum Educationis, do Concilio
Vaticano 11, sobre a educacéo cristd, proclama-se num quadro do direito a educacdo das
criancas e adolescentes, que a verdadeira educacdo visa a formacdo da pessoa humana

em ordem ao seu fim dltimo e, a0 mesmo tempo, ao bem das sociedades de que o

. . e , 1
homem é membro e em cujas responsabilidades, uma vez adulto, tomaré parte .

Neste horizonte educativo, a Educacdo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC)2 tem a
oportunidade de ir ao encontro da profunda inquietacdo do ser humano aberto a
dimensdo da transcendéncia, ao mesmo tempo que continua a lancar amplos desafios
pessoais, de exigéncia na acdo e de crescimento na fé a grande maioria dos professores
que lecionam a disciplina. O mestrado em Ciéncias Religiosas, na especializagdo em
ensino de Educacdo Moral e Religiosa Catolica, que a Faculdade de Teologia da
Universidade Catdlica Portuguesa tem proporcionado, vai ao encontro da exigéncia de
uma formacgdo qualificada. O leque de competéncias adquirido com a formagéo
académica, ndo se confina ao campo cientifico dos ambitos da Antropologia, da
Sociologia, da Psicologia, da Teologia, da Historia, da Pedagogia e das Ciéncias
Humanas, como também incide na capacidade organizativa e na competéncia reflexiva
do professor na sua pratica letiva. E como bem o explicita a Conferéncia Episcopal
Portuguesa, a qualidade da atividade docente ndo deve ser uma preocupagdo a
considerar apenas no inicio da carreira docente, ou no estrito cumprimento de requisitos.
Cada professor deve sentir-se responsavel pelo empenho no progresso da sua prépria

qualificacdo, no aperfeicoamento do seu ensino, na coeréncia do testemunho cristdo e na

1 cf. CONCILIO ECUMENICO VATICANO I, Declaragdo sobre a educacéo cristd (Gravissimum
Educationis), 1, in http://www.vatican.va/archive/hist councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_decl 19651028 gravissimum-educationis_po.html consultado a 12 de maio de 2013, 19h00.

2 No decurso do texto emprega-se a sigla EMRC sempre que se referir a disciplina de Educacdo Moral e
Religiosa Catdlica.
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fidelidade a Igreja3, 0 que ¢é fundamental para o desafio da dignificacdo da EMRC e para

0s bons resultados da sua lecionacgéo.

Uma via concreta para que o professor de EMRC possa desempenhar um papel
pedagogico decisivo no contexto da escola, é proporcionar aos alunos um espaco de
confianca no qual cada um deles consiga aproximar-se da sua propria experiéncia de
vida e decidir-se a crescer em humanidade. Para assegurar esta via, € necessario ter um
bom conhecimento dos alunos e uma atencdo fundamental para que eles desenvolvam
um processo de aprendizagem bem conseguido enquanto construtores da sua

aprendizagem.

1.1. O contexto pedagdgico e educativo dos alunos

O percurso da préatica de ensino supervisionada e o conhecimento da realidade dos
alunos enquanto construtores da sua aprendizagem, possibilitardo entender o contexto

que deu origem as questdes propostas neste trabalho.

Tendo concluido a componente curricular de mestrado em Ciéncias Religiosas —

especializacdo em ensino de Educacdo Moral e religiosa Catdlica, a Pratica de Ensino

Supervisionada4 no nucleo da Escola Secundéaria Fernando Lopes da Graca, na Parede,
foi o espaco de dialogo entre as teméticas do Relatorio final e a pratica letiva. A equipa
da préatica de ensino supervisionada era constituida por um pequeno grupo de trés
elementos — dois professores em formacéo e a Professora Cooperante.

A turma de EMRC deste nlcleo de estagio era constituida por doze alunos. A
maioria provém de escolas proximas e desloca-se a pé. Apenas trés alunos afirmaram
utilizar veiculo préprio como meio de transporte para a escola. Na primeira reunido de
trabalho, percebeu-se que quatro alunos ja tinham uma retencdo no ensino basico.
Contam-se quatro alunos de nacionalidade estrangeira — trés brasileiros e uma guineense

— e uma aluna que é filha de pai portugués e mae canadense. Acresce referir que outra

3 Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, A Educacdo Moral e Religiosa Catélica. Um
valioso contributo para a formacéo da personalidade, Secretariado Geral do Episcopado, Lisboa, 2006,
7.

4 Em anexo, um CD com o Portefélio da Pratica de Ensino Supervisionada, que retrata a experiéncia
pedagdgica ao longo do ano letivo 2010/2011.



das alunas tem nacionalidade portuguesa, mas até ao ano letivo 2010/11 esteve em
Espanha, onde o pai era emigrante. Sete alunos completaram doze anos de idade em
2010, cinco deles depois do inicio das aulas, o que corresponde a idade normal de um
aluno no sétimo ano de escolaridade. Ha quatro alunos que ja completaram treze anos e

uma aluna com catorze anos de idade.

A excecio da aluna canadense, os restantes revelam dificuldades em compreender
e expressar-se corretamente em portugués, sendo o caso mais notério o da aluna de
nacionalidade guineense. Perante esta evidéncia perguntou-se aos alunos na primeira
aula quais eram as disciplinas em que sentiam maior dificuldade, ao que referiram a
Lingua Portuguesa, o Inglés e a Matematica, cada uma delas mencionada por quatro
alunos. A disciplina mais vezes mencionada como preferida foi Educacédo Fisica, logo
seguida de Ciéncias Naturais. Quanto ao apoio familiar no estudo, apenas trés alunos
afirmaram estudar com a ajuda de alguém, tendo os restantes referido que realizavam as

tarefas escolares sozinhos.

Num questioné1rio5 aplicado pela diretora de turma, no que diz respeito as
habilitacOes literarias dos membros do agregado familiar, depreendeu-se que a grande
maioria (sete) dos alunos ndo possui um conhecimento claro da situacdo, sendo que dois
alunos afirmam que os pais terminaram a faculdade, outros dois mencionaram que
completaram o 12.° ano e um dos alunos referiu que a mée concluiu o 1.° ciclo do
ensino basico. No que respeita a ocupacdo profissional dos pais, os alunos transmitem
uma ideia mais clara sobre o assunto. Ha trés pessoas com ocupacao ligada a construcao
civil (pintor e operario), uma esteticista, um empregado de mesa e uma secretaria.
Outras profissdes mencionadas sdo professor, por trés alunos, militar e farmacéutico. A

mde de um dos alunos estava desempregada.

Quanto ao escaldo de rendimento familiar, hd pouco a concluir com base nos
dados do questionario supramencionado. O que os préprios alunos referem é que nédo
compram o manual da disciplina de EMRC porque ndo tém apoio suficiente do SASE -
Servigo de Acdo Social Escolar — que trata dos subsidios de estudo, nomeadamente,

para assegurar a alimentacdo no refeitério da escola e conceder apoio para outros

S Tivemos acesso a estes registos por especial gentileza da Escola, mediante 0 nosso compromisso e
dever de confidencialidade relativamente a informacéo de cada aluno, pelo que ndo se referem elementos
gue respeitem a sua identificacéo.



materiais escolares. Por conseguinte, apenas dois alunos adquiriram o manual de
EMRC, facto que teve incidéncia nas estratégias a planificar.

No campo que respeitava as suas ocupacdes de tempos livres, os alunos
assinalaram como primeira ou segunda ordem de preferéncia o0 jogar
computador/navegar na Internet (cinco alunos). A esta ocupacao segue-se, estar com 0s
amigos, ouvir masica, ver televisdo, praticar desporto e ir ao cinema. As restantes
alternativas mencionadas no questionario constituiram a Gltima op¢do ou nem sequer

foram classificadas.

Com a intencdo de completar a informacdo sobre a turma, em dialogo com os
alunos, percebeu-se que sete alunos afirmam como grande expectativa concluir a
faculdade, enquanto quatro pretendem apenas terminar o 12.° ano. Quanto as aspiracoes
profissionais, um aluno afirma nédo ter no¢do sobre 0 que gostaria de exercer, quatro
alunos manifestam o desejo de serem médicos e as outras ocupacGes mencionadas sao a
de arquiteto, professor, enfermeiro, bancario, cantora, atriz e técnico de informatica.

Outros dois alunos declaram que gostariam de ser bidlogos.

N&o obstante ser uma turma de dimensao reduzida, o grupo revelava, desde logo
uma significativa diversidade cultural, de género e socioeconémica, um facto comum da
complexa realidade atual e um desafio a educacdo. Numa reunido da equipa do nucleo
de estagio referiu-se a importancia em ter atencao a atitudes que pudessem transparecer
preconceitos e estereotipos por parte dos professores. Perante a diversidade do grupo, a
pratica de ensino supervisionada possibilitard ter uma no¢do mais clara acerca da

relevancia cultural do programa de EMRC.

1.2. A Prética de Ensino Supervisionada

Ao longo da pratica de ensino supervisionada, na tarefa de planificacdo e
preparacdo das aulas, assim como na reflex&o critica e na avaliagdo das mesmas e nas
reunides da equipa do ndcleo, foram surgindo algumas questdes que impulsionaram o

horizonte de aprofundamento deste trabalho.

Uma das questbes prende-se com a necessidade de o professor ter um bom

conhecimento dos alunos para compreender como é que eles aprendem. Richard Arends



na sua reconhecida obra Aprender a Ensinar expde, a partir de diversas perspetivas, que
o professor habilitado para ensinar, no contexto atual, terd que ser um professor
reflexivo, capaz de desempenhar adequadamente as suas fungdes enquanto agente

promotor da integracdo do aluno na escola. Para tal, o professor tera de conhecer e saber

. o : 6 . «
gerir o patrimonio multicultural dos alunos , sendo requisito fundamental na gestdo

dessa diversidade dos alunos em sala de aula, uma planificacdo que possibilite adaptar o

. . . 7 .
curriculo as necessidades de todos os alunos . Tal como salienta Arends, os professores

“devem esforcar-se por obter uma boa base de conhecimentos, o que na realidade
acontece as criancas com necessidades educativas especiais e aquelas oriundas de

diferentes culturas, quando frequentam a escola, assim como os melhores métodos para
. . 8
trabalhar com essas mesmas criangas ¢ jovens”

e devem desenvolver uma atencdo especial para adaptar o seu ensino a estilos e
preferéncias de aprendizagem, assim como ao modo de funcionamento do cérebro.
Fundamentalmente, esta em questdo a tarefa de equidade e diferenciacdo da escola e a
responsabilidade do professor, que podem assegurar a diminuicdo das desigualdades
que afetam a sociedade. No Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catolica este

. , , . 9
cuidado esta tambem presente, indo ao encontro dos argumentos que 0 autor apresenta

para justificar que estas preocupacoes tém de ser objeto de atencéo por parte da escola e

10 . . ~ ~
dos professores . Antes de mais, porque como cidaddos os professores tém o dever de
trabalhar em prol do bem publico e a sua parte esta em assegurar que todos 0s jovens
tenham as mesmas oportunidades de aprendizagem. Além disso, e como refere Arends,

ha que acreditar no poder da educac¢do como via para uma vida de sucesso.

. . < 1 . X x
Ja no século XIX o pedagogo Jodo Bosco referia-se a educagdo como um

instrumento fundamental para a melhoria da sociedade. Esta via mestra de promogao

6 cf. Richard 1. ARENDS, Aprender a Ensinar. Traducdo de A. Faria, McGrawHill, Lisboa, 2008, 7.2
edicdo. Focamos a atencgdo no Capitulo 2: a aprendizagem do aluno em salas de aula diversificadas.

7 Ibidem, 66.

8Richard 1. ARENDS, Aprender a Ensinar, 43.

9 Cf. Richard I. ARENDS, Aprender a Ensinar, 44.

10 cf. cOMISSAO EPISCOPAL DA EDUCAGAO CRISTA, Programa de Educacio Moral e Religiosa
Catolica, Ensinos Bésico e Secundério, Secretariado Nacional da Educacéo Cristd, Lisboa, 2007, 27-28.
11 Jod0 Bosco nasceu no Piemonte, no norte da ltalia, em 1815. Aos nove anos teve um sonho que ficou
profundamente marcado na sua memoria. Nele anteviu a sua futura missdo de educador da juventude.
Para realizar a sua missdo, Jodo Bosco precisava de pessoas decididas. Fundou a Congregacao Salesiana a
18 de dezembro de 1859, formada por Salesianos irméos e padres e o Instituto das Filhas de Maria
Auxiliadora (FMA), juntamente com Madre Mazzarello, para a educacdo das raparigas, em 1872.

9



dos jovens num contexto social em que a situacdo da classe operaria era desoladora e a
crise social era evidente, ao visitar as prisdes e verificar a situagdo em que se
encontravam centenas de jovens, Dom Bosco — tal como era apelidado como sacerdote
— torna-se consciente dos males que caracterizavam a sociedade do seu tempo. Foi neste
contexto que iniciou a sua missdo educativa e pastoral, através de um método e estilo
educativo que o tornou conhecido — o Sistema Preventivo. Para Jodo Bosco, era preciso
formar os jovens, qualifica-los com o estudo e uma profissdo, tornando-os “bons
cristdos e honestos cidadaos”, através da promog¢dao humana e da educagdo a fé
sustentada na triade raz&o, a religido e a “amorevolleza” (palavra italiana que ndo tem
uma traducio direta. E uma combinagéo entre amor com doacéo, educagéo, dedicacéo e
presenca). A relacdo educativa era 0 &amago da sua acdo, pelo que como concluiu Dom
Bosco, ndo basta que as criancas sejam amadas é preciso que elas se sintam amadas e é
isso que faz a diferenca. Foi a luz desta intuicdo, que a preocupagdo de partida foi
conhecer melhor cada um dos alunos de EMRC, pois do conhecimento nasce a relacéo e

na relacao constroi-se a confianca.

Tal como consta no Portef6lio da préatica de ensino supervisionadalz, a fase etéaria
dos alunos que corresponde ao sétimo ano de escolaridade é marcada pela curiosidade e
pela vontade em descobrir novos mundos, assim como pela carga emocional que o0s
contextos de grupo oferecem. Optou-se por comegar 0 ano letivo pela Unidade Letiva 1
do Programa de EMRC do sétimo ano — As Origens. Esta unidade letiva era uma
oportunidade para averiguar a apeténcia dos alunos pela descoberta do mundo,
propondo-lhes uma chave de leitura cristd da realidade, no desafio do didlogo entre a
ciéncia e a religido, levando o aluno a aprofundar questdes essenciais da existéncia

humana, proporcionando uma Gtica de leitura em profundidade da realidade. Quanto a

Atualmente, a familia salesiana constitui-se por mais de trinta grupos oficialmente reconhecidos que se
propbem seguir a espiritualidade e a missao propostas por Sdo Jodo Bosco.

Em 1841 foi ordenado sacerdote, em pleno “Risorgimento Italiano”, época em que se realcava a
cultura intelectual, influenciada pelo Iluminismo. Assistematica e cheia de potencialidades, a experiéncia
pedagdgica do Sistema Preventivo proposto por Dom Bosco oferece critérios seguros de método para
uma permanente inovacgdo. Ja muito se escreveu sobre ela e, com autoridade, em anos recentes, pelo
historiador salesiano Pietro Braido - BRAIDO, Dom Bosco, padre dos jovens no século da liberdade.
Editora Salesiana, Sao Paulo, 2008, 679 - a proposito da nova evangelizacdo, nova educacdo, novo
sistema preventivo. Conclui o autor que este é realmente um “sistema aberto”. A atualizacdo da educacéo
salesiana passa pelo dar novo significado aos elementos educativos privilegiados por Dom Bosco, como o
respeito, a ética, o ambiente educativo traduzido no espirito de familia, o trabalho em rede, a
solidariedade e a competéncia e proporciona um maior didlogo com a heterogeneidade das realidades de
hoje.

12 cf. portefélio da Prética de Ensino Supervisionada, em anexo, 11.
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Unidade Letiva 3 — “Riqueza e sentido dos afetos” — considerou-se por bem deixa-la
para um momento posterior, quando a interacdo no grupo ja fosse mais consistente. Este
contexto relacional, permitir-nos-ia abordar num patamar de maior confianca temas
como a amizade, a relacdo entre pares, a sexualidade, a relagdo com os pais, a

autonomia e a relagédo com Deus.

As competéncias especificas13 de EMRC a privilegiar na Unidade Letiva 3 foram
as seguintes:

1. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.

3. Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da viséo crista do
mundo.

5. Interpretar produgdes literérias que utilizam ou aludem a perspetivas religiosas ou
a valores éticos.

6. Interpretar criticamente episodios histéricos e factos sociais, a partir de uma
leitura da vida fundada em valores humanistas e cristaos.

9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de
interpretacdo ética humanista e crista.

10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientagdo do comportamento em
situacdes vitais do quotidiano.

11. Propor solugbes fundamentadas para situagdes de conflito de valores morais, a
partir de um quadro de interpretacdo ética humanista e crista.

12. Relacionar-se com 0s outros com base nos principios de cooperagdo e
solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento
mutuo.

17. Posicionar-se pessoalmente frente ao fendmeno religioso e a identidade das
confissdes religiosas.

23. Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e
relevantes.

24. Reconhecer as implicagdes da mensagem biblica nas préticas de vida quotidiana.

13 A analise e selecdo das competéncias especificas a privilegiar nas unidades letivas suprarreferidas
seguem o Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catolica, Ensinos Basico e Secundario, 103-110.
Séao elencadas e justificadas no Portefélio da Pratica de Ensino Supervisionada, capitulos 3, 4 e 5 e nele
estdo explicitadas as opgdes metodoldgicas de planificacdo, as reflexfes que antecederam as aulas e 0s
relatorios criticos sobre as mesmas.
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Procurando ter uma nogéo das suas competéncias gerais e transversais, os alunos
realizaram um teste diagndstico na segunda aula, que indicou que grande parte revela
dificuldades na expressdo escrita e na interpretacdo das perguntas. A observacdo das
primeiras aulas e o parecer do diagnostico proferido em Conselho de Turma reforcaram
a ideia da heterogeneidade no grupo: por um lado, alunos muito bons, com notdrias
capacidades para mobilizar as competéncias essenciais em todas as disciplinas, por
outro lado, um grupo de alunos que ja tem uma retencdo e revela dificuldades de
aprendizagem, falta de concentracdo e dificuldades nos métodos e habitos de estudo.
Neste altimo item, € curioso referir que na disciplina de EMRC a turma revela outro
modo de agir, destacando-se, desde as primeiras aulas, pela responsabilidade dos alunos

em realizar os trabalhos de extensdo curricular.

A tarefa de conhecer as caracteristicas da turma deve ser acompanhada pelo

empenho do professor em evitar criar expectativas14 positivas ou negativas que acabam
por serem comunicadas aos alunos de diferentes maneiras. O importante na orientacdo
da prética letiva é que o professor tenha em consideragdo que os alunos aprendem de
formas distintas. Segundo Arends, os alunos tém diferentes formas de processar a
informacdo e métodos de aprendizagem distintos, que o professor deve procurar
conhecer e ter em conta, talvez ndo para planificar exclusivamente as estratégias em

torno das diferencas existentes nos estilos de aprendizagem, mas para aprender a

diversificar e diferenciar estratégias que vao ao encontro das necessidades dos alunosls.
Os alunos de EMRC em questéo séo adolescentes talentosos, alguns com necessidades
educativas especiais por varias razdes, de grande diversidade cultural, de etnia e raca.
Este grupo foi, desde o inicio, uma dadiva e um desafio a abrir os horizontes da

criatividade, da reflexdo, da dedicacdo e da arte em educar.

Em sintese, as caracteristicas do grupo sdo as raz6es mais fortes para afirmar que
estes os alunos e alunas tém direito a um itinerario formativo de EMRC consistente, a
adquirir um referencial de construgdo da pessoa que favoreca a sua formacéo integral

através de uma chave da leitura e interpretacdo cristd do mundo, e que Ihes permita

14 cf. Richard I. ARENDS, op. cit., 45-47. Arends aborda esta questdo de forma genérica como um dos
motivos que esta na origem da diferenciacdo dos alunos por parte dos professores, isto é, uma diversidade
causada pela diferenciagdo que os professores, consciente ou inconscientemente, provocam no trato com
os alunos.

15 Ipidem, 51.
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situarem-se como pessoas na realidade em que se inserem e serem capazes de construir

um mundo melhor.

1.3. Rumo a identificacdo de questdes

O mundo atravessa uma crise de fim de uma época, também sentida ao nivel do
religioso, facto que, a partida, marca estas novas geracGes um pouco por toda a parte.
Na visdo de Claire Lesegretain, num artigo dedicado ao contexto religioso das criangas

e adolescentes, a autora refere-se a nova geracdo como sendo a primeira com um

. .y 16 A
universo mental totalmente mundializado , capaz de revelar uma certa tolerancia e
abertura de espirito. A crescente iliteracia da mundivisdo e cultura cristd, sintomatica do

facto de as duas geracGes precedentes a esta se terem desinteressado do universo

religiosoﬂ, é cada vez mais, um elemento a considerar pelos professores na sua pratica
letiva, a ter em especial consideragdo no ambito especifico da EMRC. Porém, a par
desta consciéncia, é fundamental uma intervencdo por parte da escola. Segundo Van der
Vloet, “é preciso que o mundo escolar se dé conta de que o religioso e o espiritual
fazem parte integrante da pessoa e que favorecer o desenvolvimento religioso atravées de

. : , : .. ,,18 «
uma educacdo religiosa apropriada é um servigo pedagogico” . A educacdo formula
pontos de partida e desafios a lancar a reflexdo dos alunos, para os ajudar a explorar as
ideias sobre a existéncia e o sentido, para exprimirem as suas questdes e as suas

hipbteses, a fim de, sempre no crescimento, chegarem a uma tomada de posicao

19 . .
pessoal . Um profundo respeito pela liberdade dos alunos e pela verdade da sua
condicdo implica a obrigacdo de Ihes proporcionar todas as perspetivas e dimensdes no

sentido de os ajudar a interpretar a sua existéncia no mundo e a construir 0 seu projeto

R 20 . v~ , . , . 9 A 1
de vida. Proporcionar esta visdo ¢ ir além de “ensinar bem”, é apostar em garantir que

0 que é ensinado possa ser realmente aprendido hoje, no contexto pluricultural e

16 cf. Claire LESEGRETAIN, Le paysage religieux des enfants est adolescentes d’aujourd’hui, La lettre
de enfance et de ’adolescence (2008/4) n°74, 45, Extraido RN in http://www.cairn.info/revue-lettre-de-
I-enfance-et-de-l-adolescence-2008-4-page-45.htm, a 11 de maio 2013, 18h00.

17 1bidem, 46.
18 johan,VAN DER VLOET, “Religido, espiritualidade e educagdo”, Communio 4 (2006), 419.
19 cf. Johan VAN DER VLOET, “Religido, espiritualidade e educagio”, 419.

20 juan Francisco AMBROSIO, “A educacdo moral e religiosa catdlica na escola pablica”, Communio 5
(2001), 447.
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plurirreligioso hodierno, e ajude os mais jovens e os adultos a viver melhor a sua vida
pessoal e em comunidade, pois que cada idade é uma estacdo da vida que comporta 0s

seus desafios e oportunidades de amadurecimento.

A especificidade que a EMRC tem na escola é de, a partir de uma chave de
interpretagdo cristd da vida, proporcionar um referencial de leitura da realidade e de
construcdo da pessoa, contribuindo para a edificagdo da comunidade humana e para o
vinculo da fraternidade, dando ao jovem a possibilidade de um confronto existencial
que Ihe permita, em liberdade, assumir-se pessoalmente face a uma identidade religiosa,
mesmo que essa tomada de decisdo seja a de uma posicdo ndo crente ou de uma crenga

sem pertenca.

A experiéncia da pratica de ensino supervisionada constituia-se como terreno
fecundo de uma série de questbes: a experiéncia religiosa esta a par de outras dimensdes
culturais que a escola se propde oferecer? Qual € o papel da educacdo ao religioso na
escola? A EMRC, em didlogo com a cultura, aprofunda a visdo da vida a partir da
tradicdo religiosa cristd e faz dela uma proposta de construcdo de sentido da realidade?
Os docentes de EMRC privilegiam a competéncia da sensibilidade e linguagem do
religioso e ousam oferecer aos alunos elementos significativos para interpretar a religido
e perante ela assumir uma posicdo pessoal? Que elementos da cultura e da educagéo

religiosa sdo trabalhados atualmente na escola?

Num contexto de grande exigéncia na area educativa, concretamente no campo do
religioso, o sentido da educacgdo esta sobretudo na dimensédo valorativa da proposta. A
escola é um espaco para a difusdo de uma cultura aberta ao outro, a ponte para uma
cultura de paz e de tolerancia? De que forma se procura compreender a Gtica dos alunos,
a importancia que o religioso tem na afirmagdo da sua identidade, nos valores
assumidos e no seu imaginario? Em que medida a realidade desafia os docentes de

EMRC a desenvolverem agdes propositivas no plano cultural e educativo?

No contexto da escola, torna-se urgente educar ao sentido das escolhas, da
liberdade de opgdo, mas também ao acolhimento do mistério que acompanha cada
decisdo, na medida em que uma escolha implica sempre um risco na entrega de si e uma

entrega confiante da propria vida a outro.
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“O adolescente encontra-Se perante o desafio de saber se Deus existe ou ndo, ou, mais
exatamente: se Deus tem alguma relacdo com 0 mundo e com o homem, ou ndo. Uma
solucdo para estas questdes é a de separar Deus do dominio do mundo e do homem.
Podemos designar este estaddio de deismo, visto que Deus deixou de exercer qualquer
funcéo [...] o verdadeiro desafio do religioso € pois oferecer uma educacao que convide

os alunos (e os seus educadores) a atingirem os mais altos estadios do desenvolvimento
21
religioso.”

O grande desafio que se coloca a cada um dos educadores é possibilitar o
desenvolvimento religioso e ndo deixar este vazio no percurso de crescimento dos
nossos alunos, importa sim dotar as camadas mais jovens de estimulos que os ajudem a
melhor compreender e gerir a sua existéncia, de uma maior humanizagdo. “A Europa

tem necessidade duma educacdo religiosa digna da pessoa humana e das suas

. 22 . . . T .
capacidades.” Nesta linha de desenvolvimento integral da pessoa, é indispensavel
identificar linhas pedagdgicas claras que os possam ajudar a abrir-se a confianga, ao
mistério e ao sentido profundo de cada realidade, qualidades indispensaveis para

crescerem sabendo tomar opg¢6es de vida corajosas.

Por outro lado, uma corajosa aproximacéo aos adolescentes e aos jovens, por parte
das escolas e dos professores, com o intuito de conhecer a sua visdo sobre a vida e sobre
a religido, permitira o acesso a uma cartografia do atual panorama das novas formas de
religiosidade, conhecer elementos que viabilizam um diadlogo e uma acdo educativa
ligada a vida das novas geracBes. Nao sera este modo de proceder um critério de
incarnacdo assumido pelo cristianismo? Para alcancar a todos, a incarnagédo traduz um
caminho de proximidade, que se faz com o homem, assumindo e elevando a cultura, a

linguagem, os ritos e o0s sistemas de representacao da realidade.

1.4. Areligido e os desafios das novas geragoes

Os tragos caracteristicos da modernidade que tém sido associados ao silenciar

social e cultural da religido sdo a racionalidade, a autonomia do individuo-sujeito e a

21 o contributo de Fritx Oser parte do ponto de vista psicoldgico e pedagogico sobre a estruturacdo do
desenvolvimento religioso em cinco estadios. Refere-se ao risco que uma sociedade corre quando deixa
os individuos no estadio deista e apelando aos pedagogos cristdos para a responsabilidade em avancgar
neste terreno de reflexdo. Cf. Johan VAN DER VLOET, “Religido, espiritualidade e educac¢do”, 418-419.

22 |pidem, 420.
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diferenciacdo das instituicbes . Essa diferenciacdo surge também da separacdo entre a
ordem temporal e a tutela da tradicéo religiosa, isto &, a laicizacdo das sociedades. Neste
contexto, a religido deixa de fornecer um quadro de referéncia de normas, valores e

simbolos aos individuos e aos grupos, capazes de Ihes dar um sentido as suas vidas e as

suas experiéncia324. Ficando a consciéncia de cada um a fidelidade ou a rejeicéo, as
instituicOes religiosas foram perdendo a sua capacidade social e cultural de impor e
regular as crengas e as praticas. Contrariamente a uma perspetiva até agora bastante
comum, a socitloga francesa Daniele Hervieu-Léger salienta que “ndo é, pois, a

indiferenca crente que caracteriza as nossas sociedades. E o facto de esta crenga escapar

muito largamente ao controlo das grandes igrejas e institui(;(.’)es.”25 Atualmente, o
religioso transforma-se, reconfigura-se, surgem novas religifes sincréticas que se
opdem as religibes tradicionais e tal como explicita Hervieu-Léger, “o aspeto mais
decisivo da desregulacdo aparece sobretudo na liberdade que os individuos se concedem

de ‘recompor’ o seu proprio sistema crente, fora de qualquer referéncia a um corpo de

crencas institucionalmente vélido.”26 A recomposicdo da religido sob novas formas, e a
perda de controlo dos grandes sistemas religiosos que abarcavam o todo social, reflete-
-se também no modo como os adolescentes e 0s jovens a vivem. Cada um constroi o seu
universo de significacdes e de crencas e o facto de uma pessoa nascer num ambiente
maioritariamente marcado por uma tradicéo religiosa ndo significa que ela professe essa

religido até ao fim da sua vida.

Afirmar a atualidade e a importancia da experiéncia religiosa na sociedade
contemporanea significa chamar a atencdo para dimensdes constitutivas da religido

como um elemento vital nos processos de interpretacdo dos factos sociais e no fazer e

. . . . . 27
refazer identidades coletivas. Na sociedade de alta modernidade as pessoas procuram
recuperar por si mesmas o fio condutor de sentido, através de um retorno reflexivo as
multiplas experiéncias que os levaram a viver numa espécie de presente continuo. E esta

disparidade de modalidades de que o individuo se vale que esta na origem da explosdo

23 cf. Daniéle HERVIEU-LEGER, O peregrino e o convertido. A religiio em movimento. Tradugdo
portuguesa de Catarina Silva Nunes, Gradiva, Lisboa, 2005, 35-37.

24 |pidem, 38.
25 panigle HERVIEU-LEGER, O peregrino e o convertido, 47.
26 Ibidem, 48.

27¢Cf. Daniéle HERVIEU-LEGER, La religion, hilo de memoria, Traducdo para castelhano, de Maite
Solana, Herder, Barcelona, 2005, 272.
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do religioso. O individuo continua a viver a dimensdo religiosa, mas o religioso ganha

novas formas e contornos, novos sabores, numa dindmica em que, a0 mesmo tempo em

que se esgota, se dilui, renasce, ressurge e se difundezs. Neste prisma, uma questdo a
colocar acerca do sentido religioso da vida dos adolescentes e do papel especifico da
EMRC no contexto de Escola, € a de saber de que modo a EMRC contribui para a
construcdo da sua personalidade e favorece, ou ndo, a adesdo a fé em Jesus Cristo. Néo
tendo intencdo de especificar o que distingue a catequese da EMRC, € contudo
pertinente ter presente que o préprio Programa de EMRC procede a esta clarificacéo,

afirmando que

o Ensino Religioso Escolar tem a sua identidade especifica, distinguindo-se da
catequese, desenvolvida nas paréquias ou noutros dmbitos. O contexto em que ocorre é
significativamente diferente. A catequese desenvolve-se no seio de uma comunidade
crista concreta — quase sempre em pardquias —, 0 Ensino Religioso Escolar desenvolve os
seus objetivos em meio escolar, no seio de uma comunidade que pretende assegurar as
criangaszge aos jovens a consecucdo de objetivos de natureza cientifica, cultural e

humana.

Esta teméatica merece e tem sido objeto de dialogo e de reflexdo um pouco por
todo o mundo e deu origem a definicdo de varios modelos da educacdo religiosa em
contexto escolar. Para Flavio Pajer, o panorama desta diversidade espelha os influxos
ndo s6 da Constituicdo ou acordos com as Igrejas, como também do ensino secular das
organizacOes europeias, que insistem no papel da educacdo civica, ética, religiosa, uma
educacdo para a convivéncia pacifica na diversidade crescente de religiGes e crencas ndo
religiosas, que se coloca mais no quadro do ensino cultural das religiéesgo. Coexistem
diferentes modelos de ensino de educacdo religiosa e é dada uma atencdo continua a
pedagogia e ao ensino das religides por parte das faculdades de teologia e institutos

superiores de ciéncias da religido e da educacéo.

28 Cf. Daniéle HERVIEU-LEGER, O peregrino e o convertido, 36.

29 COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de Educacdo Moral e Religiosa
Catdlica. Ensino Basico e Secundario, 18.

30 cf. Flavio PAJER, “L’istruzione religiosa nelle scuole dell’Unione Europea: un’ identita plurale e in
evoluzione”,  Pistis Praxis Teologia Pastoral, Curitiba, 2 (2010) consultado in
http://wwwz2.pucpr.br/reol/pb/index.php/pistis?dd1=3664&dd99=view&dd98=pb a 15 de maio de 2013,
23h00. O Ensino religioso na Unido Europeia caracteriza-se por uma vasta gama de contextos
diferenciados: a diversidade dos sistemas educativos, as relacdes entre a Igreja e o Estado nacional, a
histdria religiosa de cada regido. Para aprofundamento do tema houve a oportunidade de consultar outros
artigos, da Revista Communio, nomeadamente o niimero dedicado ao tema “A escola perante o desafio
das religides”, 4 (2006), ¢ o documento da CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA. Educagdo
Moral e Religiosa Catolica. Um Valioso Contributo para a Formagdo da Personalidade, Lisboa, 2006.
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Na presente abordagem a atencdo a dar vai ao encontro do intenso desafio que a
educacéo religiosa enfrenta nos dias de hoje. A experiéncia da infancia, o contacto com
tradicdes, linguagem e ritos religiosos, o impacto do meio social e a qualidade das
relacBes interpessoais, em familia ou com outras pessoas significativas, influenciam néo
sO a imagem de Deus, como a experiéncia religiosa e a maneira como o adolescente vé a

religiosidade. A questdo do despertar da fé, da abertura a Deus e da capacidade de Deus

requer uma experiéncia de Deus, tem de resultar de uma opcéo pessoalgl' Esta
experiéncia de Deus esta presente no despertar da fé, na educacdo para a fé, na
personalizacdo da fé, que, segundo a psicéloga Cristina Sa Carvalho, “sd@o sempre
processos de construcdo da identidade quando esta ocorre perante experiéncias de
vinculagdo afetiva, de modelacdo moral, em processos de uma socializacdo de
proximidade e de progressivo desenvolvimento intelectual, essencialmente feito em

torno da resolucdo dos problemas que a realidade circundante coloca a crianca e ao

32 . . . ~
adolescente”. A EMRC, ndo tendo como finalidade a catequizacdo, pode favorecer a
possibilidade de a crianga ou o adolescente assumir a personalizacdo da fé. Neste
pressuposto, é possivel, seguindo uma metodologia de investigacdo adequada, averiguar

até que ponto é que a escola e a EMRC proporcionam um itinerario formativo que

respeite a pessoa na sua unidade bioldgica, fisico-social e transcendente33. Outro ponto
interessante seria o de perceber se 0 ambiente educativo da escola, a relagao interpessoal
na turma e a relacdo com o professor constituem uma realidade que favoreca uma
aprendizagem significativa do fendmeno religioso, desenvolva a sensibilidade religiosa
dos alunos e a aprendizagem de contetdos religiosos e de comunicacdo religiosa. Nesta
linha, o papel da disciplina de EMRC é crucial: o aluno desperta ou reconhece a
dimensdo religiosa da realidade? Sabe fazer uma leitura critica sobre uma religido,
compreende e mobiliza a linguagem simbdlica e tem vocabulario para dialogar sobre as
religides ou com pessoas de outras religides? E sensivel & dimens&o religiosa da vida e é
capaz de perceber as implicacGes que essa dimensdo tem nas atitudes, comportamentos
e decisdes a tomar? Como é que o aluno corresponde a uma proposta que promove a

interioridade e a espiritualidade e desenvolve a sensibilidade religiosa, os contetudos

31 Cf. Juan MARTIN VELASCO, EIl fenémeno mistico — estidio comparado, Editorial Trotta, Madrid,
2003, in Cristina S& CARVALHO, “A experiéncia religiosa dos adolescentes”, Theologica 45- 2 (2010),
415.

32 Cristina S& CARVALHO, “A experiéncia religiosa dos adolescentes”, Theologica 45- 2 (2010), 416.

33 Cf. Juan Francisco AMBROSIO, “As religides na escola”, Revista Portuguesa de Ciéncia das
Religides 2 (2002), 61-62.
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religiosos, a linguagem religiosa e 0 comportamento religioso, nesta fase especifica do
despertar da adolescéncia?

No que diz respeito ao universo simbolico dos adolescentes, a EMRC pode propor
elementos que contribuam decisivamente para o saber dos alunos e os ajudem a
interpretar a realidade e a integrar tracos das suas proprias experiéncias. Estaremos
atentos ao imaginario, as praticas, aos ritos ou as crencas dos adolescentes e dos jovens
da cultura hodierna que se revestem de um sentido religioso e Ihes oferecem elementos
que constituem novas formas de religiosidade? As experiéncias da vida social as quais
0s jovens aderem de modo privilegiado podem ser consideradas como espacos ou
momentos em que se constitui uma cultura juvenil especifica, nas quais 0s jovens
elaboram, de forma diferenciada, universos de significados que lhes proporcionam
sentido a existéncia? Como é que os adolescentes vém primordialmente a escola — como
o local de encontro e alargamento das suas redes sociais, de relacdo com os amigos e de
confronto com os pares? As diversas afirmagdes do ato de crer dos adolescentes serdo
do tipo religioso? No contexto educativo e das culturas juvenis do século XXI, de que
acoes rituais ou elementos simbélicos podemos falar? E possivel pensar no potencial da
dimensdo religiosa dos concertos de rock ou de outros espetaculos que mobilizam

massivamente os jovens, num local onde se destaca o fascinio da “peregrinag¢do”, a

. . . .34
formagao do “nds” na dimensao de uma cultura juvenil?

Independentemente do conceito de base da disciplina de educacdo religiosa
escolar em vigor, o que estd em causa é a transmissao de uma identidade religiosa de
uma geracao a seguinte e por diante. Se a possibilidade de um grupo humano, ou uma
pessoa, se reconhecer parte de uma tradicdo dependia, pelo menos parcialmente, de
referéncias ao passado e de lembrancas comuns a outrem, hoje verifica-se, como
Hervieu-Léger explana, que as identidades religiosas ja ndo sdo herdadas, mas fazem
parte de uma “trajetoria de identificagdo” que se da ao longo do tempo, pela articulagio
de trés elementos: a dindmica interna do crer, as influéncias externas ligadas as
instituicOes de socializacdo e o ambiente onde se da o processo. Da conjugacgéo de duas

destas dimensdes forma-se um eixo de identificacdo privilegiado, fazendo com que as

34 cf. Daniéle HERVIEUR-LEGER, O peregrino e o convertido, para aprofundamento destes tdpicos.
Os varios trabalhos de Daniéle Hervieu-Léger destacam a aparente contradicdo da modernidade, que
descreve como um tempo que combina memaria religiosa herdada, racionalidade e novos mitos. Entenda-
se por transmissao religiosa o processo ou 0 conjunto de processos que transmitem o facto fundador as
geragdes seguintes e esta transmissdo precisa ser eficiente para manter a continuidade.
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demais dimensoes da identidade religiosa girem ao seu redor como “satélites”. Hervieu-
Léger define quatro dimensdes de identificagdo religiosa que nos tempos atuais se
combinam na construcao desta identidade da crenca subjetiva:
— A primeira é a dimensdo comunitéria-identitaria, que representa o conjunto das
marcas sociais e simbolicas que definem as fronteiras do grupo religioso e
permitem distinguir “aqueles que sdo do grupo daqueles que nao sao”.
— A segunda ¢é a dimensdo ética-axioldgica, que diz respeito a aceitacao por parte
do individuo dos valores ligados a mensagem religiosa trazida pela tradi¢éo
particular, quer seja ligada as religiGes tradicionais ou aos novos movimentos
religiosos.
— A terceira é a dimensdo cultural, que abrange o patrimonio cultural (ritos, mitos,
simbolos, doutrina...) de uma tradicdo particular, sem que isso seja uma imposicao
a um comportamento ético especifico.
— A guarta é a dimensao afetivo-emocional, que diz respeito a experiéncia afetiva

associada a identificacdo, respeita a manutencdo de um sentimento de comunhéo.

Verificando estas dimensdes, a dimensdo ética-axioldgica, a dimenséo cultural, e
em boa parte as dimensfes a dimensdo comunitaria-identitaria e afetivo-emocional,
seria demasiado ousado valida-las como experiéncias concretas no itinerario educativo
pedagdgico da EMRC? Por principio, a experiéncia humana, a mensagem cristd e a
dimensdo ético-moral sdo eixos essenciais ao ato educativo da EMRC e a proposta de
orientacdo cristd da vida e os diferentes dominios do programa (Cultura e Visao Cristd,
Etica e Moral, Religido e Experiéncia Religiosa, Cultura Biblica e Patrimonio e Arte

Cristd) aglutinam as competéncias em ordem ao desenvolvimento integral dos alunos.

E o que dizer da dimensdo social ligada ao desporto, o lazer preferido pelos
jovens? Grace Davie mostrar que os dois registos — desporto e religido — podem
conjugar-se e reforgar-se mutuamente. Centrando a sua analise nos jovens das classes
médias, unidos numa auténtica fraternidade baseada na sua paixao pelo futebol e pela

equipa que veste as cores da cidade, Davie afirma que o futebol ndo toma o lugar das

. e . . 35
religides convencionais. Alguns estudos referem-se ao desporto, sobretudo ao futebol,

35 Daniéle Hervieu-Léger destaca o estudo de Grace Davie Believing without belonging (1990) sobre as
formas de religiosidade presentes nos jovens habitantes de Liverpool. Cf. Daniéle HERVIEUR-LEGER,
“Experiences sociales, experimentations du sens et religion. Trajectoires typiques”, in Roland
CAMPICHE (Coordenagdo), Cultures jeunes et religions en Europe, Cerf, Paris, 1997, 241-298.
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como uma religido de substituicdo (surrogate religion), com ritos especificos, locais
sagrados (os estadios), auténticas peregrinacdes, as suas proprias figuras carisméticas e

0s devotos organizados pelas confrarias (apoiantes).

Os adolescentes e 0s jovens crescem e vivem num ambiente caracterizado por
uma forte instabilidade dos modelos de insercéo social e perda dos grandes sistemas de
referéncia. A atencdo dirigida a objetivos puramente individuais de realizacdo de si e a
procura de gratificacbes emocionais imediatas no seio de um grupo de relacGes
caracterizadas pelos lacos afetivos, parecem constituir o horizonte principal de uma
juventude mobilizada antes de mais pela procura do bem-estar individual e pouco
sensivel a valores altruistas. Contudo, ha autores que sublinham a atracdo dos jovens

pelos valores da solidariedade e da justica que obrigam a ponderar a afirmacdo de um

. e - . . 36 . , . .

individualismo radical . Os processos migratérios, as ondas de conflitos urbanos e 0s
preconceitos relacionados com as religides e as culturas, que diariamente invadem a
informacdo mediatica, mostram a importancia de uma educacdo aos valores como a

tolerancia, a ndo discriminagio e o respeito pela liberdade religiosa. E neste sentido que

« 37 « :
se enquadra a Declaracdo de Toledo que oferece uma fundamentacdo a partir da
realidade atual e defendendo o ensino da religido na formagéo integral dos alunos na
escola, como um elemento fundamental perante os desafios que hoje a sociedade

atravessa.

36 Cf. Daniéle HERVIEUR-LEGER, “Experiences sociales, experimentations du sens et religion.
Trajectoires typiques”, 292-293. A autora refere-se ao facto de os jovens serem muito sensiveis aos
valores altruistas principalmente quando estes sdo mediados por personalidades que colocam ao servico
de uma causa a sua notoriedade.

37 cf. ODIHR, Principios orientadores de Toledo sobre la ensefianza acerca de religiones y creencias en
las escuelas publicas, Conselho Assessor de Peritos em Liberdade de Religido ou Crenga de ODIHR —
Office for Democratic Institutions and Human Rights da OSCE — Organiza¢do para a Seguranca e
Cooperagdo na Europa, Varsovia, OSCE/ODIHR 2008, 21. A presente Declaracdo de Toledo elenca
varias razdes que justificam o ensino sobre religides e crengas (learning about religion), num contexto de
formacéo integral da pessoa e de compromisso pela liberdade religiosa e dos direitos humanos. Os
Principios Orientadores estdo desenhados de modo que sejam de utilidade ndo apenas aos educadores,
professores e funcionéarios dos ministérios da educagdo, como também aos diretores e educadores dos
colégios privados ou religiosos, para garantir que o ensino sobre as diferentes religides e crencas seja
efetivado de um modo justo e equilibrado. Levanta-se aqui a distingcdo entre as trés visGes — learning
about religion (formacéo da percecdo e aprendizagem sobre como alcangar este conhecimento), learning
from religion (aprender a intercambiar conhecimento com outros tendo em vista construir uma identidade
pessoal) e learning in/trough religion (aprender a modificar a informagdo em ordem a solidariedade com
0 préximo na comunidade mundial).
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A religido é como um “empreendimento humano que produz um cosmos

sagrado™®

, um universo de significados, construido a partir de um conjunto de
categorias culturais disponiveis, que permite aos individuos orientar as suas acoes e dar
sentido a sua existéncia. Valorizar a proposta da EMRC no projeto educativo de escola
é reconhecer a capacidade transformadora que a dimensdo religiosa tem nos alunos e na
comunidade educativa, colocando em confronto processos e discursos, ativando um
circuito reflexivo nos sujeitos que potencie uma comunidade humana mais tolerante.
Era esta a visdo sublinhada em 2006 pela Conferéncia Episcopal Portuguesa na sua nota

pastoral “Educac¢do Moral e Religiosa Catdlica, um valioso contributo para a formagao

. . ... 39
da personalidade” pronunciou-se sobre a identidade desta disciplina , tendo reforcado a
convic¢cdo de que a EMRC contribui de forma inegavel para a educacdo integral das
criancas, adolescentes e jovens de hoje.

40
1.5. Aarte do professor de EMRC — “tocar a corda sensivel do cora¢do”

No ensino de EMRC, os contetdos ligados especificamente ao fendmeno
religioso, a linguagem do religioso e a implicagdo da mensagem dos textos sagrados na
vida concreta das pessoas despertam grande interesse nos alunos. Tal predisposicao nao
retira a complexidade do desafio lancado aos professores de EMRC, pelo tempo e

energia na reflexdo e autoformacdo que requer, em adquirir uma nova visdo sobre a

38 peter BERGER, La religion dans la conscience moderne, entreprise humaine produisant un cosmos
sacré, Centurion, Paris, 1971, 56. Numa agdo de sentido para a vida a religido inscreve-se, um
empreendimento humano pelo qual se estabelece um cosmos sagrado. Peter Berger avanca com este
termo inicialmente utilizado por Rudolf Otto e Mircea Eliade, salientando que o cosmos sagrado criado
pela religido transcende e engloba 0 homem. Em contraste com épocas anteriores, na Modernidade este
"cosmos sagrado™ tende a ser cada vez mais personalizado ou até mesmo da ordem de um sagrado nao
convencional. Se tal estabelecimento de um cosmos sagrado, de sentido para a vida estava ancorado as
instituicdes religiosas os tempos atuais ndo revelam este quadro. Assistimos a valorizacdo da
subjetividade das experiéncias dos individuos, sem necessarias fidelidades a institui¢ces, ultrapassando
fronteiras antes bem delimitadas. Este cosmos ndo depende, por isso, da regulagdo de instituicdes, mas
atravessa a experiéncia de vida em sociedade, comporta sentidos e percecdes de eficacia aplicados a uma
série de elementos sociais.

39 Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, A Educagio Moral e Religiosa Catélica: um
valioso contributo para a formacéo da personalidade, Secretariado Geral do Episcopado, Lisboa, 2006.

40 com esta expressdo evoca-se a experiéncia pedagdgica de Dom Bosco, traduzida na sua enorme
confianga na vitéria do bem e que é escrita pelo proprio nas suas Memorias Biograficas “Em todo o
jovem, mesmo no mais desfavorecido, ha um ponto sensivel ao bem; o primeiro dever do educador é
descobrir esse ponto, essa corda sensivel do coragdo, e tirar proveito disso”. (Memorias Biogréficas,
volume V, 367). G.B. LEMOYNE, et al. Memorie Biografiche di Don Bosco. Escuela Tipogréafica
Salesiana, S. Benigno Canavese, (1898-1948).
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didatica especifica do ensino religioso, a gestdo do curriculo, a planificacdo e a
avaliagdo de competéncias. As propostas formativas realizadas ao longo do mestrado
foram uma boa preparacdo para 0 ano da pratica de ensino supervisionada e para uma
reflexdo mais criteriosa sobre 0 modo de ensinar, ndo apenas no que respeita 8 EMRC,
como também no desenvolvimento da pratica pedagogica do professor e na interacdo

com o meio da escola e a cultura.

O facto de a turma da pratica de ensino supervisionada se situar no pleno
despertar da adolescéncia e desejo de crescer, constituiu uma oportunidade de
compreender o despertar da adolescéncia, as dificuldades, as incertezas e os conflitos
que os adolescentes experimentam no seu quotidiano a fim de construir a sua identidade
e crescer como pessoas. E crescer é um desafio. Um desafio a passar de uma atitude
passiva a um papel ativo no confronto com o ambiente social (valores, normas, crencgas
e contexto econémico que influenciam as relagdes interpessoais e as opg¢bes de vida), o
tempo (relacdo que estabelece com os ritmos bioldgico pessoal e social, o equilibrio
entre o tempo para si proprio, para as responsabilidades, para a diversdo, para 0s outros)

e 0 espaco (espaco pessoal, a relacdo com os outros, 0s novos ambientes).

O professor tem em mdos a &rdua missdo de validar as linhas estratégicas da
EMRC para que a disciplina seja uma experiéncia formativa que contribui para o
sucesso nestas tarefas de crescimento dos adolescentes, ajudando-os a tomar
consciéncia das dindmicas e dos aspetos mais significativos das proprias experiéncias de
vida, tais como o conhecimento de si, a dimensdo da interioridade, as relagdes
interpessoais, a realidade circundante, os valores, as opgdes existenciais e a dimenséo
religiosa. Daqui decorre a indagar se a EMRC toca a corda sensivel do coracdo dos
alunos para que se desenvolvam no conhecimento, nos significados e simbolos, nos

valores das tradicGes religiosas e na perspetiva cristd da vida e da pessoa.

Desde o 7.° ano de escolaridade os alunos mostram atitudes e comportamentos
diferenciados, e frequentemente contraditorios, em varios ambitos da vida,
nomeadamente no campo do religioso. N&o se inscrevem num modelo de transmissao

religiosa familiar e social e a exigua formacdo que recebem reflete-se na redugdo do

- 41 -~
significado do sagrado . A religido torna-se uma descoberta em grandes

41 N&o querendo apresentar de forma redutora o religioso, o sagrado, o espiritual e a fé, que s&o distintos,
ao longo do trabalho podem ser referidos como semelhantes. Juan Martin Velasco oferece uma reflexdo
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acontecimentos mais do que no dinamismo do quotidiano, e os jovens preferem falar do
“espiritual”, aqui identificado como um acreditar em Deus mas sem pertencer a uma
religido, tal como sugere a expressdo referida a Grace Davie Believing without
belonging. Neste campo de analise Claire Lesegretain indica que, num questionario
realizado aos jovens franceses em 1981, 9% dos inquiridos preferiam referir-se ao
espiritual, mas que na atualidade essa cifra situa-se nos 25%, evidenciando também uma

- . R . L. 42 . .
posicdo de desconfianca face a Igreja Catolica , facto a que ndo estavam alheias
afirmacdes graves como a pedofilia, que ofuscaram a credibilidade de pessoas com

referéncia direta a religido.

A procura do religioso enquadra-se mais na linguagem das emoc6es do que na da
razao, privilegia o conviver a pertenca institucional. Hoje, os adolescentes revelam mais
instruidos mas menos cultos; mais informados, mas menos empenhados na sociedade;
mais independentes nas relacdes entre pares e nas relacdes afetivas, mas mais expostos
ao risco. Decididos pela sua liberdade de realizacdo pessoal, caracterizados por um
grande desejo de serem felizes, mas distantes da procura e da construgdo paciente e
constante da felicidade que ndo se iguala a sentir-se bem no momento. Valorizam
momentos e circunstancias que lhes proporcionam bem-estar e ndo escondem a

dificuldade em sentirem-se inscritos na realidade.

As duas questdes a aprofundar no Relatério, surgem da reflexdo sobre questbes
colocadas pelos alunos, expressdes que revelavam a curiosidade de quem esta desperto
para conhecer, ou aprofundar, a interpretacdo cristd da pessoa e o sentido religioso da
vida. Na planificacdo da Unidade Letiva 3 — Riqueza e sentido dos afetos — pretendia-se
desenvolver um itinerario formativo que ajudasse os alunos a compreender a
adolescéncia ndo como um caminho desagradavel e cheio de receios e desconfianca,
mas como um tempo de transi¢des e de opcdes a ser vivido com confianga, uma etapa

marcada pelo desenvolvimento dos carateres sexuais secundarios, pela descoberta de

aprofundada sobre o fenémeno religioso na sua obra Introduccion a la fenomenologia de la religion,
nomeadamente quando explicita a estrutura do facto religioso e os quatro pontos de referéncia para a
compreensdo do facto religioso: o &mbito do sagrado; o Mistério, realidade que determina a visibilidade
do ambito do sagrado; a atitude religiosa, perante a qual o homem se descentra em beneficio do sagrado; e
as mediac0es pelas quais se faz presente o Mistério e as expressoes da atitude religiosa na vida do sujeito.
Cf. Juan Martin VELASCO, Introduccién a la Fenomenologia de la religién, Editorial Trotta, Madrid,
2006 (72 ed. revista e aumentada), 549-575.

42 Cf. Claire LESEGRETAIN, “Le paysage religieux des enfants est adolescentes d’aujourd’hui”, La
lettre de l’enfance et de l’adolescence 74 — 4 (2008), 47. Extraido de http://www.cairn.info/revue-lettre-
de-l-enfance-et-de-1-adolescence-2008-4-page-45.htm a 23 de junho de 2013, 19h50.
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um Eu que se conhece e que é capaz de dizer 0 que sente e 0 que pensa, de escutar e
respeitar os outros, de amar e deixar-se amar, de despertar para novas responsabilidades
e para assumir valores éticos fundamentais, de se descobrir amado por Deus e capaz de
reconhecer o contributo que a dimenséo religiosa oferece no desenvolvimento integral
da pessoa. Os alunos demonstraram, por exemplo, dificuldade e estranheza quando
numa das estratégias se propunha fazer a reflexdo sobre a propria histéria e uma das

: . : . A3

perguntas feitas pela maioria dos alunos foi: “Isto é para ler alto?” Entre a
possibilidade de ser uma reagdo comum nesta fase de crescimento e a oportunidade de a
EMRC ser este espaco de confianca onde o aluno pode dialogar sem receios, comecava

a desvelar-se a corda sensivel a tocar.

Ao longo da Unidade Letiva 3, foram relevantes algumas atitudes** observadas
nos alunos, como a inseguranca e desconfianca na relacdo interpessoal, o desconforto na
abordagem de temas como a puberdade, a sexualidade, a relacdo entre rapaz e rapariga,
as amizades, a irritante dependéncia dos pais, a partilna do mistério que nos habita ou a
fragil certeza da presenca de um Deus, que nos ama e aceita tal como somos. Estas
situacbes iam confirmando a orientacdo deste trabalho. A EMRC, como espaco de
encontro, de didlogo e de confianca era uma area tematica interessante, na esteira da
qual delinearam-se duas vertentes. A primeira, refere-se ao estudo dos adolescentes —
quem sdo, o que os transforma e como procedem a construcao de sentido da realidade,
se sentem dificuldade em compreender os simbolos religiosos e revelam a necessidade
de uma aprendizagem da gramatica do simbolico que facilite o encontro de cada um
com as referéncias historicas, comunitarias, biblicas e eclesiais. A segunda questdo
relaciona-se com o papel especifico da EMRC na escola e o contributo a dar aos
adolescentes de hoje, para os ajudar a interpretar e reelaborar as experiéncias sociais que
vivem trivialmente (a relacdo com os outros, o grupo de amizade, a afetividade, as
ritualidades relacionadas com o mundo juvenil). Neste ponto, considerou-se importante
a reflexdo critica sobre uma linguagem humana que desperte a sensibilidade ao religioso
e favoreca a definicdo pessoal face ao religioso. E daqui resulta necessariamente uma

questdo fulcral — em que medida a EMRC favorece uma adeséo pessoal a fé crista.

43 Cf. Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada, p 66.

44 Cf. Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada, p 67, 70, 71, 72, 74-76. Os proprios alunos
comentavam que era dificil ter alguém com quem partilhar o que de mais verdadeiro viviam, 0 que
efetivamente denota a importancia em falar de experiéncias vitais do adolescer, tais como a puberdade, os
sentimentos, as emocdes, a identidade ou o cuidado com o corpo.
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2. Elementos caracterizadores da adolescéncia como cultura

Viver o quotidiano na riqueza de um olhar que contempla alunos adolescentes,
com a preocupacéo de indagar o que os afeta e o que determina o seu modo de pensar,
sentir e acreditar, foi o que levou a considerar a presente abordagem a cultura
adolescente, aos agentes de socializagdo, nomeadamente a familia, a escola, os pares e
0s meios de comunicacdo de massas. A grande linha de orientacdo foi a de interpretar,
refletir, compreender e questionar a abertura da cultura adolescente a educacdo ao
religioso, a partir de elementos chave que podem ser propostos na disciplina de EMRC.

No campo da sociologia e da antropologia social, ha algumas dezenas de anos
atras ndo se fazia mencdo ao periodo de vida a que hoje chamamos de adolescéncia.
Como fase de vida definida em termos etérios e etapa distinta do desenvolvimento, a
adolescéncia s6 comecou a ser comumente considerada no final do século XIX, altura
em que o0s problemas e tensdes se tornaram objeto de “consciéncia social”4. Esta
identificacdo de cultura adolescente resultava da fonte de preocupacgdes gerada pelos
problemas relacionados com a revolucao industrial, a evolugédo das formas de divisdo do
trabalho, o prolongamento da idade escolar, a producdo de relagdes sociais especificas
acompanhadas de determinadas maneiras de as compreender e viver. Enquanto a
puberdade, em si, era entendida como um processo biolégico universal, ligada a uma
fase etaria da vida, a adolescéncia foi sendo considerada a partir do seu aspeto como

cultura.46

O conceito de adolescéncia afigura-se complexo e pouco consensual. Entendé-la
como o periodo do desenvolvimento da vida de uma pessoa, entre a fase da infancia e a
idade adulta, a abranger idades desde os 11-12 aos 19-20 anos, caracterizada por uma
série de transformacbes de ordem fisiologica, psicoldgica e social, é referir que se
apresenta como uma etapa importante de transi¢ao entre 0s papéis sociais da infancia e
os da idade adulta. A antrop6loga Margaret Mead tinha reconhecido a adolescéncia
como “fase da vida” com limites cronologicos flutuantes, variando a sua duragdo

segundo a cultura em que se insere*’, ja que o individuo interage com as influéncias das

45 José Machado PAIS, “A construgdo socioldgica da juventude — alguns contributos ”, Anélise Social
XXV/105-106 (1990), 148.

46 Cf. José Machado PAIS, “A construgao socioldgica da juventude — alguns contributos”, 148.
47\bidem, 146.
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instituicdes sociais e os fatores culturais do seu meio no processo de desenvolvimento.
Na compreensdo da adolescéncia ia-se acentuando mais o processo de interacdo entre a
dimensdo biopsiquica e a dimensao sociocultural do que a delimitagdo da mesma em
fases etarias, tal como também o explica Viviane Isambert-Jamati, “do ponto de vista
sociologico, a adolescéncia ¢ um ‘periodo da vida’ cuja definicdo e cujos limites

dependem do tipo de sociedade considerado e variam de umas para outras camadas

sociais”48. Ela constitui-se como uma segunda etapa do processo de individualizacéo, ao
longo do qual se desenvolve por movimentos alternados, de avangos e recuos, em
ordem a um reequilibrio que visa complementar as dimensdes cognitivas e afetivas do
individuo e das suas relacbes com o outro sexo. Este processo organiza-se uma base
tripla de elementos sincrénicos e um pouco confusos: renovar a identidade, implementar
um ideal pessoal e procurar um novo equilibrio4®. Como salienta o sociélogo Olivier

Galland num dos seus artigos relativos a esta nova idade, este processo nao é apenas

comum a etapa da adolescéncia como também na pés—adolescénciaso, isto é, na
constatacdo do prolongamento deste arco evolutivo. As novas geragdes “‘deixam
progressivamente o universo das suas origens (familia, escola, catequese...) e comecam
a realizar as herancas (socioculturais, educativas, econdémicas) de que sdo portadoras.
Ou, ao invés, vao forjando elas proprias um processo de socializacdo secundaria e véao

constituindo, assim, 0s seus proprios modos de vida e reconstruindo 0s seus percursos

) ) . .51
de identificagdo™ .

Compreender a adolescéncia é ter presente as carateristicas que convergem na
estruturacdo da personalidade do individuo em crescimento e que estdo em jogo na

interacdo com os modelos culturais e comportamentais, a manifestagdo objetiva e

48 v/iviane ISAMBERT-JAMATI, A adolescéncia na idade moderna, 1V, n. 14, Lisboa, 1966, 185.

49 Cf. Emile-Henri RIARD e Jean-William WALLET, “Adolescents d'ici et dailleurs en question”,
Carrefours de [I'éducation, 24 (2007/2), 95. Extraido da base de dados da CAIRN in
http://www.cairn.info/revue-carrefours-de-I-education-2007-2-page-89.htm a 2 setembro 2013, 7h50.

50 Cf. Olivier GALLAND, “Adolescence, Post-Adolescence, Youth: Revised Interpretations”, Revue
francaise de sociologie, 44-5 (2003), 163-188. Galland designa a pés-adolescéncia como uma nova fase
da vida, o prolongamento da adolescéncia, distinta da juventude, um periodo durante o qual situagdes de
independéncia convivem com outras onde prevalece a dependéncia da familia, onde nos deparamos com
0 estatuto de adulto, isto é, a pessoa que exerce uma atividade profissional, com o de adolescente, que se
depreende da permanéncia em casa dos pais. A categoria da juventude, vista por Galland como uma
espécie de vida dupla, diz respeito ao periodo em que se verifica uma autonomia econémica e a aquisicdo
de habitacdo propria, mas sem que esta Gltima signifique uma rela¢do conjugal. O nascimento do primeiro
filho é considerado como o acontecimento de vida decisivo para a defini¢do do estatuto de adulto.

51 Cf. Maria Engracia LEANDRO, “Herdeiros das identidades religiosas”, Revista Portuguesa de
Ciéncia das Religifes 2 (2002), 31.
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simbdlica de sentimentos e emocgfes e a visdo do mundo no qual o adolescente se
inscreve. SO a partir deste conhecimento € possivel atuar na formacdo de homens e
mulheres de amanha e, de uma maneira especial, entender o processo de aproximacéo
ao religioso a partir da relacdo do adolescente com as instancias socializadoras,

particularmente a escola e, nesta, 0 ambito da Educacdo Moral e Religiosa Catdlica.

2.1. Tracos indeléveis do adolescer

Considerando a importancia do ambiente social, cultural e econémico onde o
adolescente se insere e com o qual interage, neste ponto destacam-se alguns tracos que

se observam nesta fase etaria.

O adolescente é capaz de se colocar como observador de si mesmo, enquanto
simultaneamente se preocupa com o0 ambiente social, numa sensibilidade que o
vulnerabiliza perante o juizo de outros e que condiciona e redimensiona a sua
capacidade de autorrealizacdo. Em relacdo aos adultos, os adolescentes ndo sé tém
frequentemente a impressdo que o mundo adulto ndo valoriza as suas preocupacdes e

ideais de justica como estdo convencidos que vivem uma relacdo de traicdo com as

. . A . D2 . .
realidades da existéncia , 0 que marca a sua capacidade de confiar no futuro nesta

sociedade complexa e na seguranga em fazer as escolhas mais acertadas.

A medida que se desenvolve intelectualmente, o adolescente também experimenta

a dificuldade em aceitar os sentimentos dos quais vai ganhando consciéncia, acentua-se

0 “medo e a paixdo de crescer”53, gue originam sentimentos e comportamentos
contraditérios e violentos, nomeadamente quando tem tendéncia a isolar-se, quando
sente dificuldades na aceitagdo de si ou pelo receio de ndo ser aceite nos aspetos
negativos que cré ter ou nos que efetivamente tem e o desagradam. A relacdo consigo
mesmos é como um campo de batalha frequentemente atravessado pela dificuldade em
integrar o positivo das suas experiéncias e por ndo conseguir dar uma explicacéo
satisfatoria ao que vai sentindo ou ao que experimenta das diversas situacdes. Por vezes,

a imagem que o adolescente que tem do proprio corpo dificulta-lhe integrar as

52 Cf. Emile-Henri RIARD e Jean-William WALLET, “Adolescents d'ici et d'ailleurs en question”, 92.
53 Ibidem, 94.
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mudangas que se iniciam com a puberdade de forma a sentir-se bem consigo mesmo e

no grupo de pares.

O desenvolvimento intelectual possibilita ao adolescente dar importancia ao
ambiente social, pois que o vé em interacdo com 0 Seu mundo, mesmo que essa
interacdo se torne, por vezes, dificil de suportar (a dificil integragdo, as necessidades e
o0s desejos dos quais toma consciéncia, 0 que sente face a realidade, o que nele desperta
sentimentos de injustica, ideais pela verdade e liberdade ou o desejo de ser solidario).
Contudo, nesta interacdo com o mundo, um traco que parece significativo é a hipotese
que colocam em solucionar as situages complexas recorrendo a artes magicas, o que 0s
ilude a viver num mundo fantastico, no qual é possivel idealizar pessoas e
acontecimentos. Tal sucedeu também em situacdo de sala de aula, quando uma questdo
0s colocava pessoalmente perante um desafio. Expressam um baixo sentido pratico,
revelam-se pouco capazes de aceitar que os grandes ideais e projetos se alcancam com
pequenos passos, projetam estratégias ou solugbes que os colocam em franca
desvantagem probabilistica de acontecer — ganhar o euromilhdes resolveria 0s seus
problemas e muitos outros, como a pobreza no mundo, o trafico de droga, a
discriminagdo ou os conflitos bélicos. Curiosamente, no artigo de Emile-Henri Riard e
Jean-William Wallet ao abordar a insercdo do adolescente na escola e a influéncia que o
percurso escolar favoravel ou desfavoravel tem no adolescente, os autores referem-se ao

recurso a estas formas magicas, fora do comum, como sendo uma forma tipica para

solucionar as situacOes por parte de adolescentes com baixo rendimento escolar54. Por
sua vez, adolescentes dos dois sexos que seguem um percurso escolar favoravel
mostram uma grande confiangca em si mesmos perante 0 mundo que os rodeia, sensiveis
aos fendmenos sociais nos quais se inserem através da rede de influéncia dos que lhes

sdo proximos, nomeadamente 0s grupos de pares.

O desejo de socializar, como os proprios adolescentes referem, encontra resposta
no encontro com o grupo de pares, no qual tém a possibilidade de confrontar-se, de
realizar alguma atividade, projeto ou simplesmente de estar com os “amigos”. OS
grupos de pares surgem como grupo afetivo e normativo, que se afirma com progressiva
autonomia em relacdo a familia. A experiéncia da relagdo com o grupo de pares, com a

escola e com a familia, constituem referenciais importantes na formagdo do sentido de

54 1bidem, 92-93.
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identidade do adolescente, ndo se trata simplesmente de um processo de socializa¢do ou
de construcdo identitéria superficial, mas de um fenémeno de inser¢do, como recordam
Riard e Wallet, caracterizado por mecanismos que dao ao adolescente pleno acesso a
vida em sociedade, de modo a que o mesmo Se reencontre em harmonia com as
exigéncias e os padrBes societarios. A insercdo na sociedade € como uma inscri¢do

pessoal determinante no seio familiar, na escola e com o grupo de pares e constitui um

eixo fundador do projeto de vida do adolescente55.

No que respeita & relacdo com os adultos, com 0s pais e até mesmo com 0s
educadores, o adolescente reconhece que ser adulto é atraente, principalmente no que
respeita a independéncia, pelo que se imagina a ultrapassar os desafios que tem para la
chegar, num plano de futuro que se encontra demasiado fora do seu alcance. No
processo de construcao identitaria, os adolescentes necessitam do acompanhamento e do
confronto com modelos de referéncia e frequentemente encontram-se isolados, privados
da mediacdo e comunicacdo enquanto fatores facilitadores de insercdo na sociedade. A
sua auséncia deixa-os vulneraveis e insuficientemente capazes de se adaptarem e de
agirem proativamente numa sociedade complexa e em crise permanente6. Implicita ou
explicitamente o adolescente revela a necessidade de um adulto de referéncia que o
possa ajudar, um guia no seu crescimento, que lhe sugira orienta¢bes para as acles a
cumprir, dé conselhos sobre as opgdes a tomar, como se deve comportar, indepen-
dentemente de seguir ou néo estas indicagdes.

2.2. O adolescente entre 0 “eu” e a “imagem de si”

A adolescéncia € 0 momento em que 0 processo de construgdo da identidade se
torna uma tarefa central. No pressuposto de que a identidade, numa visdo bastante
simplificada, é a consciéncia que o individuo tem de si mesmo como um ser no mundo,

a partir de determinados vinculos de integracdo, reconhecemos que tal tarefa

“supde uma exigéncia de autonomia — distdncia, siléncio, espaco, liberdade — que
permitira a concluséo do processo de individuagdo. E dinamicamente acompanhada pela

55 |bidem, 90.
56 |hidem, 93.
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necessidade e interesse pela experiéncia, curiosidade, sentimento de invencibilidade e, em
muitos casos, a passagem ao ato.” 57

Consciente de que o seu aspeto fisico estda em transformacdo, o adolescente
também percebe a emergéncia de novos impulsos que exigem dele dominio, controlo e
aceitacdo do proprio corpo. Uma abordagem ao mundo juvenil e a tarefa de construgéo
da identidade deve necessariamente considerar a importancia do corpo. O corpo faz
parte de uma construcdo mental que serve como ponto de referéncia para estabelecer
relacbes com o espaco, o tempo e 0 mundo que envolve o ser humano. O que esta em
questdo é o conjunto de caracteristicas, elementos, conhecimentos, qualidades que o
individuo atribui ao préprio corpo e que tém uma conotacdo afetiva. Perante as
maltiplas influéncias e estimulos dos sentidos que a publicidade e outros meios de
comunicacdo de massa lancam continuamente as geracfes mais novas, é importante,
como recorda o antropologo Alfredo Teixeira, compreender e propor a visdo do corpo
como estrutura pessoal do ser homem ou ser mulher no tempo presente e ndo pensar no
corpo apenas como objeto de exibicao, de gozo e satisfacdo sexual num momento como
é o0 da adolescéncia®8. Para o adolescente, o corpo € como o lugar de duelo da sua
identidade em construcao, é tido em consideracao nas suas interrogacdes e interacdes e
é uma expressao da sua identidade. Se é assim importante para os adolescentes também
0 deveria ser para os educadores que os acompanham, nomeadamente no quadro da
acio da EMRC. E neste prisma que Alfredo Teixeira explicita o que estd em causa na
relacdo entre a construcdo e atuacdo dos itinerdrios do despertar religioso e do
crescimento na fé e a realidade do corpo enquanto primeira mediacdo consigo mesmo,

com 0s outros e com 0 mundo,

“os lugares eclesiais de proposta de fé aos adolescentes enfrentardo muitas
dificuldades se ignorarem que esse universo é determinante nos seus imaginarios. Ignorar
isso € ndo ter em conta que o corpo é, neles, de forma ainda mais vincada, um lugar de
acesso a experiéncia do mundo e ao estabelecimento do laco social. Assim, nos contextos
de transmissdo crente, torna-se necessario compreender a «fé dos corpos», ou seja,
valorizar a experiéncia do corpo como lugar de abertura & mensagem crista”.>®

57 Cristina S& CARVALHO, “A experiéncia religiosa dos adolescentes, Theologica 45- 2 (2010), 421.

58 Cf. Alfredo TEIXEIRA, “A adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da
experiéncia crente”, Theologica 47- 1 (2012), 100-101.

9
Alfredo TEIXEIRA, “A adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da experiéncia
crente”, Theologica 47- 1 (2012), 101.
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Além de uma preparacdo adequada da parte dos adultos educadores que
acompanham os adolescentes no seu desenvolvimento, também é importante serem
pessoas dotadas de uma grande capacidade de escuta e acolhimento e de uma grande
arte de dizer as coisas bem e de forma positiva, clara e propositiva, para evitar duas
atitudes extremas: uma primeira, quando a temaética nao é abordada ou é feita num tom
negativo, moralista e complicado; a outra, quando o adulto, ndo desejando ferir a
suscetibilidade dos adolescentes, da o passo para o que pode ser mais facil e agradavel
de ouvir como aprovacao da parte do adolescente. Existe aqui um enorme campo de
atuacdo dos adultos na relacdo educativa com os adolescentes e que merece ser exercido
de forma clara e positiva. Num dos recentes estudos sob a coordenagdo de Olivier

Galland60 sobre a adolescéncia, realidade que o autor interroga como “une nouvelle
classe d’age?*, a certo ponto a atencdo dirige-se para a precocidade da intimidade
sexual que a caracteriza. Curioso € o facto de que em consulta ginecologica, os médicos
fazem um trabalho de aconselhamento aos adolescentes para valorizarem o proprio
corpo, e os jovens, e de forma incisiva as raparigas, expressam a necessidade de
aprovacdo, implicita ou explicita, da parte dos pais para a primeira relacdo sexual.
Daqui transparece, ndo s6 a importancia dada a harmonia familiar, como também o
efeito da precocidade.61 A moda e os media influenciam intensamente estas formas de
valorizacdo do aspeto do corpo. O corpo na contemporaneidade é um corpo espetaculo
que adere aos designs da moda. A adesdo, mesmo nas camadas mais jovens da
populacdo, pode ser a de uma moda passageira através de uma individualizagdo
personalizada ou através de modificacbes corporais inéditas, como as alteracdes
corporais. Um objeto de reflexdo interessante nesta temética do corpo e da adolescéncia
€ 0 que diz respeito aos piercings e tatuagens, embora ligado a uma dimensao diferente,
que passa mesmo pelo castigo do corpo e, por vezes, por provocar a prépria dor para ter
menos dor. O sociologo francés, David Le Breton, pronuncia-se bastante neste campo e

refere-se a deliberada marca das tatuagens e afins, na pele, feitas por adolescentes:

“A pele envolve o corpo, os proprios limites, estabelece a fronteira entre o dentro e o
fora de maneira vivida, porosa, pois ela também é uma abertura para 0 mundo, uma

® Cf. Olivier GALLAND, ”Introduction. Une nouvelle classe d’age?”, Ethnologie Frangaise XL-1
(2010), 5-10. Extraido da base de dados da CAIRN in http://www.cairn.info/revue-ethnologie-francaise-
2010-1-p-5.htm a 20 agosto 2013, 13h50.

61 Esta tematica tem por base os estudos reunidos sob a coordenacdo de Olivier Galland e a reflexdo que
Alfredo Teixeira apresenta no artigo “A Adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da
experiéncia crente”, 99-113.
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memoria viva. E um termémetro do gosto pela vida. Ela envolve e incorpora a pessoa
distinguindo-a dos demais. E uma tela onde projetamos uma identidade sonhada, como no
caso da tatuagem, do piercing ou das iniUmeras maneiras de encenar a aparéncia que
regem as nossas sociedades. Ou pelo contrério, ela encarcera em uma identidade
insuportavel da qual desejamos abdicar, tendo como testemunha as lesdes corporais

62
deliberadas.”

Num contexto que retrata a necessidade de apropriagdo do préprio corpo, 0 que
estd em causa ao mudar 0 corpo é que a pessoa deseja mudar a sua existéncia, isto é,
redefinir a sua construcao pessoal em virtude de um sentimento de identidade que se

tornou obsoleto.

2.3.  Arelacdo com os outros - a familia, 0s amigos, 0 mundo e a escola
2.3.1. A familia — entre autonomia e independéncia

Em termos intergeracionais temos vindo a passar, paulatinamente, de um tempo
em que as identidades eram herdadas a outro de serem reelaboradas no interior duma
mesma geracdo®®. N&o se trata apenas de aceitar as relacdes familiares e social como
elos de influéncia do percurso de vida das novas geracGes mas também de perceber por

que razao existem ruturas em relacdo as geracdes anteriores.

No estudo de Manuel Pinto, A televisdo no quotidiano das criancas, o autor
define os agentes de socializagdo como “instituicdes, contextos € grupos sociais no

quadro dos quais os processos socializadores se verificam”®*

e designa como 0s mais
significativos a familia, a escola, 0s meios de comunicacdo de massa e 0s grupos de
pares. Além disso, “a formagdo e definicdo das identidades juvenis, tanto a nivel

individual como social, ndo se prende apenas com as idades mas tambem com a

- . . . .65 o
condigdo social e os percursos de vida de cada um e de cada grupo social” , ou seja, €

62 Cf. David LE BRETON, “Escarificacdes na adolescéncia: uma abordagem antropolégica”, Horizontes
Antropoldgicos, 33 (jan./jun. 2010), 25-40. Extraido da base de dados SCIELO, in
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-71832010000100003&script=sci_arttext a 12 agosto 2013,
14h20.

63 Cf. Maria Engracia LEANDRO, “Herdeiros das identidades religiosas”, 31.

64 Cf. Manuel PINTO, A televisdo no quotidiano das criancas, Edi¢des Afrontamento, Porto, 2000, 70.

65 Maria Engracia LEANDRO , “Herdeiros das identidades religiosas”, 21.
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na interagdo com estes diferentes agentes sociais, que formam uma rede dindmica e
complexa de relagdes, que o processo socializador dos adolescentes se vai construindo.
A familia exerce um papel fundamental no processo de construcao identitaria de
cada um dos seus membros, a0 mesmo tempo que protege e integra, estabelecendo
relagdes de dependéncia material e afetiva, deveres e obrigaces. E a primeira instancia
socializadora do individuo, encarrega-se de transformar um ser que ao nascer € regulado
pelos instintos, num membro de uma determinada comunidade. E nela que o individuo
aprende a sua identidade sexual (feminino ou masculino), os sentimentos em relacédo aos
outros, assimila os sistemas de valores partilhados pelos seus familiares e aprende a
linguagem que estruturard os seus conhecimentos e a sua maneira de pensar ou, por

outras palavras, de simbolizar o mundo.

Na relacdo entre os adolescentes e os pais, o conflito entre geracdes surge como

um momento de crescimento, quer por parte do adolescente, quer por parte dos paisee. A
familia ndo é uma instituicdo estatica e inflexivel, mas sujeita a mudanca e capaz de
uma adaptacdo ativa aos estimulos que lhe chegam, quer dos seus membros, quer do
ambiente social e cultural. O conflito entre pais e adolescentes pode evidenciar o desejo

consciente ou inconsciente de autonomia e independéncia. A juventude era um

“problema”67 e a forma como o conflito de geragdes se materializava nas décadas 60-70
do século XX, passava por atitudes de rebeldia contra as normas, abandono ou
separacdo do nucleo familiar, evidenciava o momento conflitual como sinal de
autoafirmacdo dos jovens. Na atualidade, a forma de viver esse conflito é menos visivel
pela permanéncia prolongada dos adolescentes no seio familiar e hd uma nova
perspetiva em relacdo a autonomia e a independéncia dos adolescentes. Esta autonomia
ndo significa rutura de lacos familiares, mas transformacdo das relagdes tornando-as
paritarias e reciprocas. Por outro lado, a independéncia ndo significa fugir de casa, mas
ter a liberdade pessoal para assumir a responsabilidade de si mesmo no que se refere a

educacdo, a opc¢éo profissional, as novas relacGes e ao proprio projeto de vida.

A adolescéncia € marcada por momentos dificeis de gerir ao nivel dos

comportamentos e das rela¢fes que vao surgindo em familia. Os filhos adolescentes e o0s

66 Ressalve-se que a expressio “conflito” pode ndo ser entendida como discussdo, disputa, desavenca ou
desacordo, mas como declaracdo de diferencas, tensdo de opinides, procura de espagos de independéncia.
Daqui surgem algumas ambiguidades.

67 Cf. José Machado PAIS, “A construcéo socioldgica da juventude — alguns contributos”, 143.
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pais encontram-se num cruzamento de perspetivas que exige de ambos a formulagéo de
uma nova visdo de entendimento, que supera a exposi¢do as mudancas bioldgicas e
cognitivas. O adolescente encontra-se também num processo de mudanca psicoafetiva e
comportamental em relacdo aos seus pais e outras figuras significativas interiorizadas
durante a sua infancia. A consciéncia real desse mapa referencial interior é a causa da
turbuléncia pessoal e familiar. Para o adolescente, o conflito interior € um despertar para
0 maior sentido e significado do ser autonomo e diferente. Essa atitude ndo sé coloca o
adolescente em estado de vigilancia em relacdo ao seu passado, como também a forma
como deve encarar o futuro com realismo, consoante 0s recursos humanos e materiais a
sua disposicdo. Perante os filhos adolescentes, os pais percebem, com maior ou menor
sofrimento, que todo o investimento afetivo, educativo e material feito ao logo dos anos
da sua infancia ndo é suficiente para estabilizar as rela¢fes geradas pelo dinamismo das
mudancas. O grande desafio € chegar a um novo quadro de valores que possa orientar 0s
pais e os filhos em ordem a um verdadeiro sentido de autonomia comportamental e

afetiva.

2.3.2.  Ainfluéncia dos grupos de pares

“A identidade do adolescente ¢ definida, hoje, pelo circulo de amigos. A escolha
das atividades que preenchem o seu quotidiano é precedida de escolhas relacionais: é
mais importante «estar com» do que «fazer com».”®® A adolescéncia como cultura criou
as condicBes para uma atencdo especial as relacBes de amizade. E determinante
considerar que a presenca dos amigos na vida dos adolescentes, além de ser uma
condicdo no processo de socializacdo e das suas competéncias sociais, constitui um
elemento de validagdo da construcdo da propria identidade psicossocial e da
transformacdo da imagem de si mesmo. Os adolescentes vivem uma sociabilidade

especifica, na identificacdo clara com um grupo e uma distingdo efetiva relativamente a

69 . . o . ~
outros grupos . Este processo de identificacdo relaciona-se com as transformacdes

fisioldgicas decorrentes da puberdade.

68 Alfredo TEIXEIRA, “A adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da experiéncia
crente”, 102.
69 Cf. Olivier GALLAND, “Introduction. Une nouvelle classe d’age?”, 6-7.
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A cultura adolescente hipervaloriza a relagdo entre pares e faz dele um elemento

caracterizador centralm. S&o relacbes que se alimentam de narrativas comuns dos
adolescentes, que constituem material de troca e comentério. A sociabilidade é uma
fonte de prestigio e os amigos séo o capital relacional que confirmam a popularidade do
adolescente. A partir das relaces no circulo de amigos, da mesma idade ou préxima, o
adolescente comeca seriamente a explorar o espaco desconhecido que se situa para além

do controle exercido pelo mundo adulto.

A sociabilidade dos adolescentes caracteriza-se também pela partilha das
emoc0es, do que é fora de série, do que os agrega numa espécie de comunhdo afetiva,
seja num patamar emocional, no caso das raparigas, como num plano de brincadeiras ou
exaltacdo dos valores viris e de competicéo (desportiva ou de videojogos), como sucede
no caso dos rapazes. Mesmo os adolescentes espectadores participam na partilha destas

emoc0es coletivas. Este Ultimo aspeto possibilita-nos reconhecer uma forte clivagem de

géneros7l, consequéncia do desenvolvimento de préaticas monossexuadas72, como 0s
videojogos, e da conotacdo negativa que 0s rapazes atribuem a cultura feminina
sentimentalista. Este traco da linguagem das emocdes e a valorizacdo da familia como
espaco-tempo de afetos possibilita também que se reconfigurem as relagcdes do
adolescente com o espago familiar.

Na medida em que o grupo de pares é o espaco da aventura, do entretenimento, da
transgressao, das relacdes afetivas em descoberta, dos lugares e espagos que parecem
nada ter a ver com a religido, a comunicacdo da experiéncia religiosa esta ausente.
Contudo, a auséncia nao € sinal de vazio religioso, pois depende de outros fatores.
Constato, ndo raras vezes, que o dialogo entre pares sobre temas religiosos restringe-se
a teméticas como os rituais, a obrigatoriedade da ordem moral, a experiéncia pessoal de
vinculagdo a algum movimento eclesial. Na grande maioria das vezes os dialogos
acabam por legitimar alguns esteredtipos que ai surgem — a dimensédo da culpa e do
pecado, a riqueza ou falta de testemunho de alguns ministros da Igreja, as proibi¢des no
campo da sexualidade e outros. Ndo passam pelo circulo de amigos as representagdes

positivas e fascinantes da experiéncia religiosa, que efetivamente existem, nem entra no

70 Cf. Alfredo TEIXEIRA, “A adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da
experiéncia crente”, 102.

71
Cf. Olivier GALLAND, “Introduction. Une nouvelle classe d’age?”, 7.

72 Entende-se por este termo as atividades que separam rapazes de raparigas, isto é, sdo proprias de uns
mas nao dos outros.
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espaco do convivio entre pares as experiéncias de oracdo, de familiaridade com o
sagrado, que também os consolidam na construgdo da sua identidade e nada tém de
irrelevante. Em suma, penso que o adolescente sente que € um risco comunicar estas
experiéncias em grupo e convenciona-se que este espaco ndo é o mais adequado. E
contudo curioso que fora dos limites fisicos da escola estes mesmos adolescentes
participam com agrado em movimentos eclesiais, em tempos de oragdo, nos quais se
encontram integrados e identificados com os pares. Recordo o espanto que experimentei
quando pela primeira vez, depois de um fim de semana de oracdo na paréquia de
Cascais, cumprimentei um dos meus alunos adolescentes de forma bastante calorosa
durante o intervalo do almogo, no pétio da escola, e percebi pela reacdo dele quase uma
segunda identidade. Trata-se de um adolescente do 8.° ano, que pertence ao grupo
juvenil, reline-se com 0 grupo para participar na eucaristia de Domingo no coro da
paroquia e, na escola, perante dois colegas, quase que nega esta caracteristica sua
quando alguém lhe pergunta se tinha gostado da vigilia do dia anterior. Certo é que vou
prestando atencdo a este tipo de reacfes dos adolescentes e levanta-me sempre algumas
interrogacOes sobre a vivéncia da fé em grupo. A tarefa de crescer e de ser aceite pelos
outros e o desejo de experimentar novos espacos e novas sensacfes até a0 momento

vedadas, acabardo por dificultar a comunicagéo da experiéncia do religioso?

2.3.3.  Arelagdo com o mundo

Se € na interacdo com diferentes atores sociais, que o0 processo socializador dos
adolescentes se vai construindo, outro agentes que exerce influéncia neste processo, tal
como nos recorda o artigo de Gastdo Veloso, € 0 mundo dos meios de comunicagdo
social. Efetivamente, “depois da familia, os principais modelos dos adolescentes
provém do mundo do espetaculo, construidos pelos mass media: o jogador de futebol, o

cantor, o ator. O mundo mediatico constitui a grande janela de abertura ao mundo

: . o, 13 .
exterior, rompendo com o pequeno e fechado ambiente familiar”. Os meios de
comunicacdo de massa constituem um fendmeno difuso a nivel mundial. Abrangem
uma rede de desejos, aspiragOes e relagfes, um mundo que seduz pelas luzes do

prestigio social e a fantasia, e colocam as geragcbes mais novas numa atitude quase

73 Gastdo R. Pereira VELOSO, “Algumas imagens da vida e da religido dos adolescentes”, Theologica
57-1(2007), 73.
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conflitual consigo mesmas, com o seu ambiente familiar e o de grupo, uma vez que
captam a sensibilidade dos adolescentes, muitas vezes, de forma acritica e inconsciente.
Resta ao adolescente um espago infimo para construir-se em referéncia aos adultos

concretos com quem tece relac6es de confronto e acompanhamento no quotidiano.

Ligados as mesmas marcas e sensiveis aos mesmos media, sdo ainda mais
semelhantes e iguais do que alguma vez desejaram ser, convictos que sdo da
originalidade do seu proprio estilo. As novas geracGes formam um nicho de pessoas
basicamente virtuais, permeaveis a influéncia das tecnologias de informacdo e da
comunicagdo, num contexto que facilita as tendéncias persistentes de miniaturizacéo
dos meios. Como ndo utilizar estes meios, recorda-nos Alfredo Teixeira, “cada vez mais
pequenos e sempre mais capazes”’*? Os adolescentes tornam-se utilizadores intensivos
destas formas de comunicacdo e de criacdo de lacos sociais e de comunidades, usadas
sem controlo parental e facilitadores da circulagcdo e validacdo da informacgédo entre
pares e potenciadores de uma cultura autorreferenciada’. As redes sociais e outros
media tornaram-se parte integrante da vida quotidiana dos adolescentes, tanto na
perspetiva individual como na social e a sua a¢do, como agentes socializadores, também

se da na medida em que veiculam valores e modelam atitudes e opinides.

2.3.4. Naescola, no ambito de uma hierarquia de valores em mudanca

A escola é hoje um espaco privilegiado de vivéncia da adolescéncia. E o espaco
fisico, social, humano, o lugar de partilha das ideias. Neste sentido, o ambiente
educativo deve considerar desafios tais como olhar para o adolescente nas suas
necessidades de desenvolvimento; incentivar o processo de descoberta de si préprio
como pessoa Unica, valiosa, digna; possibilitar o contacto pessoal e estavel, com adultos
significativos, bem como o confronto com valores, atitudes e ideais que poderdo dar
sentido e objetivos a sua vida, num contexto simultaneamente protegido e aberto, que

Ihe dé o tempo e a formagao necessarios para se ir construindo como pessoa.

74 Alfredo TEIXEIRA, “A adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da experiéncia
crente”, 103.

75 Cf. Alfredo TEIXEIRA, “A adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da
experiéncia crente”, 103-104.
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O sistema de valores dos adolescentes é bastante influenciado pelo contexto das

. 76 . .
relacbes dos adolescentes com 0s seus pares , nomeadamente o sentido do que €
verdadeiro e justo. A adocdo de regras, valores e cddigos acontece no dia a dia hum
quadro social autocentrado para o qual muito contribui o carater continuo das relagdes

que os adolescentes e jovens estabelecem entre si.

A ordem de valores € influenciada pelo individualismo e pragmatismo que uma
cultura autorreferenciada pode trazer. Um dos valores considerados fundamentais € o da
realizacdo pessoal e o prdprio trabalho é frequentemente valorizado enquanto expresséo
da realizacdo do individuo. Por sua vez, o sacrificio pessoal em vista de um bem futuro
é pouco valorizado, seja pelo carater da renuincia como pela nocdo de futuro que parece
ter pouca incidéncia nas escolhas do momento presente. O valor mais importante para o
adolescente é ser feliz, pelo que os restantes valores decorrem deste sonho a realizar.
Surge igualmente o sentido de pertenca aos grupos e a importancia dos amigos, que dao

expressao a uma ética da convivialidade.

Tendo presente o0 estudo levado a acdo por Gastdo Veloso77, com dados de uma
amostra que se pretendeu representativa da populacdo escolar portuguesa, nos
indicadores relativos aos valores sociais, os adolescentes “expressam um relativismo
existencial e ético, na medida em que cada um devera organizar a sua vida a partir e em

funcdo de si mesmo, sendo o horizonte ultimo de sentido o individuo isolado com os
interesses € necessidades”m. Expressdes como “Cada qual trata de si”, “Nao se pode
confiar nos outros” e “A palavra vale cada vez menos” receberam grande concordancia
e revelam atitudes de desconfianca e defesa por parte dos adolescentes79. Pese embora

esta constatacdo, ha valores claramente assumidos pelos adolescentes, como a

tolerancia, liberdade, a igualdade de oportunidades, a ndo discriminacéo das minorias e

76 Ibidem, 104

7T Cf. Augusto SILVA et al., “Vida, Escola e Religido no Imaginario Juvenil”, citado por Gastio R.
Pereira VELOSO, “Algumas imagens da vida e da religido dos adolescentes”, nota 2, 70. O autor toma
em consideracdo o estudo conjunto desenvolvido por trés entidades, em 2002, ressalvando que a
informacdo sobre esta amostra encontra-se publicada in. No inquérito realizado em 2007, sobre os valores
espirituais e religiosos a que responderam adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e 0s 16
anos, e que entra em didlogo com os dados de uma amostra nacional que ele toma em consideragdo, e por
tantos outros estudos que vdo possibilitando a compreensdo da sensibilidade ao religioso das criangas,
adolescentes e jovens e a constatacdo de como a experiéncia religiosa enquanto tal assume um grau de
relevancia importante.

78 Gastdo R. Pereira VELOSO, “Algumas imagens da vida e da religido dos adolescentes”, 74.

79 Cf. Gastdo R. Pereira VELOSO, “Algumas imagens da vida e da religido dos adolescentes”, 74.
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a convivéncia pluricultural, a solidariedade e a adaptacio & mudanca. E de notar que ao
lado de valores individualistas também se afirmam valores altruistas, o que leva a
concluir da complexidade da realidade atual e da necessidade em considera-la nos

pressupostos do ato educativo e do ensino religioso escolar em particular.

2.4. O adolescente e o religioso

) .. 80 . « -
O ser humano é fundamentalmente um ser religioso , dimensdo que o habilita a

procurar o sentido para a sua vida, a aspirar a uma vida de plenitude e a transportar no

.. . ~ A .8l . x
mais intimo de si mesmo a guestao da transcendéncia . Até mesmo na sua construcao

psicoldgica, ha algo que fornece a pessoa 0s meios necessarios, uma predisposicao para

82 e A - . ~ ~ .
0 seu encontro com Deus . A pertinéncia desta dimensdo na formacdo das criancas e
jovens tem sido continuamente objeto de estudo, nomeadamente na reflexdo e

reformulacéo do ensino religioso na escola ao nivel europeu e mundial.

O estudo de Gastdo Veloso destaca que os adolescentes transmitem imagens sobre
Deus extremamente positivas — Deus que € Pai e bom, que perdoa e ama, é criador de

tudo quanto existe, acompanha de perto, protege e ajuda na construcdo positiva da

identidade pessoal83 —um Deus projetado a medida das necessidades dos adolescentes e
que, consequentemente, ndo exige muitos compromissos. Talvez por esta caracteristica
de subjetividade, tipica da cultura atual, os adolescentes se sintam desconfortaveis com
0 rosto das Instituigdes que apelam ao compromisso, designadamente nos movimentos e
mediacdes institucionais da Igreja Catolica, dos valores a ela associados, da pratica
religiosa e da moral. Nas conclusdes deste trabalho, o autor evidencia o egocentrismo
dos adolescentes na procura dos seus proprios interesses, pois todas as opg¢des sdo

determinadas por um valor subjetivo.

80 Quando falamos do registo do religioso temos presente que ndo é sindnimo ao plano da fé, apesar de
inequivocamente terem pontos comuns.

81 Gastdo R. Pereira VELOSO, “Algumas imagens da vida e da religifo dos adolescentes”, 79.

82 Cristina S& CARVALHO, “A experiéncia religiosa dos adolescentes”, 428.

83 Cf. Gastdo R. Pereira VELOSO, “Algumas imagens da vida e da religido dos adolescentes”, 80-82.
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Ja no que se refere a relacdo entre a religiosidade e a adolescéncia, hum artigo

publicado pela Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional84, a
investigadora brasileira Geraldina Porto Witter refere-se ao facto de a situagdo no Brasil
mostrar um grande vazio na producdo cientifica sobre o religioso e a adolescéncia,
embora existam varios estudos com enfoque na caracterizacdo da religiosidade, religido
e personalidade, insercdo social e crise religiosa, a relacdo entre religiosidade e uso de
drogas pelos adolescentes, os problemas sociais e de saide mundialmente preocupantes
e a influéncia do fator da religiosidade na salde e na vida sexual dos adolescentes. A
autora indica sumariamente o que dois dos estudos abordaram sobre o impacto da

religiosidade dos adolescentes nas suas opcdes de vida. Referindo-se a investigacdo de

Leonard85 num estudo sobre o papel da religiosidade na atividade sexual de 118
adolescentes, dos quais 67% eram sexualmente ativos e reconheciam-se envolvidos em
varios graus de experiéncia religiosa, ndo se encontrou relacdo entre religiosidade e
comportamento sexual ou cuidados com a prevencdo da gravidez. No entanto, os
participantes com alto indice de religiosidade eram menos propensos a envolver-se em
atividades sexuais e a considerar que tais atividades sé deveriam ocorrer no contexto do
casamento, embora, na pratica, muitos ndo respeitassem a Ultima consideragdo e se
mostrassem cientes de que ha uma inconsisténcia entre as suas crencas religiosas e a sua
atuacdo. Outra investigacdo indicada por Witter, sobre a relacdo entre religiosidade,
consumo de drogas e conflito entre adolescentes, objeto da tese de Walker, partiu do
facto de trabalhos anteriores terem demonstrado que altos niveis de religiosidade
diminuam a probabilidade do jovem ser usuério de drogas. Os seus dados permitem
concluir que a religiosidade é importante no afastamento dos jovens em relacdo ao uso

de drogas, mas ha interacdo com os estilos de conflito.

. . e 86
Os caminhos da transmissdo e da ressocializacdo sdo complexos e a
multiplicidade de atores que dao forma e sentido ao itinerario da construcdo identitéria

religiosa, explicam que muitos adolescentes sintam a necessidade de (re)definir a sua

84 cf. Geraldina Porto WITTER. “Religiosidade: 43 anos de historia de um exercicio de pesquisa”,
Psicologia Escolar Educacional 11-1 (2007), 153-163 in http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
85572007000100017&script=sci_arttext consultado a 22 agosto 2013.

85 Cf. K. C. LEONARD, Does religion play a role in adolescents' sexual activity? And investigation of
high school seniors beliefs and behaviors. 2006 e C.WALKER Religiosity and coping: predictors of
adolescent substance use, 2006, citados por Geraldina Porto WITTER, “Religiosidade: 43 anos de historia
de um exercicio de pesquisa”, 160-163.

86 Cf. Maria Engracia LEANDRO, “Herdeiros das identidades religiosas ”, 34.
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relacdo com o religioso e com a fé, pese embora a sensa¢do de que esta questdo nao

: ~ s ., . 87
tenha um destaque consciente e supremo no seu processo de reconstrucdo identitaria .
Podem recorrer a sucessivas experiéncias que vado suscitando a sua necessaria
redescoberta e reapropriagdo, mas tal ndo significa que se inscrevam numa linha

tradicional de crencas legadas pela Igreja e a familia.

87 Recorda-se aqui vérias situagdes que ocorreram ao longo da préatica de ensino supervisionada,
nomeadamente um em que os alunos trataram, por grupos, de refletir sobre opgdes muito concretas face a
pressdo do grupo e as referéncias familiares e religiosas. Cf. Portefélio da Pratica de Ensino
Supervisionada, 75.
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3. O papel da escola na sociedade e da EMRC na escola

A educacdo langa-nos a inquieta tarefa de acolher os desafios da complexidade
sem a reduzir a esquemas simplistas e de fazer emergir um ethos educativo que nao seja
simplesmente a proposta do que sempre se fez numa nova linguagem, mas a invengéo
do que ainda ndo €. Numa sociedade onde a competitividade e a incerteza face ao futuro
sdo determinantes, a escola tem a possibilidade de se constituir como ponto de
referéncia, até mesmo de carater ideoldgico, valorativo e espiritual. Mesmo com todos
0s seus limites, mas essencialmente com os recursos de que dispde, 0S processos
formativos da escola sdo um espaco fundamental e insubstituivel da formacdo humana
do adolescente. Por outro lado, por vezes, se ndao forem tomadas em consideracdo as
oportunidades e potencialidades que os adolescentes possuem, a generosa capacidade
em dar-se aos outros, a maternidade/paternidade espiritual das novas geracgdes, corre-se
o risco de deixar ao vazio a oportunidade do exercicio da solidariedade intergeracional,
da responsabilidade dos educadores de oferecer as geracdes mais novas um espaco de
vida e confianca e de potenciar um ambiente educativo que favoreca o desenvolvimento

integral e a identidade do adolescente em formagao.

O papel da escola na sociedade e do educador na escola, passa também por ajudar
as novas geracdes a reconhecerem o valor da vida, a conviver de forma adequada com
as diferencas, a assumir com clareza e respeito as suas convicgdes, valores e crencas, a
respeitar as opinides, estilos de vida e crencas de outros e, na tematica presente, a
despertar nos adolescentes as perguntas de significado e de valor.

3.1. A Escola e os desafios ao ensino religioso

N&o raras vezes os pais e professores a referem-se as criancas e adolescentes de
hoje como incultos e pouco dotados para o saber. Contudo, serd que esta interpretacdo
ndo tem que ver com uma Visdo de escola que reduz a educacdo a uma pedagogia de
objetivos ou a um mosaico de procedimentos, deixando a margem a laboriosa e artistica

missdo do mestre e da pessoa que aprende?
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A escola tem de estar necessariamente ligada ao contexto vital dos seus alunos e,
tal como salienta Johan Van der Vloet, a educacdo para a religido também deve estar
ligada ao conjunto da escola, isto ¢, “ligada a forma como a religido e o facto religioso,
bem como a aventura espiritual da pessoa humana, sdo tratados. Trata-se, noutros

termos, da maneira como se ensina, como se valoriza, se integra a questdo do

. . e , 88
“religioso” na vida da institui¢do, das pessoas que la trabalham e dos seus alunos.” A

sua principal tarefa é a de tomar a sério as questdes religiosas e espirituais do individuo
e da humanidade no processo pedagogico.

No contexto duma suposta necessaria neutralidade e exterioridade que tantos
reclamam para a Escola, até mesmo no ambito da disciplina de EMRC, a dimenséo da
educacdo ao religioso corre o risco de ser reduzida a uma espécie de ferramentas ou
fragmentos desligados do horizonte de vida do sujeito que aprende. Que aprendizagens
sdo propostas aos adolescentes e jovens para que estes alunos se refiram a EMRC
afirmando falta de interesse pela finalidade e utilidade disciplina - para que serve? Ou

quando nos deparamos com a laboriosa criatividade do docente para engendrar boas

.o A . 89
atividades e captar a frequéncia dos alunos ~ para aquele ano?

Uma boa escola - e porque ndo, um bom exercicio da EMRC? — proporciona
aprendizagens que ajudam as criancas e adolescentes a perceber a fascinante e complexa
realidade em que nos encontramos. Trata-se de proporcionar um codigo linguistico
interpretativo e uma racionalidade constitutiva.*® O professor de EMRC depara-se
continuamente, e cada vez mais de forma surpreendente, com alunos de dez, doze ou
catorze anos que despertam nessa fase etaria a sensibilidade ao religioso da qual foram
privados na idade escolar da infancia. Nao é indiferente a opcdo por proporcionar ou
ndo o ensino religioso escolar, que ofereca, a par das restantes interpretacdes do mundo,
a dimensdo religiosa da realidade. A escola néo pode colocar-se de forma neutra perante
estas questdes. As criangas, adolescentes e jovens sdo envolvidos em aprendizagens que

Ihes proporcionam, ou ndo, uma visao religiosa da vida e das interrogacdes existenciais,

88 Cf. Johan,VAN DER VLOET, “Religido, espiritualidade e educagdo”, Communio 4 (2006), 412.

89 Cf. Solange LEFEBVRE, “Theologie pratique et questions de transmission”, Laval théologique
et philosophique 60-2 (2004), 259. Extraido da base de dados ERUDIT in
http://id.erudit.org/iderudit/010345ar a 14 julho 2013, 15h.

9 Cf. Bert ROEBBEN, Religion, escuela y sociedad: elementos para una necesaria innovacion en la
formacion de profesores de Religion en europa, 2. Texto da conferéncia do autor no Férum Europeu do
Ensino Religioso Escolar, que decorreu de 11 a 15 de abril de 2012 em Madrid. Consultado e extraido in
http://www.eufres.org a 14 de julho 2013, 8h00.
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assim como um quadro referencial para as avaliar e dar resposta. Cada uma das distintas

\

aproximacgdes a realidade, incluindo a teologica, ¢ como “modo de encontro com o

mundo”*

e cada tipo de percecdo da realidade tem a propria compreensdo da mesma. E
nesta matriz abrangente de racionalidade que se fundamenta a educacdo na escola e o
ensino religioso é espaco vital de acesso a uma cosmovisdo religiosa a que todas as
criancas, adolescentes e jovens tém direito e perante os quais terdo efetivamente a

possibilidade de tomar uma posicéao por lhes serem facultadas as condicGes para tal.

O ponto em discussdo, tal como bem o expde Bert Roebben, vai mais longe. A
educacédo nunca deve desligar-se da formacdo da pessoa e da sua relagdo com 0s outros.
Hoje, a educacdo é reconhecida nesta dupla dimensdo, enquanto facilitadora do
desenvolvimento da identidade do individuo e da sua capacidade em integrar-se na
diversidade social®®. E um grande desafio que a educacéo religiosa no meio escolar tem
em mé&os em Portugal — o de poder afirmar-se como espaco idéneo que proporciona uma
compreensdo da realidade que outras areas do saber ndo o fazem por ndo lhe ser
especifico. Tal ndo significa que uma pessoa que ndo recebe a educacdo religiosa fica
privada de uma visdo. O que se afirma é que uma escola respondera a sua missao de
educar integralmente os alunos na medida em que também oferece a dimensdo religiosa,
caracteristica distintiva do ser humano, no seu projeto educativo, e que esta oferta
formativa ndo é um privilégio mas um dever da prépria instituicdo de ensino.*® Quando
ndo € possivel proporcionar a todos esta forma de encontro com 0 mundo, a escola ndo
sO estara a possibilitar o choque entre os iletrados do religioso e os fundamentalistas do
religioso, como também dificultara o entendimento da l6gica da praxis religiosa e o

caréater racional e religioso que lhe séo proprios.

A socializacdo da escola favoreceu o fortalecimento das relagdes entre pares na
base das quais surge um sistema de valores proprio, autocentrado e gerador de uma
cultura adolescente especifica. “Na escola encontramos estes adolescentes em itinerarios

de afirmacéo das expressdes proprias da sua cultura, de reivindicacdo do seu papel de

91Bert ROEBBEN, Religion, escuela y sociedad: elementos para una necesaria innovacion en la
formacidn de profesores de Religién en europa, 2.

92 Cf. Bert ROEBBEN, Religion, escuela y sociedad: elementos para una necesaria innovacion en la
formacion de profesores de Religion en europa, 3.

93 Cf. Juan Francisco AMBROSIO, “As religides na escola”, 60.
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atores nas instituig€>es”94. Ser educador nos dias atuais, e ser professor de EMRC, é
lancar-se nesta aventura fascinante de acolher e transfigurar os complexos desafios que
o mundo juvenil traz consigo de forma dinamica, desde o carater sociocultural, aos
tragos especificos dos ambientes vitais de pertenga (cidade, o lazer, a influéncia dos
meios de comunicacdo de massas, nomeadamente a televisao, e 0s novos media), aos
familiares, as caracteristicas das relacdes com os grupos de pares, aos fatores pessoais
(personalidade, experiéncias vividas...), as da propria etapa evolutiva (a puberdade), as
relacfes educativas (experiéncias negativas em familia, nos grupos, as dificuldades
relacionais com professores, e outros educadores de referéncia), até as eclesiais

(experiéncias eclesiais vividas pessoal ou comunitariamente, confronto de ideais...).

A diversidade cultural existente no espaco escolar impele a ativar uma dialética
entre identidade e diversidade (superar estere6tipos e preconceitos, conhecimento
reciproco, autocritica), mas também exige que se individualizem valores comuns sobre
0s quais consentir a possibilidade de viver em sociedade e em comunidade (atuar uma
pedagogia do consenso, da procura de pontos de convergéncia importantes, partilha de
projetos para uma causa comum). Estes passos educativos na formagdo da pessoa nao
acontecem sem o empenho interventivo de mediacGes culturais, entre as quais a
mediacdo religiosa. Seja qual for a sua perspetiva de atuacdo existe uma
intencionalidade pedagdgica que pode ajudar ou dificultar os alunos a tomar uma
posicdo relativamente ao ponto da sua existéncia individual e comunitaria que é a

religido e a fé.

3.2. EMRC - educar ao sentido da vida

Neste ponto é importante retomar a convicc¢ao de que a escola ndo deve diminuir
0s horizontes educativos do encontro com o diferente, com a alteridade e com o
religioso. A EMRC reune as condigdes para potenciar aprendizagens num ambiente rico
de estimulos que assegura, através do encontro com identidades religiosas concretas,
testemunhas reais e espagos vitais, a aproximagdo e experiéncia da vivéncia do

religioso. A partir destes encontros, surge a possibilidade de os alunos se interrogarem:

94 Alfredo TEIXEIRA, “A adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da experiéncia
crente”, 104.
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0 que é que eles viram que eu ainda ndo vi? — em ordem a uma competéncia existencial

que desenvolve o sentido da alteridade e favorece relagdes de confianca.

. . 95 -
A Conferéncia Episcopal Portuguesa explicita que a EMRC, na escola, tem como

finalidade ajudar o aluno a:

“— aprender a dimensdo cultural do fendémeno religioso e do cristianismo em
particular;

— conhecer o contelldo da mensagem cristd e identificar os valores evangélicos;

— estabelecer o didlogo entre a fé e a cultura;

—adquirir uma viséo crista da vida;

— entender e protagonizar o dialogo ecuménico e inter-religioso;

—adquirir um vasto conhecimento sobre Jesus Cristo, a Historia da Igreja e a Doutrina
Catolica, nomeadamente nos campos moral e social;

— apreender o fundamento religioso da moral crista;

— conhecer e descobrir o significado do patriménio artistico-religioso e da simbologia
crista;

— formular uma chave de leitura que clarifique as op¢des de fé;

— estruturar as perguntas e encontrar respostas para as duvidas sobre o sentido da
realidade;

— aprender a posicionar-se, pessoalmente, frente ao fenémeno religioso e agir com
responsabilidade e coeréncia”.

A grande mais valia da EMRC na proposta educativa para o adolescente é educar
ao sentido da vida, a interioridade e a alteridade, no pressuposto que é dentro do
processo de socializacdo que se inicia a assimilacdo de valores culturais e referéncias
identitarias que dardo o suporte para a necessidade humana de significar o mundo e a
vida. A EMRC ajuda o aluno a compreender a tradicdo cultural na sociedade onde esta
inserido. O aluno conseguira reconhecer os valores e os significados relativos a visao da

vida e a vivéncia do cristianismo.

Além da dimenséo racional, da aquisicdo e relacdo de conhecimentos, a EMRC
tem uma dimensdo de cariz espiritual, proporcionando um saber ao qual outras
disciplinas ndo dao resposta. Quando a identidade religiosa aproxima o adolescente de
determinadas representacGes simbolicas, irradia significados sobre a historia, propde
hierarquias de verdades e valores, atribui um sentido particular a vida e & morte, tal

proposta educativa ndo toca apenas a esfera individual do aluno. E neste marco

95 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educagio Moral e Religiosa Catolica. Um valioso
contributo para a formacéo da personalidade, 10.
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educativo que surgem as questoes: “O que fago com o meu conhecimento e o que faz o
meu conhecimento comigo? Como se forma o meu “eu” na minha casa, na escola e em
qualquer outro lugar? De que maneira posso contribuir para a coesdo social da
sociedade? Como se relacionam em mim o desenvolvimento dos conhecimentos, o
saber e a consciéncia, 0 conhecimento e ética? Como é a minha capacidade de relagdo
responsavel com os demais? Como consigo informagdo sobre outros pontos de vista e

em que medida permito que se convertam no meu proprio projeto de vida?®

Na medida em que desperta a sensibilidade ao religioso, aos valores e 0s
principios éticos e morais que orientam a definicdo de projetos de vida e a acdo na
sociedade, e estimula o proprio processo de desenvolvimento dos alunos, a EMRC
oferece ao adolescente elementos chave para a sua integracdo na sociedade e a procura
de um fundamento e um sentido para a vida num quadro de referéncia cristdo. Deve
suscitar as questdes auténticas da existéncia para as enquadrar numa resposta cultural
fundamentada, que estimule o adolescente a encontrar-se a si mesmo, a assumir valores
e a confiangca em si préprio, com a conviccdo de que a finalidade dltima é a de ajudar

cada um a realizar a comunidade humana segundo a concecéo crista da vida e da pessoa.
Segundo Gastédo Veloso,

“a disciplina de EMRC, promovendo relacGes inter-humanas - relacGes de «carne,
0ss0 e sangue», bem diferentes daquelas relagdes massificadas e virtuais que, tantas
vezes, se vivem no quotidiano da vida - e fomentando atitudes de dialogo, amizade,
partilha, criatividade e imaginacdo, podera ajudar a descobrir e experimentar outras
dimensfes fundamentais da fé (para além do conteldo, pois a fé cristd ndo é uma

. . ~ . ey L 397
doutrina) como por exemplo, as dimensdes afetiva e simbdlica da fé. S

Neste prisma, ndo sendo a sua finalidade suscitar a adesdo a fé ou a pertenca
eclesial, a EMRC ajuda os alunos a apropriar-se da dimensao religiosa da sua existéncia

e visa o seu desenvolvimento como pessoas e como membros de uma sociedade.

96 Cf. Bert ROEBBEN, Religion, escuela y sociedad: elementos para una necesaria innovacion en la
formacion de profesores de Religion en europa, 6.
97 Gasto R. Pereira VELOSO, “Algumas imagens da vida e da religi&o dos adolescentes”, 90.
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3.3.  Uma porta aberta a identidade religiosa

A EMRC vai ao encontro de uma serie de exigéncias do desenvolvimento integral
das criancas e adolescentes: do mais alargado desejo de sentido, passando pela
necessidade de pontos de referéncia de protecéo, seguranca, confianca, reconhecimento,
aceitacéo, reciprocidade, relacdo e identidade pessoal.

Ja anteriormente se refletiu sobre a importancia da dimensao relacional ao longo
da adolescéncia. Cada vez mais é determinante ter presente este elemento na
planificacdo da disciplina, na medida em que facilitara a passagem de uma postura de
duvida cética a uma mentalidade de duvida construtiva, a integracdo de novos
horizontes que ajudem o adolescente a reestruturar a sua personalidade, mediante a

proposta de estilos e opc¢des de vida pautados pela visao crista.

N&o passard o papel da EMRC por favorecer: o sentido profundo da vida; a
descoberta da identidade pessoal; a interpretacdo da realidade na sua complexidade;
relacBes interpessoais de confianga, que expressem uma afetividade consciente e
responsavel, o didlogo sincero, o valor da amizade e da partilha; o sentido evangélico do
amor ao proximo e da dignidade; a descoberta e valorizacdo da interioridade; o
confronto/ contacto com pessoas significativas da tradicdo cristd, propostos como
modelos de vida realizados; o sentido da cidadania, da responsabilidade e do respeito
pelas instituicOes, aprendendo a conjugar a liberdade pessoal com estas dimensfes

sociais?

O docente de EMRC deve pois colocar sempre a pergunta: que proposta fazer a
fim de que os alunos acolham um itinerario formativo que contribua para a sua
formagao como pessoas a partir de uma visao cristd da vida? E esta dimenséo religiosa
que permitira ao adolescente:

- desenvolver-se como pessoa nas suas diferentes dimensdes: inteligéncia,
vontade, liberdade, sentimentos, capacidades préaticas e criativas, direitos e
deveres, relacdes interpessoais, lugar e missdo no mundo e na historia;

- acolher a proposta de um projeto pessoal de vida crista, descobrindo a grandeza
da sua dignidade por ser criatura e filho de Deus;

- reconhecer o valor de uma confianca alicercada ndo no sentimento mas na fé,

isto é, na capacidade de procurar a verdade e de fazer escolhas para o bem;
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- descobrir-se como pessoa sempre em crescimento, dotada de energias fisicas e

espirituais.

A EMRC proporcionara o terreno fecundo a experiéncia e adeséo a fé na medida
em que o educador, segundo Cristina Sa Carvalho “encontrar equilibrio e sensivel arte
pedagogica entre os esforgos de promover uma experiéncia de fé, aliada a uma
necessidade de emog&o e atribuicdo de valor, e a necessidade de fidelidade e pertenca a
mensagem que se deve transmitir, ou seja, uma inteligéncia, clara e segura, da fé. S
assim e possivel cultivar uma fé que forja a identidade da pessoa e se lhe torna
transversal, uma fé que ndo sO resiste ao impacto da cultura, como a entende e
evangeliza.”%8 O adolescente é capaz de se transcender, de ir além daquilo que conhece
e a EMRC proporciona-lhe os fundamentos da experiéncia humana na capacidade de
abertura ao religioso. Assim se refere o Programa de EMRC quando afirma que a
finalidade Gltima da EMRC é fazer com que os alunos compreendam a perspetiva crista
da vida e a relacionem, de forma sistematica, com as situa¢fes da vida quotidiana e o0s
outros saberes®. Nesta ética educativa, trata-se de possibilitar espacos e tempos que
proporcionem a educacdo da sensibilidade ao religioso. Mediante a leitura, interpretacédo
e atualizacdo do texto biblico, por exemplo, faculta-se aos alunos a chave de leitura
cristd como critério interpretativo da existéncia. Tal como refere Paulo Malicia num

artigo sobre a Biblia na pratica educativa,

“a op¢ao metodologica da disciplina pelo método hermenéutico permite estabelecer
uma correlagdo entre a existéncia humana e a mensagem cristd expressa no Livro

Sagrado, uma estrutura de analogias entre a vida e a Biblia, fazendo com que esta
100

ilumine, interrogue, enquadre e dé sentido as experiéncias humanas.”
A aquisicdo de capacidades relativas ao estudo e interpretacdo do texto biblico
ndo é apenas um conhecimento cultural transversal, como também promove a

autonomizacdo gradual dos alunos na sua aprendizagem sobre o moral e religioso.

Indo ao encontro das linhas orientadoras do Programa de EMRC, ao professor
compete implementar um metodo didatico-pedagdgico coerente, flexivel e pertinente,

98 Cristina S& CARVALHO, “A experiéncia religiosa dos adolescentes”, Theologica 45- 2 (2010), 432.

99 Cf. COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de Educacdo Moral e Religiosa
Catolica, Ensinos Basico e Secundario, 19.

100 paulo MALICIA, “A Biblia na pratica educativa”, Pastoral Catequética. Revista de catequese e
educacéo 8 (2007), 68.
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gue tenha em conta a natureza da disciplina e responda as necessidades pedagdgicas dos
alunos, no caso concreto, dos adolescentes; na diversificacdo e adequagdo das
experiéncias de aprendizagem, dentro e fora da sala de aula e no aprofundamento das
tematicas propostas para que a disciplina contribua para uma sélida formagdo no campo

cultural, ético e religioso, tendo em consideragdo o respeito pelas caracteristicas

rg- 101
especificas das turmas e dos alunos .

O adolescente, aberto a descoberta da verdade, num ambiente educativo que o
ajude a interrogar-se sobre o sentido da vida num plano de abertura ao transcendente,
ganha consciéncia da dimensdo religiosa da existéncia, adquire progressivamente a
capacidade para interagir com confianca com a realidade e com o0s outros,

desenvolvendo uma identidade acolhedora.

Sem a pretensdo de sugerir a redefini¢cdo do ndcleo teméatico da Unidade Letiva 3
— “Riqueza ¢ sentido dos afetos”, afigura-se interessante propor uma atividade
complementar a desenvolvida no contexto de sala de aula, que potencie a aprendizagem
dos alunos facilitando a relagéo entre as suas capacidades e 0s seus interesses nesta fase
do seu desenvolvimento e proporcionando o desenvolvimento afetivo, intelectual,
motor, sem colocar o enfoque especial nos conhecimentos ja trabalhados ao longo da

unidade letiva.

101 Ccf. COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCAGCAO CRISTA, Programa de Educacdo Moral e
Religiosa Catdlica, Ensinos Bésico e Secundario, 17.

51



4.  Proposta de Atividade: “Viagem a Terra do Nunca”

4.1. Enquadramento da atividade

Nesta parte do Relatorio propbe-se realizar uma atividade com os alunos do
sétimo ano de escolaridade, no seguimento da Unidade Letiva 3 — “Riqueza e sentido
dos afetos”. A experiéncia de aprendizagem apresentada com alunos que estdo refletir
sobre as transi¢des do adolescer, a beleza e os desafios da adolescéncia, visa consolidar
e complementar os conhecimentos e capacidades trabalhadas em sala de aula ao longo

da unidade letiva “Riqueza e sentido dos afetos”.

Num contexto em que os adolescentes vivem rodeados de estimulos exteriores,
cada vez mais sedutores e erotizados, e experimentam no seu proprio quotidiano um
ritmo de vida acelerado que dificulta a escuta e a reflexdo, uma caminhada em grupo
pela Serra de Sintra Cascais pretende ser uma proposta alternativa, que favorece um
saudavel contacto com a natureza, onde o siléncio e a beleza natural podem ajudar os
adolescentes a silenciarem a dispersdo e a banalidade e onde o encontro com o outro
ganha outra dimensdo. E uma oportunidade para os alunos tomarem consciéncia da
corresponsabilidade de cada pessoa no cuidado com a natureza e sentirem-se cidadaos
de uma comunidade humana que sabe desfrutar os bens comuns. Proporciona aos
adolescentes a descoberta do valor da gratuidade, seja a que acolhem no contacto com a
natureza, como a que vivem na caminhada em grupo, no ser e estar com 0s outros ao

longo de um dia.

O imaginario escolhido ¢ um recurso, um fio condutor do dia, que visa dar
unidade as diferentes etapas da atividade. Na Caminhada do Adolescer, o imaginario
que liga as atividades &€ o Peter Pan e as suas resisténcias a crescer, o que o leva a
percorrer a vida em aventuras méagicas. Pode dar-se outro nome a caminhada, como por
exemplo, “Viagem a Terra do Nunca”, referindo-se diretamente ao personagem criado
pelo escritor britdnico James Matthew Barrie para a sua peca de teatro intitulada Peter
and Wendy, que deu origem a um livro com o mesmo nome publicado em 1911. Atraves
do confronto com as personagens do Peter Pan e do Capitdo Gancho, pretende-se ajudar
os alunos a tomar consciéncia que as transi¢des pelas quais passam na adolescéncia séo

sinal de crescimento pessoal, um desafio a agarrar com confianca, desmoronando a ideia
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de que é melhor ser sempre crianga — traduzida na personagem do Peter Pan. Este
confronto pode ajuda-los a refletir criticamente sobre 0 modo como é apresentado o

mundo dos adultos (capitdo Gancho).

Ao ar livre, longe de casa e da escola, inseridos num grupo de coetaneos, a
capacidade de aprendizagem dos adolescentes aumenta, é possivel que o pensamento, 0
coracdo e o corpo caminhem em simultdneo. Caminhar em grupo, com os colegas e 0
educador, supde partilhar ideias, expressoes, reflexdes que geram proximidade e criam

lagos de confianca.

4.2. Obijetivos da atividade

Na sua globalidade, a caminhada oferece uma diversidade formativa. O contacto
com a natureza e os percursos realizados em siléncio ajudam os alunos a desenvolver o
sentido de observacdo e contemplacdo da beleza natural, a refletir e a tornarem-se
conscientes dos sentimentos que os invade. Os espacos de didlogo e partilha com os
outros elementos do grupo — colegas e professores —, permitir-lhes-& conhecerem-se
melhor a si mesmos e aos outros, a estreitar as relagdes interpessoais e a refletir sobre a
realidade a partir da visdo cristd da pessoa e do mundo. Neste sentido, a atividade
apresentada surge como o culminar do percurso de aprendizagem da Unidade Letiva 3 —
“Riqueza e sentido dos afetos”, ja realizado em sala de aula, proporcionando ao aluno
uma experiéncia de aprendizagem distinta.

Na primeira etapa do dia, devem tentar descobrir quem foram. Para isso devem
percorrer um caminho de descoberta da sua identidade. Terdo de fazer um caminho que
os leve ao sitio onde foram encontrados no qual pode haver fotografias, paginas de
diarios, listas de qualidades, etc. Na segunda parte do dia, devem procurar saber quem
sdo, no presente. Para isso confrontardo a sua vida com alguns personagens tipo: um
ator, um futebolista, um empresario, uma modelo, um surfista, etc. e ver se se
identificam com eles totalmente ou nalgum dos aspetos. Estes personagens apresentardo
além das facetas mais cativantes outras menos interessantes e serdo mediadas pelos
personagens da histéria do Peter Pan. A terceira parte € virada para o futuro. Quem
desejam ser no futuro, como se projetam numa visdo de futuro, o que consideram

importante fazer para o realizar.

53



A proposta possibilitard reforcar a chave de leitura cristd como critério
interpretativo da existéncia, capaz de clarificar as opcdes dos adolescentes na
construcdo de uma comunidade humana baseada no respeito, na aceitacdo do outro e no
valor da confiancga, alicer¢cada n&o no sentimento e no impulso, mas na capacidade de
procurar a verdade e de fazer escolhas para o bem comum. Apresentar o evento cristdo
com profundidade, concede ao aluno a possibilidade de optar por uma visdo da vida e de

se assumir pessoalmente no que diz respeito ao fendmeno religioso.

4.3. Implementacdo da atividade — Guido para o Professor

A descricdo da implementacdo da “Viagem a Terra do nunca” ou Caminhada do

Adolescer, é feita na perspetiva do professor para facilitar a descri¢do das atividades que

102 . ;- ~ H =
a compdem . Os destinatarios sdo alunos de EMRC do 7.° ano de escolaridade. E
importante que a atividade conte com dois ou trés professores que acompanham o grupo

e orientam as etapas da atividade.

Com antecedéncia, devem ser apresentadas e explicadas aos alunos as regras a ter
em conta ao longo do dia, nomeadamente o cuidado com a linguagem, o respeito
reciproco e para com o ambiente natural, de forma particular na limpeza dos espacos
por onde se passa. Tratando-se de um percurso pela serra, ha que ter em atencdo a
possibilidade de todos participarem bem, pelo que deve evitar-se trajetos dificeis e

perigosos.

O inicio da atividade, ja no local de partida, da o tom da aventura proposta para o
dia. Um dos professores procura fazer de forma criativa a apresentacdo da dinamica
geral aos participantes. Convida os alunos de uma forma cativante a entrarem na
aventura, dizendo-lhes que todos foram ter ao lugar da caminhada ndo sabem muito bem
como. Todos sofrem de uma amnésia coletiva e ndo sabem quem s&o. De inicio limitar-
se-d0 a desempenhar o papel que lhes pareca mais adequado para serem aceites no
grupo. Gradualmente terdo de fazer um caminho que os leve a descobrir quem foram no

passado, que sdo atualmente e onde querem chegar.

102 para facilitar a descrigdo da atividade, sempre que houver didlogos em contexto de discurso direto,
serdo redigidos em italico.
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O professor responsavel pela atividade convida uma aluna a ler o didlogo que diz

respeito a fada Sininho.

Sininho — Bom dia. Sabem quem eu sou? 1sso mesmo, sou a Fada Sininho, amiga
do Peter Pan. Sabem como é que eu nasci? Quando o primeiro bebé riu pela primeira
vez, 0 seu riso despedagou-se em milhares de partes e todas elas se espalharam, e
foram saltando. E assim nasceram as fadas. Nao se esque¢cam... cada vez que uma
crianga diz “eu ndo acredito em fadas”, em algum lugar uma fada pequenina cai morta
no chdo. O Peter Pan estd quase a chegar aqui. Eu, como voo mais depressa do que
ele, cheguei primeiro e vou levar-vos até ele. A partir de agora vamos entrar no mundo
magico da Terra do Nunca onde os adolescentes sdo os reis da festa e da alegria. Mas
cuidado... temos o terrivel Capitdo gancho e os seus Piratas que ndo nos ddo um
minuto de descanso com as suas malvadezas! Estejam preparados para todos o0s
desafios e tarefas que vao realizar ao longo desta viagem mégica. Estdo todos prontos?
Entdo vamos para a Terra do Nunca.

Para la chegarmos, devemos seguir um mapa, que s6 conseguiremos completar
ao longo do dia, na superacéo das tarefas. Agora, esperem! Antes de partirmos, tenho

de vos salpicar com o po magico para poderem voar....

O grupo segue as orientacGes do caminho, pelo mapa. Num dos locais de paragem
assinalados, desenvolve-se a primeira atividade de grupo: a recolha dos nomes dos
adolescentes que estdo a caminho da Terra do Nunca e preenchimento do guido. O
professor deve orientar este momento, tentando encontrar um espaco adequado para

dialogar.

No caderno dos alunos o titulo desta tarefa é “Quem fui no passado?”. O objetivo
é a viagem a infancia, atraves de ativadores de memoria — imagens, textos, jogos, etc. —
que ajudem os alunos a refletirem e a recordarem-se de quem foram. Nesta tarefa de
reflexdo individual e de partilha em grupo, comega-se por perguntar aos adolescentes
quais eram as historias que os pais lhe contavam antes de se deitar. Deixam-se folhas
soltas com excertos das historias da infancia (histérias como a Cinderela; Gato das
Botas; Histdria da Carochinha; os Trés Porquinhos; Capuchinho Vermelho, etc.), que

eles terdo que colocar pela ordem certa para construir a historia.
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Uma outra dindmica a desenvolver no grupo é encontrar a caixa dos “monstros e
companhia”, com a finalidade de tomarem consciéncia dos medos que 0s habitaram.
Cada um escreve num papel os medos que se lembra ter em crianca e coloca num
chapéu. De seguida, cada um tira um papel a sorte e procura falar das estratégias

utilizadas por eles ou pelos pais para ultrapassarem esses medos/receios.

A tocar a dimensdo da familia, poder-se-ia realizar uma terceira dinamica,
confrontando os alunos com uma pagina de um diario da mae, que relata o nascimento
de um irmao mais novo. O objetivo seria a partilha em grupo acerca da relacdo de cada
um com 0s irmaos ou mesmo como vivem o contexto familiar ou o facto de serem filhos

Unicos.

Depois destas dinamicas o grupo faz um novo trajeto indicado no mapa, podendo
propor-se uma parte do percurso em que os alunos vao dois a dois, sendo que um deles
segue de olhos vendados, guiado pelo outro. Esta dindmica proporciona, ndo s6 a

experiéncia de confianca no outro, como o cuidado pelo outro.

A segunda etapa do dia remete para a realidade do presente: “E quem sou eu
hoje?”. Os professores apresentam esta tarefa de forma criativa, dizendo que para
responder a uma pergunta como esta vao encontrar-se com alguns habitantes da
fronteira com a Terra do Nunca, figuras emblematicas conhecidas pelos habitantes desta
terra. Devem procurar nas diversas pessoas com quem hoje se vao encontrar tragos com

0s quais se identificam.

Entretanto, os personagens emblematicos aparecem no grupo grande; sdo dois
professores que se alternam na interagdo com o grupo. A apresentacdo dos personagens

¢ feita por outro professor, que representa o Peter Pan e entra logo em dialogo com o

grupo.

Peter Pan — Olha, olha, bom dia, os alunos perdidos da Terra do Nunca.
Finalmente vos encontro! Estive 0 ano todo a vossa procura, quase fui a vossa escola,
nado fosse essa tao real. Certamente ndo se lembram o que fazem por aqui... O terrivel
Capitdo Gancho aprisionou-vos aqui na terra dos humanos para que vocés deixem de
ser criangas e se tornem adultos... mas eu ndo quero! Quero que continuem a ser

criancas ou eternos adolescentes para ficarem comigo na Terra do Nunca.
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Vamos ter a nossa primeira aventura agora e espero que gostem. A nossa
primeira tarefa é ajudar-vos a entrar na Terra do Nunca. Sabem onde fica? Ja
perguntaram a alguém??? Alguém se lembra por onde é? Voar até a segunda estrela
depois a direita e entdo sempre a direito, até amanhecer! Vai ser mais ou menos isso...

Mas, quem sdo estas pessoas que vém ao nosso encontro?

Os personagens remetem para estereétipos, que bem podem ser outros; devem

sempre refletir com o grupo a relagdo com a caracteristica que representam:

- surge o primeiro personagem, um ator, que representa a fama. Convida os alunos
a um jogo de improvisacéo, através de mimica ou de um pequeno improviso. Para esta
atividade, os alunos recebem um cartdo com aquilo que devem representar para que 0sS
outros adivinhem. Por altimo, o professor tenta descrever a sua relacdo e identificacdo

com a fama, dialogando com o grupo e levando-os a uma reflexdo sobre este confronto.

- 0 segundo personagem é um desportista e representa o sucesso. Pode estar ligado

ao futebol e propde uma tarefa de aquecimento e um jogo breve.

- em terceiro lugar, surge o empresario que representa o poder econémico. A
tarefa que propde ao grupo é a de realizarem tarefas “forgadas” (limpar o campo,
organizar materiais, ou outra). Em alternativa, pode propor que construam coisas com o

minimo de recursos.

- Surge de seguida uma modelo, que representa a beleza. Entra com um aspeto
muito desequilibrado e propde aos alunos um exercicio fisico ao mesmo tempo que

relata todas as dietas que tem feito para emagrecer.

Outros personagens de confronto com o grupo podem ser, como alternativa ou
como complementares aos ja apresentados, o surfista, que representa a diversdo e o
social ou 0 Jodo Pedro Sottomayor Menano Telles de Salsbury, que representa 0 nome

ou estatuto social. Pede aos alunos para fazerem a sua arvore genealdgica.

Como sintese desta dindmica, faz-se uma reunido de grupo e facilita-se a partilha
sobre o confronto dos adolescentes com estas personagens. Por fim, uma tarefa

individual: E eu, quem sou eu?
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Pede-se a cada um que se caracterize a si mesmo, escrevendo no guido do aluno

duas qualidades, dois defeitos e duas coisas de que gosta.

Noutra questdo de reflexdo pessoal, pede-se que cada um numere, por ordem de
preferéncia e de importancia real na sua vida, 0s seguintes valores: amizade, liberdade,

responsabilidade, verdade, servigo, defesa da justica, solidariedade, saber.

Antes de retomar o caminho, 0 grupo retine-se e tem a tarefa de identificar outras
propostas de vida. Numa dinamica muito simples de preparar, a equipa terd de ordenar
cronologicamente algumas personalidades, cujos nomes estdo escritos em cartolinas.
Jodo Baptista, Jodo Paulo Il, Jesus de Nazaré, Moisés, Maria de Nazaré, Chiara Luce
Badano, Papa Francisco, Abrado, Paulo de Tarso, Joana D’Arc, oS Pastorinhos de

Fatima.

De seguida, em grupos de trés, as equipas devem encenar para 0 grupo um

episodio de pelo menos 2 minutos sobre a vida de um deles.

Um dos professores orienta a atividade, ajudando a sintetizar as ideias do grupo. O
que tém de especial as personagens deste segundo grupo? O que é que Vés nelas de

comum? Que projeto de vida tiveram? Achas que foram felizes? Porqué?

De novo em caminho, aparece o personagem Peter Pan que diz ao grupo:

— O Malvado Capitdo Gancho anda atras de nés para nos tentar capturar
novamente. Temos que ser astutos e rapidos a fugir dele pois nenhum de nos quer
crescer, passar a ter borbulhas na cara, ter de namorar com yeaha!, ser responsavel,

ter de estudar mais, ou pior-..... ir trabalhar! Uih!.

Em resposta a esta intervencdo do Peter Pan, o professor apresenta o proximo
momento.

— Este terceiro momento € direcionado a uma viagem rumo ao futuro. Depois da
procura da tua identidade nas raizes do passado e de perceber o projeto de felicidade
de algumas pessoas com quem te encontraste, partimos agora de uma questédo
importante: em qué, quando e como é que uma pessoa se sente realizada? O que
significa sentir-se realizado? Quando é que podes dizer de ti mesmo que te sentes

realizado? Procuras o teu projeto de realizacéo, de felicidade? Como o fazes?
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Prepara-se a atividade de reflexdo pessoal. Propde-se a leitura e reflexdo do texto
biblico que narra o encontro de Jesus (Jodo 1, 35-42) com os primeiros discipulos.

Do Evangelho segundo S&o Joao:

*No dia seguinte, Jodo encontrava-se de novo ali com dois dos seus discipulos.
% Entao, pondo o olhar em Jesus, que passava, disse: «Eis o Cordeiro de Deus!»
¥Ouvindo-o falar desta maneira, os dois discipulos seguiram Jesus. *®Jesus voltou-se e,
notando que eles o seguiam, perguntou-lhes: «Que pretendeis?» Eles disseram-lhe: «Rabi
- que quer dizer Mestre - onde moras?» **Ele respondeu-lhes: «Vinde e vereis.» Foram,
pois, e viram onde morava e ficaram com Ele nesse dia. Eram as quatro da tarde.
“ZAndré, o irmio de Simédo Pedro, era um dos dois gue ouviram Jodo e seguiram Jesus.
“*Encontrou primeiro o seu irméo Siméo, e disse-lhe: «Encontrdmos o Messias!» - que
quer dizer Cristo. “*E levou-o até Jesus. Fixando nele o olhar, Jesus disse-lhe: «Tu és
Simao, o filho de Jodo. Has de chamar-te Cefas» - que significa Pedra.

PropOe-se, mesmo no espagco de reunido do grupo, um tempo para reflexéo
pessoal. Depois, com calma, convida-se os alunos ao dialogo para chegar a mensagem
do texto, guiando a experiéncia no sentido de levar os adolescentes a concluir sobre as

possibilidades de, hoje, eles mesmos se encontrarem com Jesus.

O texto escolhido remete para a categoria do encontro, um dos elementos que foi
considerado importante como estratégia a desenvolver com os alunos. Propde-se que 0s
adolescentes se confrontem com Jodo Batista e 0 seu circulo de discipulos - amigos
proximos - e com a pessoa de Jesus. A narrativa abre também a possibilidade a
descobrir como um encontro com a pessoa de Jesus é transformante e leva a que André

contacte o irmao e o convide a tomar parte da mesma experiéncia vital.

No icone biblico escolhido ganha evidéncia o contexto grupal, comunitario em
que a cena do encontro decorre. Jesus passa por Jodo Batista que se encontra com dois
discipulos a caminho. Os dois personagens da narrativa mudam de trajetoria,
sensibilizados e disponiveis a escuta da Palavra de Deus. Nesta atitude de abertura ao
outro, confiam naquele que os acompanha — Jodo — e que lhes indica o Cordeiro de
Deus, mas tambem arriscam confiar em Jesus que lhes lanca o convite a conhecé-lo

melhor e a fazer caminho de vida com Ele.

Este texto do quarto evangelho é também um convite para os adolescentes. André
e Jodo sentiram-se atraidos e a distancia seguiam Jesus. Até que finalmente se

aproximaram e perguntaram: ‘“Mestre, onde moras?” Jesus respondeu, "vinde e vede".

59


javascript:notas('vernota.php?l=Jo&c=1&v=36');
javascript:notas('vernota.php?l=Jo&c=1&v=39');
javascript:notas('vernota.php?l=Jo&c=1&v=40');
javascript:notas('vernota.php?l=Jo&c=1&v=41');
javascript:notas('vernota.php?l=Jo&c=1&v=42');

Os verbos sado dinamicos — fazer caminho, conhecer e estar com Jesus. O encontro é de
tal ordem marcante para aqueles discipulos que até a hora é destacada — eram as quatro
da tarde.

No dia seguinte j& se podia ver os frutos desta experiéncia: André encontra o seu
irmdo e afirma-lhe: encontramos o Messias. André recorda-nos o principal no
cristianismo: uma pessoa, uma experiéncia pessoal, um encontro, uma relacéo. Estava
tdo persuadido, que Pedro se deixou conduzir até Jesus, troca um olhar com Ele e muda

radicalmente a sua vida.

Pretende-se que os adolescentes compreendam que é importante colocarem-se
sempre a procura de Jesus. De seguida elencam-se algumas pistas para o didlogo com os
adolescentes:

- E a cada um de nés que Jesus diz: “Vem e vé”. A nossa felicidade passa por
estarmos atentos e escutar a sua voz, respondendo-lhe com alegria a este convite que
nos faz. Nao basta saber de cor algumas coisas sobre Jesus, o radical é conhecé-lo e

por-se a caminho com Ele.

Ouvimos varias vezes alguém dizer que se sente realizado porque tem uma
profissdo de que gosta, ou atingiu um objetivo no seu trabalho ou estudo, ou porque
alcanca um estatuto social... Sera que a vida depende apenas destas coisas? E se elas
desaparecem de um momento para o outro, a vida deixa de ter sentido? Em qué, quem
esté o sentido da tua vida? Talvez a nossa realizacdo como pessoas deva estar ligada a

algo ou alguém que ndo termine nunca! Talvez assim, nunca nos sentissemos perdidos.

Depois da partilha, reaparece o Peter Pan. Parece diferente, mesmo no modo de
vestir, e explica aos alunos que perdeu o medo de crescer, que descobriu que a vida é a
verdadeira aventura, muito mais que a fantasia que inventou. Diz que a alegria é ndo
transportar um coracdo pesado e que isso ndo é sindnimo de ficarmos eternamente
criancas, tal como o feitio agressivo do Capitdo Gancho néo e reflexo de ser adulto. A
alegria é sinal de amor a vida e de querer realiza-la na amizade com os outros, no amor
que se da e recebe, na aventura fantastica de dar cor a comunidade humana que
formamos. Ninguém pode ser feliz isolado ou contra os outros. Ha tarefas a aprender
sempre: conhecer-se e conhecer os outros, partilhar com confianca a caminhada que a

todos une.
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Antes de desaparecer, Peper Pan despede-se com estas palavras:

- Tudo termina bem. Ao contrério da historia original, o Peter Pan deixa a Terra
do Nunca e aceita crescer e ser feliz com as criancgas, 0s jovens e 0s adultos com quem
constréi a vida do dia a dia. Quanto aos desafios do adolescer, no nosso dia a dia
temos de os ultrapassar, umas vezes sozinhos, mas outras com a ajuda dos que nos sao
mais proximos. Ha encontros que nos transformam, como aconteceu com aqueles
amigos que aceitaram um convite especial de Jesus — Vem e vé! Este convite é como
uma caminhada que nunca termina, na qual conhecemos, deixamo-nos conhecer por

Jesus, amamos e deixamo-nos amar. E quem é amado sente-se valorizado e livre!

Como ultima tarefa, propde-se um compromisso, a redigir no desenho do tesouro
que € a meta do mapa dado aos alunos. O professor orienta a atividade. Escreve dois
“passos” importantes a dar nestes proximos tempos. Podem ser atitudes ou

comportamentos a seguir.

Depois de escreverem, o professor que organiza a atividade d4, a cada aluno, um
postal com o texto “Pegadas na areia”, enquanto se canta um tema musical que o grupo

saiba bem, que fale da vida como aventura, do desafio de crescer.

Poema “Pegadas na areia” (autor desconhecido)

Uma noite eu tive um sonho.
Sonhei que estava a andar na praia com Deus

e a minha frente, passavam cenas da minha vida.

Para cada cena que passava, percebi que eram deixados
dois pares de pegadas na areia;

Um era meu e o outro de Deus.

Quando a ultima cena da minha vida passou
olhei para trés, para as pegadas e na areia notei
gue muitas vezes, no caminho da

minha vida havia apenas um par de pegadas na areia.
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Percebi que isso aconteceu nos momentos

mais dificeis e dolorosos da minha vida.

Isso entristeceu-me muito e, entéo, perguntei a Deus:

"Senhor, Tu disseste-me que, uma vez

gue eu resolvi seguir-Te, Tu andarias sempre comigo,

durante a minha caminhada ,

mas notei que nos momentos mais dificeis da minha vida

havia apenas um par de pegadas na areia.

N&o compreendo porque é gue nas horas em que mais necessitava de Ti,

Tu me deixaste."

O Senhor respondeu-me:

"- Meu filho precioso. Eu Amo-te e jamais te deixaria sé nas horas dificeis
e de sofrimento.

Quando viste na areia, apenas um par de pegadas,

foi exatamente ai que EU Te carreguei nos meus bracos..."
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CONCLUSAO

Consciente da parcialidade da exposicdo apresentada, a presente reflexdo carece
de ulteriores aprofundamentos e validacdo, quer no que diz respeito ao aprofundamento
da adolescéncia como cultura, quanto na aproximacdo da EMRC aos desafios expostos
e aos que surgem de outras perspetivas que ndo foram aqui abordadas.

Sdo de facto muitos os desafios que se levantam a EMRC quando nos
aproximamos das culturas juvenis e da realidade complexa em que os adolescentes
vivem, nomeadamente no papel que a disciplina pode desempenhar para favorecer o
contacto com o fenémeno religioso e a experiéncia religiosa da vida. Esta visdo lanca a
EMRC para ser esse espaco de encontro, onde se sabe escutar, dialogar, suscitar, refletir
e educar as questdes de sentido de cada pessoa e, no caso presente, de cada adolescente.
As dificuldades e os desafios desta missdo na sociedade complexa e plural em que nos
movemos, onde quase paritariamente se colocam variadissimas escolhas e concecdes de
vida e € neste terreno que a propria condi¢do juvenil se constitui como um fenémeno
diversificado e heterogéneo. Tal requer um empenho especialissimo por parte do
professor da disciplina para investir nos aspetos do conhecimento e do ambiente

relacional na turma.

A Escola sente em primeira instancia os desafios da transmissao cultural as novas
geracBes, fenémeno comum no que diz respeito a transmisséo religiosa. E pertinente a
iniciacdo a uma linguagem simbdlica, que facilite o encontro de cada adolescente com
as referéncias historicas, comunitarias, biblicas e até eclesiais, mas de que forma é que
os docentes de EMRC estardo aptos a ajudar os alunos a descobrir-se como pessoas em
construcdo, vocacionadas a edificarem uma comunidade humana e humanizadora? O
contributo que a EMRC quer continuar a oferecer aos seus discentes parte da riqueza que a
formacé&o integral oferece, enquanto espaco privilegiado no qual os adolescentes podem
aprender a descobrir-se e construir-se como pessoas, dispostos a considerar as grandes

questdes da existéncia a luz de um quadro de referéncia cristao.

Como contribui a educacdo da dimenséo religiosa para a aquisicdo do sentido da
identidade e para a esfera simbdlica do processo de socializacdo, entendendo que a
socializagdo so ocorre porque existe dentro do seu processo reciproco um mecanismo de

interacdo e identificagdo com 0s outros?
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A EMRC exerce uma acdo eficaz ao nivel pessoal e comunitario para o
crescimento e a plena valorizagdo da vida dos adolescentes e daqueles na medida em
que for cada vez mais esse espaco gerador de confianca, o patamar essencial da
possibilidade do ato de crer no outro. E o tempo em que a criatividade bate a porta da
EMRC para solicitar aprendizagens diversificadas num ambiente educativo que cultiva,
constroi e reconstroi 0s vinculos intergeracionais e as relacdes entre pares que
contribuem de modo determinante para o horizonte de vida e coesdo social. O saber
religioso desempenha um papel fundamental na educacdo dos adolescentes e a EMRC

propGe uma maneira de ser e de viver no mundo.
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