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UPA EQuUIPA DO PROJETO

BIFERENCA
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Q.m PERTINENCIA DO PROJETO

PIFERENCA

1 em cada 5 adolescentes ira passar pela experiéncia de um problema psicolégico
significativo durante a escolaridade (Stuart, 2006).

A maior parte dos problemas de saude mental, ainda que apenas tratados mais

tarde, aparecem durante a juventude (Kelly, Jorm & Wright, 2007; Patel, Flisher, Hetrick &
McGorry, 2007).

JOVENS
Grupo-alvo prioritario para o desenvolvimento de

accoes de promocéao da Saude Mental

Mudanca precoce de atitudes e comportamentos (Comiss&o Europeia e Ministério da Sadde
Portugués, 2010)



A JUDAR

UPA

PERTINENCIA DO PROJETO

BIFERENCA

FALTA DE
INFORMACAO

OBSTACULOS A
PROMOCAOQO DA
SAUDE MENTAL

Stuart, 2006; Pinfold, Stuart, Thornicroft, & Arboleda- Flérez, 2005; Schulze, Richter-Werling, Matschinger & Angermeyer, 2003
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Um PERTINENCIA DO PROJETO

FAZ A
BIFERENCA

Mental Health

Literacy

/

Reducéao do

Estigma



ESTADO DA ARTE | INTERNACIONAL

PROGRAMAS DE PROMOGAO DA SAUDE | School-based interventions

ESCOLA | Contexto privilegiado de acesso aos jovens

Kelly, Jorm & Wright, 2007; Wyn et al., 2000;



ESTADO DA ARTE | INTERNACIONAL

PROGRAMAS DE PROMOGAO DA SAUDE | School-based interventions

AUSTRALIA

MindMatters — “Understanding mental illness” Wyn et al., 2000

Beyoundblue Schools Research Initiative — mental health literacy component
Spence et al, 2005

Mental lliness Education Richwood et al., 2004



ESTADO DA ARTE | INTERNACIONAL

ESTADOS UNIDOS

The Science of Mental lliness Watson et al, 2004

Mental lliness Awareness Week program Battaglia et al., 1990

REINO UNIDO

Mental Health Awareness in Action program Pinfold et al., 2003

ALEMANHA

Crazy? So what! It’s normal to be different Richter-Werling et al., 2003



ESTADO DA ARTE | PORTUGAL

PROGRAMAS DE PROMOCAO DE SAUDE MENTAL em Portugal
eGrupo Aventura Social (Matos et al., 2007, Faculdade de Motricidade Humana)

Grupo tem vindo a desenvolver diversas investigacbes no dominio da
promocao da salde e comportamento social



ESTADO DA ARTE | PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCAQAO | 2007

Grupo de Trabalho para a Educacdo Sexual/ Educacéo para a Saude (GTES)
Objectivo: assegurar que a Educacdo para a Saude seria incluida nos curriculos
escolares até 2007

GTES IDENTIFICA 4 AREAS PRIORITARIAS:

1) abuso de substancias

2) doencas sexualmente transmissiveis

3) alimentacao e actividade fisica

4) prevencao da violéncia e promocao do bem-estar/ saude mental



ESTADO DA ARTE | PORTUGAL

SINTESE

1. N&o é clara a forma como se pretende tratar as questdes de
saude mental em contexto escolar

2. Até a data, desconhecemos a existéncia de intervencoes

sistematizadas destinadas a combater o estigma associado
aos problemas de saude mental junto de jovens estudantes



Objetivos
Especificos

OBJETIVOS

Contribuir para o aumento do conhecimento sobre questdes de saude
mental, junto de jovens (15-18 anos), no sentido de incentivar a procura de
ajuda precoce, diminuir atitudes estigmatizantes, bem como promover a
adopcao de comportamentos promotores de Saude Mental.

Avaliar os conhecimentos sobre PSM
Realizar o levantamento de mitos e crencas sobre PSM

Transmitir informacdes sobre os principais sinais e sintomas de alerta

para o risco de perturbacao mental
Divulgar o movimento UPA — Unidos para ajudar

Avaliar o impacto da intervencao e de necessidades futuras



UPA TAREFAS

FAZ A
BIFERENCA

@ Revisao da literatura
@ Focus groups

@ Construcao do questionario e das accoes

@ Implementacéo de 2 accoes de sensibilizacao piloto

@ Implementacéo | Grupos experimental e de controlo

@ Follow-up | 2 escolas

@ Analise dos resultados | Avaliacdo do impacto da intervencéo



DESENHO DO ESTUDO

643 JOVENS
Grupo Experimental
Setembro.2010 — Junho.2011

ESTUDO PILOTO
Novembro.2009 — Maio.2010

Construcao do
10 focus groups —> questionario e Implementacao
accoes

Director, Agentes +
Educativos e Alunos

Implementacao de 2 668 JOVENS
accoes de sensibilizacao-
piloto

—_

Grupo de Controlo




UFA INSTRUMENTOS

AZ A
BIFERENCA

(1) Guiao focus groups

(2) Questionario UPA Faz a Diferenca

(3) Ficha de avaliacao da satisfacao com as
sessoes




U;ﬁ (1) GUIAO FOCUS GROUPS

PIFERENCA

ALUNOS

AREAS

Definicdo perturbacao mental | Que imagem/palavra associam a
perturbacao mental?

Causas da perturbacdo mental | De onde “vem” a perturbacdo mental?

Riscos da perturbacdo mental | Ha pessoas que correm mais risco de
terem uma perturbacao mental? Que tipo de situacao(des) pde uma pessoa
em risco?

Impacto da perturbacédo mental | Como a perturbacdo mental interfere na
vida? Tem consequéncias?

Diagnostico/prognostico/tratamento da perturbacdo mental | Como
acham que as pessoas podem ser ajudadas? O que acham que acontece ao
longo do tempo? Existe cura?



UNIDOS
PARA AJUDAR

Ur (1) GUIAO FOCUS GROUPS

PIFERENCA

ALUNOS

IntencOes comportamentais | E se vos fosse diagnosticada uma
perturbacao mental? E se fosse diagnosticada a uma pessoa com quem
VOCés se relacionam? Como reagiriam?

Definicdo saude mental | Qual é a ideia que tém sobre satide mental?

Promocao de saude mental | Do que é que acham que depende a nossa
saude mental / bem-estar?

Levantamento de necessidades | Alguma vez participaram ou tomaram
conhecimento de algum programa de promocao da saude mental? Se na
vossa escola fosse criado um programa de promocao de saude mental, o
gue achavam? ...



FOCUS GROUPS - ALUNOS

BIFERENCA

RESULTADOS QUALITATIVOS

REACCAO AO CONVITE PARA PARTICIPAR NOS FOCUS GROUPS...

Curiosidade

Interesse

Incerteza




FOCUS GROUPS - ALUNOS

BIFERENCA

RESULTADOS QUALITATIVOS

CONHECIMENTOS - PERTURBACAO MENTAL

Terminologias

Exemplos

Caracteristicas

Imagens ou
palavras
associadas




FOCUS GROUPS - ALUNOS

BIFERENCA

RESULTADOS QUALITATIVOS

IMPACTO - PERTURBACAO MENTAL

No proprio

pessoas
comP

NEES
pessoas
nroximas




FOCUS GROUPS - ALUNOS

BIFERENCA

RESULTADOS QUALITATIVOS

TRATAMENTO — PERTURBACOES MENTAIS

Existéncia
nao de
tratamento

Necessidade
de tratamento




FOCUS GROUPS - ALUNOS

RESULTADOS QUALITATIVOS

Numero de
participantes

Temas a
abordar



FOCUS GROUPS - ALUNOS

BIFERENCA

RESULTADOS QUALITATIVOS

INTERVENCAO EM MEIO ESCOLAR | CONT.

Idade dos
participantes

na escol

Participacao




FOCUS GROUPS - ALUNOS

BIFERENCA

RESULTADOS QUALITATIVOS

DIFICULDADES E DUVIDAS EM RELACAO AO TEMA

Definica
de saude
mental

Impacto do
diagnostico

Causas
origens da




FOCUS GROUPS - ALUNOS

BIFERENCA

RESULTADOS QUALITATIVOS

DIFICULDADES E DUVIDAS EM RELACAO AO TEMA | CONT.

Prognadstico
das PM

Tratamentos

Exemplos
de PM




(2) QUESTIONARIO UPA FAZ A DIFERENCA —

PERCEPCOES DE ALUNOS FACE A PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL

BIFERENCA

CONSTITUIDO POR:
1) Ficha sociodemografica

2) Trés seccoes que avaliam:
a) Percepcoes estigmatizantes
b) Percepcdes de conhecimentos

c) IntencOes comportamentais
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UPA

BIFERENCA

Questiondrio “UPA faz a diferenga”

Percepcdes de alunos face a problemas de satide mental

14 - Agregado Familiar. Em relacdo as pessoas com quem vives indica:

Questionario “UPA faz a diferenca”

Percepgdes de alunos face a problemas de satide mental

Cadigo escola:

Cadigao aluno: |x|x|x|__|__ 1| 1__|__|

Formadores: / DatadeRecolha: ___/__ /

2 —Género: [OMasculino CIFeminino

1 — Data de Nascimento b / i
3 — Estado civil: [1Solteiro(a} Uloutro

4 — Ocupagio/ Profissio: [JEstudante  [JTrabalhador-estudante:

5—Ano de escolaridade: [(J10°  [J11°  [J120
6 — Ja alguma vez repetiste um ano?: [INdo [Jsim [livez [I+1 vez
7 - Area: [Jciéncias e tecnologias [CJArtes visuais

umanidades [Cciéncias sacio-econdmicas

Jixsemana [J2xsemana [J+2xsemana
Jaxsemana [J2x semana [J+2x semana

ITelevisio [CIcinema Cinternet Qutra:

Grau de Idade HabilitagGes Literarias Profissdo
parentesco {42-122 ano; curso profissional,
bacharelato, licenciatura,

mestrado...)

sa Coutra
Situagde profissional ; Ocidade  Clvila  CAldeia
{empregado,
desempregado, luxuoso  [JBom bairra residencial  [JRua Comercial
reformado, subsidio...)
irro Sacial

/Casa ou andar luxuoso, espagoso e com maximo de conforto

¢oso e confortavel

1om estado de conservagdo

jprio. Coabitagdo de vérias familias

Pedimos-te agora alguns minutos para respenderes as perguntas que seguem. Responde de forma
sincera, sem te preocupares em responder “certo”. O objectivo desta avaliagdo é percebermos melhor

0 que as pessoas da tua idade sabem/n&o sabem sobre o tema da satide mental. Obrigado.

nto familiar:  [JHeranca CLucro de empresas

| OOSemanal ODiario OTarefa

CPrivado




Questiondrio “UPA faz a diferenga”

Percepgdes de alunos face a problemas de satide mental

| = No quadro que se segue encontras uma série de afirmacdes com as quais podes, ou ndo, concordar. Em relacdo a cada uma delas, indica o quanto
concordas ou discordas, colocando uma X. Se ndo perceberes alguma das afirmacdes, pedimos-te que assinales, sublinhando.

Discordo Discorda \ETe] Concordo Concordo
totalmente concordo, totalmente
nem
(0) (1) discordo (2) (3) 4)
118 As pessoas com uma perturbagdo mental afastam-se das seus familiares.
2 Uma pessoa com uma perturbagdo mental pade, eventualmente, recuperar.
3. E dificil falar com uma pessoa com uma perturbagio mental.
4, Uma pessoa cam uma perturbagdo mental melhoraria se fosse tratada e apoiada.
5: As pessoas com uma perturbagdo mental sdo rejeitadas socialmente.
6. As pessoas sdo, de forma geral, simpaticas e atenciosas com as pessoas que sofrem de perturbagdo
mental.
7. As pessoas com uma perturbacdo mental afectam negativamente a vida das suas familias.
8. Uma pessoa com perturbagdo mental sente o que todos nds, por vezes, sentimos.
9. As pessoas com uma perturbacdo mental afastam-se dos seus amigos.
10. O tratamento pode ajudar as pessoas com perturbagdo mental a terem vidas normais.
1. As pessoas com uma perturbagdo mental sdo rejeitadas pelas suas familias.
12. Qualquer pessoa pode ter, em algum momento da sua vida, uma perturbagdo mental.
13. Uma pessoa com uma perturbacdo mental é imprevisivel.
14. Uma pessoa com uma perturbagdo mental pode ter o mesmo sucesso no trabalho que outra
pessoa.
15. Uma pessoa com uma perturbagdo mental é a unica culpada pela sua situagdo.
16. As pessoas com uma perturbagdo mental podem contribuir positivamente para a vida das suas
familias.
17. Uma pessoa com uma perturbagdo mental é violenta para com as cutras pessoas.
18. Uma pessoa com uma perturbagdo mental, se quiser, pode recuperar.
19. As pessoas com uma perturbagdo mental sdo rejeitadas pelos seus amigos.




Questiondrio “UPA faz a diferenga”

Percepgdes de alunos face a problemas de satide mental

Il. Esta parte refere-se ao conhecimento gue tens sobre alguns problemas de saide mental.

1. Da lista de problemas de saude mental que se segue, identifica o grau de conhecimento que consideras ter em relacio a cada um deles, colocando

uma X.
N&o conhego (0) Conhego pouco (1) Conhego razoavelmente Conhego bem (3) Conheco muito bem (4)
(2)

1. Depressdo
% Perturbagdo Bipolar
3. Fabias
4, Perturbagéo de Pénico
5. Perturbagdo Obsessiva-Compulsiva
6. Stress pds-traumatico
7. Perturbagdes de Personalidade
8. Esquizofrenia
9. Anarexia
10. Bulimia
11. Dependéncias
12. Deméncia de Alzheimer
13. Espectro do Autismo
14, Perturbagdes disruptivas do
comportamento e de défice de atencéo




Questiondrio “UPA faz a diferenga”

Percepgdes de alunos face a problemas de satide mental

1. Assinala com uma X, als] causa(s) que consideras poderem estar associadas ao aparecimento de problemas de saiude mental.
Poderds assinalar uma ou mais causas.

Fragilidade Acontecimentos de vida
Funcionamento . Personalidade psicoldgica negativos causadores de stress Problemas Consumo ; - ;
Hereditariedade ) © e [ " Preguica Né&o sei
Cerebral fraca pessoal (ex. baixa (ex. reprovacéo, divércio dos familiares drogas/alcool
auto-estima) pais)

2. Assinala com uma X, a possibilidade de uma pessoa com problemas de saide mental ter uma “vida como a das outras pessoas”
(a estudar/trabalhar, constituir familia, etc.)

0 4
Impossivel Possivel




Questiondrio “UPA faz a diferenga”

Percepcdes de alunos face a problemas de saude mental
IIl. Esta parte refere-se a forma como reagirias perante problemas de saide mental.

1. Se tivesses um problema de satide mental, procurarias ajuda? (Assinala com uma X)

Definitivamente ndo procuraria Provavelmente ndo procuraria N&o sei Provavelmente procuraria Definitivamente procuraria

ajuda ajuda ajuda ajuda

2. Caso tenhas respondido sim a pergunta anterior, que tipo de ajuda procurarias?

0 Procuraria ajuda dos meus pais

[ Procuraria ajuda de outra pessoa Quem?
O Procuraria ajuda de um servigo Qual?
[ Ndo sei

3. Se conhecesses alguém préoximo (familiar, amigo, colega) com um problema de satide mental, irias ter com ele para o ajudar?
O Sim O Nio O N3o sei



Questiondrio “UPA faz a diferenga”

Percepgdes de alunos face a problemas de satide mental

IV — Para finalizarmos, gostdvamos que nos respondesses a estas Gltimas questdes:

1. Conheces alguém que sofre/sofreu de um problema de saide mental?
O Sim O Nio [0 Nzo sei

2. Caso tenhas respondido sim a pergunta anterior

5.1 Qual o problema de sadde mental?

5.2 Qual a relagdo que tens com essa pessoa?
[ Eu préprio (a)

O Familiar 12 grau (mae, pai, irmao/irm3a)

[ Outro familiar

O Amigol(a)

[ Outra relacdo

3. Antes de teres contacto com o projecto “UPA faz a diferenga”, j4 conhecias:
3.1. 0 Movimento UPA Sim O Néo O
3.2. AENCONTRAR+SE Sim O Ndo I
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UPA

FAZ A
BIFERENCA

Questionario “UPA faz a diferenga”

Percepgdes de alunos face a problemas de satide mental

4. De que forma achas que podes contribuir para a promoc¢do da saide mental (tua e a dos outros)?




UPA FAZ A DIFERENCA — A minha opinido
A tua opinido é de extrema importancia para nés pois, sé assim, poderemaos melharar futuras iniciativas
junto de pessoas da tua idade.

1. Achaste importante falar-se sobre temas relativos a saide mental?
Nada

Pouco

Mais ou menos

Muito

O oood

Nio tenho opinido

2. Achas importante que estes temas sejam abordados nas aulas?

Nada

Pouco

Mais ou menos
Muito

O Ooooo

Nao tenho opinido

3. Qual a tua opinido sobre a forma como os temas foram abordados?

O Nio gostei

O Gostei pouco

O Gostei

O Gostei muito

O Nao tenho opinida

4. De uma forma geral, como avalias estas 2 sessdes?

O mal

O Razodvel

O Bem

O Muito bem

O Nio tenho opinido

5. Se pudesses voltar atras, voltarias a participar nas sessdes?

sim O N3o O

6. Recomendarias a um amigo que participasse?

simO N3o O

7. Na tua opinido, o que deveria/ poderia ser melhorado?

8. Por favor, utiliza 0 espaco que se segue para deixar qualquer outro comentario que gostasses de fazer
sobre este projecto.

Muito obrigada pela tua colaborag¢do! @

. SATISFACAO




ACCOES DE SENSIBILIZACAO
o PRO-SAUDE MENTAL

CONSTITUIDAS POR;

- 2 sessOes (1h30 cada), implementadas com intervalo de 1 semana.

METODOLOGIA:
- Sessoes interactivas, com recurso a dinamicas de grupo e musica,
promovendo o debate, a reflexdo, o esclarecimento de dudvidas, integradas

nas disciplinas.

PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL INTENCOES COMPORTAMENTAIS
o _ _ - Adopcao de
- Sinais e sintomas; - Procura de ajuda;
_ o _ comportamentos promotores
- Tipos de tratamento; - Iniciativa para ajudar.
da Saude Mental

- Crencgas associadas.




~
13 SESSAO . Tl

- OBJETIVOS

1) Apresentar o projecto UPA Faz a Diferenca, os formadores e 0s participantes
2) Definir regras de funcionamento das acc¢oes de sensibilizacéo

3) Aplicar o questionario “UPA Faz a Diferenca. PercepcOes face a problemas de saude
mental”

4) Explorar a vivéncia cognitivo-emocional
5) Discutir o que se entende por problemas de saude mental
6) Compreender a fronteira entre saude e perturbacao mental

7) ldentificar as causas e riscos da perturbacao mental



232 SESSAO
- OBJETIVOS

1) Explorar o impacto dos PSM

2) Debater aspectos relacionados com o tratamento e o prognostico de PSM
3) Abordar as inten¢cGes comportamentais relativas aos PSM

4) Discutir o que se entende por saude mental

5) Promover comportamentos nao estigmatizantes face a PSM;

6) Aplicar o Questionario “UPA Faz a Diferenca. Percepc¢des face a problemas de salude
mental” no intuito de avaliar o impacto da intervencéo.




— NOVELO DE
. SENTIMENTOS



“Estou
ansioso.”

“Estou
relaxada.”

“Sinto-me
tranquila.”

“Estou
triste.”

“Estou
preocupada.”

“Estou
motivada.”

“Sinto-me
feliz!”

“Estou bem-
disposto.”







CONTENTE
FELIZ
ALEGRE
SATISFEITO
ENTUSIASMADO
CONFIANTE

ACTIVO
SEGURO
EMPATICA
AUTONOMA

STRESSADO
ANSIOSO
IRREQUIETO
TENSO
AMEDRONTADO

PASSIVO
INSEGURO

FLEXIVEL
RESPONSAVEL
AUTO-
CONTROLADO

DESCONTRAID
CALMO
SERENO
RELAXADO
TRANQUILO

EGOISTA
DEPENDENTE
INFLEXIVEL
IMPULSIVO

TRISTE
INFELIZ
INSATISFEITO
INSEGURO

DESCONFIADO



()

7
Novelo de sentimentos | Objetivos

(1) Apresentacao dos alunos

(2) Introducé&o a vivéncia cognitivo-emocional, através da identificacdo dos termos
utilizados pelos alunos

(3) Abordagem inicial a expressao emocional, de forma a explorar mais facilmente
outros conceitos relativos a PSM

(4) Demonstrar a dificuldade em exprimir o que se sente






Perturbacao
mental/

Pessoa com
perturbacao
mental

Saude
Mental/

Pessoa com
saude
mental

Saude
Fisica/

Pessoa com
saude fisica

Doenca
Fisica/
Pessoa com
doenca fisica




()

TI\:I\ Il

Brain-storming | Objetivos

(1) Explorar os aspectos centrais dos PSM, partindo das concepcdes apresentadas
pelos alunos

(2) Clarificar o limite entre o normal e o patolégico (emocdes, cognicao, humor,
comportamento), criando paralelismos com a doenca fisica

(3) Definir perturbacédo mental

(4) Explorar as caracteristicas das PM
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@ Perturbacdo mental/ Pessoa com perturbagao mental
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SAUDE MENTAL

Estado de bem-estar no qual...
...percebemos 0 nosso proprio potencial;
...conseguimos lidar com o stress normal da vida;

...conseguimos estudar e trabalhar de forma produtiva.

E a SAUDE MENTAL que nos permite a realizacdo intelectual e
emocional, bem como a integracdo na escola, no trabalho e na

sociedade.




O cérebro e o orgdo do corpo que controla os
sentimentos, 0s pensamentos e 0s comportamentos.
AlteracOes nas actividades cerebrais resultam em
alteracoes nestas respostas.

Tal como acontece com as doencas
cardiovasculares, a hipertensao ou a diabetes, a
hereditariedade assume-se como um importante
factor no desenvolvimento da problemas de
salide mental.




Os problemas de saude mental podem durar pouco
ou muito tempo. Algumas pessoas (1 em cada 5) tém
uma perturbacédo mental num periodo das suas vidas

S e recuperam totalmente. Outras pessoas tém uma

\| perturbacdo mental, cronica/para toda a vida, e tém
~ de aprender a viver com ela (como as pessoas com
diabetes ou asma, outras).

' Como qualquer outra doenca, os problemas de saude
mental diferem na gravidade, a qual ira condicionar a
evolucao.

Quanto mais cedo forem diagnosticados e tratados,
melhor.




Anorexia?

Depressao?

Ansiedade?

o

pr

Esquizofrenia?




DESCONFORTAVEL

) APREENSIVO EVITAMENTO
DESCONTRAIDO IRREQUIETO PANICO
CALMO TENSO TERROR
SERENO AMEDRONTADO FOBIA
RELAXADO STRESSADO OBSESSOES
TRANQUILO ANSIOSO COMPULSOES

—————>

PERTURBACOES DE ANSIEDADE

- Fobia

- Panico
- Stress Pos-Traumatico
- Obsessivo-Compulsivo



DIETA RIGIDA
PERDA ACENTUADA DE PESO
PERCEPCAO DISTORCIDA DO
TAMANHO E FORMAS
CORPORAIS
EXERCICIO FiSICO EXCESSIVO

ALIMENTACAO SAUDAVEL
EXERCICIO FiSICO EQUILIBRADO
PERCEPCAO ADEQUADA DO
TAMANHO E FORMAS
CORPORAIS

—————>

PERTURBACOES DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

- ANOREXIA NERVOSA

-BuLIMIA NERVOSA



()

7
Identificacao das doencas/ perturbac6es mentais | Objetivos

(1) Identificar as PM agrupadas nas categorias do DSM-IV:
» Perturbacbes da Ansiedade [continuum da apreensao ao panico (paralisar)];
» Perturbacdes do Humor (continuum da alegria a euforia, da alegria a tristeza, da
tristeza a depresséo);
» Psicoses (da realidade a percepcéo alterada da mesma (alucinacdes e delirios)
(esquizofrenia)
Dependéncias
Perturbacdes alimentares (anorexia e bulimia)
Demeéncias (deméncia de Alzheimer)
Perturbacao Autistica
Perturbacodes disruptivas do comportamento



BAROMETRO

' 2B CONCORDO!

DISCORDO!




“PERTURBACAO MENTAL E DEFICIENCIA
MENTAL SAO A MESMA COISA.”




“O CONSUMO DE DROGAS PODE
DESENCADEAR PERTURBACOES

MENTAIS.”







Barometro | Objetivos

(1) Identificar causas e riscos da perturbacao mental

(2) Abordar percepcdes sobre tratamento e prognostico
Fundamentacao da actividade

(1) Contrariar crencas existentes sobre perturbacdes mentais
(2) Alertar para riscos

(3) Informar sobre formas de obtencao de informacéo e apoio, com vista a promocao
saude mental.






Tarefa Para Cidadao upra

e Considera o teu dia de ontem
 Regista 0s principais momentos
e Faz um grafico



Exemplo Tarefa Para Cidadao UPA

humo

100%
90%
80% =
/An5|edaa\ Vergonha
70%
Inseguranca T
60% —
. Alivio
20% Seguranca
40%
30% / pensamento
r 20%
comportamento
10% g
0%
ava completamen Tivemos fUV Depois das aulas foi
Acordei a sentir-me fela, “distraida no teste, sé-gderia tive de ficarnaescolacoma  muito bo
cheia de borbulhas, chorar! S6 pensava no turma toda e estavam a dizer —sem ter de me
orda! N&o me apetesié intervalo, quando vioRui ~ que eu estava estranha e preocupar com nada
nater ola, comanovanamorada... fizeram-me mil perguntas. Nao estava ninguém,
mas tinha teste. <ainda por cima + gira que eubtugl para w! pude estar a-vontade.
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TPC — Tarefa para Cidadao UPA | Objetivos

(1) Promover a reflexdo sobre o contetdo da sessao

(2) Compreender como a consciencializa¢c&o da vivéncia cognitivo-emocional
funciona como ponto de partida para a mudanca

(3) Assegurar a continuidade do trabalho realizado na sesséao



O

Alguma coisa
nao esta bem
com alguem

gue conheco...




Imagina que a Joana, a Teresa, o Tiago e o Mario s&o o teu grupo de amigos. :\
Depois das aulas, encontram-se a saida da escola para prepararem a vossa ida
ao Rock in Rio. Mas apercebes-te que falta o Mario. Tu ofereces-te para falar

com ele e combinar tudo. Neste momento lembras-te que, de facto, o Mario nao
tem saido com o grupo. Sempre que marcam alguma coisa, ele diz que tem de
estudar, que esta cansado ou que simplesmente néo lhe apetece. Da ultima vez
gue ele foi com vocés a uma festa esteve o tempo todo triste, abatido, nao
interagiu com ninguém e foi o primeiro a ir embora porque dizia estar cansado.
Nas aulas ja quase néao participa e tem faltado pelo menos uma vez por semana.
O Mario adora jogar futebol, mas ja nem ao treino vai... Quando comentas estas
coisas com 0s teus amigos todos concordam que o Mario anda muito estranho...

- “Eu tenho estado todos os dias no Messenger, ele ndo aparece nem

responde aos comentarios no Facebook...”, diz a Teresa.

- “Esta semana liguei-lhe a perguntar porque faltou as aulas e ele nao

atendeu o telemoével”, diz a Joana.

- “Cheguei a pensar que poderia estar preocupado com a entrada na
faculdade, mas agora acho que néao pode ser so isso...”, comenta o Tiago.



{,

N

Alguma coisa ndo esta bem com alguém que conheco | Objetivos

(1) Trabalhar as intengbes comportamentais na presenca de sinais de problemas de
saude mental

(2) Desenvolver a capacidade de empatia (outro), bem como a aceitacao (eu)

Fundamentacao da actividade
(1) Sensibilizar os alunos para estarem atentos aos outros



O QUE DIZEM AS /\
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LETRAS?
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Ouve com atencao...

"ALGUE

me
OUVIU"

e QRIZQ

BOSS AC |




O QUE DIZEM AS LETRAS...?

Com base na musica que acabaram de ouvir,
facam uma lista de:

Temas
Sentimentos
Comportamentos




@ “Alguém me ouviu?”

Mariza & Boss AC
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uSICas...

Por detras das m

j

... as Pessoas!
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O que dizem as letras? | Objetivos

(1) Sensibilizar os alunos para questdes centrais acerca da saude mental (sinais e
sintomas; gravidade; duracao; impacto; pedido de ajuda; atencéo; aceitacao;
familia, comunidade envolvente; prevencao; e promocao)

(2) Promover o “contacto” com uma pessoa que passou pela experiéncia de um
problema de saude mental

Fundamentacao da actividade
(1) Integrar as informacdes trabalhadas ao longo das sessodes



DE QUE ESTAS A ESPERA?!

LEVANTA-TE CONTRA A
DISCRIMINACAO DAS
DOENCAS MENTAIS!

UNIDOS
PARA AJUDAR

FAZ A
PIFERENCA




| dR0 UPA
GtiCteR ARt booK

CONRA A diSCRIMINAGAD

dhG dOEalgAs MENT RIS
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loginy Hecebe a newsletter

UPA Faz a Difecenca Satds/Doanca Mental Cidsdics UPA | FAQs | Lirks

FAZ A
PIFERENGA

| upa informa h

. N UPA Far a Diferenca

ShickeR S ,
A satide mental £ fundamental para a realisacdo intelectumal e
emprional, bem como para uma adequada integracdo na escela, no
trabalks = na sociedade. £ a2 safide mental gque contribui para a
prosperidade, =olidarisdade & justica =ocial das nossas soriedades.

\If Em contrapartida, o= problemas de =safide mental implem perdas =
sohrecargas 3y pessoas & 205 sisbemas sociais, bem como mmiltiplos
@HLF.HIH :
ENCONTEAE+SE

& ENCONTHAR+SE — Asscciacio de Rpoic a Pesscas com Perturbacldo
Mental Grave £ wma Institnicde Particular de Solidariedads Social




Marca 2 ciferan(}al.l UFA

cics para SSbEres mas FAZ A

FIFERENCA

UPA Faz a Diferenca



NAD $E ESCOMURS.
ACEi#A A dOEMUCA MENtAL
E $EM LIMA VidA MUORMPL.

LndlndLnd  ENCONRARSE.FH




UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA INSTITUICOES PARTICIPANTES

BIFERENCA

INSTITUICOES PARTICIPANTES

Total de 13 escolas secundarias da zona Norte de

Portugal | 10 publicas, 3 privadas

ES da Senhora da Hora (Porto)
Externato Infante D. Henrique (Braga)
INED Nevogilde (Porto)

ES do Padrdo da Légua (Porto)

ES D. Afonso Sanches (Vila do Conde)
E Dr. Manuel Laranjeira (Espinho) N PRETENDIDO = 500 ALUNOS

ES Alberto Sampaio (Braga)

ES da Trofa N RECOLHIDO = 1311 ALUNOS
ES Garcia de Orta (Porto) 643 G. EXPERIMENTAL
ES Santa Maria Maior (Viana do Castelo) 668 G. CONTROLO

ES Camilo Castelo Branco (Vila Nova de Famalicao)

ES Augusto Gomes (Porto)

Colégio Nossa Senhora do Rosario (Porto)




Sehercs DISSEMINACAO DE RESULTADOS

® Publicacoes

Campos, L.; Costa, N.; & Palha, F. (2010). O Upa faz a diferenca — accdes de
sensibilizacdo pré-saude mental. Parte 1 | Construcdo de guido de Focus Group. (pp.
355-358). Psicologia, Saude & Doencas, 11(S1), 177.



UNIDOS
PARA AJUDAR

UP

Al DISSEMINACAO DE RESULTADOS

® Artigos no prelo e em preparacao

Campos, L.; Palha, F.; Veiga, E.; Dias, P; Sousa Lima, V.; Faria, S.; Mansilha, T.; Costa,
N. & Duarte, A. (em preparacéo). UPA Faz a Diferenca — AccOes-piloto de sensibilizac&o
pro-saude mental.

Campos, L.; Palha, F.; Veiga, E.; Dias, P; Sousa Lima, V.; et al. (no prelo). UPA hace la
diferencia. Acciones de sensibilizacion pro-salud mental: Dados preliminares del estudio
piloto. Actas do Il Congreso Internacional de Orientacion Psicoeducativa: Escuela y
Psicopatologia. Madrid: Universidad CEU-San Pablo.

Campos, L.; Costa, N. & Palha, F. (no prelo). UPA FAZ A DIFERENCA — Accoes de
Sensibilizacao pro-saude mental. Construcao do questionario de avaliacao. Actas do |l
Congresso de Reabilitacao e Inclusdo na Saude Mental.



RESULTADOS PRELIMINARES

BIFERENCA

- QUESTIONARIO UPA FAZ A DIFERENCA

CONSISTENCIA INTERNA

Seccao 1 | Percepcoes estigmatizantes - alpha de Cronbach de 0.75

Seccao 2 | Percepcéao de conhecimentos - alpha de Cronbach de 0.92



RESULTADOS PRELIMINARES

- ACCOES DE SENSIBILIZACAO

N =717 alunos | GE = 365 alunos, GC = 352 alunos.

400

50.9%

49.1%

350 -

M Tipo de grupo

300 -

G. Experimental G. Controlo



UNIDOS
PARA AJUDAR

FAZ A
BIFERENCA

RESULTADOS PRELIMINARES

- ACCOES DE SENSIBILIZACAO

Geénero | GE = 357 alunos, GC = 350 alunos.

250

200 -

150 -

100 -

50 -

59.2%

49.19% °0-3%

H Masculino

i Feminino

G. Experimental G. Controlo



UPA RESULTADOS PRELIMINARES

FAZ A
BIFERENCA

- ACCOES DE SENSIBILIZACAO

Ano de escolaridade | GE = 365 alunos, GC = 352 alunos.

160

140

120 -

100 -

80 -

60

40 -

20 -

37.6%

36.1%

31.8% 32 79

M G. Experimental

i G. Controlo

110

Ano de escolaridade



RESULTADOS PRELIMINARES

- ACCOES DE SENSIBILIZACAO

Area de ensino | GE = 365 alunos, GC = 352 alunos.

300

74.4%

250

200 -

1 -
50 M G. Experimental

M G. Controlo
100 -
10.5% CT = CIENCIAS E TECNOLOGIAS
50 -
0,9% . AV = ARTES VISUAIS
0 - LH = LINGUAS E HUMANIDADES
AV | CSE . . .
) _ CSE = CIENCIAS SOCIO-ECONOMICAS
Area de ensino




UPA RESULTADOS PRELIMINARES

FAZ A
BIFERENCA

- ACCOES DE SENSIBILIZACAO

Percepcoes estigmatizantes (atitudes positivas) | N GE = 271, CG = 285

2,6

t(284) = -3,196; p=0.002

2,55 % t(276)=-6,023; p=0.000
2,5 / —
2,45 W///

n.s

2,4 W D
2,35

—

—4— G. Experimental
== G. controlo

2,3

2,25
Pré Pos



UPA RESULTADOS PRELIMINARES

FAZ A
BIFERENCA

- ACCOES DE SENSIBILIZACAO

Percepcoes de conhecimentos | N GE =297, CG = 311

t(296) = -15,498; p= 0.000

s D
L = :

1,5 —0—C. Experimental

==G. de Controlo

0,5

Pré Pos
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BEA e CONCLUSOES

Estudo preliminar das caracteristicas psicométricas de 2 secc¢des do
Questionario UPA Faz a Diferenca, dao indicacao de ser uma
medida fiavel na avaliacdao da percepcOes de conhecimentos e

percepcdes estigmatizantes face a problemas de saude mental.

Resultados preliminares das acg¢bes indicam impacto positivo das

mesmas ao nivel da Mental Health Literacy em contexto escolar.



UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

DA OUTROS RESULTADOS

® Pedido de realizacao de 3 sessOes extra, por parte de alunos que, em area
de projecto, estavam a trabalhar o tema dos problemas de saude mental.

Gmail

Byl '.'~'|"

IMPORTANTE- Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira- Mara Oliveira

area projecto <projecto.ap.solidariedade@gmail.com= 24 de janeiro de 2011 21:51

Para: encontrarse_geral@gmail.com

Dra. Matalia, somos um grupo de alunos do 12°D da escola secundaria Dr. Manuel Laranjeira e no dmbito da disciplina de area de projecto gostavamos que viessem dar uma palestra para algumas das turmas
do secundario que ndo estiveram envolvidas no projecto “upa faz a diferenca’

Era do nosso interesse gue mais alguns alunos tivessem acesso &jnformacdo "fiavel” fobre doencas mentais, e que para alguns isso deixasse de ser um meio de diversdo e brincadeira.

Agradecemos uma resposta.

Com os melhores cumprimentos:

Mara Oliveira
André Carvalho
Quintino Santos

Paulo Tavares



UNIDOS
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UPA

DA OUTROS RESULTADOS

Gmaail

by 00 "."‘:-l""'

Palestra_perturbagao obsessivo-compulsiva

CarolJoTinaLisa FerGoCuBel <pocdoctoci@hotmail.com=
Para: upafazadiferenca@gmail com

Bom dia.
Fica entdo agendado para o dia 18 estas duas palestras.

(Gostariamos que em ambas as sessdes falassem um pouco - mdincindo mais sobre a POC.
Gostariamos que fosse uma palestra interactiva e cativant&.como tdo bem vocés sabem fazer.

E também gostaniamos de saber se a Psicologa Ana tambem vem 7

Obrigado,

o grupo "POCDOCTOC”
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A cnon OUTROS RESULTADOS

® Projecto distinguido com o 1° Premio de Boas Praticas em Saude Escolar,
no ambito do Il Congresso da SPESE:

W SPESE

. SOCIEDADE PORTUGUESA PARA O ESTUDO DA SAUDE ESCOLAR
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Abrir Espaco a Saude Mental

Finding Space to Mental Health
Promoting mental health in adolescents

(12 — 14 years old) in secondary schools:

development of and evaluation of an intervention

UNIAQ EURCPEIA

~ ° A . . ) QUADRO
FCT Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia @ DE REFERENCIA
MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR - NACIONAL Fundo Europeu de
2828 Desenvolvimento Regional




1)

2)

OBJETIVOS

Desenvolvimento e avaliacdo da eficacia de uma intervencao
centrada no aumento da mental health literacy, bem como na
reducdo das percepcoes estigmatizantes associadas a problemas

de saude mental;

Desenvolvimento de um instrumento de avaliacao rigoroso, capaz
de avaliar os conhecimentos e percepcOes estigmatizantes dos
jovens face a problemas de saude mental, o qual sirva,
simultaneamente, de medida de avaliacdo dos resultados da

intervencao.



PUBLICO - ALVO

e 450 alunos do ensino basico
(7°, 8° e 9° anos)

» 8 escolas da Zona Norte do pais
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EQUIPA DO PROJETO

- Luisa Campos
- Filipa Palha

- Pedro Dias

- Elisa Veiga

- Ana Duarte




Agradecimentos:
Teresa Mansilha
Sofia Moura Faria
Ligia Gomes
Silvia Magalhaes

Sénia Mesquita Pedro Dias

Joana Batouxas
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Obrigado pela atencao

dias orto.ucp.pt
Alunos da FEP - P @p P-P

UCP

Alunos e Escolas

Coordenadora do Projeto: LUisa Cam POS

(mcampos@porto.ucp.pt)
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