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RESUMO

O presente documento esta dividido em duas partes. Na primeira, relativa a Pratica
Profissional, esta relatado o percurso por mim realizado no Estagio Profissional durante o
ano letivo 2017/2018 na Academia de Musica de Vilar do Paraiso. Deste, resultaram como
principais atividades desenvolvidas as seguintes: aulas individuais de saxofone e de classe
de conjunto do horério letivo; uma intervencao sobre a Ansiedade na Performance para os
alunos; a criacdo e dinamizagdo de um Concurso Interno de Musica aberto a todos os
alunos do curso basico de instrumento; uma sessao com pais e encarregados de educacao
com vista ao fornecimento de estratégias de otimizacdo da performance dos seus

educandos; e o envolvimento e dire¢ao artistica de uma 6pera infantil.

Sobre a segunda parte, denominada Projeto de Intervencido Pedagdgica, a
problematica aprofundada associou-se a dois ramos da Psicologia: a Motivagédo e a
Ansiedade na Performance Musical. Através da implementagdo de um Concurso Interno de
Musica aberto a todos alunos do ensino basico da AMVP, procurei perceber se um evento
deste género poderia efetivamente despoletar motivacdo extra para tocarem mais o0 seu
instrumento musical, ou, ao invés, desencadear niveis de ansiedade indesejados e nefastos
para a sua pratica, bem como para o seu bem estar emocional e pessoal. Sendo a
Ansiedade na Performance Musical (APM) um tema pouco trabalhado e abordado de forma
concreta nos meios académicos do ensino artistico especializado da musica, procurei,
através da realizacdo das Sessoes de Intervengao da Jornada do Herdi fornecer estratégias
que ensinassem os alunos a lidar com a ansiedade de forma otimizada, com vista a
melhoria das suas performances artisticas. Para a realizacdo deste Projeto de Intervencao
Pedagdgica, foi utilizada como metodologia de intervengao a adaptagao do Ciclo da Jornada
do Herdi, com vista a tornar a tematica mais apelativa e implicita para os participantes,
devido ao facto de ndo abordar diretamente a tematica Ansiedade. Ja sobre a Metodologia
de Investigacdo, a mesma baseou-se numa légica de Investigacdo-Acgéo, partindo de uma
necessidade do contexto educativo, para uma pesquisa bibliografica que guiou os passos da
Intervencao.

Os principais resultados recolhidos desta realizagdo levaram-me a acreditar que esta
Intervencao teve um impacto positivo na melhoria dos problemas alvo, sabendo, ainda
assim, que este foi apenas um pequeno passo, de muitos outros que sera necessario dar

para tornar o ensino da musica mais preparado e completo para aqueles que dele usufruem.

Palavras-chave

Pratica de Ensino Supervisionada; Projeto de Intervengédo Pedagdgica; Concursos;
Motivacao; Ansiedade na Performance Musical.
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ABSTRACT

This document is divided into two sections. The first one refers to my Professional
Internship, in which the complete course during the Professional Practice at Academia de
Musica de Vilar do Paraiso in schoolyear 2017/2018 is reported. Consequently, the main
activities which resulted from this work were: supervision of individual classes of saxophone
and class ensembles during the school timetable schedule; an Intervention on Music
Performance Anxiety for students; the creation and support of an Internal Music Competition
open to all instrument elementary students; a session with parents and school guardians to
provide strategies that could optimize the performance of their students, as well as, the

artistic direction and the consequent involvement in a children's Opera.

Concerning the second part denominated Pedagogical Intervention Project, the in-
depth topic, was the association of two branches of Psychology: Motivation and Anxiety in
Musical Performance. Through the implementation of Internal Music Contest open to all
elementary students in AMVP, | tried to understand, among the ones who participated on it,
whether an event of this nature could create extra motivation to play their musical instrument
or if it could raise undesirable and harmful anxiety levels to the practice of their instrument as
well as for their personal and emotional well-being. Knowing that Musical Performance
Anxiety has been barely studied and approached in the academic circles of specialized
artistic music teaching, | tried to contextualize it, at the same time | attempted to provide
strategical responses that could reduce this issue to optimizing levels of the students’ artistic
performance through the organization of Interventional Sessions of the Hero Journey. For the
accomplishment of this Pedagogical Intervention Project, the adaptation of the Cycle of the
Hero's Journey was used as intervention methodology aiming to make the topic more
appealing and implicit to all the participants, due by the fact that the theme anxiety was
approached indirectly. The research methodology was based on a Action-Research logic, in

which the bibliographic research determined all the steps of the Intervention.

The main results of this achievement led me to believe that this Intervention had a
positive impact on the improvement of the problems that were the target of Intervention, not
forgetting, however, that this was only a small step and that many others will be necessary to

make music teaching more capable and complete for those who enjoy doing it.

Keywords

Supervised Teaching Practice; Pedagogical Intervention Project; Contests; Motivation;
Musical Performance Anxiety.
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INTRODUGAO

A escola dos dias de hoje é um local em mudanga constante. Os alunos do presente
sdo mais exigentes em relagédo aquilo que lhes podera ser oferecido pelo sistema de ensino
e por aqueles que dele fazem parte. Cada vez mais urge que o professor, para mim o eixo
central de uma equagao com algumas variaveis (entre as quais se destacam a familia, o
meio onde se insere a escola, e claro o préprio aluno), esteja cada vez mais preparado para
os desafios que lhe sao colocados na sua pratica. Segundo Névoa (2012), surge cada vez
mais a necessidade de “abrir a escola a uma diversidade de praticas e de realidades” com
vista a “construcdo de uma cultura comum e de lhe dar um sentido pessoal e coletivo” (p.
13). Considero que a abertura referida pelo autor deve comecar por nds professores,
através da expansao e aquisicdo de mais conhecimento, bem como de praticas de ensino.
Nés, docentes, tal como a escola e a sociedade em geral, devemos estar preparados para a
evolucao natural dos tempos e das vontades, procurando que a permanente aquisicao de
conhecimentos e formagao nos sirva para gerir mais eficientemente as expetativas dos
alunos, bem como as mudangas sociais que originam diferentes comportamentos e reagdes.
Esta missdo de educar que nos é atribuida a partir do momento em que entramos na sala de
aula (e ndo apenas) com os alunos, é fundamental com vista a uma otimizagéo da formagéo
dos mesmos, nao apenas do ponto de vista técnico, mas também do ponto de vista humano,
como futuros cidadados da nossa sociedade. Sobre o exposto acima, Castells (2005, p. 28)
refere a: “educagcdo baseada no modelo de aprender a aprender, ao longo da vida e
preparada para estimular a criatividade e a inovagao de forma a (...) aplicar esta capacidade
de aprendizagem a todos os dominios da vida social e profissional” como plano desejavel

para atingir estes pressupostos.

O meu principal objetivo com a realizagdo deste Estagio Profissional (Parte 1) foi
sobretudo tornar-me um professor mais preparado para os desafios constantes que o ensino
nos coloca. Sabendo que os alunos sido seres Unicos e especiais, cada um com as suas
inquietagdes, dilemas e/ou virtudes, procurei adquirir ferramentas que me possam ajudar a
lidar melhor com estes comportamentos. Penso que uma das palavras-chave deste percurso
realizado na Pratica Profissional, € que me acompanhou ao longo deste processo €
“motivagao”. Trata-se de gerar motivagdo quando ela ndo existe (ou existe apenas de forma
extrinseca) em noés proprios - os docentes; mas também nos alunos e em todo o meio que
os envolve. A motivagao leva a acdo, e penso que esta sera o catalisador que impulsiona a
obtencdo de resultados mais altos e elevados. E a seguir aos resultados, tudo Ihes segue
como uma bola de neve: o bem-estar e alegria de atingir os objetivos definidos, o gosto que

se adquire com a pratica de um instrumento musical e que cresce como um vicio bom nos
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alunos, bem como o desejo de estar mais presente nas atividades realizadas, e pertencer a

essa comunidade que se chama escola. Verissimo (2013, p. 74), afirma que:

os alunos motivados (...) tomam a iniciativa, enfrentam desafios, utilizam estratégias de resolugéo de
problemas mais eficazes, manifestam entusiasmo, curiosidade e interesse (...) e em consequéncia disto, s&o

alunos que aprendem mais, de forma mais profunda, fazendo um percurso escolar mais longo.

Assim, a motivagido, ndo sendo o solucionador de todos os problemas e dilemas da
educacao, pode ser olhada como possuidora de um peso bastante apreciavel naquilo que
considero como o sucesso escolar de cada aluno. Por isso mesmo é um elemento

transversal a todo este documento, estando presente em ambas as partes do mesmo.

Na Parte Il desta investigacdo, encontra-se a descricio do meu Projeto de
Intervengdo Pedagogica. Para a implementagdo e desenvolvimento deste Projeto, procurei
perceber de que forma poderia ajudar a AMVP a melhorar ou a suprir alguma lacuna. Assim,
ap6s um longo periodo de observacao da realidade da escola e de reflexdo, optei por
implementar o Concurso Interno de Musica da AMVP, aberto a todos os alunos do curso
basico de musica da escola que nele quisessem participar. Duke, Prickett e Jellison (1998)
referem que, para a motivacdo dos alunos, deve-se primar a realizacdo de atividades em
que o aluno participe ativamente. Calculando que esta iniciativa, pelas suas caracteristicas
de apelo ao comprometimento pelos seus envolvidos, poderia gerar maior motivagao e
interesse nos discentes para tocarem o seu instrumento musical, percebi também que, por
outro lado, o contexto de exposigcdo publica/competitiva inerente a mesma poderia
despoletar niveis de ansiedade de desempenho n&o desejaveis para a pratica do mesmo.
Matei & Ginsborg (2017, p. 34), referem que existem trés causas fundamentais que podem
despoletar ansiedade de desempenho: tragos de ansiedade (caracteristica pessoal); stress
localizado (com concertos, audi¢des); e tarefas de nivel de dificuldade ou duracao elevadas.
Dado que o fator nervosismo (ansiedade) se poderia sobrepor negativamente ao aumento
da motivagdo que com esta iniciativa pretendia atingir, realizei trés sessdes de intervengao
no momento pré-concurso (duas para os alunos e uma para os pais dos alunos
participantes), para abordar e desenvolver a tematica, nomeadamente ao nivel da sua
definigdo, bem como formas de a reduzir e otimizar. A grande mais valia destas sessoes, a
meu ver, deveu-se ao facto de o trabalho implementado ter abordado a tematica de uma
forma apelativa, implicita, ludica e simbdlica, através utilizacdo do Ciclo da Jornada do
Herdi, em que o Herdi (aluno), deveria percorrer o seu caminho e enfrentar os seus
monstros (por exemplo, 0 medo do palco, de tocar em publico, e/ou para um juri), para os
poder vencer ou domesticar, e assim, alcangar a gléria de se tornar um Super Herdi no que

ao controlo do seu estado nessas situagdes diz respeito.
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Penso que a grande efetividade deste trabalho esta precisamente no facto de ter
procurado abordar situagdes que sentia carecerem de desenvolvimento, tanto pessoal como
da escola que frequento. O conhecimento gerado pelos resultados atingidos foram
indicadores que me permitiram crescer como docente, como homem e pessoa, mas também
certamente a instituicdo onde todos os dias trabalho, a Academia de Musica de Vilar do

Paraiso.



Concursos: Propulsores de Ansiedade ou Fontes de Motivagéo?

1. ENQUADRAMENTO

1.1. Entidade acolhedora

O Estagio Profissional foi realizado na
Academia de Musica de Vilar do Paraiso’.
Fundada em 1979 pelo professor Hugo Berto
Coelho em Vilar do Paraiso — Vila Nova de Gaia,
leciona cursos oficiais de musica e danga. Em

1990, obteve autorizagdo provisoria de

funcionamento e paralelismo pedagdgico,

assumindo-se como uma escola do ensino Fig. 1- AMVP

particular e cooperativo, sendo-lhe concedida a

autorizacdo definitiva de funcionamento no ano letivo 2004/2005°. Desde 2007 que possui
autonomia pedagogica, destacando-se no seu historial a dinamizagdo de varios grupos
instrumentais, corais, de danca e de teatro, cujas participagdes em variados concertos,
festivais e concursos (quer local, quer internacionalmente) tém revelado a qualidade de
ensino ministrado na instituicdo além das suas portas. Destes momentos, destacam-se as
participacdes em salas de espetaculo nacionais como o Coliseu do Porto, Teatro Rivoli,
Grande Auditério do Europarque, e CCB a nivel nacional; bem como a nivel internacional
em festivais pela Europa (Suiga, Bélgica, Eslovaquia, Alemanha, Espanha, Franga, Russia,
entre outros). Em 2009, a AMVP inicia uma nova fase da sua histdria, coincidindo esta data
com a mudancga de instalagbes para o seu novo edificio, bem como a abertura do regime de
ensino integrado, a juntar-se aos regimes ja existentes na casa (regime articulado, supletivo,
cursos livres). Organizou também varios festivais, com destaque para o Festival
Internacional de Musica para Jovens, cuja dinamizagdo ocorreu entre 1987 e 2005, tendo

contado com a participacao centenas de grupos nacionais e internacionais.

Da sua oferta educativa constam os cursos de Musica e Danga nos regimes:
integrado (do 5° ao 9° ano de escolaridade); regime articulado (do 5° ao 12° ano de
escolaridade); e regime supletivo (do 1° ao 12° ano de escolaridade). No regime livre,
acrescentam-se aos Cursos enumerados acima as ofertas ao nivel do Teatro Musical,
iniciado em 2003 e unico em Portugal, bem como o Curso de Jazz/Musica Moderna no ano

de 2015. Sao lecionados nesta instituicdo de ensino os seguintes instrumentos musicais:

! Fonte: Website oficial da Academia de Musica de Vilar do Paraiso, disponivel em: www.amvp.pt

’ Fonte: Projeto Educativo da Academia de Musica de Vilar do Paraiso, disponivel em: http://amvp.pt/wp-
content/uploads/2015/08/projecto_ed.pdf
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flauta transversal; flauta de bisel; oboé; fagote; clarinete; saxofone; trompete; trompa;
trombone; eufdénio/tuba; percussao; harpa; acordedo; guitarra; piano; violino; violeta;

violoncelo; e contrabaixo.

A musica é cada vez mais parte integrante do nosso dia a dia. Além de desenvolver competéncias
musicais e motoras, contribui para o desenvolvimento cognitivo, criativo e social. A missdo da AMVP prende-se
ao ensino de exceléncia, promovendo o desenvolvimento humano através do ensino artistico. De crucial
importancia é também a partilha entre pares, a entreajuda e o espirito de comunidade no meio musical® —
Website da AMVP (Curso de Musica)

Atualmente com cerca de 850 alunos distribuidos pelas componentes de musica,
danca e teatro musical, a AMVP procura transmitir a estes uma educacdo baseada em
valores que os levem a querer saber mais “sobre si, sobre os outros e sobre o mundo”.
Deseja-se com esta postura que através deste questionamento se formem nio apenas
meros técnicos artisticos, mas também “cidadaos motivados, criativos, e pro-ativos” (Projeto
Educativo AMVP, p. 5).

1.2. Breve referéncia ao percurso artistico anterior a pratica profissional

Nascido em Fevereiro de 1987, iniciei os meus estudos musicais aos 12 anos, numa
escola de musica de carater particular, sob a orientacdo do Professor Paulo Botelho.

Ao longo do meu percurso académico estudei com os professores Francisco
Ferreira, Henk van Twillert, Fernando Ramos e Gilberto Bernardes. Terminei a licenciatura

em saxofone na Escola Superior e Artes do Espetaculo com nota maxima no ano de 2008.

Trabalhei com alguns dos mais considerados saxofonistas e maestros, ao longo do
meu percurso, tais como Jean Yves Formeau, Vincent David, Gilberto Bernardes, Mario
Marzi, Claude Delangle, Arno Bornkamp, e Direcgdo de Orquestra com os Maestros Jan
Cober (Holanda, Thorn, 2008) Rafael Pascual Vilaplana (Gondomar, 2012; e Porto, 2013),
Francisco Ferreira (2012) e Peter Rundel (Remix Summer Academy, 2015, Casa da Musica-
Porto).

? Fonte: Website Oficial da Academia de Musica de Vilar do Paraiso, disponivel em www.amvp.pt/curso-de-

musica/
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Conquistei varios prémios em concursos internacionais, dos quais se destacam 1°
prémio de saxofone no Concorso Internazionale di Musica Marco Fiorindo - Turim (Italia,
2005), 1° prémio no Concurso Vitor Santos, integrado no FISPalmela (2005), 1° prémio
no Concorso per Giovanni Interpreti Cita di Chieri (Italia, 2007), nas categorias de saxofone
solista, e musica de camara com o Ensemble de Saxofones Vento do Norte, vencedor do Il
Concurso Nacional de Instrumentos de Sopro Terras de La Salette (2009), na categoria
saxofone sénior. Fui membro fundador do ensemble de saxofones Vento do Norte, com o
qual me apresentei em concertos por todo o pais, na Venezuela, Bélgica e Holanda, e do
Ensemble Titan, cuja estreia se deu em Fevereiro de 2017. Em maio de 2008 gravei com
este mesmo grupo o primeiro CD, Adagio for Saxophones, promovido e patrocinado pela
Yamaha Benelux. Sobre o Ensemble Titan, o mesmo foi constituido para a exploracao de
repertérios ndo tradicionais, nomeadamente reducdes orquestrais de grandes obras
sinfénicas, bem como o incentivo a criacdo e divulgacao de musica portuguesa e musica

contemporéanea.

Em 2008 e 2009 trabalhei como professor colaborador de saxofone na ESMAE,
lecionando as disciplinas de Coletivo e Orquestra de Saxofones. Com a Orquestra
Portuguesa de Saxofones dirigi concertos por todo o pais, Holanda, Bélgica e Venezuela.
Dirigi também a Orquestra de Sopros do Conservatério de Vila Real, de 2010 a 2013.

Toquei a solo com a Orquestra Classica de Espinho, Orquestra Filarmdnica de
Turim, Banda Sinfénica Portuguesa e Banda Militar do Porto. Gravei a solo com as bandas
de Melres e Cinfaes.

Dirigi como maestro convidado a Orquestra de Sopros da Escola Profissional de
Artes da Covilha (EPABI), a Banda Sinfénica dos 1°, 2° e 3° Estagio Nacional de Orquestra
de Sopros de Silvalde, a Orquestra Filarmonia de Vermoim, e a Orquestra do IV Estagio de
Verdo da Banda Musical do Pontido.

A nivel operatico, dirigi 6peras como As Palavras na Barriga de Vasco
Negreiros, Eloise de Karl Jenkins, e o Principezinho de Rachel Portman com o Ensemble,
coros e solistas da AMVP. Terminei em 2016 o curso de Profissionalizagdo em Servigo na
Universidade Aberta com a classificagdo de Muito Bom.

Leciono atualmente saxofone e musica de camera (Ensemble de Saxofones) na
Academia de Musica de Vilar do Paraiso. Desde 2009 a 2017 desempenhei fungdes de
maestro e diretor artistico da Banda Musical de Sao Tiago de Silvalde, e desde 2013 a 2017
do Festival Estagio Nacional de Orquestra de Sopros de Silvalde.

Desde 2018 sou maestro e diretor artistico da Sociedade Artistica e Musical Fafense

- Banda de Gol3aes.
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1.3. Area do estagio

Este estagio realiza-se em duas areas distintas: aulas de saxofone e de classe de
Conjunto. No caso das aulas de saxofone, as mesmas decorreram em regime individual, em
blocos de 45 minutos semanais. No caso da Classe de Conjunto, as mesmas decorreram na
disciplina de Ensemble de Saxofones, composta por sete alunos da classe de saxofone da

AMVP, durante 90 minutos semanais.

1.4. Experiéncia prévia na instituicao

Sendo eu docente desde o ano letivo 2009/2010 na AMVP, o crescimento da classe
tem sido progressivo e sustentado desde esse momento. O meu primeiro horario letivo a
data correspondeu a quatro horas, tendo crescido exponencialmente até ao momento atual,
com vinte e cinco horas letivas. Na AMVP, encontrei um ambiente familiar e acolhedor entre
todos aqueles que fazem parte da instituicao, propicio a criacdo, ao fomento e ao
desenvolvimento de projetos que fortalecam a qualidade da escola e as capacidades dos
alunos que a frequentam. O bem-estar que sinto por pertencer a esta instituicao leva-me a
concordar com o autor Herzberg (1998), que concluiu no seu estudo sobre motivacdo no
trabalho, que para realizar as tarefas a que o trabalhador estd destinado de forma
comprometida, fatores indiretamente ligados ao trabalho em si, como reconhecimento (da
entidade patronal), estabelecimento de metas, sensagdo de desenvolvimento/crescimento
no trabalho, auto-realizagao e responsabilizacdo para/do trabalho em si, se sobrepunham a
fatores como o salario, o nao fomento de uma boa relagéo entre supervisores, empregados
e entre pares, bem como o status e seguranga do posto de trabalho. O facto de sentir
reconhecimento e incentivo para realizar as minhas tarefas como docente e desenvolver as
minhas ideias, sobrepde-se muitas vezes a outros fatores, nomeadamente o fator monetario,
€ penso que em isso se deve maioritariamente a atitude dos membros diretivos da AMVP e
ao encorajamento e apoio constante que estes nos prestam, fazendo-nos sentir apreciados

e valorizados.

Para além das fungdes desempenhadas como docente de saxofone e classe de
conjunto, sou varias vezes convidado pela Direcao Pedagégica da AMVP a coordenar ou
desenvolver projetos extra-curriculares na casa, tais como a direcao musical das operas
(geralmente um projeto por ano letivo) determinadas pelo grupo disciplinar de Canto.
Também fago parte da Comissao Artistica (designagao atribuida pela DP da Academia ao
grupo de trabalho que organiza e idealiza a Festa Final de cada ano Ano Letivo,

habitualmente realizada em salas de espetaculo como o Europarque — Santa Maria da Feira,
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ou o Coliseu do Porto). Desempenho também paralelamente a fungdo de Coordenagao do
Grupo Disciplinar de Sopros (Delegado), sendo o representante das ideias, sugestdes e/ou
inquietacdes dos meus colegas deste grupo no Conselho de Delegados que se realiza

bimensalmente entre os Delegados e os representantes da Direcdo Pedagogica da AMVP.

2. DESCRIGAO DETALHADA

2.1. Contextualizagao da pratica pedagégica no projeto educativo da AMVP

Qualquer projeto educativo de uma instituicdo de ensino, é de certa forma o
documento que gere a visdo de uma escola sobre as suas praticas educacionais, bem como
o tipo de formacado e valores que esta pretende fornecer aos que a essa comunidade
pertencem. Segundo Longhi & Bento (2006, p. 173), podemos defini-lo como um
“‘documento que facilita e organiza as atividades, sendo mediador de decisdes, da conducao
das acbes e da andlise dos seus resultados.” E uma espécie de orientador e guia da
comunidade escolar sobre quais os valores que dele devem sobressair na concretizacao da
formacgéo plena de cada individuo. Para mim pessoalmente, nunca faria sentido trabalhar
numa escola cujo PE nao fosse de encontro as minhas visdes enquanto docente. Mais do
que um documento orientador a nivel pedagdgico, este tem também a fungéo de situar a
escola no meio que a envolve, tanto social como, no caso especifico da AMVP,

artisticamente.

Outro fator importante que este deve ter em linha de conta, sdo aqueles que dela
fazem parte, nomeadamente todos aqueles que formam a matéria viva da escola, como os
professores, alunos, pessoal ndo docente, e familiares. A grande mais valia de um PE
prende-se ao facto de ser pensado e realizado internamente, promovendo a reflexao e
pensamento critico sobre os problemas, necessidades e valéncias especificas da AMVP,
bem como conseguintes solugbes. Esses pontos, na minha perspetiva, sdo de uma
importancia vital na formagao plena dos alunos/individuos, pois cada escola deve ser
abordada como um espacgo unico, com vista ao proporcionar das melhores condi¢cdes
possiveis com vista a geracdo de melhores aprendizagens, bem como de um ambiente
propicio ao desenvolvimento das mesmas para toda a comunidade. Antes de me debrugar
sobre a ligagao dos pontos deste PE da AMVP com os quais mais me identifico, gostaria de

citar Maria do Carmo Braz (2012), que afirma sobre a grande mais valia dos PE:
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Ao definir a visdo estratégica do que se pretende para a escola e a viséo interpretativa da sua missao,
o Projeto cria a oportunidade e explora a capacidade dos professores, em conjunto, refletirem sobre a escola, as
suas fungdes, os seus problemas e as formas de os solucionar (...) o que significa que ao envolvermos os
professores no processo de tomada de decisdo (...) estamos a ganhar professores que contribuem para a

mudanca e (...) a favorecer a criagao de uma verdadeira cultura de colaboragao - Braz (2012, pp. 2 € 3)

Por estes fatores, considero de importancia extrema o envolvimento dos docentes na
definicdo das linhas orientadoras do PE, bem como o posterior conhecimento profundo do
mesmo por toda a comunidade escolar. A identificacdo com o este da parte dos que a
frequentam torna-se assim a meu ver fulcral. No caso especifico do PE da AMVP, gostaria
de salientar os denominados Valores da AMVP, presentes nesse documento, e que referem
o caminho e orientagdo pela qual a mesma se procura reger no seu quotidiano: VALORES
DA AMVP* - Rigor; Autonomia; Competéncia; Espirito de Equipa; Justica; Igualdade;

Audacia; Proximidade & comunidade; Integridade; Responsabilidade.

A meu ver, estes sdo valores que permitem a qualquer pessoa alcangar objetivos ou
metas, sejam elas de caracter técnico/cientifico, ou mais humanista. Penso que as duas
faces da formagdo que a escola tenta transmitir aos seus alunos, caminham
simultaneamente, permitindo a formagao destes num sentido mais amplo de cidadania, bem
como da capacidade para a sua exergdo de uma forma mais ponderada e correta.

Fernandes (2011) afirma o seguinte:

Entre as pressdes para a obtengao de resultados a qualquer prego e as perspetivas ultra relativistas
que tendem a ignorar os resultados e a relevancia dos conhecimentos académicos, é necessario encontrar um
lugar para a lucidez e para novas racionalidades que nos ajudem a enfrentar os desafios da educagéo -
Fernandes (2011, p. 82)

Esses desafios estdo seguramente relacionados com a problematica identificada por
Reis (2000, p. 117) que explica que a urgéncia da formagéo para a cidadania se relaciona
com “o declinio da coeséo social ditado pelo individualismo crescente e pela fragmentagéo
da sociedade que ameagam a cooperagao e confianga que estdo na base de qualquer
comunidade.” Segundo o mesmo autor (2000), a questdo da formacdo dos cidadaos, €
assim parte integrante do campo de ac¢do da escola, sendo que para a AMVP esse também
€ o seu papel, com o qual nos identificamos diariamente, e cujos problemas tentamos dar

resposta com vista a um espago mais saudavel e completo ao nivel da pessoalidade de

* Fonte: Projeto Educativo da Academia de Musica de Vilar do Paraiso, 2014, disponivel em:
http://amvp.pt/wp-content/uploads/2015/08/projecto ed.pdf
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cada um, esperando que essa acao exponencie ainda mais a capacidade técnica de cada

um dos seus alunos.

2.2. Objetivos do estagio

O meu grande objetivo pessoal na realizagdo deste estagio foi sobretudo, poder
enriquecer e ampliar o conhecimento de campo adquirido ao longo dos ja cerca de 11 anos
na docéncia do Ensino Artistico da Musica com esta experiéncia. Penso que a aquisicao de
conhecimento sobre novas praticas e/ou abordagens pedagdgicas foi, é, e sera sem duvida
uma grande mais-valia no meu futuro enquanto docente, pois, por outro lado, é sabido que
na escola, as constantes e rapidas mudancgas dos seus agentes, geram em nés, docentes, 0
interesse e a necessidade de estarmos em constante formacdo e evolugao. Valente &
Batista (2014, p. 261) afirmam que as “mudancas em educacgao sao frequentes, por isso é
importante que os professores estejam preparados e disponiveis para as novidades, através
por exemplo da realizagao de formacao.” Ja Gongalves (2011) afirma sobre o assunto supra

0 seguinte:

A importancia (da formagao) justifica-se pelas caracteristicas da sociedade pés-moderna que colocam
novas exigéncias ao saber e, sobretudo ao saber como fazer dos profissionais de educagéo (...) a formagao
devera adquirir um sentido que valorize nao sé a aquisigao de conhecimentos, mas sobretudo o desenvolvimento

de competéncias - Gongalves (2011, p. 3)

A nivel profissional, enquanto docente da AMVP, sinto que os meus objetivos
pessoais, de certa forma se congregam com as linhas orientadoras gerais do PE da minha
escola. Através dos objetivos referidos acima, como a ampliagdo do conhecimento, da
necessidade de acompanhar as mudancgas constantes na educacio, e de adquirir novas
ferramentas e estratégias que acompanhem essas mudancas, penso que, como docente,
estou mais proximo de cumprir pressupostos como “formar cidadaos motivados, criativos e
pro-ativos” — PE da AMVP (p. 5). Atinjo estas metas através da procura pela inovagéo e
melhoria constante; da exceléncia, competitividade e sustentabilidade nos servigos
prestados enquanto atores educativos; da procura pelo reconhecimento de um ensino de
exceléncia, comprometida pelo sucesso dos seus alunos, seja através da dinamizacéo de
projetos, eventos e concertos; ou, da procura por um sentido social, através do
compromisso do respeito pelo outro que fazem parte da visdo do mesmo PE AMVP (p. 5)

para o futuro desta instituicao.
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Penso assim que do ponto de vista pessoal, esta foi uma oportunidade para reforcar
0 meu leque de competéncias e ferramentas, tendo em vista a otimizagdo do meu trabalho

com os meus alunos, e da consequente melhoria técnica, artistica e humana dos mesmos.

2.3. Estratégias planeadas

Procurei, ao longo deste ano letivo que a realizagdo deste Estagio resultasse,
sobretudo, no alcancar de objetivos e metas propostas por mim, em consonancia com a
escola, e também os meus orientadores Cientifico e Cooperante. Através da implementagao
de estratégias relacionadas com pedagogias adaptadas as necessidades de cada classe ou
aluno, procurei que dessa forma cada um deles conseguisse atingir o seu maximo em
termos performativos, sem nunca descurar o seu bem-estar emocional e pessoal. O facto de
ter realizado este estagio foi também importante no sentido em que pude refletir e reformular
a pertinéncia de muitas das minhas praticas, levando-me a questionar e procurar muitas
vezes estratégias alternativas que pudessem ser acrescentadas, adaptadas, ou substituidas
as mesmas. Uma maior consciencializacdo para uma abordagem do foro psicologico,
nomeadamente sobre estratégias de motivacdo e reducdo da ansiedade nos alunos foi um
dos pontos cuja implementagdo e posterior sucesso nos resultados alcangados pude
comprovar nos discentes. A realizagdo e implementagdo do Concurso Interno de Mdusica
AMVP, bem como as agdes que dai resultaram, nomeadamente as Sessdes de Intervengao
de reducado da ansiedade, a Jornada do Herdi (que sera abordada de forma mais profunda
na Parte Il deste documento), tiveram reflexos que se estenderam para além daquele
momento, consciencializando-me para a importancia destes fatores no quotidiano dos
alunos. Outras estratégias tiveram que ver com a tomada de conhecimento sobre
pedagogias alternativas (Dalcroze ou Edwin Gordon, por exemplo), adquiridas ao longo da
frequéncia do Mestrado em Ensino da Musica da UCP, e que me ajudaram a obter uma
visdo mais holistica da musica e da sua ligagcdo com a sociedade em que estamos inseridos.
Sobre Dalcroze, explorei e apliquei nas minhas aulas a sua teoria intitulada de Eurhytmics,
que no fundo se tratava de uma metodologia onde, para a aprendizagem de ritmos ou
padrdes ritmicos, os alunos tinham a possibilidade de os assimilar através de exercicios
relacionados com o seu movimento corporal, ao invés do estudo tedrico destes. Sentir para
interiorizar, em vez de tentar compreender para aprender é o ponto de partida desta

metodologia. Segundo Anderson (2011, p. 27):

(através da) Eurythmics, Dalcroze sentiu que os alunos poderiam interiorizar a expressao ritmica ao
ponto de nao terem de se preocupar mais com a complexidade de pensamento associada a compreensao do

ritmo. (...) encontrando um balango entre o corpo e a mente, deliberado e espontaneo, na expressao do ritmo.
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A aplicacdo desta estratégia ajudou-me, por exemplo, a conseguir trabalhar de
forma diferente uma questdo que geralmente é de dificil predisposi¢do para aprendizagem
pelos alunos pela sua carga teorica forte: o solfejo. O feedback dos mesmos foi muito mais
positivo, principalmente por a aprendizagem do mesmo ser feita de uma forma mais

espontanea, ativa, experimental e consequentemente menos tedrica.

Relativamente a Willems, consegui perceber a importancia da imitacdo para a
aprendizagem dos alunos, principalmente os mais novos (1° ciclo). Para eles, mais do que o
saber tedrico, € importante a experimentacdo, a pratica. Este famoso pedagogo suico
defende que a “imitacdo é uma importante forma de aprendizagem desde o principio da
mesma” — Cozzuti, Nassano, Romero-Naranjo (2014, p. 16), e que o ouvido musical se
desenvolve através da realizacdo de simples atividades “como cantar, também através da
imitacdo” — Cozzuti et al (2014, p. 17). Com atividades simples, como cantar uma cangao
infantil, por exemplo o Baldo do Jodo, estamos a fomentar no aluno um desenvolvimento de
“base psico-pedagdgica forte” (Cozzuti et al., 2014, p. 17), ligando esta aprendizagem ao
seu desenvolvimento enquanto ser humano e langando bases fortes de aprendizagem para
0 seu desenvolvimento enquanto musico. Sobre Gordon, a sua teoria sera aprofundada
mais tarde, sendo que, em termos gerais, a sua aplicagdo passa pela consciencializagdo
dos alunos para ouvir de forma mais pormenorizada o que realizam, explorando nestes

processos de pensamento de ordem mais criativa.

Através desta tomada de consciéncia, tentei assim que o trabalho realizado em aula
estivesse mais relacionado a uma perspetiva global com o mundo que nos rodeia, e nao
tanto apenas e s6 com o micro mundo do saxofone. Ligar a aprendizagem do aluno nao sé
como um executante técnico, mas também como ser humano, bem como as suas
influéncias sociais, pedagdégicas ou familiares, fé-los, na maior parte dos casos, obter
resultados bastante melhores no que diz respeito a sua pratica instrumental. Um aluno que
toca uma cancédo e que compreende o seu sentido, consegue exprimir-se de forma muito
mais clara com o seu instrumento, do que um aluno que faz algo sem o compreender. Essa
nova abordagem contribuiu para a presengca na minha sala de aula de alunos mais

motivados e felizes.
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2.4. Caracterizagao das turmas lecionadas

As turmas lecionadas no dmbito deste estagio profissional contemplaram todos os
alunos da classe de saxofone que frequentaram a academia em regime de aulas individuais
de instrumento; e uma classe de conjunto, o Ensemble de Saxofones da AMVP. Ambos os
grupos (individuais e coletivo) se caracterizaram pelo seu interesse, gosto pela musica,
espirito de camaradagem e entreajuda fortes (na classe de conjunto), bem como a vontade
em aprender e evoluir constantemente. Quanto aos alunos em regime de aulas individuais
que participaram deste percurso, realgo a grande disparidade de idades (entre os 6 e os 18
anos), e heterogeneidade nas suas capacidades naturais ou interesse pela disciplina de
saxofone. No entanto, penso que deste Estagio, a aquisicdo de muitas das estratégias e
ferramentas que resultaram da frequéncia do Mestrado em Ensino da Musica da UCP foram
fulcrais para essa pequena franja de alunos com menos aptiddes ou interesse pelo
instrumento. Considero-me um professor preocupado com o sucesso e felicidade dos
alunos. Pude constatar que a implementacéo de estratégias de pedagogos como Willems ou
Dalcroze fomentou a evolugdo de todos os discentes (algo que aconteceria com menos
frequéncia sem a aplicacdo das mesmas), inclusivamente aqueles com mais dificuldades,

tendo isso contribuido para a minha realizagao profissional enquanto docente.

Os alunos que fizeram parte integrante deste estagio profissional foram: André
Mourato (iniciacdo II); iris Mesquita (iniciagdo Ill); Pedro Santos (4° grau); Barbara Ferreira
(3° grau); Daniel Pinto (5° grau); Diana Gomes (Iniciagao Ill); Dinis Neto (1° grau); Gabriel
Monteiro (5° grau); Inés Fonseca (2° grau); Jodo Ferreira (1° grau); Miguel Machado
(Iniciagao 1l1); Nuno Silva (1° grau); Rui Neves (3° grau); Tomas Barbosa (1° grau); Tomas

Batista (1° grau); Renato Tavares (1° grau).

Apoés a enunciagdo de todos os alunos que juntos percorreram esta etapa comigo,
irei agora descrever os discentes que foram o alvo da observagéo e feedback nas aulas

assistidas e avaliadas pelos Orientadores Cientifico e Cooperante:
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-Francisco de Sousa Neves (8° grau/12° ano — regime articulado)

O aluno demonstra bastante empenho no seu trabalho
com o instrumento, 0 que potencia as suas capacidades.
Deseja continuar os seus estudos musicais de saxofone
numa instituicdo do ensino superior da musica, tendo
para isso se preparado para realizar as candidaturas as
universidades para o efeito. A sua motivagédo para seguir
o caminho da musica a um nivel profissional, bem como

a vontade em adquirir mais conhecimento, em conjunto

Fig. 2 - Francisco Neves (aluno AMVP) com o seu espirito de trabalho e humildade para crescer
sao o principal catalisador que o fazem evoluir a cada
semana que passa, sendo este aluno um exemplo positivo de como o querer e interesse

podem levar os discentes a atingir metas mais elevadas.

-Classe de Conjunto/ Ensemble de Saxofones:
André Santos (4° grau/8° ano); Davide Santos (4°
grau/8° ano); Tomas Martinho (4° grau/8° ano); Luis
Pinto (5° grau/9° ano); José Pedro Evans (5° grau/9°
ano); Martim Prata (7° grau/11° ano); Francisco de
Sousa Neves (8° grau/12° ano); Filipe Fonseca
(professor)- regimes integrado, articulado, supletivo.

O Ensemble de Saxofones da AMVP surgiu em

2015, a partir de uma iniciativa minha enquanto

docente. Desde entdo tem realizado algumas Fig.3 - Ensemble de Saxofones da AMVP
apresentacgdes, tendo a mais relevante acontecido

na Casa da Musica — Porto. Este coletivo tem um objetivo principal de cariz pedagdgico,
nomeadamente o despertar dos seus alunos para as boas praticas da interpretacdo musical
em grupo, para além do fomento da importéncia do espirito colaborativo, baseado na
entreajuda e partilha, semana apds semana no que toca ao caminho para a obtencéo de
resultados. Deve-se salientar o interesse e o empenho dos seus componentes, que

aparentam sentir o momento da aula como prazeroso.
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2.5. Comentarios e planificag6es das aulas dadas e assistidas

Uma parte integrante deste Estagio Profissional prendeu-se com a assisténcia a
aulas por mim lecionadas pelos Orientadores Cientifico e Cooperante, por forma a avaliar,
discutir e/ou corrigir as metodologias por mim apresentadas em aula com os alunos. Outra
das tarefas deste item consistiu na assisténcia da minha parte a algumas aulas lecionadas
pelo meu Orientador Cooperante, por forma a poder contactar com a sua metodologia de
trabalho em sala de aula, e poder dai retirar exemplos positivos, como a diferenciagao
pedagodgica, a adaptagao do professor e suas estratégias a cada aluno ou classe com que
trabalhou, que pudessem assim contribuir para o complemento da minha pratica letiva.
Segundo Alarcdo (2000), a atuagdo e evolugcdo profissional do professor devem ser
construidas num clima de partilha e conversa entre colegas, pois esta atitude promove entre
outras a sua formacao profissional deste, servindo essa mesma partilha e confronto para a

sua maior habilitacdo para o trabalho.

Todas estas medidas tiveram um impacto positivo no meu trabalho, pois, para mim,
sem duvida que é no confronto e discussao de ideias que podemos tornar-nos profissionais
mais completos e sabedores. Dessa reflexdao inerente ao momento em si, pude constatar
que nos, professores do ensino artistico da musica, temos uma imensa vantagem, devido ao
facto de trabalharmos com turmas compostas por apenas um aluno nas aulas de
instrumento, o que nos permite aplicar estratégias de indole mais formativa, ao invés das

sumativas. Vale (p. 4), declara que a seu ver, a avaliagdo formativa:

Se torna necessaria como instrumento de diagndstico e acompanhamento do processo de
aprendizagem, o que se torna um fator bastante importante no caso do ensino artistico (...) quando bem
planeada, tem um impacto positivo nos sistemas educativos porque orienta os alunos acerca dos saberes,
capacidades e atitudes que tém de desenvolver. Concomitantemente (...) melhora e consolida as aprendizagens

e desenvolve processos de andlise, de sintese e de reflexao critica.

O feedback oferecido por ambos os Orientadores nas duas aulas assistidas
realizadas no dia 14 de dezembro de 2017 (uma aula de instrumento individual, e outra de
classe de conjunto) foi muito positivo, tendo por isso solicitado a minha Orientadora
Cientifica, Professora Doutora Maria Guilhermina Castro a Coordenadora do Mestrado em
Ensino da Musica da UCP, Professora Doutora Sofia Serra, que a realizagéo e assisténcia a
32 aula assistida recomendada pelo Regulamento de Estagio Profissional da UCP fosse
realizada num outro contexto, pedido esse que foi aceite. Assim sendo, ficou posteriormente

acordado entre todas as partes envolvidas que a aula assistida Il seria realizada aquando
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da implementacdo do meu Projeto de Intervencado, na sesséo intitulada a Jornada do Herdi,
que consistiu na intervencdo com supervisao dos meus orientadores Cientifico e Cooperante
ao nivel da identificacdo e implementacdo de estratégias com vista ao controlo da

Ansiedade na Performance Musical.

Num outro ponto, abordando a questdo das planificagbes, considero que, durante a
pratica profissional, esta foi uma das aprendizagens valiosas deste percurso. Compreendi
que planificar, significa sobretudo planear, e prever eventuais problemas ou duvidas, e,
sobretudo, ter bem ciente quais os objetivos educativos e como os atingir. Segundo Arends
(2008), em Aprender a Ensinar, distribuir bem o tempo, escolher os métodos de ensino
adequados, criar um ambiente de aprendizagem produtivo, bem como conseguir gerar o
interesse e atencdo dos alunos séo ingredientes indispensaveis para uma boa planificagao.
Procurei que estas premissas estivessem presentes ao longo das planifica¢des realizadas,
com vista a que pudessem contribuir para a criacdo de uma atmosfera mais estruturada e
organizada ao longo das aulas, bem como para a existéncia de um ambiente propicio a
partiiha de aprendizagens. O trabalho realizado nas aulas assistidas | e Il resultou das
planificagdes constantes em anexo (ANEXO 1), que se baseiam no modelo de planificagcoes
em vigor na UCP. Ja o da aula assistida Ill esta relacionado ao Plano de Sesséo 1 de 2 da
Jornada do Heréi (APENDICE 1), que foi elaborado com vista & implementagdo do meu
Projeto de Intervencédo Pedagdgica. Abaixo coloco um resumo do trabalho realizado nos trés

momentos.

2.5.1. Aulal

Francisco Neves, 14 de Dezembro de 2017, 14h30

Durante este ano letivo, podemos considerar o percurso do Francisco como muito
positivo. Os objetivos propostos ao aluno aquando do inicio do ano letivo foram plenamente
alcancados. Entre eles, haviamos definido realizar um percurso de exceléncia para a
concluséo do 8° grau de instrumento, bem como conseguir a entrada para o curso superior
de instrumento — saxofone, através da prestagédo de provas para o efeito nas universidades
que ministram esse curso. Estes objetivos, definidos como os principais a alcangar ao longo
deste percurso foram atingidos com sucesso, 0 que nos deixou a ambos bastante

satisfeitos.

A aula assistida surge no seguimento do trabalho que o aluno vinha realizando ao
longo do ano letivo, numa légica de evolugao sustentada com a meta final de conclusédo do

curso secundario de musica, e posterior prestacdo de provas ao curso de Instrumento -
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Saxofone - as universidades de musica. Para além da continuacdo do trabalho na peca,
Concertino da Camera, de J. |bert, foi iniciado o trabalho com um novo método de estudos,
intitulado Efudes Caprices, de Eugéne Bozza do qual se ressaltam os espectros tonais
variados e diferentes do conceito de tonalidade harménica das escalas diaténicas que nos
sao mais familiares ao ouvido musical. O incentivo para este trabalho resulta da
necessidade de aumentar o leque de conhecimento técnico e harmonico do aluno, por forma
vista a torna-lo um performer mais completo do ponto de vista técnico, bem como pelo
contacto com contextos variados e, formas alternativas a dita harmonia e estruturas

musicais tradicionais.

A licao iniciou-se com uma conversa entre mim e o aluno onde, como habitualmente,
Ihe foram transmitidos os conteudos, objetivos e critérios de avaliagdo da mesma.
Seguidamente iniciou-se o trabalho focado no estudo n° 1 de Eugéne Bozza, onde apds
verificar a aquisicdo de aprendizagens pelo aluno, foi seguidamente estimulado o seu
pensamento criativo, para que este processo o levasse a descortinar o espectro modal que
caracteriza o estudo. Grande parte do trabalho baseou-se na consciencializagao desta visao
tonal alternativa da parte do professor ao aluno, pois considero que, para a realizagao de
alguma tarefa que possua um sentido valido, ha que a compreender antes de mais. O aluno
conseguiu assimilar as ideias chave do estudo, transversais a todo o método, tendo até
reproduzido alguns excertos do estudo n® 1 com outra claridade, e assim maior facilidade de
expressao objetiva dos mesmos. Relativamente a pega, foram trabalhados o 1° e 2°
andamentos da mesma, tendo o trabalho incidido mais no fornecimento de estratégias de
estudo que melhor servissem a aquisicao solida da matéria apresentada ao nivel técnico.
Sendo a peca de um nivel de dificuldade técnico e interpretativo bastante elevado, tentei
fazer o aluno compreender a importancia do estudo rigoroso da mesma, com vista a
otimizagdo da sua performance nesta. Por fim, a aula concluiu-se com a marcagao de
trabalho para casa, bem como a retrospetiva do percurso desenvolvido durante a aula e

uma autoavaliagdo do mesmo por parte do Francisco.

2.5.2. Aulall

Classe de Conjunto, Ensemble de Saxofones, 14 de Dezembro de 2017, 16h30

Avaliando o percurso realizado pelo Ensemble de Saxofones ao longo deste ano,
posso também considerar o trabalho realizado como bastante bom. Os principais objetivos

da existéncia desta classe, sobretudo de cariz mais pedagdgico num patamar técnico mas
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também humano (do ponto de vista da necessaria flexibilidade e solidariedade entre os seus
elementos para atingirem uma interpretacdo una do reportério que apresentam), foram
plenamente alcangados. O ano letivo culminou com uma apresentacéo do grupo no Festival
Veréo na Casa, dinamizado pela Casa da Musica, no Porto, no passado dia 6 de junho de
2018. A satisfacao e felicidade dos seus elementos por poderem atuar num espacgo téao
prestigiado como a Casa da Musica acabou por ser um prémio justo pelo trabalho realizado

pelo grupo ao longo deste ano letivo.

Quanto a aula assistida pelos Orientadores Pedagdgico e Cooperante, esta foi
sobretudo uma aula de conclusdo da matéria trabalhada ao longo do periodo, a pega,
Sinfonietta, de T. Verhiel. Serviu como uma espécie de ensaio geral para a apresentagéo
desta obra na audi¢cao final de periodo que se realizou no mesmo dia pelas 19h, nas
instalagbes da AMVP. Apds a transmissdo dos conteudos, objetivos e critérios de avaliagdo
da aula, passou-se de seguida a afinagdo dos instrumentos, dando sequéncia a mesma com
o inicio dos trabalhos praticos na pega. Comecgando pelo terceiro andamento da obra,
procurei aferir em que ponto estava o trabalho de casa solicitado aos alunos (memorizacao
do andamento), tendo, para além deste ponto, trabalhado também no sentido de solidificar a
qualidade e claridade interpretativa da mesma. Foquei bastante a atenc&o dos discentes nos
aspetos formais da peca, e, em como esse fator poderia contribuir para uma maior
seguranga ao nivel da memorizacdo. Para além disso, o énfase para o conhecimento
estrutural da peca, teria também um posterior reflexo ao nivel da qualidade de execugao por
parte dos alunos. Penso que a aprendizagem foi adquirida pelos alunos, tendo
seguidamente colocado a atengédo na confirmagédo dos aspetos trabalhados nas semanas
anteriores no 1° e 2° andamentos da mesma. Penso que o resultado final foi atingido de
forma plenamente positiva, tendo por isso parabenizado os alunos pela sua performance
nao apenas naquela aula, mas também ao longo do 1° periodo letivo. Por ultimo foi
realizada a autoavaliagdo do trabalho efetuado em aula, em conjunto por todos os

intervenientes, tendo sido, seguidamente, marcado trabalho para férias.

2.5.2. Aula Assistida lll

Sessdo n°1 — Jornada do Herdi — Projeto de Intervencdo Pedagodgica, 17 de Marco de 2018,
10h

Esta sessao foi direcionada para todos os alunos que participaram no Concurso
Interno de Musica AMVP, e enfatizou o seu centro nos seguintes pontos fundamentais:

definicdo da ansiedade e quadros que a despoletam; estratégias que a poderao controlar. A
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sessdo, dinamizada por mim com apoio e presenca dos meus orientadores Cientifico e
Cooperante, foi realizada no ambito do meu Projeto de Intervencdo Pedagdgica, sendo,
neste caso, a Sessdo n° 1 de duas realizadas que foram realizadas com os alunos. A
mesma iniciou-se com uma breve apresentacao da minha parte, e também dos Professores
Maria Guilhermina Castro e Joaquim Pereira. Apés este momento, passou-se a abertura de
discussdo com os alunos sobre questbes relacionadas com a participacdo destes no
Concurso Interno de Musica AMVP, nomeadamente quais seriam as suas expetativas e/ou
aspiragoes, tendo aproveitado este foco de conversa para entrar no assunto principal da
sessdo: a ansiedade na performance musical. Os professores iniciaram a discussao
referindo casos pessoais relacionados com episédios ou momentos de nervosismo, tendo
sido de seguida projetado um video intitulado The Science of Stage Fright (and how to
overcome it)’: onde se esperava que os participantes compreendessem de uma forma mais
simples quais os sintomas que despoletam o medo de estar em palco. A persistente
humanizacdo do fenémeno da nossa parte foi uma constante durante estas sessoes, para
que os alunos compreendessem que o fendmeno era de certa forma habitual, e que, em

algum caso ou contexto, ja todos o haveriam experienciado.

ApoOs esta parte, passou-se a segunda parte da sessdo, com a introdugdo da
tematica que Ihe deu o nome — Jornada do Herdi. Foi pedido a todos para assistirem a mais
um video, de Matthew Winkler, What Makes a Hero®, sobre a narrativa classica das historias
mais famosas, que foi o ponto de partida para a ligagdo ao Eu enquanto heroi.
Metaforicamente, quais as provacdes que os alunos tém de passar, para encontrar a luz e
domar o monstro, diga-se, medo do palco? Através desta estratégia, deu-se inicio a um
brainstorm por grupos (trés grupos, ambos constituidos por 12 alunos), sobre a qual estes
se exprimiram através de post-its para cada uma das seguintes trés imagens que lhes foram
apresentadas nesse dia, em ponto grande: Monstro (medo do palco); O Herdi Atual (aluno
como ele era nesse momento em relagdo a esse medo); O Super Herdi (o aluno como
gostaria de ser em relagcdo a esse medo no futuro). Com esta iniciativa procurou-se
estimular o pensamento critico dos alunos, bem como a exteriorizacdo dos seus
sentimentos e pensamentos sobre o assunto, objetivo na minha opinido alcangado com
sucesso. Em anexo (ANEXO [|V) poderao ser observados os materiais utilizados na

dinamizagao deste momento.

Na parte final da sessao, foi incentivado o pensamento de ordem légica dos alunos,
com vista a que os mesmos, com os dados fornecidos até ai, pudessem em conjunto definir

e/ou adquirir algumas das estratégias necessarias/desejaveis para o controlo da ansiedade

> Fonte: YouTube, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=K93fMnFKwfl
® Fonte: YouTube, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Hhk4N9AOoCA
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de desempenho. Como complemento foi fornecido um mapa, intitulado Mapa da Viagem do
Herdi, onde o Herdi (aluno) iria viajar com algumas das estratégias ja adquiridas ao longo de
um percurso, que culminaria no dia e momento da sua participagdo no Concurso Interno de
Musica AMVP, esperando-se que num estado otimizado em relacédo ao seu controlo nervoso
para esse tipo de situacbes. Apds aferidas as duvidas dos participantes em relagdo ao

trabalho realizado nesse dia, foi terminada a sesséo.

2.6. Aulas assistidas

Foram trés as aulas dadas pelo meu Orientador Cooperante, professor Joaquim
Pereira por mim assistidas, as suas alunas de Flauta Transversal na AMVP, bem como a
sua turma de Classe de Conjunto (Ensemble de Flautas Transversais da AMVP). Considerei
estes momentos bastante interessantes e pedagogicamente muito efetivos, pois é sempre
positivo observarmos outras praticas, ainda mais as de um colega que vejo como um
modelo profissional e pessoal. Desta experiéncia destaco sobretudo o sentido humano dado
pelo Professor Joaquim as suas aulas e aos seus alunos, fosse quer no tratamento
equitativo dado a cada um deles, independentemente das suas capacidades naturais, fosse
também na vontade intrinseca e paixdo que o mesmo demonstra pela arte de ensinar. Por
vezes € bom lembrarmo-nos que o facto de podermos fazer aquilo que mais gostamos é
uma dadiva, e nesse sentido, poder observar in loco as praticas, energia e vontade
constante em ensinar, mas, também de continuar a aprender, foi algo inspirador para mim,

enquanto professor €, também enquanto pessoa.

Deixo aqui os comentarios por mim elaborados sobre a assisténcia a essas aulas:

2.6.1.Aula assistida

Data: 15 de Janeiro de 2018

Aluna: Eduarda Soares — 5° grau

Duragédo: 45 minutos

Conteudos: Concerto em Sol Maior — G. Pergolesi (1° andamento — Spirituoso)

Estudo n° 7 — E. Kohler
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A aluna Eduarda Soares revela-se como uma aluna interessada e empenhada. Nesta
altura ja demonstra interesse em prosseguir os seus estudos musicais no curso secundario
de musica, e esse desejo/meta, denota-se na qualidade do trabalho que apresentou nesta
aula. O professor Joaquim Pereira iniciou a mesma realizando alguns exercicios de
aquecimento e relaxamento muscular. Enquanto esta atividade acontecia o professor ia
questionando a aluna sobre o trabalho realizado durante a semana no seu estudo individual.
A discente explicou que a sua maior dificuldade na matéria a apresentar se prendeu com a
interpretacdo dos grupetos presentes na pega, nomeadamente os trilos e apogiaturas.
Assim, apés este feedback, o Professor Joaquim Pereira passou os primeiros momentos da
aula a clarificar estas duvidas na aluna, tendo procurado que tudo tivesse ficado esclarecido
da parte desta. Apds a resolugéo deste problema, iniciou-se um trabalho mais interpretativo
na pecga, sendo de referir que foi bastante enfatizada pelo professor a questao estilistica,
pelo facto de a obra pertencer ao periodo barroco, e ser necessario adotar na sua visdo uma
interpretacdo mais dangante. De seguida foi trabalhado o estudo de Kohler, sendo que aqui
foram mais enfatizadas questdes do foro técnico associado a continuidade do som no
instrumento. Sera importante salientar que o feedback da aluna as técnicas e estratégias do
professor foi bastante positivo, e que a empatia criada entre ambos no decorrer da aula
ajudou ao fomento e evolugdo da discente na matéria apresentada. Por fim o professor
terminou a aula realizando uma retrospetiva do trabalho desse dia, identificando os pontos
positivos e, por outro lado, enumerando os pontos a melhorar para a aula seguinte, sendo

esse o foco do seu trabalho para casa.

2.6.2.Aula assistida ll

Data: 17 de Janeiro de 2018
Aluna: Maria Teresa Soares — 4° grau
Duragao: 45 minutos

Conteudos: Método La Flute Traversiere Il — 1. Ory (Licdo n° 14)

Nesta aula, mudou o interveniente aluno, ndo apenas no nome, mas também na
capacidade demonstrada em relagao a primeira aula assistida. A aluna Maria Teresa Soares
€ uma aluna que revela algumas dificuldades ao nivel técnico e interpretativo, facto que a
faz estar neste momento um pouco atrasada no programa da disciplina. Como ponto prévio,
sera importante declarar que me impressionou pela positiva a capacidade do professor

Joaquim Pereira, em se adaptar as necessidades das diferentes aptiddées dos seus alunos,
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tornando assim a sua aprendizagem mais ajustada a pessoalidade de cada um, a meu ver,
mais efetiva para os mesmos. O professor iniciou a aula da forma habitual (aquecimento,
relaxamento, dialogo), embora o feedback da aluna em relacdo ao seu trabalho semanal
nao tenha revelado um nivel de eficacia alto. De referir que o método utilizado de Isabelle
Ory, € um método que consciencializa o aluno auditivamente para a tonalidade (escalas),
através da apresentacdo em cada uma das licbes da mesma de uma escala diferente, e,
seguidamente, explorando exercicios relacionados com a tonalidade dessa mesma ligcao.
Estando a discente a demostrar dificuldades para assimilar a tonalidade (Fa Maior), o
professor fomentou e introduziu ao longo da aula praticas que a situassem na mesma, fosse
quer através de exercicios auditivos, cantados ou interpretativos dos pontos fundamentais
da escala, nomeadamente a tonica (1° grau) e dominante (5° grau). Apesar de alguma
demora no processo, sentiu-se que este investimento obteve o retorno desejado, pois a
aluna comecgou a assimilar a escala e a compreender a sua dindmica e funcionamento,
tendo dessa forma conseguido atingir os objetivos propostos para a licdo em causa. Sem
duvida que neste caso, a pandplia de estratégias e ferramentas evidenciadas pelo professor
Joaquim Pereira foram fundamentais para que a aluna adquirisse a aprendizagem em
questao. A aula terminou com uma consciencializacao do trabalho realizado e preparacao

para a ligdo seguinte no método de estudos.

2.6.3. Aula assistida n°3

Data: 19 de Fevereiro de 2018

Turma: Ensemble de Flautas Transversais da AMVP (Helena Neto — 3° grau; Maria Teresa
Soares — 4° grau; Sofia Alvarez — 3° grau; Tiago Xavier — 3° grau; Amélia Fardilha — 5° grau;
Catarina Leite — 5° grau; Eduarda Soares — 5° grau; Francisca Alves — 5° grau; Margarida

Moreira — 7° grau; Henrique Nascimento — 3° grau)

Duragao: 90 minutos

Conteudos: Dorus Day Warm Up (D6 Maior e D6 menor)

A ultima aula por mim assistida, lecionada pelo meu orientador cooperante, professor
Joaquim Pereira, foi uma aula de Classe de Conjunto. O Ensemble de Flautas Transversais
da AMVP realiza um trabalho maioritariamente de cariz pedagogico, tendo eu assistido ao
longo desta aula a muito trabalho de consciencializagdo para o equilibrio sonoro, afinagédo e
praticas coletivas entre os seus componentes. Mais uma vez, da parte do professor Joaquim

Pereira, pude observar outras estratégias, diferentes das apresentadas nas aulas

22



Concursos: Propulsores de Ansiedade ou Fontes de Motivagéo?

individuais, procurando focar o trabalho em aula principalmente nas questdes auditivas.
Apds os exercicios de aquecimento/relaxamento que foram transversais a todas as aulas
por mim assistidas, o professor iniciou o trabalho com o Dorus Day Warm Up, um método
que usa como base interpretativa as tonalidades e as escalas maiores e menores do
sistema pitagdrico. Foi interessante observar como o professor trabalhou todas as
componentes que enumerei acima (equilibrio sonoro, afinacao e praticas coletivas como a
respiracao, fraseio musical em grupo, para além da respiragcado e postura) de uma forma
separada e individual, enquadrando posteriormente estes itens em simultdneo na pratica
conjunta entre os membros do grupo. Tive a sensacgdo de que os alunos estavam a ter o
trabalho realizado como positivo € que o facto de estarem a alcancar resultados com uma
qualidade artistica mais elevada e notdria os motivou, adquirindo a matéria trabalhada de

forma natural e positiva.

2.8. Elaboracao de conteudos e materiais pedagogicos

Sobre este item especifico, diria que, mais do que elaborar, tratou-se sobretudo de
adaptar conteudos e materiais a uma pratica ja existente, e mais concretamente a minha
pratica de ensino. Sobre isto, importa reforcar que a ideia de escola comum e unica
presente nos programas e ideologias do séc. XX é agora cada vez mais posta em causa
pela latente diversidade que nos & presente nas salas de aula. O tradicional método
expositivo carece de uma adaptagdo e reorganizacdo, as realidades locais, diga-se, aos
alunos, as suas necessidades, bem como as escolas. Ha, segundo Pacheco (2008, p. 183),
que criar propostas curriculares que tornem possivel a “(re)constru¢ao do curriculo em face
das dificuldades diagnosticadas (...) pelo imperativo de garantir um sucesso qualificado a

todos os alunos”.

O curriculo é necessariamente (...) uma deliberagdo que envolve a constru¢cdo de propostas ora
adaptadas do curriculo nacional, ora (re)elaboradas a partir de estratégias de diversificagdo, por exemplo
diferenciagdo de conteudos, medidas de apoio pedagdgico acrescido, agéo tutorial, flexibilizagdo de critérios e

projetos curriculares - Pacheco (2008, p. 181).

Mas o que a meu ver promove esta necessidade de flexibilidade e readaptagéo
constante do professor e da escola a este contexto diversificado, sdo os fatores que
precedem esta necessidade de agdes. Seguindo as ideias do mesmo autor, encontram-se
assim trés temas fundamentais que dominam a discussao em torno da diversidade e a partir

dos quais surgem os fatores responsaveis por esta necessidade de adaptagdo. Sao eles a
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equidade, a diferenciagao e as variagées nas capacidades dos alunos. Equidade refere-
se a uma distincdo entre aquilo que antes se entendia por igualdade, procurando assim a
criacdo de condicoes de imparcialidade e tratamento condicionado a cada aluno de forma
individual, analisando fatores como o seu background, capacidades cognitivas, dificuldades,
estatuto social, entre outras. Diferenciacdo remete-nos para as diferencas existentes entre
as experiéncias educacionais da raga, classe, cultura, religido, estatuto social e género,
cabendo ao professor o papel de reconhecer, compreender e apreciar os grupos culturais
baseados em diferencas étnicas, raciais, linguisticas, religiosas ou outras de forma a
trabalhar de modo eficaz. O ultimo tema leva-nos a capacidade do professor em transformar
o0 contexto de trabalho da aula atrativo e interessante tanto para alunos que demonstrem
menos aptidées ou capacidades, bem como o contrario. Isto gera no professor a
obrigatoriedade de criar estratégias, bem como materiais distintos e diversificados de
aprendizagem em sala de aula, indo de encontro as capacidades/necessidades educativas
de cada aluno. Assim, nas minhas praticas de ensino, procuro constantemente buscar o
encontro religioso entre as praticas tradicionais que tado bons resultados tém originado na
formacao técnica e cientifica de musicos altamente qualificados para o mercado de trabalho,
tentando aliar a esse conservadorismo metodoldgico baseado no modelo das aulas
individuais de transmissdo de matérias (escalas, estudos e pegas) num modelo de
aprendizagem entre o mestre (professor, que tem todo o conhecimento) e o discipulo (aluno,
que vai para ouvir e replicar as diretrizes do professor sem as discutir), um sentido mais
atual. O objetivo destas estratégias, passa por levar os alunos a sentir que a sala de aula é
um local contemporéneo e condizente com a realidade social dos dias de hoje,
concretamente através do equilibrio e adaptacao do repertorio trabalhado em aula entre as
tradicionais escalas ou estudos com estilos musicais mais apelativos aos alunos, ou através
da utilizacdo das TIC em sala de aula, por exemplo. Também o abandono quase total do
tradicional modelo mestre — discipulo, para uma forma mais flexivel que permita o dialogo e
a consequente construgcdo das matérias em aula de forma mais pessoal e critica sao
atitudes adotadas neste contexto. Assim, seguem abaixo alguns dos conteudos e materiais

por mim utilizados em contexto de aula ao longo da minha pratica profissional.

2.8.1.Audiagcdo (Edwin Gordon) como forma de estimulacido dos pensamentos

criativo e critico

Os programas de ensino e curriculos no ensino da musica estdo muito vocacionados
para aquisi¢ao de conteudos, sem a preocupagao sobre se de facto o aluno compreendeu o

que lhe foi transmitido. No caso especifico da musica, fazer um aluno compreender o que
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ouve, e, a partir dai, otimizar atividades como desenvolver, explorar e/ou criar esse mesmo
excerto ou parte é, foi, e quica sera a tarefa mais complexa de um professor de instrumento,
principalmente, porque nos obriga a contrariar aquilo que é o certo (entenda-se notagéo
musical, escrita e, leitura musical), por algo mais complexo e de entendimento menos
factual, que sera analisar, compreender e criar a partir daquilo que é esse grafico de
notacdo musical, a partitura. Mais do que tocar a informacao objetiva que esta presente
nesta, procuro que os alunos compreendam e interpretem o que ela Ihes sugere de forma
subjetiva. Para isso, fatores como a estimulacao do espirito criativo ou a utilizagdo do ouvido
musical, trabalhados num sentido mais profundo, tornam-se fundamentais para uma
aquisicdo de estados mais elevados de qualidade interpretativa. Para atingir este
pressuposto, a realizacdo de exercicios como a repeticdo de um frase musical através da
sua entoagao, com vista a interiorizacdo da mesma, ou a pesquisa por padrdes ritmicos ou
de motivos melddicos, leva os alunos a utilizarem os fatores enumerados acima. A
adaptacéo desta estratégia aos conteudos por mim abordados em aula tem como base a
teoria da Audiagao, uma teoria explanada por Edwin Gordon, em 1980, e sobre a qual obtive
contacto e conhecimento através da frequéncia das aulas de Didatica do Mestrado em
Ensino da Musica da UCP, com o Professor Doutor Nuno Cacote. Na definicdo do préprio

Gordon, audiagao:

Significa a capacidade de ouvir e compreender musicalmente quando o som ndo esta fisicamente
presente. Por exemplo, quando se evoca mentalmente um tema, quando se I& uma partitura, quando se

improvisa, quando se escreve ou compde musica sem auxilio do instrumento — Gordon (2009, p. 6).

A palavra demarca-se do termo audic¢ao, principalmente com o objetivo de diferenciar
a qualidade do processo de conhecimento musical envolvido no ato de ouvir do fendmeno
meramente percetivo inerente a audigdo. Assim, segundo Gordon (2009, p. 11), “é a forma
como se aprende a descriminar musica que € determinante para a concretizagao dos niveis
de generalizagdo e transferéncia de conhecimento - nos quais se funda (...) os mecanismos

do pensamento criativo.”

Através da busca pela implementacao desta metodologia em aula, procuro fazer com
que o aluno, em primeiro lugar, se desenvolva no sentido da sua formagdo como musico,
simultaneamente estimulando pensamentos de ordem criativa, que serdo também
importantes na sua formagdo como cidadao preparado para a convivéncia harmoniosa e

ativa para a vida em sociedade.
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2.8.2.Tratamento diferenciado

Muitos de nds, professores, somos afetados pela chamada profecia auto-realizavel,
em que “as suposi¢cdes pouco exatas que os professores tém sobre as capacidades dos
alunos, e as acgdes que delas derivam, acabam por torna-la realidade ao longo dos anos”,
Arends (2008, p. 45). As expectativas que temos dos alunos, nomeadamente as negativas
nao nos podem afetar, sob pena de gerar um ciclo vicioso de desinteresse na aprendizagem
e ensino, em ambas as partes. Procuro assim cumprir a minha missdo de estimular a
motivacdo e o gosto pela pratica da musica aos alunos, procurando tratar cada um deles
como um ser unico, quer pelas suas capacidades e aptiddes, quer, como consequéncia,
pelas suas necessidades individuais. Este foi outro dos conteudos cuja frequéncia da Pratica
Profissional, a convivéncia e debate com as praticas de ensino dos meus colegas,
nomeadamente o professor Cooperante, Joaquim Pereira, me alertou. Os alunos s&o todos
diferentes, nas suas capacidades, expetativas, opinides, vivéncias, e isso reflete-se na
forma como aprendem as matérias que lhes transmitimos. Nés, professores, temos quase
obrigatoriamente, a bem da qualidade de ensino, de ter a capacidade de nos adaptarmos e
agirmos em contexto de aula da forma que mais sirva a evolugdo desses mesmos alunos.
Esta atitude, em contraste com uma posic¢ao inflexivel na postura e trabalho para com os
alunos, gera maiores e mais efetivos resultados em cada um deles, contribuindo para me
tornar um professor mais realizado, e por consequéncia direta, aos discentes. Por exemplo,
se dois alunos estdo a tocar o mesmo estudo e um revela uma maior capacidade ou aptidao
para o executar do ponto de vista técnico (e ndo tanto melddico) e o outro faz exatamente o
contrario, o trabalho realizado em aula com esses alunos nao pode ser igual. Teria sempre
de adaptar o mesmo as necessidades de cada um, abordando mais a parte técnica com o
aluno que revela essa dificuldade, e a parte melédica com o outro. Por outro lado, se um
discente tem capacidades fantasticas para a pratica do instrumento e consegue fazer o
andamento rapido da peca X numa velocidade mais rapida que o habitual, ndo posso querer
que outro aluno, com menos capacidades o fagca também; em termos de diferenciacao,
quero é identificar os problemas do aluno com menos aptidao para interpretar esse trecho,
focar a implementacdo de estratégias nos mesmos, e saber que, mesmo que o aluno nao
toque esse mesmo trecho na velocidade indicada, se o fizer, mesmo que seja um pouco
mais lento mas bem, também tera evoluido em relacdo a ele mesmo. Os alunos nunca

devem ser comparados entre si, mas sempre em relagdo a sua propria evolugao.
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2.8.3.Tecnologias de Informagao e Comunicagao

Ha que procurar outras formas de reforgar os fulcrais lagos para um ensino de
qualidade entre professores e alunos, e uma das chaves podera estar eventualmente no uso
das tecnologias. Ruthmann & Dillon (2012, p. 7), afirmam que as “tecnologias que ativem e
encorajem atividade social podem proporcionar acesso a uma motivagdo intrinseca e
compromisso na aprendizagem.” Quanto a este fator, o mundo tecnolégico emergiu

tomando o nosso quotidiano.

Os adolescentes desenvolvem atualmente as suas relagbes com os seus amigos através de uma
variedade de tecnologias e extendem essas mesmas relagdes em espacos online/virtuais dentro e fora da
escola. Eles enviam mensagens de texto aos seus amigos utilizando os seus telemoveis e computadores. Eles
interagem através das plataformas das redes sociais e colocam opinides em blogs como o fazem ao longo do dia

em pessoa - Ruthmann & Dillon (2012, p. 2).

Sobre o exposto acima, John (2005), afirma:

E importante para os professores sentirem uma forte congruéncia entre o seu método tradicional de
ensino, objetivos de aprendizagem e o altamente valioso assunto da subcultura (“o sagrado”), e as novas
ferramentas das TIC (Tecnologias de Informagdo Comunicagdo) que lhes sdo pedidas para adotar

(potencialmente apelidadas de “profano”) — John (2012, p. 3)

A utilizagdo das redes sociais (Facebook) de uma forma pedagdgica sao ferramentas
que devem ser estimuladas a ser utilizadas, procurando buscar nelas um sentido de
utilidade e ligagdo com o trabalho realizado em aula. Assim, refira-se por exemplo da
criacdo de grupos de discussdo sobre o trabalho realizado em aula ou esclarecimento de
duvidas no trabalho em casa, ou a utilizagdo de programas de gravacgao eletronica, bem
como plataformas de reproducao de musica, como o YouTube e/ou Spotify. Sempre que
possivel, este é outro dos conteldos que procuro incluir na minha pratica, com vista a

motivacao dos alunos para a pratica do instrumento.
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2.8.4.Projeto de Interveng¢ao — Concurso Interno de Musica AMVP + Jornada do

Herdéi + (Maior) Motivagao para a pratica do instrumento

O meu Projeto de Intervencéo, presente na parte Il deste documento, iniciou-se com o
mote para o Concurso Interno de Musica AMVP, sendo que desse evento, esperei que os
niveis de motivagao dos participantes para a pratica da musica se tornassem mais elevados.
Paralelamente, pois como sabemos (facto fundamentado na revisdo bibliografica
referenciada na parte 1l do documento), o contexto competitivo pode criar niveis de
ansiedade demasiado altos, que dessa forma podem condicionar o prazer e o gosto pela
pratica do instrumento. Assim, na tentativa de controlo desse possivel dano, realizei, em
conjunto com os meus orientadores Cientifico e Cooperante duas Sessdes de Intervencgao
intituladas Jornada do Herdi (ANEXO V), onde procurei contextualizar e definir a ansiedade
para os nossos alunos, tendo seguidamente fornecido estratégias para a tentativa do seu
controlo. Para além da implementacdo nas sessdes, este conteudo estendeu-se na pratica a
todos os alunos da minha classe, tendo até agora contribuido, a meu ver para uma melhoria

principalmente na forma como lidam ou abordam estes momentos de exposi¢ao publica.

Concluindo, ndo ha alunos iguais, como nao ha professores iguais, nem tdo pouco
escolas semelhantes. Cada aluno deve ser tratado como um ser Unico, sobre os valores da
equidade, inserido no seu contexto especifico, com vista a uma educagao diferenciada pela
positiva. Compreender a diversidade, exige uma renovagdo das mentalidades e das
abordagens das escolas e de todos os seus componentes. Aceita-la, criando condi¢des para
que esta n&o seja um obstaculo mas antes uma oportunidade para uma aprendizagem mais
completa e colaborativa, gerara metodologias mais ricas e integradoras, com renovadas e
cada vez mais ajustadas praticas de ensino, tendo sempre em vista uma educagdo mais

vocacionada para o sucesso de cada um dos alunos que a vive.

2.8.5.Diregdo Musical da Opera Infantil The Litlle Sweep, de Benjamin Britten

Todos os anos letivos a AMVP tem realizado uma dpera infantil, numa producéo
realizada entre o estudio de Opera da escola, e os diferentes departamentos da mesma,
entre eles o de musica, danga e regular. A 6pera deste ano letivo, intitulada O Limpa
Chaminés, conta a histéria de um rapaz que, para sobreviver no mundo, tem de limpar
chaminés. Ap0s ficar preso numa chaminé numa casa de férias, é salvo pelas criangas que

nela estavam a passar este periodo, sendo, depois de salvo, ajudado a voltar para a sua

28



Concursos: Propulsores de Ansiedade ou Fontes de Motivagéo?

familia. O meu trabalho realizou-se através da coordenagédo musical do projeto, realizagéo
de ensaios apenas com orquestra numa primeira fase, e posteriormente juntando os
restantes componentes do projeto: solistas, coros e coreografia/cenografia. A apresentagéo
publica deste projeto realizou-se nos dias 14 e 15 de abril de 2018, no Auditério Municipal
de Vila Nova de Gaia (ANEXQO V).

2.9. O relacionamento com os encarregados de educagao

Os encarregados de educacdo desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento musical e social dos seus filhos. Para mim, sdo parte primordial de um dos
vértices do triangulo complementado pelos eixos aluno e professor. Tento incluir os mesmos
sempre que possivel de uma forma ativa e cooperante no percurso académico dos seus
filhos, seja através de comunicacdo frequente entre ambas as partes, seja
responsabilizando-os de forma positiva para o acompanhamento aos seus filhos, seja
solicitando que, sempre que desejem (muitas vezes por meu pedido), possam assistir as
aulas destes. E importante que eles sintam que sdo parte integrante do percurso dos seus
educandos, e 0 meu esforgco segue muito nesse sentido. Por exemplo, Creech (2010),

afirma que:

Para as criangas atingirem fatores desejados como o prazer de tocar um instrumento musical, a
motivacdo, a auto-estima, bem como fortes niveis de auto-eficacia e satisfagdo com as aulas de musica, estes
poderéo tornar-se possiveis quando os seus pais: 1) conjugam os pontos de vista dos seus filhos promovendo
um correto envolvimento parental; 2) Negoceiam com os seus filhos sobre questées de estudo, regulados pelos
parametros estabelecidos pelo professor de instrumento; 3) Promovem um ambiente propicio em casa para o
estudo; 4) Demonstram interesse em promover uma sintonia/empatia entre o filho (aluno) e o professor; 5)
Comunicam regularmente com o professor sobre o progesso/percurso da crianga; 6) Por ultimo, quando se
mantém como a audiéncia mais interessada de todas no percurso dos seus filhos - Creech (2010, p. 13)

Penso que é nossa missdo como professores mantermos os pais dentro e ndo a
margem deste percurso, pois é com eles que 0s nossos alunos passam a maior parte do
seu tempo, logo, na minha perspetiva, sdo eles (pais), que detém o poder maior de
condicionar e influenciar positivamente a evolugédo e gosto dos seus educandos pela pratica
de um instrumento musical, bem como do seu acompanhamento e supervisio,
desempenhando o papel fundamental de “professor de casa”. A comunicagédo entre mim e
estes realizou-se sobretudo via e-mail ou telefone, sendo que, nos casos que careciam de
uma intervengao mais efetiva, como por exemplo alunos que apresentavam dificuldade em

atingir os objetivos minimos da disciplina, foi sempre agendada uma reunido presencial para
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discussdo do percurso dos seus educandos, e fornecimento de estratégias de estudo
acompanhado e/ou apoio ao trajeto realizado por estes, que auxiliassem os EE nos

procedimentos a ter com os seus educandos.

2.10. Interagao com o grupo profissional

Relativamente a interagdo com o meu grupo profissional de estagio, penso que o
rigor, 0 compromisso € a motivacao que se gerou entre ambas as partes envolvidas foi uma
das chaves para o bom funcionamento do mesmo. Gostaria de salientar a forma como a
minha Orientadora Cientifica, a Professora Doutora Maria Guilhermina Castro geriu todo o
processo, exigindo e acarinhando, incitando e motivando, e, sobretudo, pela clareza com
que definiu o papel de cada um dos elementos, tornando todo este processo obijetivo e claro
desde o principio. Penso que essa gestdo e supervisao foi um dos pontos fulcrais para a
boa orientagcédo do trabalho ao longo da sua realizac&o, tendo eu também percebido o meu
papel neste processo e trabalhado para que, ndo colocando em causa qualquer dos meus
compromissos profissionais e familiares, pudesse corresponder aos pedidos e expetativas
do mesmo. Por dultimo, gostaria de enaltecer também o papel cordial e de grande
importancia que o meu orientador cooperante, Professor Joaquim Pereira teve em todo este
caminho, ndo s6 como colega, amigo e modelo profissional, mas também pelo seu imenso
contributo nas reunides de definicado de trabalho e objetivos, tanto da Pratica Profissional,
como do Projeto de Intervengao, realizadas entre as trés partes envolvidas. Saliento que,
em todos esses encontros realizados, sai dos mesmos com a sensacao de ter mais ideias,
certezas, e motivagado para continuar a realizar este caminho. Penso que nao poderia ter
tido um grupo que se ajustasse e compreendesse tdo bem as minhas necessidades como
este, e, sem duvida, que o mesmo desempenhou um papel fundamental para ter podido

chegar a este ponto.

Ja com o Grupo Disciplinar de Sopros, do qual sou o Delegado, como havia ja
mencionado neste relatério, penso que, inconscientemente, muitas das premissas que sao
defendidas pelos pensadores e fildsofos do ensino ja sdo colocadas em pratica na relagao
entre os membros do mesmo. O facto de, quando nos reunimos, debatermos o estado da
escola, como decorreram, ou como deverao ser planeadas atividades que se seguem,
sempre num espirito coletivo, construtivo, tendo em vista a melhoria da mesma, estas sao
atitudes que apenas servem para podermos todos em conjunto tornar a AMVP um local
melhor para todos os seus intervenientes. Real¢o que da relagdo de amizade entre todos

nos, ressalta nestes momentos um espirito de discussdo saudavel, onde de forma
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respeitosa, todos podem desenvolver e exprimir as suas ideias individuais, com vista a uma

definicdo e solucéo coletiva que so6 beneficia este espaco.

Penso que para a obtencao destes resultados em ambos os grupos, fatores como a
capacidade de criarmos empatia, sermos rigorosos, dando espaco e flexibilidade ao didlogo
e a partilha de ideias, contribuiu para que se criassem lagos profissionais valorizados por

ambas as partes. Sobre o disposto acima, Cardoso & Silva (2014) afirmam o seguinte:

Com relagdo ao resultado sobre a importdncia de um bom relacionamento interpessoal nas
organizagdes foi apontado que através dele ha uma melhoria no ambiente de trabalho, aumentando a motivagéo
dos envolvidos, facilita o alcance dos resultados da empresa, além de intensificar o crescimento pessoal e
profissional dos trabalhadores. Concluindo-se que o relacionamento interpessoal € uma ferramenta essencial

para obter sucesso nas organizagdes e algo primordial nas relagdes humanas - Cardoso & Silva (2014, p. 33)

Por estes fatores, apenas posso considerar a interagcdo com ambos os grupos como
positiva no sentido relacional, obtendo assim o devido reflexo na vertente profissional, cujo

resultado foi valorizado e otimizado.

2.12. Reflexao sobre os resultados obtidos pelos alunos

A minha evolugdo como docente ao longo deste ano letivo foi sempre realizada
numa légica consequencial, isto é: se eu melhorar como professor, posso ajudar os meus
alunos a evoluirem mais. Penso que esta reflexdo se torna pertinente mas é de certa forma
intuitiva, pois carece de instrumentos de medicdo palpaveis e concretos que atestem este
sentimento de preparagdo e crescimento que se imbuiu em mim ao longo do percurso na
Pratica Profissional. Pessoalmente, consigo sentir-me mais preparado, com um maior leque
de ferramentas e estratégias para melhor coordenar o desenvolvimento artistico e pessoal
dos meus alunos. Acredito que nds, seres humanos, somos poélos de energia (positiva ou
negativa). Nao a vemos, mas sentimo-la, e isso afeta a nossa predisposi¢géo para ser quem
somos, estar em determinados locais, ou realizar determinadas tarefas. A principal diferencga
que sinto dentro da sala de aula em relacdo ao passado prende-se com esse ambiente
sensorial positivo que nos contagia e motiva (a mim e aos alunos). Penso que, ndo sendo
esse um instrumento de medig¢ao palpavel, esta intimamente ligado a inteligéncia emocional,
que tdo importante papel podera ter na obtencdo de motivacdo e resultados pelos alunos.
Sobre o disposto acima, Valente & Monteiro (2016) mencionam sobre o papel da inteligéncia

emocional em sala de aula:
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A inteligéncia emocional revela-se primordial na atividade dos professores, pois pode promover
melhores resultados, aumentar a capacidade para lidar com as tensdes vivenciadas na escola, assim como

melhorar as competéncias de relacionamento interpessoal - Valente & Monteiro (2016, p. 6)

Esta gera um bem-estar que propicia um clima positivo de aprendizagem e partilha,
importante para gerar resultados positivos. Neste aspeto, penso que existiu uma melhoria
bastante interessante nos meus alunos, e que se refletiu muito positivamente nas suas
praticas. O ja referido acima aumento de conteudos e estratégias da minha parte pela
frequéncia deste curso, foi também fulcral para permitir aos meus discentes a aquisicdo de
mais e melhores aprendizagens ao longo deste ano letivo. Por exemplo, saber
concretamente o que é a ansiedade e porque se despoleta, e quais as estratégias que devo
utilizar para a procurar reduzir até niveis desejaveis ajudou-me a controlar de forma mais
eficaz esses indices nos alunos; saber que para motivar um aluno devo propor-lhe metas
com uma certa dose de desafio, mas ao mesmo tempo realistas ajudou-me a ser mais
consciente e ponderado na escolha de repertério para os mesmos; saber que promover a
interiorizacdo de um ritmo ou padrdo ritmico através de estratégias sensoriais e de
movimento corporal pode tornar essa tarefa mais prazerosa para o aluno. Por tudo isto,
posso considerar a evolucdo dos mesmos como muito positiva, mas devo enfatizar que a
sua melhoria foi influenciada também pelo meu crescimento técnico e humano, o que releva
ainda mais a importancia da realizacdo desta etapa académica. Ja Castells (2005)
enfatizava sobre a necessidade de os alunos serem capazes de realizar a transferéncia da
esséncia de uma determinada aprendizagem para vida social e profissional no seu futuro, e
sobre este aspeto, posso considerar que as aprendizagens que absorvi ao longo deste
curso me permitem concordar plenamente com ele. Esse foi outro dos pontos em que senti
evolucao nos meus alunos. Percebi que estimular valores como o respeito, a honestidade, a
seriedade e o0 compromisso, pode efetivamente produzir uma melhor relagcao
professor/aluno, e gerar maior sucesso nestes. A diferenga para o passado foi que enfatizei
e consciencializei os discentes para a importancia da presencga destes mesmos valores nao
apenas na aula de saxofone, mas sim ao longo de toda a sua vida, inseridos em qualquer

outra situagdo ou contexto.
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2.13. Identificacao e descricao dos desafios e resultados do estagio

Julgo que um dos desafios principais da realizacdo deste estagio teve que ver com a
necessaria abertura que deve existir para receber e aceitar novas e variadas praticas de
ensino. Sendo eu um professor ja com alguns anos de servigo no ensino artistico da musica,
tive algum receio de que fosse dificil poder estar recetivo a estas novas metodologias que
adquiri ao longo deste percurso. Deste desafio surgiu o resultado mais positivo: gragas ao
espirito colaborativo que me foi incutido pelos meus Orientadores Cientifico e Cooperante
pude constatar que, efetivamente, o saber ndo ocupa lugar, e que ha sempre espago em
nos para o adquirir de forma utilitaria, através do debate de ideias e conceitos. Saber mais
sobre os alunos a nivel psicologico (relativamente as suas motivagdes e/ou tragcos de
ansiedade) s6 me ajuda a conhecer de forma mais profunda cada um deles, e
consequentemente, qual o roteiro mais adequado para cada um poder adquirir determinada
aprendizagem de forma eficaz. Uma escola constréi-se sobretudo no debate e espirito
critico saudaveis: um problema, abordado com a atitude correta, certamente passa a ter

muito menos probabilidades de o ser.

A renovacao de concegdes e ideologias, apanagio do modo fluente e mutavel através
do qual o ensino e as suas praticas se atualizam constantemente foi o grande resultado
atingido neste percurso e que, julgo eu, ird acompanhar a minha forma de estar nesta area
(e ndo so), durante toda a minha carreira docente. Refiro-me a a importancia de saber que o
conhecimento esta em constante evolugao e que para acompanhar essa evolugao e as suas
nuances, € necessario ter o espirito aberto e aceitar que somos eternos alunos, em

aprendizagem constante.

Um outro desafio teve que ver com a conjugagdo deste desafio com os meus
compromissos profissionais e vida familiar. Gragas a um bom planeamento (algo que
transportei da aprendizagem na minha pratica docente para a minha agenda prépria), e
bastante compreensao e apoio de todas as partes que direta ou indiretamente foram

induzidas neste caminho, consegui também obter resultados positivos.

Em suma, abertura (para receber e crescer em conhecimento) e gestao (eficaz do
tempo) serdo duas palavras que poderemos definir como desafios superados, bem como
licdes cujo resultado tera aplicabilidade ndo sé na minha carreira como docente, mas

também na minha vida pessoal.

33



Concursos: Propulsores de Ansiedade ou Fontes de Motivagéo?

3. AVALIAGAO DA PRATICA PROFISSIONAL

3.1. Autoavaliagdao da minha pratica profissional

Findo este percurso, e olhando em retrospetiva para 0 mesmo, posso sentir-me mais
rico do que aquando do inicio deste. Mais rico em conhecimento... mais rico em capacidade
para poder analisar e compreender cada um dos meus alunos como um caso unico e
especial num sentido ético... mais rico por ter podido debater, e absorver das ideias e
ideologias de pessoas como os meus orientadores Cientifico, Professora Doutora Maria
Guilhermina Castro, e orientador Cooperante, Professor Joaquim Pereira, bem como os
professores das diferentes disciplinas que frequentei ao longo da minha presenga na UCP
como aluno do Mestrado em Ensino da Musica. Mas principalmente, mais rico porque ao
longo deste percurso percebi que o meu crescimento como docente se faz numa perspetiva
coletiva e holistica. Todas as vivéncias, sejam elas de indole académica, social ou pessoal,
sd0 pequenos passos que contribuem para 0 meu crescimento como pessoa e professor.
Por sua vez, essa maior experiéncia e esse conhecimento, representam um Eu com mais
aptiddo e habilidade para transmitir esses valores aos alunos que comigo contactam,
tornando-os a eles mais ricos. Essa vontade em crescer adveio sobretudo da minha
motivacado pessoal em ampliar o meu conhecimento como profissional da docéncia. A
motivacao, que havia referido ser uma tematica transversal a todo o documento, foi fulcral
para que este percurso se realizasse, e, de certa forma, penso que se repercutiu nos meus
alunos positivamente. A escola tem o grande objetivo e dever de educar, instruir aqueles
que a frequentam. Nos, professores, temos o dever e obrigagdo moral de proporcionar aos
nossos alunos o acesso a uma educagao plena, assente em bases cientificas, mas também
valores morais. Estes valores, aliados a motivagao, a vontade em estar mais preparado para
dar resposta as duvidas e questdes que nos sao colocadas pelos alunos em sala de aula
deve ser o mote para sermos, ou pelo menos tentarmos ser melhores a cada dia. Segundo
Barros Dias, em Etica e Educacdo (2004), a escola é um local de partiha e de mutua
formagédo em grupo. Tanto alunos como professores, aprendem mutuamente através de um
sistema de autoformacéo, transformando-se assim qualitativamente ao longo do processo

de aprendizagem, seja ele formal ou informal. A educacgao:

E uma espécie de agdo (...) promotora e instauradora de valores (...) defendemos que cada ser
humano, animal de preferéncias e de preteri¢des, deve ser consciencializado de maneira coerente e harmoniosa
no contexto da Educac&o, em ordem & plenificacdo da vida total. E como pessoa, como membro de uma familia,

como portugués, como europeu, como ser humano, que cada educando deve ser tratado - Dias (2004, p. 143).
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Concluido este percurso, apenas posso sentir que sou mais digno de poder ter a
responsabilidade e missdo de ensinar quem bate a porta da minha sala do que antes de o
iniciar, sentindo assim que o esforgo e trabalho investido nesta formagéo valeu a pena de

uma forma plena e total.

3.2. Coavaliagao da minha pratica docente:

3.2.1. Pelos alunos

-Martim Prata; 7° grau
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-Gabriel Monteiro; 5° grau

-Francisco Neves; 8° grau

De: fffrankenstein@gmail.com > —

Para: Filipe Fonseca > Ocultar

Apreciacao
Ontem, 18:07

Eu, Francisco de Sousa Neves, aluno do 8° Grau de saxofone do Prof. Filipe Fonseca,
considero-o como um professor exemplar, quer pelas suas qualidades musicais, quer
pelas suas qualidades pessoais. Sempre se mostrou disponivel para me ajudar mesmo
quando a sua vida pessoal o dificultava e estou eternamente grato pela sua dedicagdo e
pela sua forma de "contagiar" o amor que tem pela musica. Por esses motivos, atribuo
ao Prof. Filipe o motivo de seguir musica e de querer sempre aprender mais.
Certamente sera um excelente professor e acima de tudo um excelente amigo para os
proximos alunos tal como foi comigo.
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3.2.2. Pelos colegas

-Joana Vieira; docente de clarinete
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-Paulo Andrade; docente de guitarra
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3.2.3. Pelo orientador pedagégico, Professor Joaquim Pereira

Eu, Joaquim Henrique Correia Pereira, na posi¢do de Coorientador do Estagio de Mestrado do
aluno Filipe Fonseca, quero atestar da competéncia e profissionalismo demonstrado por este,
no desempenho da fungdo docente.

Fundamento a minha opinido, no convivio de alguns anos com o Professor Filipe em variadas
iniciativas de cariz pedagégico (aulas, concertos, masterclasses, provas de avaliacdo, audicdes)
onde as qualidades como ser humano e de musico de exceléncia ficam sempre demonstrados!

Nas aulas, com os alunos, o Filipe incute gosto pela mdsica, rigor nas aprendizagens e um
espirito aberto para novos conhecimentos, “onde o caminho se faz caminhando...com
coragem!”

Agradeco a amizade e empatia que nos liga, servindo a arte musical, procurando o melhor
caminho para os alunos!

Felicidades, um abrago!

Vilar do Paraiso, 10 de maio de 2018

Joaquim Henrique Correia Pereira /22“
T
\
cn gth 2%
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3.2.4. Pela Orientadora cientifica, Professora Doutora Maria Guilhermina Castro

. :-':quh as ﬁu:s

Forlo, 21 de junho do 2018

Farecer sobre Pratica Profissional
e Projeto de Intervencio Pedagdgica

Vienho por esta forma dar o meu parecer Positive relatvamentn a
elegibilicade do aluna Flipe Fonseca, para sprasentacdo em provas plblicas
relalivas & Fratica Frofissional e Projelo de  Intorvengio  Pedagdgica,
desenvalvidos no ano letive 2007HME, no Smbito do Mestrado em Ensing de
Mosica, Ao longo da pratice profissional, © Filipe mostrou grande capacidace de
dinamizagao pedagidica lanto em aula individual come de grupa, criands um
clima relacional amistoso, descontraido & motivadar, comblnado com exigéncia
e desafio necessarios a aprendizagem. Evidenciou sempre elevada aberturg &
realizagic  de estratogias educativas diferentes {lanlo sugeridas pelos
orientadores como palos alunos), gplicando intervencfies inovadoraz com
eficacia. Fol possivel ohservar uma atitude de flexibilidade e de capacidede ce
improvisagdo pedagogica, que permitiv uma espontaneidade e adequagto &
diversidade de dindmicas que surgem. O projeto de investigacdo e intervencdo
pecagogica realizade & de clevada relevancia pars o contexto, com
desenvolvimentd tedrico significativo, estratégias de intervencio originais e
recolha de dados exaustiva,

O Orientador Cientlficn,
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PARTE Il - PROJETO DE INTERVENGAO
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1. TEMATICA DE INVESTIGAGAO

Esta investigacdo incide sobretudo em dois ramos da Psicologia: a Ansiedade na
Performance Musical (APM) e a Motivacdo. Com a realizacdo de um Concurso Interno,
procurei que este interferisse positivamente no aumento dos niveis de motivacdo dos
participantes. Algumas pesquisas demonstram que a prestagcdo de provas com vista a
obtencdo de um objetivo gera maior motivagdo nos alunos para alcangar bons resultados
(Wolf and Smith — 1995, p. 228). Quanto maior o objetivo a alcangar, mais motivagéo existe.
Mas, simultaneamente, uma prova com objetivo associado tende geralmente a provocar

com a motivagao, indices elevados de ansiedade.

(...) os alunos tendem a trabalhar mais quando uma prova tem consequéncias para eles, mas uma
prova com consequéncias pode provavelmente ativar também a ansiedade de desempenho, o que geralmente

costuma ter um efeito debilitante sobre os alunos que sdo propensos a vivencia-la. — Wolf & Smith (1995, p. 230).

Reduzir a ansiedade, levando-a a um nivel estimulante na performance, por forma a
otimizar a motivagdo para a obtencdo de um objetivo — evolugdo para participacdo no
Concurso Interno de Musica AMVP — tornou-se assim um dos pontos chave desta
investigagdo. No fundo, pretendia-se encontrar um balango entre objetivo e desafio,
procurando que Motivacdo e Ansiedade interferissem positivamente na evolugcao e

crescimento artistico dos alunos.

Francisco Cardoso (2007) afirma que os professores poderdo promover maiores
indices motivacionais nos seus alunos se estabelecerem metas elevadas para eles, desde
que as mesmas sejam realistas, e que os alunos sintam que podem atingi-las. Na verdade,
apesar de aparentemente a motivacdo e a ansiedade parecerem polos opostos, a sua
proximidade é imensa, sendo a fronteira que despoleta uma ou outra bastante ténue.
Cardoso (2007, p. 4) refere esse aspeto, afirmando que as expetativas por nés colocadas
sobre os alunos devem ser realistas, sendo que expetativas irrealistas ou com uma dose de
desafio demasiado elevada para o contexto situacional do aluno produzem, ao invés de

motivagao, “ansiedade, emogdes negativas e um decréscimo da auto-estima.”

Ja sobre a APM, uma das possiveis causas que despoleta a sua reacéo podera ser

um mecanismo de defesa a ativar-se:

(...) a ansiedade na performance musical € uma defesa contra uma experiéncia ou reexperiéncia
emocional aflitiva, ou 0 medo de enfrentar uma ameaca insuportavel, isto €, medo da vergonha ou humilhagéo de

uma apresentagao mal sucedida — Kenny (2011, p. 23).

Sabendo que numa situagédo de exposigao publica (como um concurso), o medo do

aluno de ser sobretudo julgado negativamente por um juri podera interferir no decréscimo de
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auto-estima, na existéncia de emog¢des negativas e na ansiedade (Cardoso, 2007), adveio a
necessidade e vontade de procurar intervir na reducdo da APM. Para tal, foram realizadas
sessbes de intervencdo denominadas “Jornada do Herdi”, cuja metodologia e
implementacdo serdo abordadas mais a frente neste documento. Tendo em conta a
bibliografia sobre o assunto e a as possibilidades de implementagdo, a mesma foi realizada
no sentido de otimizar os possiveis efeitos motivacionais que advém da preparacéo para a
participacdo num evento deste género. Para além disso foi também realizada uma sessao
com os Pais e Encarregados de Educacéo dos alunos - Guia de Praticas Positivas -, cujo
objetivo foi envolver os mesmos no processo de execugao da Intervengado, bem como tomar
conhecimento do seu parecer relativamente aos passos de realizagdo e conclusdes do

mesmo.

2. OBJETIVOS

Os principais objetivos da realizagdo deste Pl prenderam-se sobretudo com a
necessidade de gerar melhorias na minha escola a dois niveis: 1) do incremento da
motivagao dos nossos alunos, através da promoc¢ao de uma situagao desafiante — Concurso
Interno; 2) percebendo que o contexto de exposicao publica (audigdes, provas de avaliagao,
concursos) gera niveis por vezes demasiado elevados de ansiedade na performance
musical (APM), procurar intervir no sentido de reduzir a mesma para niveis mais desejaveis.
De que forma a APM pode ser reduzida para niveis catalisadores e otimizadores da

performance musical?

O Concurso Interno de Musica AMVP foi também a possibilidade de tentar obter

respostas sobre as seguintes perguntas de investigacao:
a) até que ponto ha uma relagéo entre a participagao no concurso e a motivagao;
b) se existe uma conexao entre a participagao no concurso e a ansiedade;

¢) compreender se existe relacdo entre a realizagdo das sessdes da Jornada do Herdi e a

ansiedade, bem como a pertinéncia das estratégias fornecidas para a redugédo da mesma;
d) aferir a possivel relagao entre variaveis independentes (sexo, idade) e a ansiedade;
e) analisar se existe relacao entre variaveis independentes (sexo, idade) e a motivagéao;

f) conhecer o parecer dos EE sobre o Concurso e a sesséo Guia de Praticas Positivas.
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3.CONTEXTUALIZAGAO TEORICA

3.1. Ansiedade na Performance Musical

Segundo Ridout (2013, p. 227), a ansiedade na performance musical define-se como
um disturbio constante que afeta os performers, e que pode condicionar as capacidades
performativas, sendo esta uma situacdo séria e real para uma parte significativa dos
musicos. Trata-se de uma fobia que pode manifestar-se de varias formas, nomeadamente
através de sintomas fisicos, como o aumento do batimento cardiaco, visdo turva, suores,
tremores; mas também psicoldégicos, como baixa auto-estima, medo de falhar e ser julgado
negativamente por outros. Para além da sua existéncia a um nivel psicoldgico e fisico, pode
manifestar-se também nos estados de pensamento e comportamento, sendo considerada
um tipo de fobia social (Spahn, 2015). O estado de preocupacdo despoleta as reacgoes
fisicas referidas acima nomeadamente através da libertacdo de adrenalina na nossa
corrente sanguinea, o que prepara 0 nosso corpo para enfrentar ou escapar a uma situagao
de perigo (Wilson & Rowland, 2002). Trata-se de um sistema de defesa primitivo, que
evoluiu ao longo dos tempos para oferecer resposta, ja ndo a perigos como lutar com
animais selvagens, mas sim ao receio da avaliagao negativa do nosso desempenho (Wilson
& Rowland, 2002). Por ser uma reacado que de certa forma alerta o nosso corpo e nos
mantém ativos, em niveis controlados, pode tornar a performance melhor. Por outro lado, de
forma n&o controlada, podera torna-la pior, ou até impossivel (Spahn, 2015).

Focando de forma mais concreta sobre a APM em criancas, Kenny & Osborne
(2006), referem que as criangas muito novas geralmente ndo sentem esse tipo de sintomas,
mas com o passar do tempo, esse estado de pensamento vai-se alterando, sendo que os

principais motivos que contribuem para esta alteragao sao:

1) O nosso temperamento nato; 2) tragos de ansiedade; 3) aumento da capacidade cognitiva da
crianga; 4) o aumento da capacidade de auto-reflexdo e de analisar varias perspetivas, que se desenvolvem de
forma mais latente na transicdo da infancia para a adolescéncia; 5) o estilo/tipo parental, bem como outras
experiéncias interpessoais que vivemos; 6) a percegao e interpretagdo do mundo a nossa volta; 7) capacidades e
dominio técnico do instrumento; 8) experiéncias especificas de performance da qual tenham surgido resultados

positivos, ou pelo contrario, negativos — Kenny & Osborne (2006, p. 103).

Barlow (2000, pp. 1252-1253) apresenta, no seu modelo de ansiedade, trés tipos de
vulnerabilidades que podem promover o desenvolvimento de ansiedade nos individuos. Sao
eles: a) uma vulnerabilidade biolégica (hereditaria); b) vulnerabilidade psicoldgica baseada
em experiéncias anteriores menos positivas; ¢) uma vulnerabilidade especifica, onde a

ansiedade surge como uma consequéncia associada a exposi¢cao/presenga em ambientes
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de aprendizagem que promovam a existéncia de experiéncias vicarias (experiéncias de
outros que podem servir de exemplo positivo ou negativo para a nossa auto regulagao).
Abordando de forma concreta as trés formas de vulnerabilidade apresentadas por Barlow
(2000), podemos concluir que quanto ao primeiro fator ndo existe possibilidade de controlo
da parte dos professores. Ja relativamente as alineas b) e c), as mesmas estardo nos
campos de interferéncia dos docentes, nomeadamente através do fornecimento de

estratégias cognitivo-comportamentais destes aos alunos.

A APM afeta uma grande quantidade de musicos, sendo eles ainda estudantes, mas
também os profissionais. Evidéncia disso mesmo s&o os resultados de estudos como o de
Zakaria et al (2013, p. 228), ou Spahn (2015, p. 131), onde aferidos os dados aos mais
diversos inquiridos, se obteve uma taxa que ronda os noventa por cento para sintomas de
ansiedade na performance. Ignorar este problema nos jovens alunos de musica, ou
desvaloriza-lo pode muitas vezes provocar danos muito fortes ao nivel do bem-estar fisico e
emocional nestes. Ryan (2004), Kenny & Osborne (2006, p. 104), reforca o pensamento
supra sobre o assunto e alerta para esta patologia nos jovens alunos, referindo que muitas
criangas revelam sintomas fisiolégicos semelhantes a musicos em idade adulta. Refere o
mesmo autor que esta patologia estd negativamente conectada aos niveis de auto-estima,
bem como qualitativos da performance musical dos jovens alunos. A sua existéncia numa
dose controlavel pode ser um catalisador de otimizagdo da performance Segundo Jackson &
Csikszentmihalyi (1999), em niveis moderados, a sua presenga pode servir para melhorar a
qualidade de desempenho dos individuos, desde que a sua habilidade corresponda aos
requisitos necessarios para a realizagao de determinada tarefa. O problema surge quando
esta condicao ndo é bem gerida pelo executante e (ou) respetivo tutor, originando uma

situacao que afeta negativamente a sua performance musical.

Ignorar este problema apenas o torna maior. Torna-se fundamental discuti-lo com
guem o vivencia para o poder reduzir. Segundo Spahn (2015, p. 2), “enfrentar positivamente
a APM é uma das condicdes para otimizar os resultados do proprio desempenho.” Existem
varios tipos de abordagens que podem ser orientadas para a sua redugdo, sendo que as
“abordagens cognitivas e comportamentais sdo as praticas que parecem obter melhores
resultados”. (Spahn — 2015, p. 2).

De entre estas, como principais estratégias, a nivel cognitivo relevaria as seguintes:
1) Aceitar a ansiedade como normal e positiva; 2) Utilizagdo de estratégias de Pensamentos
Positivos; 3) Imaginar a performance mentalmente; 4) Estabelecimento de objetivos (Wilson

& Rowland - 2002, pag. 55). Quanto a aceitagao da ansiedade como normal e positiva, trata-
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se de um tipo de estratégia de relativizagcdo da APM, com vista a uma atribuicdo de menor
grau de importancia ao ato de prestagdo de prova ou performance publica: “se tocares e
porventura te enganares qual é a pior coisa que podera acontecer?” Esta atitude pode
muitas vezes desbloquear a APM e torna-la mais relativa na visdo de quem a vivencia. Além
disso, procurar encontrar o ponto em que a mesma pode tornar-se num otimizador da
performance é importante. Sobre o ponto dois, é sabido que alunos que possuam uma
tendéncia para quadros de ansiedade mais altos tenderdo a considerar qualquer pequeno
erro como catastrofico. Auxiliar os discentes a avaliar realisticamente a sua percecao da
performance vai ajuda-los a adquirir estados e pensamentos sobre si mesmos mais
positivos. Esta atitude ira ajudar os estudantes a reduzirem a visdo da performance como
algo negativo e ameacgador, bem como podera proporcionar-lhes um maior auto controlo.
Imaginar a performance mentalmente, € no fundo incentivar o aprendiz a imaginar o
momento da performance e todo o seu contexto, levando-o a viver aquele momento
previamente ao seu acontecimento na realidade. Imaginar mentalmente pode reduzir a
sensacdo de desconhecido sobre determinado contexto performativo, transformando-a
assim numa situacdo mais familiar, consequentemente para os discentes, mais segura.
Quanto a estabelecer objetivos, este ponto ja foi abordado acima. Torna-se fundamental
estabelecer objetivos que possuam uma dose de desafio, mas realistas e alcancaveis.
Estabelecer objetivos, de curta ou longa duragdo ajudam a alcangar o sucesso, bem como

aumentam a qualidade de performance dos alunos.

Relativamente a estratégias comportamentais, enalteceria como passiveis de utilizar
com alunos mais jovens as seguintes: 1) Exercicios de relaxamento; 2) Estabelecimento de
Hierarquias de Ansiedade (Wilson & Rowland — 2002, p. 57). Os exercicios de relaxamento
auxiliam sobretudo a diminuicdo da resposta fisiolégica do corpo ao stress, evitando a sua
aglomeragdo em altos niveis, melhorando a memodria e concentracdo, bem como
promovendo o aumento de energia e niveis de produtividade. Relativamente ao
estabelecimento de hierarquias de ansiedade, esta estratégia congrega a possibilidade de,
apo6s a vivéncia de uma experiéncia menos boa pelo discente, instituir um plano progressivo,
com varias etapas, e que de forma progressiva va preparando o aluno para poder voltar a
sentir-se confortavel em palco. Pode ser iniciado por exemplo com uma pequena
performance para os familiares, com repertério facil, e depois, acrescentando diferente

audiéncia, bem como repertério mais desafiante.

46



Concursos: Propulsores de Ansiedade ou Fontes de Motivagéo?

3.2. Motivagao

Quanto a Motivagcéo, a mesma define-se como “forca que estimula um individuo a
tentar, independentemente, de forma focada e persistente resolver um problema e dominar
uma competéncia ou tarefa que seja desafiadora para ele” (Morgan, Harmon & Maslin-Cole,
1990, p. 319). A mesma € fundamental para a realizacdo de uma atividade de forma
prazerosa e voluntaria, e a sua existéncia (ou ndo) pode desempenhar um papel importante
nos resultados que advenham da realizagdo de uma tarefa musical. Existem varias teorias
da motivacdo que foram sendo desenvolvidas ao longo dos tempos, mas parece-me
importante focar a minha atengcdo em duas formas antagonicas, cujas existéncias no campo
do ensino da musica sdo mais regulares. Tratam-se da motivacao intrinseca e da motivacao

extrinseca. Segundo Reiss:

(...) motivacgéo intrinseca é definida comumente como “fazer algo por uma causa prépria”, como por
exemplo quando uma crianga joga baseball por outra razdo que nio seja porque assim o deseja. Motivagéo
extrinseca, em contraste, refere-se a busca de um objetivo que contribui para atingir outro propdsito, como
quando a crianga joga baseball por forma a agradar aos pais ou para vencer um campeonato (prémio) - Reiss
(2012, p. 152)

Os mesmos sao exponenciados por processos opostos. Diversos sao os alunos que
chegam as nossas salas de aula com motivos externos, pelo que um dos principais desafios
passa por procurar alterar esse estado para a aquisicdo de motivos internos. Como citado
em Mcpherson, (2007, p. 2), o sucesso da aprendizagem de um instrumento encontra num
fator “determinante a crianga ter trocado fatores externos de motivagido, por fatores

internos.”

Assim, se se torna possivel que uma crianca possa mudar a sua visao e estado de
espirito sobre as aulas de instrumento, com vista a uma motivagao intrinseca, partimos do
principio de que nao € estanque, mas sim moldavel e passivel de evolugdo. Durante muitos
anos no ensino, atribuiu-se o sucesso dos seus feitos dos alunos ao seu talento, e da
mesma forma, os insucessos dos mesmos a sua falta de aptiddo ou capacidades. Com
varias descobertas neste campo, percebeu-se que a inteligéncia poderia ser estimulada e
que, mais do que os resultados, o processo que conduzia a esses mesmos resultados
obtinha um papel fundamental na aquisicdo dos mesmos. Dweck (1999) abordou as suas

ideias sobre varias teorias de inteligéncia
7

7 Consultado em: https://www.learning-theories.com/self-theories-dweck.html
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sendo de destacar estas duas: a teoria Incremental; e a Teoria da Entidade. Na sua
perspetiva, os alunos sédo possuidores de uma das duas Teorias, e definem-se da seguinte

forma:

1. Teoria da Entidade — esta vis&o trata a inteligéncia como fixa e estavel. Estes alunos tém
um grande desejo de provarem este estado proprio a outros: por forma a que sejam vistos

como muito capazes e evitando n&o parecerem pouco inteligentes.

2. Teoria Incremental — Esta visdo trata a inteligéncia como maleavel, fluida e mutativa.
Estes alunos atingem a satisfagao através da realizacdo e passagem pelo processo de

aprendizagem como uma oportunidade de se tornarem melhores.

Na Teoria Incremental, o esforgo € visto como algo positivo, que gerara a
recompensa da evolugdo e consequentemente melhores resultados na aprendizagem. As
criancas que adotam esta teoria entendem também que o erro advém da falta de trabalho,
ou de estratégias de estudo inadequadas. Por estes motivos, o aluno tende assim a sentir-
se mais motivado a esforgar-se e a trabalhar durante o processo de aprendizagem.
Relativamente a Teoria da Entidade, as criancas que a adotam, tendem a considerar o
esfor¢go como algo negativo, pois entendem que, se necessitam de se esforgar para atingir
determinado objetivo ou tarefa, isso se deve a fatores como falta de aptiddo ou de
inteligéncia. Associam assim o erro a essa falta de capacidade, levando-as muitas vezes a
questionarem-se sobre a pertinéncia de continuar ou até desistir da realizacdo de
determinada tarefa. Mallonee (1998) afirma que nesse campo, se torna fundamental o
professor estimular os alunos com varias estratégias com vista a sua motivagao: diferentes
alunos podem ser alcancados de diferentes formas. O professor eficaz promove o amor € a
aprendizagem da musica em todos os estudantes utilizando toda a gama de inteligéncias ao

seu dispor.

Torna-se assim fundamental gerar nas criangas uma motivagao intrinseca, fazendo-
as valorizar o percurso (processo), mais do que o resultado. Exaltar a evolugao da crianga
comparando-a com ela propria e com o seu estado no inicio da aprendizagem € algo que
tende a reforcar a sua auto estima, confianga, bem como o seu nivel artistico. Sobre este
assunto, Valle, Cabanach, Nunez, Gonzalez-Pienda, Rodriguez e Pifeiro (2003) distingue
os dois tipos de objetivos que poderédo fazer uma diferenga e sustentar as teorias acima
explanadas de forma pratica. O autor refere-se ao aluno como alguém que, no processo de
aprendizagem pode ter dois principios principais de aprendizagem: learning goals (objetivos

de aprendizagem); e performance goals (metas de aprendizagem).
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(...) Alunos com objetivos de aprendizagem estéo interessados em adquirir novas aprendizagens e
aumentar o seu conhecimento, mesmo quando dai advém erros. Por outro lado, alunos que definem metas de
aprendizagem estdo geralmente interessados em obter avaliagdes positivas sobre os seus desempenhos e
habilidades, por forma a evitar avaliagdes negativas do seu desempenho” — Valle et al (2003, p. 72).

Aprender um instrumento musical € um processo longo, requer muitas horas de
pratica e estudo. Valorizar o processo e o caminho percorrido pelo aluno é algo que moldara
a sua visado das suas capacidades e inteligéncia e a fara, previsivelmente, trabalhar mais,
por forma a adquirir outras metas e outros resultados, mesmo que desse processo avenham
erros ou praticas menos positivas: nesses momentos, o erro sera 0 momento para aplicar

feedback corretivo, com vista a melhoria do aluno.

3.3. Concursos

Neste item, podemos considerar a literatura existente em relagao a participagdo em
concursos pelos alunos como ndo consensual: enquanto algumas publicagdes salientam os
seus beneficios, outras consideram-nos como nefastos ou ndo necessarios. A correlagao
com a Motivagdo vs APM ndo € de todo ébvia também nestes momentos. Por um lado
temos autores que identificam e exaltam os seus beneficios na aquisicdo de varias
componentes, nomeadamente no que diz respeito ao aumento de indices motivacionais na
performance nestes eventos. Thomas P. Rohrer (2002, p. 40) sugere o seguinte: “Os
elementos competitivos avaliados neste estudo enfatizam a motivacdo e os padrdes de
desempenho como desejaveis. Werpy (...) no seu estudo definiu competicdo como sendo

um factor de previsivel motivacao para a pratica musical”.

Ja Jacob Eisenberg (2011, p. 131) concluiu na sua pesquisa que “sob determinadas
condicbes, nomeadamente com a existéncia de recompensas (prémios), os niveis de
motivacao intrinseca dos participantes aumentavam significativamente.” A presenga ou
auséncia de recompensa afetava e influenciava estes niveis de motivacao interior, dando a
entender assim que para algumas pessoas, o contexto competitivo pode gerar ainda maior

prazer na realizagdo de uma determinada tarefa que o oposto:
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(...) As nossas descobertas exemplificam situagdes onde a competicdo funciona como um fator de
motivagdo intrinseca, como no caso da pessoa que retira prazer do mero ato de competir. As nossas
descobertas estdo em linha com o estudo de Vansteenkiste & Deci, que descobriram que em determinados
contextos competitivos, os participantes mostraram tanto ou mais prazer na realizagao da tarefa proposta, quanto

aqueles que nao o faziam” — Eisenberg (2011, p. 135).

Se nos concursos a presenga de uma recompensa externa (prémios), incentiva os
performance goals, a forma de obter os learning goals prende-se sobretudo com aquilo que
acontece antes do concurso. Se o objetivo é o aluno adquirir uma aprendizagem através da
realizacdo de um determinado processo, esse mesmo processo deve ser enfatizado, para
que o discente sinta que a sua evolucéo se deveu ao seu esforgco e empenho durante esse
percurso. Assim, tal como referido acima, se o resultado da sua participagdo nao se refletir
num prémio, ele vera os seus erros ou insucessos de uma forma pedagdgica e construtiva,
no sentido de regular a sua evolugdo musical e artistica. Por esta razdo o concurso serviu
como ferramenta motivacional: através do fomento da obteng¢do de um determinado objetivo,
procurou-se que o0s seus participantes trabalhassem rumo a esse mesmo fim,
consciencializando-os de que o seu empenho e trabalho ao longo do processo de

preparacdo do mesmo seriam também importantes.

Por outro lado, existe outra literatura que considera estas atividades como nefastas e
desnecessarias para os alunos de musica, sendo para eles 0os concursos nao mais do que
geradores de maior ansiedade na performance musical. Um dos autores mais pujantes no
caso sera o norte-americano James R. Austin (1990). Este argumenta que os concursos nao
devem ser considerados uma ferramenta educacional, pois o termo competicdo, gera
sempre “poucos vencedores e muitos derrotados” — (Austin, 1990, p. 23). Na sua viséo, o
sucesso de uns significa o falhango de outros, caracterizando-se estes eventos

maioritariamente pela escassez de prémios.

Para além do referido acima, o mesmo autor aponta o caracter recompensador
destes eventos como algo que remete o aluno para a busca unica e exclusiva do resultado,
sob pena de desvalorizar, tanto nos casos positivos como negativos o percurso efetuado

para alcangar determinado produto.

(...) Estruturas de objetivos de resultado competitivos tendem a promover um tipo egocéntrico de
motivagao onde as criangas se focam na comparagao social, desvalorizando a qualidade do seu esforgo (...) as
criangas deste tipo tendem a atribuir o0 seu sucesso a sua habilidade (...) em vez do seu esforgo. Visbes
pessoais das suas capacidades, satisfagcdo pessoal e o seu esforgo sao tipicamente instaveis — altas depois de

uma vitéria e baixas depois de uma derrota — Austin, (1990, pp. 23 - 24).
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3.4. Interagao saudavel entre o Eixo Concursos — Motivagao — Ansiedade

Da revisdo realizada pude constatar que ha fatores que se interigam e cuja
validade/interesse depende da interacdo entre determinados pontos. Se queremos que 0s
alunos se sintam motivados, ha que procurar instrui-los num sentido pedagégico. As suas
capacidades sdo mutaveis e dependem sobretudo do seu esforgco. Esse esforco deve ser a
palavra e atitude dominante se procuramos levar um aluno a um concurso. Mais do que
enfatizar aquilo que sera o resultado recompensador (prémio), ha que motivar o aluno a
trabalhar de forma processual, para que a grande recompensa seja a constatacdo da
evolucdo do discente em relagdo a ele mesmo. Este ponto foi lavrado nas sessbes da
Jornada do Herdi, através da enfatizagao oral por parte dos professores dinamizadores em
varios momentos da mesma. Nesses instantes relativizou-se o caracter recompensatoério do
mesmo, dando enfase a importancia do percurso, nao apenas para aquele momento, mas
numa perspetiva de curto/longo prazo. Estas sessbes tiveram uma importancia muito grande
na disseminacdo dos objetivos do concurso nesta intervengdo. Procurou-se em varios
momentos reforcar a importancia pedagogica do mesmo, para que os objetivos da sua
realizacdo fossem coniventes com os objetivos deste PIP. Por outro lado, focar estas
expetativas no desenvolvimento individual evita desilusbes de um resultado menos positivo
que possa advir de uma participagdo num evento destes, e assim o decréscimo da auto
estima que possa provocar maiores niveis de ansiedade e nervosismo do aluno para
experiéncias futuras. E interessante como a evidéncia empirica nos demonstra que, mesmo
de forma inconsciente, motivagdo e APM estao interligadas, e a fronteira entre ambas pode
ser muito ténue. A promocao de um destes fatores, pode ser a prevencao de outro, e vice-

versa.

No fundo, uma gestao cuidadosa, atenta e altamente pedagdgica, sem o foco e
pressdo numa cultura de resultados mas sim evolutiva, podera fazer com que a participacao
num evento deste género possa ser benéfica ao nivel da motivagao, reduzindo os niveis da

ansiedade para indicadores que otimizem a performance.
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4. METODOLOGIA DA INTERVENGAO REALIZADA

Para compreensdo da Metodologia de Intervencdo realizada, torna-se importante
uma contextualizacdo adequada, pelos tracos especificos da mesma e pela envolvéncia da

comunidade escolar neste projeto.

Através da implementacido do Concurso Interno de Masica AMVP, procurei que este
PIP se caracterizasse como uma intervencdo de carater mais abrangente e global na
comunidade escolar. Através do incentivo a pratica do instrumento para realizacdo de uma
performance publica (objetivo a alcancgar), procurei que fossem incrementados os niveis de
motivacdo para a pratica do instrumento na mesma. Sabendo que esses momentos
naturalmente poderiam constituir uma ameacga ao primeiro objetivo do Pl pela carga de
ansiedade que habitualmente podem gerar nos seus participantes, surgiu, através de uma
discussdo com a minha Orientadora Cientifica, Professora Doutora Maria Guilhermina
Castro, a ideia de realizar algumas sessbes cujo foco fosse primeiramente definir a APM
(Spahn, 2015), e em seguida, descobrir/fornecer estratégias que ajudassem a controlar
esses possiveis niveis indesejados da mesma (Wilson & Rowland, 2002). Para as sessbes
de Intervencdo neste campo iriamos ter connosco um publico heterogéneo ao nivel do
género e, sobretudo ao nivel da idade (10 aos 15 anos). Por forma a tornar as sessdes mais
atrativas e interessantes, surgiu assim a ideia de adaptar todo o conteudo definido para as
mesmas de uma forma implicita, por forma a implementar as seguintes estratégias:
aprender a aceitar a ansiedade como normal e positiva; imaginar a performance
mentalmente; promover uma melhor preparacdo da matéria a apresentar em publico;
exercicios de relaxamento; utilizacdo de estratégias de Positive Self-Talk; estabelecimento
de objetivos; busca por um estado de Flow; estabelecimento de Hierarquias de Ansiedade.
As sessOes basearam-se na obra do famoso mitologista norte—americano Joseph
Campbell®(1949), Hero With the Thousand Faces, e posterior adaptacéo deste modelo para
o cinema por Vogler em The Heroe’s Journey (Jornada do Herdi). O ultimo foi usado como
referéncia, adaptando-o ao contexto situacional e local de uma escola do ensino artistico da
musica como a AMVP. O motivo da escolha pelo modelo de Vogler deveu-se principalmente
ao facto deste o ter simplificado relativamente a Campbell. O modelo de Campbell é
maioritariamente tedrico e de grande complexidade, relativamente ao de Vogler,
equacionando especificidades relacionais (relagdo com a mulher, relagdo com o pai) que

nem sempre se adequam a qualquer tipo de publico. Ja o modelo de Vogler, pelo facto de

®Fonte: https://www.jcf.org/about-joseph-campbell/
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ter sido pensado para o cinema, foi adaptado para um publico mais heterégeno, revelando

portanto mais facil acesso.

Vogler define a estrutura da Jornada do Heréi em 12° passos, que se repetem
ciclicamente ao longo das varias provagdes ou desafios que a vida coloca a cada uma das
pessoas no seu quotidiano, sendo que, no seu entender, o herdi é a figura da pessoa
comum. Esses passos sao: 1) status quo, onde o herdi se encontra no seu quotidiano, no
seu mundo e vida normais; 2) chamada para a aventura; 3) recusa perante a chamada; 4)
encontro com o mentor(es); 5) travessia para o mundo especial - limiar; 6) testes, aliados e
inimigos; 7) aproximagdo a caverna; 8) provagdo — ponto de viragem; 9) recompensa/

resultado; 10) regresso; 11) ressurreigdo; 12) regresso com o elixir.

Este ciclo tornou-se numa espécie de guia roteiro para a construgdo da narrativa
para muitos dos livros e filmes mais badalados da histéria (por exemplo: Hunger Games,
Harry Potter, Lord of the Rings), sendo que apds varias pesquisas, ndo tenho neste
momento conhecimento de que tenha sido aplicado alguma vez nalguma atividade ou agéo
no campo da musica, nem concretamente em qualquer intervencdo no campo da APM

relativamente ao ensino artistico especializado.

Assim, adaptei e organizei o roteiro desta intervencao da seguinte forma: 1) status
quo — o aluno no seu quotidiano de aulas; 2) chamada para a aventura — o momento em que
lhe foi proposta a participagao no Concurso Interno de Musica AMVP; 3) recusa perante a
chamada — a demonstragdo/assungao dos receios do aluno em participar no concurso; 4)
mentor — deixei ao critério de cada um dos alunos identificar o seu mentor; 5) travessia do
limiar — o momento em que os alunos decidem aceitar o desafio/proposta e participarem no
concurso; 6) testes, aliados e inimigos — os fatores que serviram como desestabilizagao ou
apoio na caminhada corresponde a preparagdo para a apresentagdo no concurso (por
exemplo: amigos e o0 seu apoio, ou 0 medo de falhar ou errar); 7) aproximagdo — o momento
anterior ao dia D; 8) provagao — quando o aluno enfrentou o seu receio de se apresentar em
publico e o aceitou; 9) recompensa — onde foram todos preparados para poder receber uma
recompensa externa (prémio), ou, sobretudo uma recompensa interna (por exemplo, ter
superado um receio como tocar perante um juri e plateia, bem como a sua evolugéo aliada a
preparagao para a participagao no evento); 10) regresso — o percurso realizado e o medo
(ansiedade) enfrentado e de certa forma otimizado para um estado maior de controlo; 11)

ressurreicao — o fim do percurso, 12) regresso — mas como um aluno mais maduro (por

°Fonte:file:///C:/Users/ECI/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge 8wekyb3d8bbwe/TempState/D
ownloads/Chris+Vogler+memo%20(1).pdf
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exemplo, com a sua ansiedade na performance reduzida a niveis optimizadores da
performance - por ter realizado e ultrapassado aquela provacao, estando assim o mesmo

preparado para reagir mais positivamente a uma aventura semelhante no futuro.

Esta intervencao efetuou-se em duas sessdes com os alunos, dias 17 de Margo de
2018 — Sabado; e dia 21 de Margo de 2018 (42 feira), ambas com a duracdo de 2h30
minutos. Para a sua realizacdo, foi elaborado um plano de sessdo, aprovado pela minha
Orientadora Cientifica, Professora Doutora Maria Guilhermina Castro (APENDICE I). Com o
mesmo promoveu-se igualmente a aprendizagem colaborativa na escola, tendo sido
solicitado auxilio aos docentes de Educacdo Visual da AMVP na realizacdo de algumas
personagens chave do ciclo da Jornada do Heréi em ponto aumentado, por forma a
promover o brainstorming durante as sessbes por parte dos alunos participantes, e cuja
realizagao ocorreu em variados momentos das aulas dessa disciplina, por parte dos alunos,
bem como o Mapa da Viagem do Heréi (Anexo V), realizado pela colega responsavel pelo

departamento de comunicagdo e imagem da AMVP, professora Alzira Guedes, para

posterior uso nas sessdes de intervencéo.

A

Fig. 4 e 5- Execucdo de Personagens nas aulas de EV para a realiza¢do das sessdes da Jornada do Heréi

A caracterizagédo visual das personagens foi concebida pela colega docente de
Educacao Visual, Professora Alzira Guedes, e a sua adaptagao para ponto aumentado foi

realizada nas aulas de EV, pela mesma colega, bem como pelo professor Rui Pereira,
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também responsavel pela mesma disciplina na AMVP. As personagens desenhadas e
utilizadas nas sessoes foram: 1) Herdi no seu estado atual; 2) Super-Heréi como gostaria de

ser no momento do concurso; 3) Monstro (diga-se ansiedade ou medo de tocar em publico);

4) Aliado/Mentor; 5) Trickster, personagem cémica.

Fig. 6 — Personagens abordadas nas sessdes da Jornada do Heréi (da esquerda para a direita: super-herdi, aliado/mentor,
monstro, trickster, her6i)

As sessdes decorreram num clima bastante descontraido, colaborativo, bem como
pedagogico. O tradicional método expositivo utilizado no ensino foi substituido pela partilha
de ideias e sensagdes sobre o que era a APM, porque acontecia, e, sobretudo, como se
poderia controlar com vista a otimizar os seus niveis até indicadores que favorecessem e

aumentassem a qualidade da interpretagdo em contexto de exposig¢ao publica.

Fig. 7 — Brainstorming sobre o Monstro (Medo do Palco) i R . i L.
Fig. 8 Brainstorming sobre o Trickster (Personagem cémica)
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Desta forma, procurou-se incentivar e estimular o espirito critico e criativo dos
alunos, através da busca por processos reflexivos e expositivos das suas sensacoes
relativamente a APM, transformando um tema habitualmente tabu entre musicos, em algo

quotidiano, partilhado e divertido.

Ja sobre a sessdo de Intervencdo realizada com os pais dos participantes no
Concurso Interno de Musica AMVP, denominada como Importancia do Suporte Familiar —
Guia de Préticas Positivas (APENDICE |) a mesma decorreu no dia 17 de margo de 2018,
pelas 9h e teve a duracdo de 50 minutos. Os seus principais objetivos passaram sobretudo
por fornecer aos participantes estratégias e ferramentas que Ihes permitissem gerir de forma
mais positiva e efetiva a relagdo dos seus educandos com a musica, bem como também a
relacdo pessoal e interpessoal entre estes e o mundo que a rodeia. Salientou-se a
participacdo no Concurso Interno como uma experiéncia de aprendizagem onde valorizar o
processo em vez do resultado seria sempre o mais importante. Esta premissa vai de
encontro a bibliografia consultada para a realizacao deste trabalho (Valle et al - 2003), pelo
facto de o foco unicamente no resultado poder promover, em caso de resultado negativo
indices baixos de auto estima e desmotivacéo. Ao invés, pensar no processo levaria sempre
o aluno a sentir-se mais satisfeito e realizado pela evolugao constatada por si em relagao a

si mesmo — Valle et al (2003).
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5. METODOLOGIA DE OBSERVAGAO CIENTIFICA

Ja sobre a Metodologia de Observagao Cientifica, foi sobretudo aplicado neste caso
especifico, um desenho de Investigagdo — Acao (I-A). A |-A caracteriza-se pela alternancia
entre a mudancga (acéo), e a compreensao (investigacao). Segundo Conway & Borst (2001),

a |-A no ensino da musica caracteriza-se pelos seguintes passos fundamentais:

(...) o primeiro passo para os professores interessados em fazer pesquisa-acdo é identificar um
problema ou formular uma pergunta sobre o ensino ou a aprendizagem musical. Como o objetivo da pesquisa-
acéo é efetuar a mudanga, a consideragao mais importante torna-se a utilidade de uma investigagdo em termos
do proprio ensino do individuo (...) para tomar decisdes sobre o ensino e a aprendizagem com base nos
resultados do estudo - Conway & Borst (2001, p. 4).

Trata-se no fundo da geragdo de uma espécie de “modelo para os professores
refletirem sobre seu trabalho. A documentacao dessas reflexées e decisbes contribui para a
base de conhecimento do ensino” — Conway & Borst (2001, pag. 4), e cujo contributo tedrico

sustentou a base de atuacdo e previsao de resultados na situagao e contexto reais.

5.1.Técnicas e Instrumentos de Recolha de dados

Foram utilizadas as seguintes técnicas de recolha de dados: inquérito a alunos,
inquérito a encarregados de educagdo; observacdo subjetiva do docente. No caso do
inquérito, o mesmo realizou-se através de questionario, cujos modelos poderdo ser
consultados em anexo. Foram efetuados dois inquéritos aos alunos (APENDICE Il), e um
inquérito aos encarregados de educagdo (APENDICE Il). Nos inquéritos aos alunos, o
primeiro (Questionario 1) foi realizado no momento anterior a implementacado do Projeto de
Intervengao na AMVP, por forma a aferir principalmente os niveis de motivacido dos mesmos
para a pratica do seu instrumento musical, bem como os seus indices de APM na situagao
de exposicdo publica (audigdes, provas, concursos). Quanto ao segundo questionario
(Questionario 1l), serviu sobretudo para verificar os resultados da implementagéo do Pl nos
seus participantes em relagdo as questdes de investigagdo formuladas nos objetivos, e que
voltam a ser relembradas: a) até que ponto ha uma relagao entre a participagao no concurso
e a motivagao; b) se existe uma conexao entre a participacdo no concurso € a ansiedade; c)
compreender se existe relagdo entre a realizacdo das sessdes da Jornada do Herdi e a
ansiedade, bem como a pertinéncia das estratégias fornecidas para a redugao da mesma;
d) aferir a possivel relagdo entre variaveis independentes (sexo, idade) e a ansiedade; e)

analisar se existe relacao entre variaveis independentes (sexo, idade) e a motivagao. f)
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conhecer o parecer dos EE sobre a realizagdo do Concurso e da Sessédo Guia de Praticas

Positivas.

Por outro lado, a observacgao subjetiva do docente também desempenhou um papel
importante, tanto na identificacdo dos problemas abordados neste Pl, como também ao
longo do seu processo de implementagdo, em fatores como a descrigdo verbal dos
participantes das sensagdes vividas ao longo do processo de realizacdo da mesma, bem
como reagdes ao nivel ndo-verbal, social e/ou sensagédo de prazer (ou ndo) na realizagao

das tarefas propostas.

5.2. Procedimentos

O preenchimento dos questionarios foi realizado online através da plataforma
GoogleForms, solicitado através de comunicag¢ao via mail, aos EE, aos diretores de turma
dos alunos do regime integrado e aos professores de Formacdo Musical dos regimes
articulado e supletivo. No caso do Questionario I, os alunos preencheram o mesmo nas
instalacbes da AMVP, durante as aulas de Educacéo para a Cidadania (regime integrado), e
nas aulas de Formacao Musical (regimes articulado e supletivo). No caso dos Questionarios
Il e lll, os mesmos foram preenchidos nas casas dos participantes, apés comunicacao via e-
mail dos objetivos dos mesmos. (APENDICE II).

Os dados recolhidos foram analisados através do Software Excel, nomeadamente
fazendo uso de estatistica descritiva. As correlagdes entre perguntas foram realizadas
através do software SPSS, entre varias questdes dos Questionarios | e Il, por forma a tentar
recolher mais dados enriquecedores da investigagao realizada e dar resposta as questdes

de investigacéo.
5.3. Participantes

Participaram no Questionario | (pré atividade) 272 alunos de todos os instrumentos e
regimes de ensino do curso basico de musica (1° ao 5° grau) da AMVP. No Questionario I,
0 numero de intervenientes reduziu-se a 48, correspondente ao numero de alunos
participantes no Concurso Interno de Musica AMVP. A mesma por¢ao do Questionario Il
correspondeu ao numero de respostas do Questionario lll, respondido pelos 48 EE dos
alunos participantes no Concurso Interno que estiveram presentes na sessdo de
esclarecimento intitulada Guia de Praticas Positivas. As tabelas abaixo revelam os dados

dos inquiridos nos 3 Questionarios. Dos 48 alunos participantes no Concurso, 33
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participaram nas sessdes da Jornada do Herdi. Apenas 6 participaram em 1 de 2 sessodes e

9 em nenhuma delas (questao 6.1. — Q2).

Tabela 1 — Dados dos Inquiridos (Q1):

Numero de participantes
272

Género

Masculino Feminino
153 119

Grau de Ensino

1° grau - 67 2° grau - 53 3° grau - 59 4° grau — 63 5° grau — 30
Instrumento
Guitarra Violino Violoncelo 15 Saxofone Clarinete
39 24 15 9
Harpa Flauta Transversal Trompa 5 Viola de Arco Trombone
7 19 12 4
Oboé 3 Flauta de Bisel 2 Contrabaixo 7 Tubal/eufénio
3
Canto Acordeao Trompete Percusséao Piano 69
9 2 8 20
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Tabela 2 — Dados dos Inquiridos (Q2):

Numero de participantes
48
Género
Masculino Feminino
31 17
Grau de Ensino
1° grau - 11 2°grau-9 3°grau-7 4° grau — 13 5°grau—8
Instrumento
Guitarra Violino | Violoncelo | Trompete | Saxofone Clarinete
3 3 5 1 7 4

Oboé Flauta Transversal Trompa Viola de Arco Fagote

2 2 1 2 2
Piano | Percusséo | Acordedo Contrabaixo Tuba/eufdnio

5 5 1 3 2

Tabela 3 — Dados dos Inquiridos (Q3):

Numero de participantes

48
Género
Masculino Feminino
20 28
Idades

Entre 31e 35 -1

Entre 36 e 40 -5

41 ou mais — 42
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5.4. Apresentacao de Resultados

Das sondagens efetuadas, recolheram-se indicadores prévios a implementagao do
PIP relativamente a percecdo dos mesmos sobre os Concursos, 0s seus niveis de
Motivacdo e de Ansiedade, em consonancia com as questbes de investigacdo deste

documento.

5.4.1. Concursos

Apesar de uma grande parte dos inquiridos (70,2%) no Questionario | nunca ter
participado num concurso, consideram-nos na sua maioria como Motivadores a Muito

Motivadores.

Grafico 1: Questao 8.Qual é a tua opinido sobre os concursos?

100 B &.0ual é a tua opinido
sobre os concursos?

7o

a0

Mamero de alunos

25

] 4 3 2 o 1

0 - Mada Motivador / 5 - Muito Motivador

Entre os motivos por eles apontados para a sua resposta, foram maioritariamente
escolhidos fatores como o facto de os mesmos servirem o propésito da criagdo de objetivos
e/ou metas (de processo ou de recompensa), bem como o facto de também proporcionarem
aos alunos a possibilidade de tocarem fora da escola, ouvindo assim opinides de outras

pessoas (ver tabela 4).
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Tabela 4: Questao 8.1.Quais os motivos que levam a tua opinido sobre os concursos?

Motivos

Objetivos (prémios) +
Tocar fora da escola
e ouvir opinides de

outras pessoas

Objetivos apenas

Tocar fora da escola
e ouvir opinides de

outras pessoas

Restantes respostas
ou combinagdes —

menos relevantes

7,7%

6,2%

5,5%

80,6%

5.4.2. Motivacao e Ansiedade na Performance Musical

Grafico 2: Questao 6.Sentes-te motivado para tocar o teu instrumento?
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para tocar o teu
instrumento musical?

Sobre este campo, os dados recolhidos demonstram que a maior parte dos alunos se

sentem Motivados a Muito Motivados para a pratica dos seus instrumentos musicais. Entre

as causas mais referidas revela-se a escolha continuada de fatores como a relagdo com o
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professor, a identificagdo com o repertério que trabalha, a escola e ambiente musical que
esta oferece, a relagdo com o instrumento e a familia.

Aqueles que se sentem Nada ou Pouco Motivados (23,8%) apresentam como
motivos para este estado fatores como a falta de envolvimento com o repertério a estudar,

ou falta de apoio familiar, bem como também o facto de ndo gostarem da escola.

Tabela 5: Questao 6.2.Que razdo/razdoes encontras que possam contribuir para a tua falta

de motivacdo no estudo do instrumento?

Motivos
Sem motivos para se Nao gosta do Outros motivos (falta de apoio familiar, ndo
sentirem desmotivados repertério gosta da escola, outros)
76,2% 8,8% 15%

Relativamente a Ansiedade, pudemos observar nas respostas recolhidas que os
alunos sentem a APM em contextos de exposi¢cao publica de uma forma bem latente, no
entanto, os mesmos revelam também que, embora considerem estes momentos como
causadores de algum stress (grafico 9), estes também servem para gerar motivagao, devido

ao facto de gerarem neles um impulso para atingirem um objetivo.

Grafico 3: Questao 9.Como consideras o teu estado gquando realizas alguma atividade de

exposicdo publica (por exemplo: audicdes, provas, concursos, concertos)?
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Grafico 4: Questao 10.Até que ponto as atividades de exposicdo publica te ajudam a estar

mais motivado para a pratica do instrumento?
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Por ultimo, os dados recolhidos demonstram que o conhecimento das estratégias
amenizadoras da APM ¢ limitado e ndo totalmente recorrente nas praticas utilizadas pelos
alunos para a sua reducgéo (questdo 11. — Q1), facto que demonstra o desconhecimento dos
mesmos sobre formas de reduzir a APM.

5.4.3. Relagao entre a participagao no Concurso e a Motivagao

Uma maioria bastante consideravel analisou o Concurso como uma iniciativa boa
para aumentar os seus niveis de motivagdo (questdo 5.2. — Q2). H4, ainda assim, um
numero bastante residual (2 pessoas) que considerou nao ter atingido niveis de motivagao

muito altos neste certame.

Grafico 5: Questdo 5.2. — Achas que o concurso foi uma boa iniciativa para aumentares os

teus niveis de motivacdo?
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Dos motivos referidos para a aquisicao destes niveis de motivagao (questdo 5.3. —
Q2), os alunos associaram maioritariamente o aumento desta ao facto de terem um objetivo
a alcancar (72,9%). Uma parte significativa referiu, além deste motivo, o facto de ter de ter
tido a possibilidade de ouvir outras opinides (homeadamente do juri) sobre a sua pratica
(43,8%), bem como ter passado mais tempo a estudar o seu instrumento (33,3%) e assim

ter aumentado a sua relagao e gosto por ele.

O facto de os alunos terem considerado esta experiéncia como motivante pode ter
também contribuido para a classificacdo da participacdo no Concurso Interno como um
momento de que gostaram muito (questdo 5 — Q2), tendo na justificacdo da sua resposta
(questdo 5.1. — Q2) considerado terem evoluido na pratica do instrumento, bem como por
terem valorizado o contexto diferenciado do concurso, por tocarem para um juri ou na

presenca dos amigos e/ou familia.

Uma parte menos demonstrativa, cerca de 10,4% dos inquiridos, mencionaram nao
ter gostado devido ao facto de o nervosismo nao ter permitido a real mostra das suas

capacidades, bem como nao ter gostado de lidar com a presséo inerente a estes momentos.

5.4.4. Relacgao entre a participagao no Concurso e a Ansiedade

Observamos um numero consideravel de participantes (39,6%) que sentiu ter ficado
menos nervoso que o habitual no contexto do concurso comparativamente a outras
situagdes semelhantes. Ja 29,2% dos inquiridos permaneceu igual a outros momentos deste
tipo, mas, ainda assim, cerca de 31,3% dos respondentes considerou ter estado mais

nervoso que o habitual na situagcado que vivenciou.
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Grafico 6 - Questao 6. Tendo em conta o teu estado de nervosismo/preocupacdo em

situacdes de exposicdo publica (provas, audicdes, concursos), como pensas que estiveste

no concurso relativamente a outros momentos?

Igual aos outros
29,2%

Menos nervoso(a)
39,6%

Mais nervoso(a)
31,3%

5.4.5. Relagao entre a realizagao das Sessdes da Jornada do Heréi e a Ansiedade, e

pertinéncia das estratégias fornecidas para a reducao da mesma

Os inquiridos que tomaram parte ativa nas sessdes de Intervencdo realizadas,
consideraram na sua maioria as mesmas como importantes a muito importantes (questao 7.
— Q2), tendo a grande maioria considerado que estas sessbes os ajudaram a lidar melhor

com a ansiedade:
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Grafico 7: Questao 7.1. Achas que estas sessbes te ajudaram a lidar melhor com a

ansiedade?
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Na questdo 7.2. — Q2, Entre os motivos mais selecionados para a justificagdo a
resposta 7.1. — Q2, encontramos uma selegéo repetida das respostas apresentadas como:
foi bom perceber o que é a ansiedade e porque se despoleta; é reconfortante saber que
todos sentimos este nervosismo em momentos importantes; perceber que para além dos
colegas, também os professores sentem preocupagao nestes momentos; e a realizacao de
estratégias que poderiam ser utilizadas para contrariar o nervosismo. Nos poucos motivos
acrescentados aos fornecidos pelos inquiridos (questdo 7.3. — Q2), destacaria frases
positivas como: “gostei de interagir com 0 meu nervosismo”; “a ansiedade é natural e
importante”; “se me preparar bem, ndo fico nervoso.” Ao invés, salientaria uma opiniao
menos positiva de um dos inquiridos, que referiu: “acho que ndo me ajudou muito, pois sou
geralmente timida e nervosa em tudo, é algo natural em mim” (tragos de ansiedade natos,
Kenny & Osborne, 2006).

Sobre a pertinéncia das estratégias fornecidas nas sessdes de intervengao (questao
7.4. — Q2), os discentes consideraram quase todas as hipéteses fornecidas nas suas
respostas, tendo existido uma ligeira predominancia (51,3%) para os “exercicios de
relaxamento do professor Joaquim”. Refira-se também que na sua maioria, os alunos
referiram ndo possuir estratégias adicionais a acrescentar as fornecidas anteriormente
(questao 7.5. Q2)
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5.4.6. Relagao entre variaveis independentes e a Motivagao

Questdes 5.1. e 6. — Q1

Calculou-se o coeficiente de correlagado de Pearson (r=-0,215) entre as variaveis e
Motivagdo e Horas de Estudo (p < 0,05). Podemos assim inferir que os alunos que estio
mais motivados para a pratica do instrumento estudam mais horas por dia, o que confirma a
relacdo causa efeito na motivacdo dos mesmos para a pratica do instrumento. Quem estuda

mais, sente-se regra geral mais motivado, tal como se pode constatar acima.

Questdes 3. e 6. - Q1

Contabilizou-se o coeficiente de correlagéo de Pearson (r=-0,254) entre as variaveis
e Motivagdo e Grau de Ensino (p < 0,05). Analisamos desta que quanto maior o grau em

que os alunos se encontram menos motivacao revelam.

5.4.8. Relagao entre variaveis independentes e a Ansiedade

Questdes 3. e 9. — Q1

Mediu-se o coeficiente de correlagcdo de Pearson (r=0,086) entre as variaveis
Nervosismo e Grau de Ensino (p < 0,16). Podemos aferir pelos dados recolhidos que
quanto maior o grau em que os alunos se encontram maior estado de nervosismo revelam,
0 que ja sustentado pela bibliografia anteriormente neste trabalho (Kenny, 2006), confirma a
aquisicdo de uma maior consciéncia do Eu, logo um maior espirito critico e assuncgéao da

responsabilidade.
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Questdes 1. 9. — Q1

Calculou-se o coeficiente de correlacao de Pearson (r=0,183) entre as variaveis e
Ansiedade e Género (p < 0,05). Nota-se daqui que as alunas do sexo feminino demonstram
ter um maior estado de nervosismo que os alunos do sexo masculino em momentos de

apresentacao publica.

Questdes 6. e 3. — Q2

Avaliou-se o coeficiente de correlagdo de Pearson (r=-0,212) entre as variaveis Grau
de Ensino e Ansiedade (p < 0,15). Apesar da significancia ser superior a 5%, determinou-se
que quanto maior o grau em que os alunos se encontram, menos ansiedade/preocupacao

revelaram no concurso.

Questdes 1. e 6. — Q2

Determinou-se o coeficiente de correlagcdo de Pearson (r=-0,186) entre as variaveis
Ansiedade e Género (p < 0,21). Apesar da significancia ser superior a 5%, constatou-se que
as raparigas revelaram um pouco menos de ansiedade/preocupagao que 0s rapazes no

contexto do Concurso Interno.

5.4.7. Parecer dos EE sobre o Concurso e a sessao Guia de Praticas Positivas

A maioria dos auscultados considerou o Concurso Interno de Musica AMVP como
uma iniciativa Importante a Muito Importante (questdo 2. — Q3). De entre os motivos
apresentados para a sua opinidao (questao 2.1. — Q3), pude observar que na maioria das
vezes, 0s encarregados de educagdo demonstraram encarar este como um momento
propicio a aquisicao de maiores indices de motivagao para os seus educandos. Também foi
por eles enfatizado a possibilidade deste evento servir para o seu aperfeigoamento musical,
através do interesse dos mesmos alunos no estudo e pratica do instrumento. Outros fatores
referidos por varios dos inquiridos foram a importancia da apresentacao publica dos alunos

em contextos variados, desenvolvendo assim as competéncias ou experiéncia destes neste
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campo. Por fim, uma maioria quase absoluta considerou que esta iniciativa deveria continuar

a ser dinamizada em anos futuros (questao 3. — Q3).

Relativamente a sessao Importadncia do Suporte Familiar — Guia de Praticas
Positivas, 72,9% dos pais/EE participaram na sessdao Guia de Praticas Positivas, em

oposigao 27,1% dos inquiridos que ndo o fizeram (questao 5. — Q3).

Grafico 8: Questao 6. Qual a sua opinido sobre esta sessdo?
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A maioria dos participantes considerou a sessao Interessante a Muito Interessante.
Apenas 2 dos inquiridos a consideraram como Nada ou Pouco Interessante. Sobre a
pertinéncia dos assuntos abordados na sessao (questdo 6.1. — Q3), no geral a maioria dos

inquiridos considerou os mesmos como Ajustados a Muito Ajustados.

Ja relativamente as estratégias fornecidas aos EE’s durante a sessao (questao 6.2. —
Q3), os mesmos consideraram-nas como Eficazes a Muito eficazes, tendo também
considerado em maioria quase absoluta que a mesma deveria ser replicada mais vezes
(questao 8. — Q3), por considerarem que estas iniciativas, entre outros fatores, promoverem
a reflexao critica dos pais enquanto educadores, pela partilha de experiéncias que aumenta
0 conhecimento de todos, pelo facto de relembrar estratégias, ou pela importancia da escola
comunicar com 0s pais e juntos construirem o conhecimento e percurso do aluno/filho
(questao 8.1. — Q3).
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5.5.Discussao

Analisando cada uma das questdes formuladas nos objetivos deste PIP, de forma
individual, constato os seguintes factos. Ao nivel da relacdo entre a participacdo no
Concurso e a Motivacdo que dai poderia advir, observamos que, apesar de os alunos
inquiridos no questionario realizado pré-atividade terem considerado no geral estar
Motivados e Muito Motivados para a pratica do seu instrumento musical de forma natural
(questao 6. — Q1), julgaram ainda assim o Concurso Interno de Musica AMVP como uma
iniciativa muito boa para tornar esses mesmos niveis ainda mais altos (questdo 5.2. — Q2).
Este facto vai de encontro a pensamentos ja explanados por autores como Cardoso (2007);
Wolf & Smith (1995); Eisenberg (2011), que referem a importédncia da criacdo e
apresentacao de desafios aos alunos que oferegcam uma recompensa externa como forma

de incrementar a motivacao.

Relativamente a relacido entre a participacdo no Concurso e a Ansiedade, é sabido
que o contexto competitivo, servindo para aumentar motivacdo, por outro lado, amplia
também os niveis de ansiedade (Wolf & Smith — 1995). Os dados recolhidos, mais uma vez
sdo congruentes com a literatura, pois se declaradamente os alunos se mostraram
maioritariamente preocupados para com o seu estado de nervosismo em momentos de
apresentagao publica (questdo 9. — Q1), observou-se no Questionario pds atividade um
equilibrio de percecbes nos participantes do Concurso em relagao a essa situacdo. Na
questao 6. (Q2), podemos observar que ha uma franja de inquiridos que considerou estar
menos nervoso(a) do que habitualmente neste contexto (39,6%), ou até igual a outros
momentos (29,2%). Uma percentagem importante (31,3%) demonstrou ter ficado mais
nervoso(a) que o habitual. Sendo este ultimo indicador alvo de preocupacgéo e reflexdo para
uma recriagao futura, devo também salientar a restante percentagem de envolvidos, onde se
constatou uma melhoria consideravel, relativamente as respostas fornecidas no

Questionario | sobre o assunto.

Ha, no entanto, na questdo 6. (Q2), dados que revelam uma melhoria do estado de
alguns participantes no Concurso. 19 discentes de entre um universo de 33 que participaram
nas Sessdes da Jornada do Herdi, consideraram ter estado menos nervosos do que o
habitual em situagbes do mesmo tipo. Na analise a esta melhoria, podemos inferir que as
Sessbes da Jornada do Heroi poderdo ter tido relevancia para dados recolhidos dos
participantes, nomeadamente através das respostas fornecidas por estes as questdes 7. e
7.1. (Q2), onde classificaram em maioria as sessbes como Importantes a Muito Importantes,
bem como a relevancia que esta teve na redugao da sua ansiedade. Podemos supor assim

que o modelo da Jornada do Herdi adaptado as estratégias cognitivo-comportamentais
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(Wilson & Rowland — 2002; Kenny — 2005; Matei & Ginsborg -2017) utilizadas podera ter
obtido um impacto positivo na redugéo dos niveis de ansiedade de alguns participantes no
concurso. O facto de os alunos terem selecionado a grande maioria das estratégias
fornecidas para reducgéo da ansiedade (Wilson & Rowland, 2002) acaba também por ser um
indicador da pertinéncia das mesmas (questado 7.4. — Q2) e do seu ajustamento ao contexto

das sessdes da Jornada do Herdi.

Quanto as relacbes analisadas entre variaveis independentes e a ansiedade, os
dados recolhidos afirmam uma predominancia das raparigas para maiores indices de APM
comparativamente aos rapazes para apresentagdes em contextos de apresentagao publica
(questdes 1. e 9. — Q1). Ja relativamente ao questionario pds atividade, observamos uma
alteracao destes indices, tendo-se observado maiores niveis de ansiedade nos participantes
do sexo masculino (questdes 1. e 6. — Q2). Nao existindo evidéncias que permitam aferir os
porqués desta alteracdo, podemos apenas formular justificacdes no campo meramente
especulativo, nomeadamente: se a pertinéncia dos conteudos abordados na sessido da
Jornada do Herdi obteve maior impacto nas raparigas do que nos rapazes; se as raparigas

menos nervosas participaram no concurso em oposiCao aos rapazes mais nervosos.

Outra das questdes que pretendia abordar era a relagdo entre a motivacéo e a
ansiedade, sendo que os dados recolhidos confirmam um incremento da motivacido dos
participantes neste Concurso, bem como uma diminuicdo dos niveis de APM
comparativamente a questdes de tdpicos semelhantes no Questionario | (pré-atividade).
Pode-se supor que a presenca de indices altos de Motivacdo pode de facto inibir a

Ansiedade, e reduzi-la até niveis otimizadores da performance.

Quanto a relagao das mesmas variaveis independentes relativamente a motivagao,
nao existem também dados muito concretos passiveis de analise, sendo o Unico mais
significativo a relagéo entre o grau (idade) e os indices de motivagao dos inquiridos para a
pratica do instrumento (questées 3. e 6. — Q1), onde se analisa uma diminuicdo da
motivagao nos discentes ao longo da sua progressao ao nivel do grau frequentado. A
analise mais aprofundada sobre o porqué das relagdes apresentadas nas variaveis
independentes com o grau de motivagdo e ansiedade dos alunos seria um bom estudo

complementar a efetuar no futuro, com vista a obter respostas mais concretas.

Por ultimo, quanto ao feedback dos EE sobre o Concurso e a respetiva Sessao Guia
de Praticas Positivas, os mesmos consideraram o Concurso Interno de Musica AMVP como
uma iniciativa importante e interessante (questdo 2. — Q3). Consideraram igualmente a
Sessdo como muito interessante de forma maioritaria (questdo 6. — Q3), sendo que, nas

suas opinides, a mesma deveria ser alvo de uma replicacdo mais continuada no futuro
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(questao 8. — Q3), maioritariamente devido ao facto de este tipo de iniciativas promoverem a
reflexdo critica sobre as praticas abordadas. As estratégias abordadas (Creech — 2010),
foram também consideradas como Ajustadas a Muito Ajustadas, o que contribuiu para o
sucesso desta realizacdo. Parece-me também que os mesmos pareceram compreender a
importancia do seu papel na construgcao da identidade artistica e social dos seus filhos, bem

como a pertinéncia de atuarem como um bom modelo parental para os seus educandos.
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6. CONCLUSOES

Posso concluir, com agrado, que os objetivos deste Pl foram atingidos com sucesso.
Todos os objetivos principais da investigagcdo obtiveram os resultados pretendidos,
nomeadamente e sobretudo no incremento da Motivagdo para a pratica do instrumento
pelos alunos, e na reducido da Ansiedade nos estudantes participantes no Concurso. Para
além disso, podemos também constatar pelos factos apurados que a Intervengao realizada
através da Jornada do Herdi foi considerada maioritariamente como muito positiva pelos
discentes que nela participaram, com vista ao fornecimento de estratégias para reducao da
APM. Os dados recolhidos apontam para uma reducdo dos indices de ansiedade nos
discentes que tomaram parte na mesma, com vista a participacdo no Concurso. Sendo este
um modelo que certamente carece de retificagdes, considero mesmo assim que este
primeiro passo obteve dados bastante positivos e interessantes para um desenvolvimento e

sua reutilizacdo mais efetiva em momentos vindouros.

Ha certamente resultados que carecem de uma maior verificagdo e aprofundamento
para investigacdes futuras, nomeadamente as relagdes entre variaveis independentes e a
ansiedade/motivacao. Naturalmente, esse sera um estudo interessante a realizar para
complementar todo o trabalho efetuado neste PIP, tendo até em conta fatores mais
abrangentes como o modelo das sessdes da Jornada do Herdi e 0 seu impacto em variaveis
como 0 género, idade, e até possivelmente instrumento dos que dela participaram. Outra
questdo que suscita uma reflexdo aprofundada e carece de verificacio/resposta mais
concreta sera o facto de tentar apurar o porqué da diminuicdo dos niveis de motivagao dos
alunos conforme o seu crescimento e evolugdo no grau de ensino. Se o sistema de ensino
artistico atual (massificado) estd cada vez mais preparado para receber alunos sem
motivagao intrinseca, e as estratégias aplicadas pelos professores em contexto de aula vao
de encontro maioritariamente a busca desse mesmo estado (Cardoso — 2007), sera
preocupante constatar que esse objetivo podera ndo estar a ser alcangado no contexto da
AMVP.

Recolhidos os dados, e podendo assim responder a questdao lancada como titulo
deste trabalho, posso afirmar que os Concursos, desde que realizados com recurso a uma
abordagem pedagdgica onde se valorize o processo ao invés do resultado, poderao ter mais
beneficios do que prejuizos. Através desta abordagem, podera ser minimizada a carga
negativa e a presséo de ter de vencer: valorizar e comparar o aluno consigo mesmo e com o
seu percurso, constatando a sua prépria evolugédo nesse processo de preparagéao, fara o
mesmo sentir-se mais feliz, realizado, com maior auto-estima, e, consequentemente, mais

motivado.
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No que diz respeito a relacdo entre a motivacdo e a ansiedade em contexto
competitivo, os dados recolhidos ndo sao fortes o suficiente para afirmar algo com clareza,
pelo que sera um topico interessante a explorar em investigagdes futuras, nomeadamente

de que forma se podera aferir a ligagdo destes fatores de forma mais eficiente.

Gostaria também de, com os dados levantados, poder dar continuidade a esta
investigagdo, concretamente através da melhoria das questbes de intervengdo cujas
conclusdes ficaram menos claras, e também do aprofundamento das restantes questodes.
Outro objetivo deste trabalho sera procurar partilhar os dados obtidos, homeadamente
através da publicacdo de um artigo cientifico em colaboracdo com a minha orientadora
cientifica, pela pertinéncia da tematica em questdo para o campo do ensino da musica e
também pelo caracter inovador que caracterizou o modelo da Intervengao realizada, pelo
que em anexo (APENDICE V) segue uma proposta de resumo com vista a uma futura

publicagdo dos dados desta investigagao.

Por fim, julgo que este trabalho e este percurso abriram a minha percecao para um
estado mais holistico, no que diz respeito a motivagdo e a ansiedade. Se consegui
compreender a importancia de cada vez mais colocarmos desafios que estimulem o0s nossos
alunos e a sua condicao, por outro lado, observo que esses mesmos desafios tornam o
mundo académico cada vez mais competitivo. Constato que urge, pelo conforto dos alunos,
promover mais iniciativas que fornecam praticas e estratégias de controlo de APM, pois
estas medidas permitirdo ao aluno ndo apenas ser cada vez mais dotado técnica e
cientificamente no futuro, mas também mais feliz, saudavel e equilibrado mental e
psicologicamente, podendo dessa forma exponenciar e extravasar de forma mais evidente
esse conhecimento técnico que com cada vez mais qualidade Ihes é fornecido nas escolas
do ensino artistico do nosso pais. No fundo, nds, professores devemos assumir a
importancia do nosso papel como educadores, e sermos 0s seus aliados, procurando dar-
lhes a assisténcia e os melhores conselhos através do fornecimento de ferramentas que
Ilhes permitam tracar a sua prépria Jornada, em cada um dos desafios ou provagdes que os

mesmos terdo de passar ao longo da sua vida, sejam eles de indole musical ou n&o.

Nao podendo dissociar a Pratica Profissional deste PIP, cumpre-me afirmar que este
ano foi um dos mais ricos para mim a nivel pessoal e profissional. O conhecimento adquirido
através do contacto com toda a equipa docente do Mestrado em Ensino da Musica da UCP,
nos diferentes campos, como didatica da musica com modelos tedrico-praticos como
Dalcroze, Willems, Gordon ou Psicologia da Educagdo e a importancia de procurar
aumentar a motivagao através de estratégias concretas, bem como a reducao da ansiedade,

fez-me questionar as minhas praticas, e sobretudo, abrir a minha visdo para as restantes.
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Nao posso deixar de revelar a felicidade de me sentir um professor melhor e mais capaz de
ensinar aos meus alunos. Nao se trata de ensinar no sentido de “aprende aluno, isto é
assim”, mas ensinar no sentido de identificar uma dificuldade no aluno (seja ela de cariz
técnico ou psicolégico), e saber que agora possuo muito mais ferramentas que me permitam
contribuir mais intensamente para que a ultrapasse e, consequentemente, evolua de forma
mais eficiente. Ndo poderei esquecer também o contributo imenso da minha Orientadora
Cientifica, Professora Doutora Maria Guilhermina Castro, por todo o apoio e ajuda, e,
principalmente por me obrigado a pensar fora da caixa. Gragas a ela, sinto que esta
investigagao relativa a Pratica Profissional e ao PIP foi efetivamente valiosa para mim
profissionalmente, e certamente me afetara pessoalmente, ndo apenas como professor, mas

também como homem e cidadao.
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ANEXO | - Planificagbes das aulas assistidas pelos Orientadores Cientifico e

Cooperante

Planificagdo da Aula | — Aula Individual de Saxofone

Curso: Mestrado em Ensino de Musica | Ano letivo: 2017/2018
Unidade curricular: Pratica Profissional |

Orientadora Cientifica: Professora Doutora Maria Guilhermina Castro
Orientador Pedagoégico Cooperante: Professor Joaquim Pereira

Mestrando: Antonio Filipe Fonseca/ n® 370016018

Planificagdo de uma aula de ensino individual de instrumento

Aula assistida n® 1

Escola: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Ano letivo: 2017/2018

Docente: Filipe Fonseca

Disciplina: Instrumento (Saxofone)

Aluno: Francisco de Sousa Neves; Nivel: 8° grau/12° ano (regime de ensino: articulado)
Numero da aula: 20

Data: 14 de dezembro de 2017

Duragao da aula: 45 minutos

1. Contextualizacdo
O aluno encontra-se no ultimo ano do curso de instrumento do nivel secundario do ensino
especializado da musica. E interessado, empenhado, gosta de musica e do instrumento.

Neste momento ja tomou a decisdo de que pretende seguir os seus estudos musicais no
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ensino superior, pelo que o foco de todo o trabalho realizado em sala de aula incide
sobretudo no aperfeicoamento da sua performance individual. Na aula anterior (aula n°® 19),
o aluno apresentou o 1° e 2° andamentos da peca Concertino da Camera, de Jaques Ibert.
Apds um bom trabalho de leitura e técnica apresentado pelo mesmo, foi-lhe solicitado para o
dia desta aula (n°20) um estudo mais pormenorizado a volta do 1° andamento,
nomeadamente ao nivel da analise de fraseio e estilistica da pecga. Este pedido realizou-se
com vista a obtencdo de uma apresentagdo mais fidedigna do resultado final interpretativo
pretendido pelo compositor na obra (ligacao ao jazz), bem como para a aquisicdo de um
maior controlo técnico da mesma. Quanto ao 2° andamento o trabalho apresentado foi
positivo, apresentando ja um bom nivel técnico e interpretativo do mesmo, pelo que o
solicitado pelo professor ao aluno nesse item incidiu apenas na solidificagdo do desse
trabalho realizado anteriormente, bem como na exploragdo de outros timbres sonoros para a
execucao da mesma. Assim, o reportorio a apresentar na aula de hoje (n° 20) serao os dois
primeiros andamentos da peca Concertino da Camera, de Jacques lbert, bem como o

estudo n°® 1 dos Etudes Caprices, de E. Bozza.

2. Situacao

Esta é a aula n° 20 (1° periodo), e é a primeira aula em que o aluno ira tocar o estudo n°® 1
dos Etudes Caprices, de E. Bozza. Sendo este o primeiro encontro entre professor e aluno
para ouvir este estudo em aula, as possiveis dificuldades apresentadas terdo uma
componente de imprevisibilidade assinalavel. Mesmo assim, sendo um estudo cuja
harmonia ndo provém do habitual sistema de escalas e tonalidades mais utilizados e
familiares ao ouvido dos alunos, uma das dificuldades previstas podera estar relacionada
com a leitura das notas do mesmo. Outra dificuldade expectavel sera sobretudo ao nivel do
controlo técnico, pois o grau de dificuldade deste é bastante alto. Caso se confirmem estes
problemas, serdo dadas ao aluno estratégias de melhoria, ao nivel do trabalho técnico, e
também harmadnico, para que possa otimizar a sua performance.

Relativamente a pega Concertino da Camera, de Jacques lbert, foi solicitado um trabalho
mais pormenorizado ao nivel do 1° andamento, nomeadamente ao nivel das questdes
estilisticas e de fraseio, e o trabalho em aula sobre este item incidira sobretudo na avaliacédo
e melhoria destas componentes.

Serao consideradas na aula competéncias dos dominios técnico, musicais e de reportério,
sendo que ao longo da mesma verificarei se existem melhorias, duvidas e/ou dificuldades

que tentarei solucionar com o aluno.
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3. Contetidos

Declarativos (do programa a apresentar na aula)

e Reconhecimento estrutural;

e Consciencializagao harmonica;

¢ Interpretacdo ao nivel do fraseado.

Reportdrio (produtos finais: obras a apresentar pelo aluno na aula)

o Estudo n°® 1, dos Etudes Caprices — Eugene Bozza

e Concertino da Camera — Jacques lbert.

Processuais (procedimentos, atitudes e valores)

Planificacao do estudo em casa;
e Motivacao;

e Empenho;

e Autonomia do Estudo;

o Criatividade;

o Espirito Critico.

4. Objetivos de Aprendizagem
a) Dominio das Competéncias:

Em todos os conteudos/reportério, o aluno deve ser capaz de dominar as seguintes
competéncias dos dominios técnico e musical:

-Afinacao;

-Sonoridade;
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-Criatividade;
-Interpretacgéo/estilo;

-Seguranga/Execucao;

b) Dominio das Atitudes:

° Pontualidade;
. Assiduidade;
. Respeito pelo professor e colegas;

. Respeito pelo material escolar.

5. Recursos didaticos

Instrumento (Saxofone) e acessoérios necessarios (palhetas, correia, boquilha), partituras,

estante, lapis e borracha, metronomo e caderno diario.

6. Estratégia Geral da aula

No inicio da aula serdo apresentados os conteudos, objetivos e critérios de avaliagcdo da
aula, bem como os descritores de nivel de desempenho para que o aluno consiga fazer a
sua autoavaliagao no final da mesma. A averiguagédo do estudo individual (realizagdo dos
trabalhos de casa) sera feita no inicio da aula e durante a execugao de cada obra
(reportdrio). No repertério ja trabalhado anteriormente, apurarei se existem melhorias
relativamente a aula anterior, duvidas e/ou dificuldades, que procurarei solucionar da melhor
forma com o aluno, adequando as estratégias ao seu perfil. Quanto ao estudo (reportério),
visto ser a 1% vez que este sera executado na aula, as ag¢des de melhoria poderdo ser
definidas com mais exatidao apds a audicao e percecgao das dificuldades apresentadas pelo
aluno na situacdo de performance, no entanto, serdo desenvolvidos em aula alguns
exercicios que consciencializem o aluno para a especificidade modal do mesmo, com vista a
uma melhor interiorizacao da matéria a trabalhar. Quanto a pecga, repetiremos o solicitado no

trabalho de casa, e posteriormente procuraremos alcangar o produto final desejado, como
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forma de averiguagdo do sucesso (ou ndo) das estratégias definidas anteriormente com
vista a melhoria do aluno na sua performance e interpretacdo da mesma. Durante a aula,
sempre que necessario, exemplificarei (tocando no saxofone) para que o aluno ouga e
perceba melhor o que tem de aperfeicoar. Outras estratégias inicidirdo no uso da
criatividade e imaginagdo musical, com vista a uma maior e melhor percegao artistica da
obra, bem como o trabalho sobre exercicios técnicos que se baseiem em determinadas
sequéncias modais e/ou tonais da pega. Existira um dialogo entre aluno-professor (feedback
e reflexdo), para que compreenda o que ja conseguiu atingir e os aspetos em que ainda tera
de melhorar. No fim da aula (ou durante, se e quando necessario), sera anotado nas
partituras breves indicacdes de auxilio ao estudo em casa (e marcacao do trabalho de casa)
e sera feita uma autoavaliacdo (oral) no final da aula utilizando a grelha de avaliagao
formativa. Se necessario, enviarei por e-mail (até ao final do dia) ao aluno informacdes

complementares ao seu estudo e trabalho individual.

7. Sequéncia das atividades

e 5 min: esclarecimento dos conteudos, objetivos e critérios de avaliagdo da aula;

e 15 min: estudo n° 1 de Bozza, corregdo de eventuais erros e orientacdo para a

melhoria dos mesmos no trabalho a realizar ao longo do estudo individual semanal;

e 20 min: execucdo dos 2 andamentos da peca, com ftrabalho de afericdo das
estratégias previamente fornecidas e correcdo de possiveis problemas de indole
técnica e musical que possam surgir, bem como trabalho de consciencializagao do

professor ao aluno de qual o estilo adequado de interpretacéo da pega;

o 5 min: esclarecimento de duvidas e anotagédo de breves indicagbes (bem como o

trabalho de casa) na partitura do aluno e por via oral. Autoavaliagédo oral.

8. Avaliacao das aprendizagens

A avaliagao sera feita durante a aula, tendo em conta os objetivos e critérios de avaliagéo

definidos. Estara presente um dialogo entre o aluno e o professor (feedback) e sempre que

o aluno sentir dificuldades (ou duvidas), sendo feita uma autoavaliagéo oral no fim da aula,
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de acordo com a grelha de avaliagdo. No final, farei uma analise e reflexdo das estratégias
usadas na aula (se resultaram ou n&o, e que novas estratégias poderei usar, adaptar e

eventualmente adotar de futuro).

Parametros/
Critérios de Escala de Niveis de Desempenho Observacoes
Avaliagao
Insuficiente Suficiente Bom
Assiduidade

Pontualidade

Planificacao do estudo
em casa

Motivacao

Empenho

Autonomia de Estudo

Dominio da Atitudes (40%)

ESTUDO

Postura correta

Respiracao

Afinacao

Sonoridade

Criatividade

Interpretacao/Estilo

Seguranga/Execugao

Dominio das Competéncias (60%)

PEGA

Postura correta

o @ Respiragao
®| ©
ol €
o|® Afinacao
c| ©
g g Sonoridade
Olo
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Criatividade

Interpretacao/Estilo

Seguranca/Execugao

DESCRITORES DOS NiVEIS DE DESEMPENHO DO ALUNO

(Grelha da autoavaliagdo formativa, com vista a auto-avaliagao oral do aluno)

Parametros/
Critérios de Escala de Niveis de Desempenho
Avaliagao
Insuficiente Suficiente Bom
Assiduidade Nao fui N/a Fui assiduo
assiduo
Pontualidade Nao fui Atrasei-me Fui pontual
pontual um pouco
Planificacao do estudo Nao Nao Planifiquei o
em casa planifiquei o planifiquei meu estudo
meu estudo totalmente o em casa
em casa meu estudo
< em casa
= Motivacao Nao estive Estive Estive
il Motivado ligeiramente Motivado
g Motivado
2 Empenho Nao me Empenhei-me | Empenhei-
< empenhei um pouco me
3 Autonomia de Estudo | N&o promovi Promovi Promovi a
o a minha ligeiramente minha
E autonomia no a minha autonomia
o estudo autonomia de de estudo
Q estudo
ESTUDO
Postura correta Nunca Com Sempre
) frequéncia
N Respiragéo Nunca Com Sempre
© frequéncia
o @ Afinagédo Nunca Com Sempre
g2 frequéncia
o ‘% Sonoridade Nunca Com Sempre
£l g frequéncia
% % Criatividade Nunca Com Sempre
alo frequéncia
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Interpretacao/Estilo Nunca Com Sempre
frequéncia
Seguranca/Execucgio Nunca Com Sempre
frequéncia
PECA
. Postura correta Nunca Com Sempre
NS frequéncia
@ Respiracao Nunca Com Sempre
@ frequéncia
'S Afinacao Nunca Com Sempre
@ frequéncia
9 Sonoridade Nunca Com Sempre
g frequéncia
O Criatividade Nunca Com Sempre
é frequéncia
o Interpretacao/Estilo Nunca Com Sempre
E frequéncia
o Seguranca/Execucao Nunca Com Sempre
Q frequéncia

9. Sequéncias pés-aula (avaliagcao do desenvolvimento curricular realizado)

Se necessario, enviarei por e-mail ao aluno informacoes e indicagdes complementares as
que foram abordadas na aula. Procederei também a inser¢do do sumario da aula na
plataforma digital “MUSA”.

- Atividades de enriquecimento

O aluno deve procurar estudar com metrénomo, com vista a controlar os tempos e ritmos de
forma melhor. Deve procurar gravar-se (via video ou s6 som), para obter um feedback
corretivo mais eficaz e auto-regulado, de forma a poder controlar melhor a sua postura e
movimentos musicais.

- Atividades de remediacéo

O aluno pode realizar alguns baseados nos ciclos de quintas e na série de harmonicos, (que

ja aprendeu no inicio do ano letivo),para melhorar a qualidade e flexibilidade do se som.
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10. Bibliografia

-Eugene Bozza — “12 Etudes Caprices” - Alphonse Leduc

-Jacques lbert — “Concertino da Camera pour saxophone et 12 instruments” — Alphonse
Leduc

Planificagcdo da Aula Il — Aula de Classe de Conjunto — Ensemble de Saxofones

Curso: Mestrado em Ensino de Musica | Ano letivo: 2017/2018
Unidade curricular: Pratica Profissional |

Orientadora Cientifica: Professora Doutora Maria Guilhermina Castro
Orientador Pedagoégico Cooperante: Professor Joaquim Pereira

Mestrando: Antonio Filipe Fonseca/ n® 370016018

Planificagdo de uma aula de classe de conjunto instrumental

Aula assistida n° 2

Escola: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Ano letivo: 2017/2018

Docente: Filipe Fonseca

Disciplina: Classe de Conjunto (Ensemble de Saxofones)

Alunos: André Santos (4° grau/8° ano); Davide Santos (4° grau/8° ano); Tomas Martinho (4°
grau/8° ano); Luis Pinto (5° grau/9° ano); José Pedro Evans (5° grau/9° ano); Martim Prata
(7° grau/11° ano); Francisco de Sousa Neves (8° grau/12° ano)

Numero da aula: 23
Data: 14 de dezembro de 2017

Duragéao da aula: 45 minutos
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1. Contextualizacdo

O Ensemble de Saxofones da AMVP é uma classe de conjunto composta por alguns dos
alunos da classe de saxofone da Academia de Musica de Vilar do Paraiso. O perfil geral dos
alunos destaca-se pela presenca de discentes motivados por pertencerem a esta classe de
conjunto e por poderem tocar musica juntos. O trabalho varia em relagdo ao plano realizado
nas aulas individuais, ndo se abordando tantos aspetos técnicos do instrumento, mas sim
maioritariamente aspetos performativos, mais ligados a partilha musical conjunta, como
sonoridade, respiragao, afinacao, e atividades de grupo. A aula de hoje serve de revisédo
sobre a peca que sera apresentada no mesmo dia na audi¢ao final de periodo, sendo que
estarao a ser ultimados os ultimos preparativos de memorizacao da peca “Sinfonietta”, de T.
Verhiel.

2. Situacao

Esta é a aula n°® 23 da classe de conjunto ensemble de saxofones. Ao longo do periodo, foi
trabalhada sobretudo a peca Sinfonietta, de T. Verhiel. Tendo a pecga atingido um nivel de
performance musical bastante interessante ao longo do periodo, o professor langou a classe
o repto de memorizar a mesma, para apresentacdao na audicdo final de periodo, que se
realizarda no mesmo dia, nas instalacbes da AMVP. Estando ja os primeiros dois
andamentos memorizados, o trabalho de casa solicitado aos alunos para a semana anterior
incidiu sobretudo na memorizacao individual do 3° andamento, bem como aperfeicoamento
e aprimoramento dos restantes andamentos da peca. Conforme forem surgindo problemas,
serao trabalhadas as secgbes com lacunas, com vista a uma otimizacdo da performance
individual e consequentemente coletiva dos alunos do ensemble. Sendo o 3° andamento
Vivo e rapido, sera trabalhado também o carater da obra e a energia necessaria da parte
dos alunos para colocar esse mesmo carater audivel e visivel na forma e demonstracao
musical.

Serao consideradas na aula competéncias dos dominios técnico e musicais, sendo que ao
longo desta observarei as melhorias e ou dificuldades, procurando intervir nas mesmas para

otimizar a performance do grupo.
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3. Contetidos

Declarativos
e Sonoridade
e Afinagao
o Respiragao
e Memorizagao

o Caracter interpretativo

Reportdrio (produtos finais: obra a apresentar pelos alunos na aula)

e Sinfonietta — T. Verhiel.

Processuais (procedimentos, atitudes e valores)

e Assiduidade;

e Pontualidade;

e Comportamento correto e adequado;

o Respeito pelos colegas e regras escolares;
o Empenho e Interesse;

e Concentracao e Atencao;

4. Objetivos de Aprendizagem
a) Dominio das Competéncias:

Em todos os conteudos/reportério, os alunos devem ser capazes de dominar as seguintes
competéncias dos dominios técnico e musical:

-Técnica;
-Audicao/ Afinacao;

-Expressividade;
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-Performativa;
-Interpretacgéo/estilo;

-Seguranga/Execucao;

b) Dominio das Atitudes: s&o os mesmos ja descritos nos contetdos processuais.

5. Recursos didaticos

Instrumentos (Saxofone) e acessorios necessarios (palhetas, correia, boquilhas), partituras,

estantes, lapis e borracha.

6. Estratégia Geral da aula

No inicio da aula serdo apresentados os conteudos, objetivos e critérios de avaliagcdo da
aula, bem como os descritores de nivel de desempenho para que os alunos consigam fazer
a sua autoavaliacdo no final da mesma. A averiguagdo do estudo individual dos mesmos
sera feita no inicio da aula e durante a execucado da obra a trabalhar (reportério). Tentarei
aferir se existem melhorias relativamente a aula anterior, bem como agir elogiosamente
caso existam melhorias, e corretivamente no caso dos erros. Pretende-se que os alunos
sintam a missao de tocar em conjunto como algo que é responsabilidade individual de cada
um, e que apenas com o esforco e empenho de todos, se podera obter um resultado final
positivo. No fim da aula (ou durante, se e quando necessario), sera anotado nas partituras
breves indicacdes de auxilio ao estudo em casa. Sera depois realizada uma autoavaliagao
(oral) no final da aula utilizando a grelha de avaliagdo formativa. Se necessario, enviarei por
e-mail (até ao final do dia) aos alunos informagdes complementares ao seu estudo e

trabalho individual, bem como o material a estudar nas férias de Natal.

7. Sequéncia das atividades

e 5 min: esclarecimento dos conteudos, objetivos e critérios de avaliagdo da aula;

e 2 min: Afinacao dos instrumentos;

e 14 min: Trabalho de afericdo sobre a memorizagdo do 3° andamento da peca

Sinfonietta de T. Verhiel. Fornecimento de feedback e estratégias que tornem a

performance mais otimizada;
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8. Avaliacao das aprendizagens

peca com vista a performance na audicdo. Autoavaliagao oral.

19 min: execucgao e verificacdo dos restantes 2 andamentos da peca, como forma
de verificagdo do bom trabalho realizado pela classe de conjunto nas aulas

anteriores, e como forma de preparacgao para a audi¢ao final de periodo;

5 min: esclarecimento de duvidas com breves indicacdes para os pontos chave da

A avaliacao sera feita durante a aula, tendo em conta os objetivos e critérios de avaliagao

definidos. Estara presente um dialogo entre os alunos e o professor (feedback) e sempre

que estes sentirem dificuldades (ou duvidas), sendo feita uma autoavaliagdo oral no fim da

aula, de acordo com a grelha de avaliagdo. No final, farei uma analise e reflexdo das

estratégias usadas na aula (se resultaram ou ndo, e que novas estratégias poderei usar,

adaptar e eventualmente adotar de futuro).

Dominio da Atitudes (40%)

Parametros/
Critérios de Escala de Niveis de Desempenho Observagoes
Avaliagao
Insuficiente Suficiente Bom
Assiduidade

Pontualidade

Comportamento
Correto e Adequado

Respeito pelos
colegas e regras
escolares

Empenho e Interesse

Concentracéo e
Atencéo

PEGA
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Dominio das Competéncias

(60%)

Técnica

Audicao/Afinagao

Expressividade

Performativa

Interpretacao/Estilo

Seguranca/Execucgao

DESCRITORES DOS NiVEIS DE DESEMPENHO DOS ALUNOS

(Grelha da autoavaliagdo formativa, com vista a auto-avaliagdo oral dos alunos)

Dominio da Atitudes (40%)

Parametros/
Critérios de Escala de Niveis de Desempenho
Avaliacao
Insuficiente Suficiente Bom
Assiduidade Nao fui assiduo N/a Fui assiduo
Pontualidade Nao fui pontual | Atrasei-me um pouco Fui pontual

Comportamento
Correto e Adequado

N&o me
comportei de
forma adequada

Nao me comportei de
forma totalmente
adequada

Comportei-me de forma
correta e adequada

Respeito pelos
colegas e regras

Nao respeitei
nem os colegas,

Respeitei
ligeiramente os meus
colegas e as regras

Respeitei as regras
escolares, bem como os
meus colegas

escolares nem as regras
escolares escolares
Empenho e Interesse N&o me Empenhei-me e Empenhei-me e

empenhei nem

interessei-me um

interessei-me

me interessei pouco
Concentracéo e N&o estive Estive ligeiramente Estive concentrado e
atencao concentrado e concentrado atento
atento

PECA
ol Técnica Nunca Com frequéncia Sempre
®| ©
ol ©
o€l  Audicao/Afinagao Nunca Com frequéncia Sempre
£l gl
% % g Expressividade Nunca Com frequéncia Sempre
0| Ol
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Performativo Nunca Com frequéncia Sempre
Interpretacao/Estilo Nunca Com frequéncia Sempre
Seguranca/Execucgao Nunca Com frequéncia Sempre

9. Sequéncias pdés-aula (avaliagao do desenvolvimento curricular realizado)
Se necessario, enviarei por e-mail aos aluno informagdes e indicagcbes complementares as
que foram abordadas na aula, bem como o material a trabalhar na interrupgao letiva do

Natal. Procederei também a insergdo do sumario da aula na plataforma digital “MUSA”.

- Atividades de enriquecimento

Os alunos devem procurar trabalhar com afinador no seu estudo individual, com vista a

melhoria da afinagdo geral do ensemble.

- Atividades de remediacio

Os alunos podem procurar realizar em conjunto trabalho de respiragéo e frase em bloco,

com vista a uniformizar a performance em conjunto.

10. Bibliografia

-Sinfonietta — T. Verhiel — Tierolff Muziekcentrale
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ANEXO Il — Guiao de observacgao das praticas pedagégicas

Aula |

CATOLIC A PORTEY
ARTES

Guido de observacio de praticas pedagogicas

I. Contextualizacio

Dizciplina [ Unidade / Tema: Saxofone Aprendizagens o realizar- Estudo n2 1 de E. Bozza —
trabalho sobre & estrutura tonal do estudo. 12

Professor: Filipe Fonseca andamento da pega Concartino do Comara, de ). lbert —
trabalho de consciendializacSo suditiva e tecnica, bem

Ano faluno: B2 prau f Francisoo de Sousa Neves oo fornecimento de metodologias de estudo
apropriadas para 3 aquisipao de aprendizagens solidas.

IL Registos de obhsenagia

Dimenstes & ohsenmr + - Observacbes
1. Plonificapio
1.1. Articulag3o com s X

aprendizgens anteriones

1.2. Clareza dos ohjetivos da X
aula

1.3. Clarificeg3o da estratégia | X
da aula

1.4 Coeréncia das estrategias
[ atividades de aprendizzgem
Com 05 conteddos
competencias a desermohoer

1.5. Seguendalidade X
articulag3o das atividades
propostas

1.6. Procedimentos de X

avaliagao das aprendizagens
realizadas pelos alumos.

1.7. Adequagso de X
EqUIpSMIEntos & MEurss
did3ticos aos objetivos da aula
& 205 alunos

2. Armongue do aula

2.1. Temnpo e eficacia da X
mobilizagSo dos alunos para a

aula

2.2 Clarificgao dos X

conteddos a abordar

2.3. Clarificgao dos objetives | X

da aula

2.4 Clarificgao da estrategia | X
da aula e das sequéncias de
aprendizgem

Pagina1ded
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CATOLICA PORTE
ARTES

2.5 Verificagio do trabalho de
casa e feedhock

3. Desenvolvimento do muko

3.1. Linguagem: correc3o,
clareza, fluncia & adequagio
@0 nivel dos alunos

3.2, Sequencizlidade &
intencionalidade das
atividades realizadas

3.3, Clareza na explicitagso,
organizgEe & condugio das
tarefas pedidas aos slunos

3.4. Pertinéndia das atividades
reafizadas

3.5, Adequagio das atividades
aos objetivos de

aprendizagem

3.6. Praticas de diferenciagio
pedagogica

3.7. Promogio da participagao
= envolvimento de todos os
alunas

35 Valorizmgo da
participecao dos alunos.

3.9. Manutengio do interesse
& atengSo dos alunos

Aluno atento & motivado.

3.10. Expectativas elevadas &
realistas face s

aprendizagens dos alunos

311 Fficacia das interagbes
pedazbzicas promovidas

3.12. Fficacia na gestio do
tempe de aprendizagem para
todos os alunos

3.13. Manutengio de um
chima de auls favoravel 3

aprendizagem

descontragio do docente.

Bom dima relacional na saka de aula. Atitude de flexibilidade e

3.14. Gestio adequada de
eventuais conflitos

4. Werificagio das aprendizogens

reaiizroos

41. Recurso regulara
din3micas de sutoavaliagso

4.7 Recolha de evidencias das

aprendizzgens dos alunos 2o
longo da sulz

43, Buistencia de foedback
sobre 2z aprendizagens dos
zlunas

Pagina 2de 4
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~RTES

=

4.4, Evisténcia de reforpo X
pasitive face 35 aprendizagens
rezlizadas

45 ReorientacSo da ag3oem | X Capacidade de improvisacio pedagogica do docente &

fumco das evideé noias adequacio 3 diversidade de dinGmicas que sungem nos alunos.
recolhidas

5. Bolango global - Eficdcia das

P

Foram atingidos os objetivos X
de aprendizagem propostos?

1. Topicos para reflesto pds observagio:

1. Sugere-s= gue, primeire o docente cujas praticas foram observadas, & 50 depois, o observador, refitam sobre os
sEEuEntes pontos:

a. 0 gue correu melhor ra aula? Porgue?

Relagdo amistasa & descontraida, com feedback positive & ince ntive

Abertura face a estrategias inovadoras: tanto vtilizs como est3 aberto 3s ideias do aluno.

Uszo de logias wisuais, i Esiras & onomatopaicas para explicagio do pretendido, com boa eficicds
junto do aluna.

Sugesties de elaboragio do fraseado, mantendo 2 importincia da estrutura (=g, ritmica).

Elewado conhecimento do docente sobre 2 pega.

Prazer manifestado pelo aluno em relagdo 3 suls.

b.  Oque correw menos bern? Porque?

. D que teriz feito de maneira diferent=?

Dar mais tempo para o sluno repetir 3 expressio macdma, ate sentir gue doming aquels forma expressiva
— nessa altura, sugerir 3 gradacio da express3o. E preferivel ter mais tempo para sprofundar & incidir em
menos pegas, quando se B5tE MUMa etEPa mais avangada.

2. Em conjunto, observador & observado deverdo tentar delinear & registar estrategias concretas para a medharia
dos pontos identificados em 1.

Estratégias de desemwodvimentn da expressio conporal em sintonia com o frasesdo.

Dar liberdade 20 aluno para encontrar & sus progria express3o & prazer intesior no frasesdo, sem qualguer tipo
de modelo de fraseado pre-definido.

Experimentar o fraseado, sem qualguer preocupacio tecnica, numa primeira fase de exploracio expressiva.
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Concursos:

Aula |l

Propulsores de Ansiedade ou Fontes de Motivagédo?

o TE
JEARERS
e
'a‘;!i;"‘-?

B T
CATOLICA PORTO

ARTES

Guiao de observagao de praticas pedagogicas

I. Contextualizacio

Disciplina / Unidade / Tema: Classe de Conjunto Aprendizagens a realizar: Pega Sinfonistte, de Ton
Werhiel. Trabalho focado nos aspetos tecnicos e formais
Professor: Filipe Forsecs da peca, bemn como na sua memorizag 3o, com vista 3

apresentacio plblica na audicio final de 12 periodo
Ano [ slumo: 201 7-30E8/ Enzemble de Saunfones

IL. Registos de observagio

Dimensdes a ohservar: + - Observagoes

1. Planificagao
1.1, ArticulagSo com as X

aprendizagens anteriones

1.2, Clareza dos objetivos da X
aula

13. Clarificagdo da estrategia | X
da aula

1.4. Coeréncia das estrategias
| atividades de aprendizagem
com os conteddos §

competéncias 3 desermaobeer

1.5, Sequendizlidade e X
articulagio das atividades
propostss

1.6. Procedimentos de X

avaliagio das aprendizagens
rezlizadas pelos alunos.

1.7. Adequagio de X
EQUIPIMENtDs & MECUrsos
didaticos aos objetivas da aula
& 305 alunos

2. Arrangue do aula

21 Tempo e eficacia da X
miohilizagSo dos slunos paraa

aula

22, Clarificag@o dos X

conteddos a sbordar

2.3, Clarficag50 doz objetivas | X

da aula

2.4 Clarificagdo da estrategia | X

da aula & das sequéncias de

aprendizagem
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CATOLICA PORT
ARTES

2.5. Verificagio do trabalho de
casa & feedhock

3. Desenvolvimento do oula

3.1. Linguagem: correcio,
clareza, fluéncia & adequagio
a0 nivel dos alunos

32, Sequencizfidade &
intendonalidade das
atividades realizadas

3.3. Clareza na esplicitag3o,
organizzgEo & condugio das
tarefas pedidas aos slunos

3.4 Pertinéncia das atividades
rezlzzdas

3.5, Adequagio das atividades
ans ohjetivos de
aprendizagem

3.6. Praticas de diferenciagio
pedagigica

3.7. Promogao da participacao
= envolvimento de todos os
alunos

3.8 Valorizagso da
participacao dos alunas.

Dewve haver maior reforgo positive

3.9. Manutengio do interesse
e atengSo dos alunaos

Alunos atentos & motivados.

3.10. Expectativas elevadas «
realistas face &s

aprendizzgens dos alunos

311 Eficacia das interagbes
pedaghgicas promovidas

312 Eficacia na gestio do
tempo de aprendizapem para
todos os alunos

313, ManutencSo de um
chima de aula favoravel 3

aprendizagem

descontracio do docente.

Bom dima refacionzal na saka de aula. Atitude de flexibilidade e

3.14. Gestio adequada de
eventuais oonflitos

4. Verificagio das aprendizogens

realizedas

41. Recurso regulara
dinamicas de avtoavaliag@o

4.7 Recolha de evidencias das

aprendizagens dos alunos ao
longo da aula

43, Bxistencia de feedback
sobre @s aprendizagens dos
alunos
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ARTES

4.4 Evistencia de reforgo
paositive face 35 aprendizagens
realzzdas

Existe mas deve ser aumentzdo

45 ReonientagSoda agioem | X
fungio das evidéncas
recolhidas

Capacidade de improvisag3o pedagogica do docente &
adequacio 3 diversidade de dinSmicas que sungem nos alunos.

5. Balangn globuol - Eficocia das
P

Foram atingidos os objetivos X
de aprendizagem propostos?

1. Topicos para reflesfo pas observagio:

1. Sugere-s= que, primeiro o docente cujas praticas foram observadas, & 5o depois, o observador, refitam sobre oz

seguEntes pontos:

a. 10 que correu melhor na aula? Porgue?

Bom clima reladional ma sala de aula. Alunos stemtos & cooperantes. Atitude de flexbilidade =
descontragdo do docente, gue permite 3 utilizacio espontinea de estrategias emocionais. Capatidade de
improvisagao pedagogica do docente & adequacdo 3 diversidade de dindmicas que surgem nos alunos.
Estrategias de enfase na estrutura, no fraseado & no ensamble/solidariedade prupal.

b. 10 que correu menos bern? Porque?

Existiu reforgo positivo mas pode aumentar.

c.  Dque teria feito de maneira diferente?

Maior reforpo verbal positivo.

2. Em conjunte, observador & observado deverdo tentar delinear & registar estrategias concretas para a mefharia

dos pontos identificados em 1b.

- maior reforgo positive

Estratégias identificadas pars 3 melhoria das praticas em Lh.:

Estratégias identificadas pars 3 melhoria de outras praticas:
- estrategias para promog 3o do ensamble [ex.- respiragSo em grupo ao ritmeo da mdsica; comuniczgEo ndo verbal
& interpretagio de gestos do maestro; imversio de papeis, com slunos experimentando o papel de maestro)
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Aula I

L Contextualizagio

e
5 el
o _f.?;]luF:a_. L

CATOLICA PORTO
ARTES

Guido de observacao de praticas pedagogicas

Disciplina f Unidade / Tema: Ansiedade na Aprendizagens @ realizar: Definigio & contextuslizagSo

Performance Musicl

Professor: Filipe Fonsera

Ano { sluno: 2017-2018/ Grupo de alunos participantes
no Concurso Interno de Bdsica AMVE

da BAnsiedade na Performance Musical. Fomedmernto
de estratégias para o sew controlo/minimizagSo.

Il. Registos de observmgio

Dimensdes a ohsendar:

1. Planificagio

1.1 Articulag3o com as
sprendizagens anteriores

1.2. Clareza dos objetives da
sulz

1.3. Clarificagio da estrategia
da aula

1.4. Coerencia das estrategias
{ atividades de aprendizagem
com os conteidos |
competéncizs 3 desenvobver

Tanto as estrategias como as atividades revelam pesquisa
intensa sobre a termdtica, bem oomo oriagao propria conceptual
|criatividzde] & material {material didatico).

1.5. Seqquencialidzde &
articulag3o das atividades
propostas

1.6. Procedimerntos de
avaliagSo das aprendizagens
realizadas pelos slunos.

1.7. Adequagio de
EqUipamEntos & reCLrsas
didtiticos @0s objetivos da sula
& 205 slunos

Materizl didadico original & cativante

L Arrongue do owlo

2.1 Tempo e eficacia da
maobilizagio dos alunos para =
Fula

1.2 Clarificagio dos
conteldos 3 abordar

2.3. Clarificagio dos objetivos
da sula

2.4 Clarificagio da estrategia
da suls e das s=quéndas de
aprendizagem

2.5. Verifimgao do trebalho de
asa & feedback
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CATOLICA PORTO
ARTES

3. Desenvolvimento do guls
3.1 Linguagem: corregio,
clareza, flugnda e adequatio
a0 nivel dos alunos ¥

3.2 Sequencialidade =
imtencionalidade das
atividades realizadas ¥

3.3. Clareza na explicitacio,
organizagio e condug3o das
tarefas pedidas 205 alunos ¥

3.4. Pertinencia das atividades
realizadas

3.5. Adequacdo das atividades
205 objetivos de
sprendizagem ¥

3.6. Praticas de diferenciagso
pedagogic

3.7. PromiogSo da participagso
& ervolvimento de todos os
aUros: ¥

3.B. Valorizagio da 3
participagso dos shunos.
3.5 Marutengio do interesse Alunos atertos & motivados.
e atengio dos alunos

3.10. Expectativas elevadas =
realistas face 35
sprendizagens dos alunos ¥

3.11. Eficacia das interaghes
pedagogicas promovidas

3.12. Eficacia na gestio do
temipo de aprendizagem para
todas o5 shunos ¥

3.13. Manutencio de um Bom climz relzcional na sala de aula. Atitude de flesibilidade =
clima de aula favoravel 3 descontrago do docente.

aprendizagem ¥
3.14. GestSo adequada de 3
eventuais confitos
4. Verificopdo dos aprendizagens
realizados

4.1 Recurso regular a
dindmicas de autoavaliagio

4.2 Recolha de evidéndas das
aprendizagens dos alunos 20

longo dz aula ¥
4 3. Existénicia de fawdbmck
sobre a5 aprendizzgens dos
alunos ¥
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ANEXO Ill — Materiais utilizados para promog¢ao do Concurso Interno de Miasica AMVP

ACADEMIA DE MUOSICA
DE VILAR DO PARAISO

2 A\ 10 CONC“ SO
N
" MUSICA AMVP

2k ¢ 25 de MARCO de 2018

Aberto a todos os alunos do Curse Basico de Instrumento (1° ao 5° grau)
Inscricoes até 10 de margo
Informa-te junto do teu professor de instrumento

REPUBLICA
FORTUCUESA
T



1° CONCURSO INTERNO DE MUSICA DA AMVP

Organizogdo

1.0 Soncurss Intemao da Academia de Vilar 4o Paraiso
desting-3e a todos 05 alunos dos cursas de musica matri-
culodos no curso bdsico de instumento & canfo na
presente ana lefivo.

2. © Concurso divide-5& em duags cofegonas:

Cafegoria A: Alunos a frequentar o 19 e 2° grau de instru-
menta.

Caregoria B: Alunos a frequentar o 3°, 4% ou 5° grou de
instrumento.

Frovas

1- Em ombas as categarias haverd ugar @ uma prova
eliminataria e a uma prova final. .

2- Em ambxas as cafegonas (A e B) havera uma divisdo
oo prova eiminatona em seis grupos: (Gupo |- Sopros;
Gupo Il: Cordas; Grupo Il Tecias; Grupo IV Canto;
Grupo V: Conaas dedingdas; Grupo VI Percussdal.

5 A passagem 4 prova final send imitada a um maximo
ge 2Qlunos por glupo ngs categonas AeB.

4- A execugdo de memarna nas provas @ sola funciona-
ra para o jui como um faotor de discriminogds positiva
&m caso de empate. _

5- Todas as provas serdo publicas.

Programa

1- © reperténio da eiminatdna e da final serd livie, esco-
lhido pelos professer de insfrumento de ocordo com o
programa comespondente, no minimo, @ categera a
QUE CONCOE O alung.

2- M final & permitida a repefigio de programa execu-
tado na prova eiminatonia.

5- A prova eliminatéia terd uma duragdo masima de:
Categornia A - &' [1°E 2° graus|; e Cotegona B- 127 (3% a
5 grau). . )

4- A prava final t2rd uma durag:8o maxima de: Catego-

fia A— & [1* e 2° graus); e Categona B - 12° [3° A 5 grau).

5 Mao exste uma duragdo minima definida para as
provas apresentadas pelos candidatos em coda cate-
gonia.

Inscrigdes
A inscrigho deverd ser feifo no Secretana, com a

concondancio do respefive professor de instrumento,
ate 10 de Margo de 20186.

Concursos: Propulsores de Ansiedade ou Fontes de Motivagdo?

Inscricde

1 - A participogio no concurso deverd ser formalizaco
atraves do preenchimenta ga ficha de inscrigho & do
pagamento de uma faxa de inscrigdo de 5€.

Local & Data

1- A5 provas [eliminatdrias & final) decomerdo na AMVP
durante o5 dias 24 & 25 de Margo, em horarics a divulgar
oporiunamente.

i

1- © jiri serd constituido por um minimo de 3 professares
nas provas eliminaténas, & um minime de & professores
nas provas finagis.

2- Reserva-se ao jin o dirsito de intemomper as provas
&m qualquer moments, Openas Nas provas eliminate-
rigs.

3- Reserva-se oo jn o dirsito de ndo atibur quakguer
um dos prémics, Case Nenhum dos Concomentes revele
mérito suficiente.

4 A5 gecides do jUri serdo tomaadas por maiona nas
provas eliminaténas, sendo definifivas e delas ndo
havendo recursc. Na prova final o deck@o quanto aos
vencedares sed deliberaaa através de voragdo, senao
afribuida por coda membro uma votogdo geral entre 1
e 20 ponfos. A wotagdo de codo condidato serdo
suBtraidas as notas maks atta e mais baixa, realizanas
enfre gs resfantes quatro votagdes uma média que
fomecera a clossificagde final do candidato. Em caso
de empate, serdo odicionadas as pontuagdes subtrai-
das o coda candidato por forma a obfer nova peniua-
gdo final.

5 Cabe ao jii, no final de coda prova, divulgar o5
resuitodos.

Prémios

1- Acs premiados sendo afribuidas os respetives diplomas
£ 003 restantes concomentes, cerificodos de pamicipa-
oo,

2- O escalonamento dos prémios & o seguinte: 19
prémio, 2. prémio, 3.2 prémic & mengdo honrosa.

3- Os prémics serdo afribuidos sob a forma de vales ou
matenal didafico.

4 Em nenhuma categona serd permitide o enfrega do
15 2% 2 3.0 prémio ex-aequo.

5 Reglizarse-4 um Concera de Laweadss numa data
a definir no 3° perodo do presente ana letive.

& A enftrega dos prémios impiica obrigatoniomente
presenga dos premiooos Neste concera.

Considerag Ges Finais

O eventugis cosos omisses serde solucionodos pela
Diregiio Peaogégica da Acodemia de Misica de wilar
do Paraiza.

Ficha de Inscrigdo

Nome

Moroda

Tel./Telm.

Email:

Ano Turma N?

Confribuinte N valor de Inscrigdo

5 euros

Categoria

Frofessor de Instrumento

Declaro que autorizo u)puﬂfcipugao do mew educan-
do no | Concurso de Misica AMVF, fendo lido e aceile
as condigies dispostas no regulomento de mesme.

(Ass. do Encaregado de Educagdo)

Aberto a todos os alunos do
Curso Basico de Instrumento
(1° ao 5° grau)

10 CONCURSO

iNTERNO DE

Inscricdes ate 10 de margo '19 CONC“RSG
Informa-te junto do teu professor iNTERNO DE

de instrumento

g; REPUBLICA
POX A

24 e 25 de MARCO de 2 24 e 25 de MARCO de 2018
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ANEXO IV — Materiais utilizados nas Sessoes da Jornada do Heroi

0 aliado - (mentor) O Herdi - (aluno)

O Monstro - (o medo)



Concursos: Propulsores de Ansiedade ou Fontes de Motivagdo?

Remix - (personagem comica)

Oaluno
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O Conversa com o Mentor
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ANEXO V - Registo das atividades realizadas pela classe de saxofones da AMVP

durante o ano letivo 2017/2018

ERTINIY

LM A
FF%1 A5 ¥ Pl

DLCLARALAD

A Acaderiiza de Misice de wilar co Paraise, declara que, para os devides efeitcs cuw o doceate
Antédnic Filipe Aimatda Fenseca realizou as sequintes 2zividades letivas,

Entrega e diplemas on Quadro de Méarito- 301107

Andicoes de Classe e Audicses Gerais - 28/11/2017, G5, 1272017, AFA127200% 0 L4733 2,7017F

Conceto oo Cnsermble de Sawliiwes - Casa dz Midsica * Casa Aberta”

ia da Escoria- 18012018

Mastarclasse do Saxcfane real zada pela Profosunr Giloertc Barrandes - 18 0 79 LT
4005 81 e e Extag o de Orguestra Classics - 15/402/2018 2 16/02/2018
| mEirrTlI0acE Concurso lncerna de Misica- AMWVE Acadernia de Bldsica de Vilar do Parsiso — 24-53 2078
L IR T Conwertn de Reis AMiA01/2018

geraliane - aL
hIrp: e air e g

Rua o Crnseirg

lar sirda planiicadas as seqaintes alividardes sté a0 Tnal oo presenta ann ler;
SEMans fle Sooros - 11 3 15 de lunho 20138
Audicties Finais da Classe de Saxofone nos dias 6, 7 e & de Junaa
Participaciu do Ersomb.e de Saxofones Ao ° Yerdo na casa” Casada Misica  OG-08-7018
Partcipagio dog ulunos Tomss Jerdnime 2 Luis 58 Finlo 10 Conskvatdeio de Sopros do
Alto Minlo, Pante de Liina

FOr Sor verdade Passsrmas & preserte decaracas que assinames 8 carimbames,
Wlar do Paraise, 11 de iraje o0 2018

«gr@,'?;:ﬂ ‘E‘*Eﬂﬁﬁf’

fiﬁw&u};ﬁ
HI-; nga,
/% 7 ._r o= —n—ﬂ::-

v-wu‘rrr'n

Sl REPT ELECH
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0Os participantes nesta audicio sdo alunos dos professores:

Filipe Fonseca
Gongalo Pires de Morais
Jo3o Rocha

Pianista acompanhador: Pedro Ludgero

Par favar, desligue o telemével ou outro dispositiva com sinais sonaras durante a audica.

REPUBLICA
PORTUGTUESA
e

Os participantes nesta audicio s3o alunos dos professores:

Ana Raquel Cunha
Filipe Fonseca
Joana Vieira

Pianista acompanhador: Olga Vasilyeva

Par favar, desligue o telemével ou autro dispasitive com sinais senares durants a audicle.

REPOBLICA
PORTUGUESA

AUDICAO GERAL

& FEV 2018 19h00 - Auditério 2

ACADSMA D UCICA
D& VILLX DD MARAES

AUDICAO GERAL

7 DEZ 2017 | 19h00 - Auditério 2

R e
CONCERTO

Entrega de Diplomas

; do Quadro de Mérito e Exceléncia
2016/2017

—

30 NOVEMBRO 2017 | 21hoo
Auditério Municipal de Gaia
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— -

—

18 /19 —
DEZ

2017

Organizacao

GILBERTO BERNARDES
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APENDICE | — Planos de Sessio das Sessdes de Intervencao (Jornada do Heréi e Guia

de Praticas Positivas)

Plano de Sessao 1 de 2 (Jornada do Heréi)

CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

Plano de Sessao

A Jornada do Heroéi — Guia de apoio a Ansiedade na Performance

Destinatarios Alunos participantes no | Concurso Interno de Musica da AMVP
Data/Local 17 de Margo de 2018, pelas 10h, nas instalacdes da AMVP
Sessao/Duragao | Sessdo 1 de 2 — 150 min

Dinamizador Professores Filipe Fonseca, Joaquim Pereira, Professora Doutora Maria
Guilhermina Castro

Objetivo Geral

Contextualizacdo do funcionamento e organica do | Concurso Interno de Musica AMVP.
Fornecer aos participantes estratégias e ferramentas que lhes permitam conhecer e
desenvolver mecanismos para lidarem de forma mais efetiva com o medo/nervosismo

inerente ao contexto de apresentagao publica (concertos, audigbes, provas, concursos).



Concursos: Propulsores de Ansiedade ou Fontes de Motivagdo?

Objetivos Especificos

1. Desmistificacao da ansiedade: o que &, porque se despoleta, exemplos de outros;

2. Perceber o fendbmeno no proéprio aluno (metaforicamente, “olhar o monstro”): quando o

sente, porque o sente, quais os medos mais profundos, o que ajuda, o que agrava.

3. Explorar/ incentivar a aquisi¢ao de estratégias préprias e/ou de outros.

Conteudos Programaticos

1. Desmistificagdo da Ansiedade na Performance

A sessao iniciar-se-a com uma breve apresentacdo dos dinamizadores, € de uma

contextualizacdo do | Concurso Interno de Musica AMVP - (5min).

Seguidamente seréo aferidas e abordadas as expetativas de cada um dos participantes em
relacdo ao mesmo, confrontando-os sobre qual ou quais os fatores que poderao influenciar ou

impedir a boa concretizagdo das mesmas - (5min).

Esperando, previsivelmente, que sera abordada a questdo do nervosismo antes e durante os
momentos que antecedem a prova em concurso, sera dada a palavra aos dinamizadores, sendo
que cada um falara da sua experiéncia pessoal em relagdo ao nervosismo, exemplificando com
fatos ou uma pequena histéria pessoal. Espera-se que esta abordagem ajude a relativizar esta
questdo nos participantes por um lado, e por outro, que os faga compreender que esta € uma
questao que afeta todos, desde os mais novos aos mais velhos. Estara assim dado o mote para a

entrada na tematica da intervencé&o - (10min).

Através da visualizagdo do seguinte video, intitulado The Science of Stage Fright (and how to

overcome it): https://lwww.youtube.com/watch?v=K93fMnFKwfl espera-se que os participantes
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compreendam de uma forma mais simples quais os sintomas que despoletam o medo de estar
em palco. Mais uma vez, serdo abordados casos de figuras reconhecidas, lembrando que todos
passam pelo mesmo. Serdo relembradas as do video em questido; outros exemplos seréo
extraidos de historicas veridicas e retratadas em filme, como o Discurso do Rei (gaguejar e
ansiedade), Whiplash, ou até casos do Desporto (André Gomes, futebolista). Os proprios
dinamizadores tém, como todas as pessoas, medo de algo, a diferenca é que ao longo dos
tempos as pessoas mais velhas, fruto de uma maior experiéncia € maior exposi¢ao a esse tipo de
situagdes, acabam por adquirir ferramentas que lhes permitem minimizar esses mesmos medos e

aprender a lidar com eles de forma mais eficaz - (15min).

TEMPO TOTAL - Cerca de 40 minutos

2. A Jornada do Herdéi — Perceber o fenémeno no préprio aluno, Olhar o Monstro

What Makes a Hero — Matthew Winkler https://www.youtube.com/watch?v=Hhk4N9AOoCA

O video de Matthew Winkler sobre a narrativa classica das histérias mais famosas é ponto
de partida para a ligagao ao Eu enquanto heroi. Metaforicamente, quais as provagbes que
os alunos tém de passar, para encontrar a luz e domar o monstro, diga-se, medo do palco?
Através desta ligacao, dar-se-a inicio a um brainstorm por grupos (maximo de 15 alunos por
grupo), sobre a qual os alunos se exprimirdo através de post-its para cada uma das
seguintes trés imagens, e que estardo representadas em ponto aumentado ao longo da

sala:

e O Monstro - Olhar o monstro, ver o que cada um sente antes e na altura da
performance, de que tem medo, 0 que de pior pode acontecer, entre outras.

e O Herdi Atual - Que caracteristicas ja possui e que o podem ajudar, alturas em que
correu melhor e porqué?

e O Super-heréi (como o heréi quer ser) - O que precisa de desenvolver na situagao

de performance, o que precisa de aprender, como esperara ser quando tiver de
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tocar no concurso.
A ideia principal deste topico sera estimular o pensamento critico do aluno em relagdo ao
seu medo, ao seu estado perante o mesmo, e qual/quais as situacbes que pretende
melhorar para o domar.

Tempo Total — Cerca de 50 min

INTERVALO de 15 MIN

3. Explorar/ incentivar a aquisi¢ao de estratégias préprias ou de outros

No inicio desta parte da sessao, sera fornecido um mapa intitulado a Viagem do Herdi, em
que os alunos descreverdo durante os dias seguintes até a segunda sessdo e
posteriormente até a data da realizagdo do concurso, quais as estratégias que utilizaram,
das que foram fornecidas, tanto pelos colegas, como pelos professores, sobre a qual existira
também uma <caixa de observagdbes com vista a descricio dos seus
sentimentos/pensamentos ao longo do processo, e se sentiram evolugdo no seu estado —
(15min).

Apods esta contextualizagdo metaférica do mapa e dos seus objetivos, sera incentivada em
grupos uma partilha e discussdao de estratégias proprias, de outros, que servirdo de
inspiragao e apoio de uns para os outros, com vista a transformacao do Herdi atual até ao
estado de Super Herdi. Apds esse momento, o grupo voltara a juntar-se, e desse brainstorm
por grupos serdo aproveitadas as estratégias mais pertinentes para discusséo e aplicagao
no futuro - (15min).

Serao também fornecidas algumas das estratégias da bibliografia sobre esta questao pelos
professores (caso nao tenha sido discutida previamente pelos alunos anteriormente),
nomeadamente do foro cognitivo: Aprender a aceitar a ansiedade como normal e positiva; e
Imaginar a performance mentalmente; ja a nivel comportamental, Promover uma melhor
preparacdo da matéria a apresentar em publico.

Para terminar a sessdo sera pedido a cada um que, durante os dias que antecederem a
Sesséo n° 2, escolham um excerto de uma das pegas que interpretardo no concurso, muito

curto, por exemplo 2 compassos. A ideia fundamental sera escolherem a parte com que
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mais se identificam e que mais prazer lhes da tocar, e mostra-la aos restantes colegas e

dinamizadores na Sessé&o n° 2. (15min).

Tempo Total — Cerca de 45 min

Metodologia

Sessao dinamica, onde sera solicitado a todos os participantes um papel ativo e cooperante,
tanto na discussao dos assuntos abordados, como na realizacao de tarefas solicitadas pelos
dinamizadores, tendo em vista tornar a mesma mais simples ao nivel da compreensao, e
mais apelativa e desconstruida ao nivel do interesse e complexidade da mesma. Através da
tematica da sessdo, denominada como Jornada do Herdi, espera-se que os participantes
consigam realizar a ponte para o contexto real da reunido, colocando-se eles mesmos no
papel do herdi, cuja provacao ao longo da narrativa para derrotar ou domar o monstro (diga-
se medo do palco, ou até eventualmente um outro fator escondido que despolete (medo de
errar, de fazer ma figura perante os professores, amigos e familia — ansiedade de
performance), lhes ofereca uma nova perspetiva, no sentido de poderem, domando o seu
medo, otimizar a sua performance em momentos de apresentacao publica. Para além da
centralizagdo das sessdes na tematica da Jornada do Herdi, serdo fornecidas estratégias,
através de exercicios de grupo, e outros para realizacdo individual, que promovam uma

melhoria dos indices de ansiedade nos alunos para niveis mais desejaveis e positivos.

Material Necessario

e Sala ampla/ auditério

e Computador ligado a Internet para visualizagdo de videos, colunas de som e
Projetor.

e Mapa da “Viagem do Heré6i” em formato A3 para preenchimento individual durante e
ao longo do processo de preparagao para a participagdo no concurso.

e Figuras em Ponto Grande do Herdi; Monstro; Amigo/Aliado; Trickster.
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e Post-its para reflexao dindmica e interagdo com a narrativa das sessoes.
e Canetas

e Quadros

Bibliografia

-Creech, A. (2010). Learning a musical instrument: the case for parental support. Institute of

Education, School of Arts and Humanities, Volume 12, 13-32. University of London

-Kenny, D. (2005). A Systematic Review of Treatments for Music Performance Anxiety.
Anxiety, Stress & Coping, 18(3), pp.183-208.

-Parncutt, R., McPherson, G., Editors. (2002). The Science & Psychology of Music
Performance: Creative Strategies for Teaching and Learning. New York. Oxford University
Press

-Matei, R. and Ginsborg, J. (2017). Music performance anxiety in classical musicians — what
we know about what works. BJPsych. International, 14(02), pp.33-35.

- The Science of Stage Fright (and how to overcome it):
https://www.youtube.com/watch?v=K93fMnFKwfl

-What Makes a Hero — Matthew Winkler https://www.youtube.com/watch?v=Hhk4N9AOoCA
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Plano de Sessao 2 de 2 (Jornada do Heréi)

CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES
PORTO

Plano de Sesséao
A Jornada do Heréi — Guia de apoio a Ansiedade na Performance
Destinatarios Alunos participantes no | Concurso Interno de Musica da AMVP

Data/Local 21 de Marco de 2018, pelas 16h30 nas instalagcdées da AMVP

Sessao/Duracao Sessdo 2 de 2 — 150 min

Dinamizador Professores Filipe Fonseca, Joaquim Pereira, Professora Doutora Maria
Guilhermina Castro

Objetivo Geral

Contextualizacdo do funcionamento e organica do | Concurso Interno de Musica AMVP.
Fornecer aos participantes estratégias e ferramentas que lhes permitam conhecer e
desenvolver mecanismos para lidarem de forma mais efetiva com o medo/nervosismo

inerente ao contexto de apresentacgao publica (concertos, audi¢gdes, provas, concursos).
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Objetivos Especificos

1. Introdugao aos exercicios de relaxamento e/ou atividades como ferramenta anti-stress;

2. Audicao do extrato/passagem escolhida por cada um dos participantes para apresentagao
aos restantes colegas;

3. Afericao do percurso realizado pelos participantes no espago temporal entre a realizacéao
da sessado 1 e a sessao atual;

4. Abordagem as estratégias que poderao ser mais eficazes no controlo do Monstro;

5. Aprender a viver e lidar com o monstro, percebendo e sabendo que controlado, pode ter
um efeito positivo e benéfico na qualidade da performance musical.

Conteudos Programaticos

1. Exercicios de relaxamento/ Atividades de Grupo

A Sessao n° 2 tera inicio com a pratica de alguns exercicios e atividades de grupo propostos
pelos dinamizadores. O objetivo deste topico sera introduzir esta opgdo como uma
ferramenta de relaxamento e algo que pode ajudar os participantes a se acalmarem antes e

durante os momentos de apresentacéo publica — 10 min.

2. Audicao do extrato/passagem escolhida por cada um dos participantes para

apresentacao aos restantes colegas

No tépico n° 2 da sessao, sera solicitado aos participantes da mesma que toquem uns para
0s outros a passagem escolhida por estes, com a qual mais se identificam no programa a
apresentar em concurso. Esta apresentacdo servira para perceber qual a capacidade
criativa e imaginativa de cada um sobre o seu repertério, criando também a oportunidade de
poderem tocar uns para os outros, trabalhando assim objetivamente sobre o medo da sua
exposicdo para outros. Tocando um excerto curto, sera uma boa oportunidade para
avaliarem a sua evolugdo no controlo do Monstro rumo ao objetivo de conseguirem

melhores indices nessa questdo — 25min.
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3. Afericdo do percurso realizado pelos participantes no espago temporal entre a
realizagado da sessao n° 1 e a sessao atual

Mais um vez, através da divisao do quérum participante na sessdo em pequenos grupos,
sera aberta a discussdo a avaliagdo da evolugao dos participantes ao longo dos ultimos
dias, dando-lhes espaco para se exprimirem, e explicarem qual/quais as suas conquistas ao

longo do percurso — 20 min.

INTERVALO de 15 MIN

Posteriormente, e ainda no seguimento do mesmo ponto, sera seguida a mesma
metodologia da sessdo anterior, e dividindo os alunos em grupos, serdo introduzidas mais
duas personagens das narrativas classicas, estimulando mais uma vez o pensamento sobre
quais as suas impressodes ou ideias sobre as mesmas, e de que forma podem ser Uteis na
sua transformacao do Heréi para o Super-Heréi. Ambos os grupos se debrucardo em cada

personagem por um tempo de 15 minutos.

S3o0 elas:

o Mentor/ Aliado - Pessoas que ja estdo mais a frente (que vivem com a ansiedade
da forma que eles querem viver); contactos que vao ter com os mentores, o que vao
fazer, perguntar, dizer; pessoas concretas que sao vistas por eles como uma ajuda,

€ como os podem ajudar — 15 min.

o Trickster/ Personagem Cémica - Pessoas ou coisas divertidas e que os vao fazer

rir ou descontrair na altura ou na preparacao da performance — 15 min.

Tempo Total: 30 min
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4. Como Controlar o Monstro?

O Monstro, neste caso especifico, ndo pode ser derrotado e eliminado das nossas vidas no
contexto da performance ou em outra qualquer situacdo de apresentacdo/ exposicio
perante outros. Pode, ainda assim, ser domado, controlado, e funcionar assim como um
alerta que ajude a tornar a performance mais eficaz. Assim, no segundo topico da sesséo,
serdo dadas pelos dinamizadores mais estratégias, que a juntar as ja fornecidas na 12
sessao, e também aquelas ja discutidas entre os participantes, poderéo ajudar a aumentar o

numero de ferramentas disponiveis para o controlo do monstro.

As estratégias a utilizar fornecidas pelos professores passarao sobretudo pelos seguintes

campos
Cognitivo Comportamental
Aprender a aceitar a ansiedade como normal e positiva (ja Exercicios de relaxamento;
fornecida pelos dinamizadores na 12 sesséo)
Utilizacao de estratégias de Positive Self-Talk Estabelecimento de Hierarquias de Ansiedade;

Promover uma melhor preparagao da matéria a

apresentar em publico
Imaginar a performance mentalmente

(ja fornecida pelos dinamizadores na 12 sessao).
(ja fornecida pelos dinamizadores na 12 sesséo)

Estabelecimento de objetivos Busca por um estado de Flow

Em cada uma das estratégias fornecidas serao dados exemplos praticos, bem como uma
contextualizagdo das mesmas a uma possibilidade de implementagdo em situacao real, para

que o seu efeito possa ser efetivo e impactante.



Concursos: Propulsores de Ansiedade ou Fontes de Motivagdo?

Tempo Total — Cerca de 30 min

5. Uma vez compreendido e controlado o medo, aprender a conviver com ele,
utilizando-o como um otimizador da performance.

A obtencdo de um maior controlo sobre o monstro, permitira aos alunos poderem adquirir
fatores que tornam o ato de tocar o seu instrumento musical mais prazeroso. O monstro
raramente é derrotado, compete aos formadores consciencializarem os alunos de que o
mesmo, ndao podendo ser derrotado, pode ser domesticado, podendo assim tornar-se um
estimulo positivo e um aliado para a obtengcdo de uma performance cada vez melhor e que

gere bem estar com os seus proprios resultados nos alunos.

Espera-se com esta intervengdo que estas praticas transmitidas pelos dinamizadores
possam ser mais e mais recorrentes. Sera desejavel que ndo se estendam apenas aos
momentos prévios e durante o concurso, mas que sejam incentivadas em grupo, por todos
0s que nela participaram. A ultima mensagem devera seguir neste sentido, de que o
caminho é ciclico, e que esse mesmo ciclo se repete vezes e vezes. E importante a cada
ciclo que passa, que os alunos retirem algo positivo e util, que os possa tornar cada vez
mais Super-Herdis dotados dos mais variados poderes e estratégias que os ajudem a

controlar os Monstros que lhes surgirdo ao longo da vida.

Controlar o monstro, significara na maioria dos casos..

Maior Felicidade e
Bem Estar na
formacao do aluno
como cidadao e
musico

Mais Motivagdo para | Aumento Auto-estima | Aumento do prazer do
tocar musica do aluno aluno na execugao
das tarefas solicitadas

Tempo Total — Cerca de 20 min
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Metodologia

Sessao dindmica, onde sera solicitado a todos os participantes um papel ativo e cooperante,
tanto na discusséo dos assuntos abordados, como na realizacio de tarefas solicitadas pelos
dinamizadores, tendo em vista tornar a mesma mais simples ao nivel da compreenséo, e
mais apelativa e desconstruida ao nivel do interesse e complexidade da mesma. Através da
tematica da sessdo, denominada como Jornada do Herdi, espera-se que os participantes
consigam realizar a ponte para o contexto real da reunido, colocando-se eles mesmos no
papel do herdi, cuja provacao ao longo da narrativa para derrotar ou domar o monstro (diga-
se medo do palco — ansiedade de performance), lhes oferega uma nova perspetiva, no
sentido de poderem, domando o seu medo, otimizar a sua performance em momentos de
apresentagao publica. Para além da centralizagdo das sessdes na tematica da Jornada do
Herdi, serao fornecidas estratégias, através de exercicios de grupo, e outros para realizacao
individual, que promovam uma melhoria dos indices de ansiedade nos alunos para niveis

mais desejaveis e positivos.

Material Necessario

e Sala ampla/ auditério

e Computador ligado a Internet para visualizagdo de videos, colunas de som e
Projetor.

e Mapa da “Viagem do Herdéi” em formato A3 para preenchimento individual

e Figuras em Ponto Grande do Herdi; Monstro; Amigo/Aliado; Trickster.

e Post its para reflexdo dindmica e interagao com a narrativa das sessdes.

e Canetas

e Quadros

Bibliografia Consultada

-Creech, A. (2010). Learning a musical instrument: the case for parental support. Institute of

Education, School of Arts and Humanities, Volume 12, 13-32. University of London

-Kenny, D. (2005). A Systematic Review of Treatments for Music Performance Anxiety.
Anxiety, Stress & Coping, 18(3), pp.183-208.
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-Parncutt, R., McPherson, G., Editors. (2002). The Science & Psychology of Music
Performance: Creative Strategies for Teaching and Learning. New York. Oxford University
Press

-Matei, R. and Ginsborg, J. (2017). Music performance anxiety in classical musicians — what
we know about what works. BJPsych. International, 14(02), pp.33-35.

- The Science of Stage Fright (and how to overcome it):
https://www.youtube.com/watch?v=K93fMnFKwfl

-What Makes a Hero — Matthew Winkler https://www.youtube.com/watch?v=Hhk4N9AOoCA
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Plano de Sessao 1 de 1 (Guia de Praticas Positivas)

CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES
PORTO

Plano de Sesséao
Importancia do Suporte Familiar — Guia de Praticas Positivas

Destinatarios Pais e/ou Encarregados de Educacao dos alunos participantes no |
Concurso Interno de Musica da AMVP

Data/Local 17 de Marco de 2018, pelas 9h, nas instalacbes da AMVP
Sessodes/Duracao 1 sessao - 50min
Dinamizador Professor Filipe Fonseca

Objetivo Geral

Fornecer aos participantes estratégias e ferramentas que Ihes permitam gerir de forma mais
positiva e efetiva a relagdo dos seus educandos com a musica, 0 mundo a sua volta, bem
como também a relagdo pessoal e interpessoal entre os mesmos. Explicar-lhes a
importancia do suporte positivo para o bem estar do aluno, bem como de propiciar um

ambiente calmo que permita lhes permita relativizarem a participagao no concurso interno a
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uma experiéncia de aprendizagem, sendo que qualquer resultado sera postivo,
independentemente de qualquer outra variante. Explicagdo e contextualizacdo da
metodologia a utilizar nas sessdes que ser&o realizadas com os alunos nas sessdes da
Jornada do Herdi, bem como do objetivo e orgénica do | Concurso Interno de Musica da
AMVP.

Objetivos Especificos

1. Concurso e Contextualizagdo do mesmo no ambito do Projeto de Intervencgéo;
2. Contextualizacao sobre as Sessodes de Intervencao que serao realizadas com os alunos;

3. Atitudes parentais que geram melhores resultados de aprendizagem (A. Creech, 2010).

Conteudos Programaticos

1. Concurso e Contextualizagdo do mesmo no ambito do Projeto de Intervencgao.

Sera apresentado pelo dinamizador o Concurso Interno e qual a dindmica que envolvera o
mesmo. Quais as fases do mesmo, e o objetivo da criagao relativo a ligacdo com o Projeto

de intervencéo.

2. Contextualizagdo sobre as Sessodes de Intervencao que serao realizadas com os
alunos.

Abordagem a forma, conteudo, e metodologias a utilizar durante a realizagdo das mesmas,
para conhecimento, e, se possivel, envolvimento parental nas mesmas. Contextualizagao da
co-relagdo das mesmas com o concurso, organica, objetivos, entre outros.
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3. Atitudes parentais que geram melhores resultados de aprendizagem (A. Creech,

2010)

Fatores Desejados!

Motivagao

Aumento Auto-estima

Auto-eficacia apurada

Satisfacdo com as
aulas de musica

Promovem-se quando os pais...

Conjugam os
pontos de vista
dos seus filhos
promovendo um
correto
envolvimento
parental

Negoceiam com
os seus filhos
sobre questbes
de estudo,
regulados pelos
parametros
estabelecidos
pelo professor de
instrumento

Promovem um
ambiente
propicio em casa
para o estudo

Demonstram
interesse em
promover uma
sintonia/empatia
entre o filho
(aluno) e o
professor

Comunicam
regularmente com
o professor sobre
o]
progesso/percurso
da crianga

Se mantém como
a audiéncia mais
interessada de
todas no
percurso dos
seus filhos.

Pretende-se sobretudo que o papel dos pais seja sobretudo o de Aliado na caminhada dos
seus filhos: Aliado = APOIAR, ELOGIAR, ACALMAR, ORIENTAR. Os filhos sdo uma
espécie de acrobatas que tém de andar sobre uma corda. Por baixo existe a rede de

seguranga, mas s6 é necessaria quando o acrobata cai da corda.

Metodologia

Sessao expositiva, no modelo tradicional orador vs recetor.
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Material Necessario

e Sala ampla, cadeiras.
e Computador ligado a Internet com Projetor de Powerpoint.

Bibliografia Consultada

-Creech, A. (2010). Learning a musical instrument: the case for parental support. Institute of

Education, School of Arts and Humanities, Volume 12, 13-32. University of London
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APENDICE Il - Modelo dos Questionarios Realizados

Questionario | — Pré atividade

€ Questionarion® 1-PIP/ L e

0

PERGUNTAS RESPOSTAS 272 Total de pontos

Questionario n® 1 - PIP/ UCP

Este questionaric insere-se no ambito da realizagio do Projeto de Intervengio Pedagdgica do
Mestrado em Ensing da Milsica, na Universidade Catdlica Portuguesa. Para que os dados recolhidos
sejam eficazes, & muito importante que respondas com a méxima verdade. Todos o8 questiongnios
sao confidenciais: ndo escrevas em nenhum lecal o teu nome.

Obrigado pela tua colaboragdo!

1.Género
Maseuling

Femining

2.Qual o nome do teu animal de estimagdo? "

Texto de resposta curta

3.Qual & o teu grau?*
1° grau
2% grau
3% grau

4% grau
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0 3% grau

4.Qual é o teu instrumento musical? *

Texto de resposta curta

5.Normalmente gquantos dias por semana estudas o teu
instrumento musical?

5.1.Habitualmente, quantas horas por dia estudas o teu
(") Entre Oh e 30min

(") Entre 30min e 1h

() Entrethezh

(") Entrezhesh

™
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Mais de 4h

6.Sentes-te motivado para tocar o teu instrumento musical? *

0 1 2 3 4 5

Nada @) O O O @) O Muito

6.1.Qual/quais os fatores que te motivam mais para estudar? *
Gosto do meu professor
Gosto das milsicas gue toco
Gosto da minha escola e do ambiente musical que aqui se vive
Gosto do meu instrumento
Simto-mie apoiado pela minha familia
Nenhum

Outra opgao...

6.2.Que razéo/razbées encontras que possam contribuir para a
tua falta de motivacdo no estudo do instrumento?

W&o gosto do meu professor
W&o gosto das miisicas que estudo
W&o gosto da escola

W&o gosto do instrurmento
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A minha familia n8o me apoia

Menhuma

Outra opgao...

7.Ja participaste em algum concurso enquanto aluno da
) sim
) nao

7.1. Se sim, quem te incentivou a participar nesse concurso? *
() ©professor

() Aescola

() 0= meus pais

() 0= meus amigos

(") Nio aplicével

0 Outra opgo...

8.Qual é a tua opinido sobre os concursos? "

0 1 2 3 4 5

momr O O O O O O oo

8.1.Quais os motivos que levam a tua opinido sobre os
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O=s concursos motivam-me a estudar mais para alcangar objetives (por exemplo prémios) e evo

Podemos conhecer outros colegas, outras realidades e fazer novas amizedes

Séo uma boa oportunidade para tocar fora da minha escola e ouvir es opinites de outras pesso
Servem para aumentar o espinto de competicio entre os participantes

Aumarntsm o Mau NervosisEmo & Nunca consigo tocar no meu melhor nivel devido a exse fator
W&o me motivam em nads, apenas me colocam mais nenvoso(a)

Motiva-me porgue qUers MoSirar 80s Meus amiges que toco bem o instrumento
Desmaotiva-me porque todos ficam a ver se toco bem ou mal o instrumento

Tenho medo de desiludir os meus professores e/ou & minha familia s ndo alcangar um prémio

Outra opgao...

9.Como consideras o teu estado quando realizas alguma
atividade de exposigdo publica (por exemplo: audigGes, provas,

0 1 2 3 4 5

wsommice O O O O O O Mg
(a)

10.Até que ponto as atividades de exposigdo ptblica
(audigbes, provas, concursos, concertos) te ajudam a estar
mais motivado para a prética e estudo do instrumento?

0 1 2 3 4 ]

Nada O 0 O O O ()  Totalmente
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11.0 que costumas fazer para te acalmar antes de uma
apresentacdo publica?

Nada

Respiro fundo

Preparc-me muite bem nos dias antericres para me sentir mais confiante
Toco para a minha familia efou amigos

Imagino-me no local da apresentacio a tocar

Outra opgo...
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Questionario Il — Pés atividade

€ Questionario n°2 - PIP/UI e > G
0

PERGUNTAS RESPOSTAS 48 i

Seccao 1de 2 ' X 3

Questionario n°2 - PIP/UCP

Este gquestionanio insere-se no ambito do Projeto de Intervengao Pedagogica do Mestrado em i
Ensino da Musica na Universidade Catdlica Portuguesa, e é destinado a todos os alunos
participantes no Concurso Intermo de Msica AMVP. Para que os dados recolhidos sejam
eficazes, & muito importante que respondas com a méxima verdade. Todos os questiondrics sdo
confidenciais, nio escrevas em nenhum local o teu nome. Obrigado pela tua colaboragéo!

1.Género
() Masculino

OF .

2.Qual o nome do teu animal de estimacdo? *

Texto de nesposta curta

3.Qual o teu grau?*
) 1°grau
() 2ograu
(") s°grau
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O 4% grau

O 5% grau

4.Qual o teu instrumento musical? *

Texto de resposta curta

-

5. 0 que achaste desta experiéncia no Concurso Interno de
Muisica da AMVP?

0 1 2 3 4 5

Noosl 0 0 O O O O Gosteiuio

5.1. A que se deveu a tua resposta na pergunta anterior? *
Consegui evoluir na pritica do meu instruments devido ao concurso
Gostei dos resultados que alcancsi
Foi bom poder tocar para cutras pessocas, como o jir, amigos, familia.
Gostei da stmosfera gue se vive nestes momentos, & sinto-me bem com isso.
W&o consegui tocar o meu melhor porque estava muito nervoso
W&o gostei do resultado que alcancei
W&o me senti confortdvel a tocar para outras pessoas
Senti que o concurso ndo me fez evoluir nada

Outra opgao...



Concursos: Propulsores de Ansiedade ou Fontes de Motivagdo?

5.3.Achas que o concurso foi uma boa iniciativa para
aumentares os teus niveis de motivagdo para a pratica do teu

0 1 2 3 4 5

mwae © O O O O O e

5.4.A que se deveu a tua resposta na pergunta anterior? *
Ter um objetive a alcancar fez-me evoluir ainda mais
Como passei mais tempo a estudar o meau instrumento que o habitusl, passei a gostar ainda me
Foi bom para poder ouvir os meus outros colegas, e para escutar as opinides dos membros dojj
Mao foi neda motivante, porgue o nervosismo néo me deixou mostrar s minhas resis capacida
Mo gostei da pressSo de ter de tocar para cutros, e saber que fui avaliado(s) por isso
Ter a cbrigagSo de estudar muito para me apresentar no meu melhor no me motivou, 56 me

Outra opgao...

6.Tendo em conta o teu estado de nervosismo/preocupacao
em situagbes de exposigdo publica (provas, audigtes,
CONCcursos), Como pensas que estiveste no concurso

O Igual aos outros mementos
O Mais nervoso{a) que o habitual

O Menos nervoso(a) que o habitual

6.1Participaste nas sessées da Jornada do Hergi? *
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O Sim

O Apenas em uma delas

() Néo

Apds asecgio 1 Continuar para a seccao seguime ™

¥4

Secgio 2 de 2 '

Parte 2 - Sobre a Jornada do Heroi

Mesta segunda parte, vou tentar saher melhor & tua opiniSio sobre a Jormada do Herdi. E ”
importants que continues a responder com a maxima verdade, para que os factos apurados

7.Qual a tua opinido sobre as sesstes da Jornada do Her6i?

0 1 2 3 4 5

im::-q:tl:nte O O O 0 O O im:]l::t:nte

L

7.1.Achas que estas sessdes te ajudaram a lidar melhor com a

0 1 2 3 4 5

Nio :jaudc:iaram 0 0 O O O 0 Aj::l;::m

7.2.Porqué?’

Foi bom perceber o que & a ansiedade e porgue & que acontece

el
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£ reconfortante saber que todos sentimos este Nervosismo em Momentos importantes

Perceber que néo 86 o= meus colegas, mas também os meus professores sentem preccupagac
Gostei de perceber quais as estratégias que poss0 USEr para CONTaNar o Nervosismo, isso deixe
Saber o que é a ansiedade & como a controlar ainda me faz ficar mais nerveso(a) que o habitual
Figuei nervoso{a) como antes, ndo me ajudaram em nada

Ouwtra opgéo...

7.3.Para além destes motivos, ha outros que gostasses de

Texto de resposta longa

7.4.Quais a(s) estratégia(s) que te ajudaram mais? *

Os videos

As personagens da Jomada do Herdi

0 mapa da Viegem do Hergi

0 Concurso faz de Conta

Os jogos da professcra Guilhermina

O exercicios de relaxamento do professor Joaguim

Aceitar a ansiedade como positiva

A preparacao adequada da matéria gue vou apresentar
Apresentacio de alguns compassos na sessdo da Jomada do Herdi
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Apoio dos pais

Amigos

llha da improvisagdo (ilha do Miguel)

llha da memorizagdo (ilha da Rita)
Atividades com os colegas antes da prova
Todas as antericres

MNenhuma das anteriores

Outra opgéo...

7.5.Houve algumas estratégias mais que te tenham ajudado? "
() sim
) Nao

7.6.Quais? "

Texto de resposta longa

8.Achas que aquilo que aprendeste nestas sessdes te podera
ser (til para outras situagbes que te possam causar

) sim
() nao

™
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W&o sei, tenho de passar por misis situagbes dessas para COMpProvar

O Outra opgéo...

9.Aconselharias a participagdo nesta sessdo aos teus colegas
que nao participaram?

() sim
() n&o

9.1.Tens alguma sugestdo sobre algo que poderia na tua
opinido ter corrido melhor nas sessdes?

Texto de resposta longa
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Questionario Ill — Pais e Encarregados de Educagao
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Questionario n® 3 - PIP/U G
0

PERGUNTAS RESPOSTAS 48 .

Seccdo 1de 2 ' X 3

Questionario n° 3 - PIP/UCP

Este guestiondrio insere-se no dmbito do Projeto de imenvengdo Pedagdgica do Mestado em ~
Ensino da Miisica na Universidade Catdlica Portuguesa, e € destinado a todos Pais/Encarregados
de Educagio dos slunos participantes no Concurso Intermo de Milsica AMVP. Serve para aferir

gual a vossa opinido scbre a participagio dos vossos educandos no mesmo, bem como da

Sessdo Guia de Boas Praticas que vos foi dirigida.

Para que o= dados recolhidos sejam eficazes, & muito importante gque responda com a maxima
verdade.

1.1.1dade

()} enwe25e30ancs
() Entre31e35ancs
() Entre36e 40 ancs
O

41 ou miais

2 Mual a ena Aaninidn enhre a realizacnin dn Coancoren Intearnn
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0 1 2 3 4 5

mate @ O O O O O M.

2.1.A que se deveu a sua resposta na pergunta anterior? *

Texto de resposta longa

L

3.Pensa que esta iniciativa deveria continuar a ser dinamizada
em anos futuros?

() sim
() n&o

() sem opinido

4.0 que achou da organizagédo do Concurso Interno de Musica
0 1 2 3 4 5

oo O 0 O 0 O O urgh:rl:ii;:dn

desorganizado

4.1. A que se deveu a sua resposta na pergunta anterior?

Texto de resposta longa

5.Participou na Sesséo "Importancia do Suporte Familiar- Guia
de Praticas Positivas®?

0
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Apisaseccio ] Continuar para & secoao sequinte

bR

SeccaoZdel r

Parte 2 - Sobre a Importancia do
Suporte Familiar- Guia de Praticas

Hesta secpda, serd aferido o impacto da Sessio sobre a Importdncia do Suporie Familar Gua de
Praticas Positivas nos participantes da mesma. Parz que os dados apurados sejam o mais reais
passival, & mportante gue continue a respondar com 2 méxma verdads.

6.0Qual a sua opinido sobre esta Sessdo? "

Mada Muito
interessante interessants

W

6.1.Considerou os assuntos abordados na mesma ajustados
as suas necessidades/interesses como educador/pai?

Nada Muita
ajustados ajustados

6.2.0 que achou das estrategias fornecidas na sessao?
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APENDICE Ill - Comunicagao via mail para os EE para preenchimentos dos Q2 e Q3

iPad = 02:13 50% @ 14

<@ ~ v =ll= & M

Filipe Fonseca @
Cc: Luisa, Gongalo, Guilhermina e mais 73... Detalhes

Concurso Interno de Musica AMVP - Questionarios Pais/

Encarregados de Educacéo e Alunos
26 de marco de 2018, 12:30

Caros pais/encarregados de educacéo,

Antes de mais gostaria de dar os parabéns a todos vocés, vossos meninos e meninas que nos brindaram com tanta qualidade musical ao longo de todo o dia de
Sabado!

Penso que pela postura, crescimento e talento que nos foi transmitido durante esse dia, o grande prémio da evolugdo sustentada e que € tdo importante para se
atingir resultados solidos e positivos na pratica de um instrumento musical foi seguramente conquistado por todos os participantes!

Gostaria também), justamente de enaltecer o vosso papel de apoio aos vossos filhos, certamente com a vossa ajuda, o caminho trilhado por eles foi menos sinuoso
e mais seguro, por isso, parabéns também a vocés!

Como ja € do vosso conhecimento, este Concurso insere-se no Projeto de Intervengao/ Trabalho Final do meu Mestrado em Ensino da Musica.

Assim, para poder retirar algumas das conclusoes a que me propus aquando da idealizagao desta iniciativa, gostaria num ultimo pedido de vos solicitar o
preenchimento dos dois questionarios cujo link disponibilizo abaixo. O tempo de preenchimento sera curto, mas para a correta afericéo de resultados, seria muito
importante a colaboracao de todes no preenchimento do mesmo com a maior brevidade possivel, pois gostaria que os alunos ainda tivessem nas suas memérias

recentes, tanto o dia de Sabado, como as sessdes de intervengao anteriores.

Para além do questionario para os alunos, segue também um destinado aos pais/encarregados de educagao também com a mesma finalidade. Os mesmos sao
preenchidos e submetidos online, para aceder, basta clicarem nos links abaixo.

Questionario para os pais: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCaewxg1RDIfhuP3cQsBvnoZ9Hel gUISkoYh9 C8h_vRbtdQ/viewform

Questionario para os alunos: https:/docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7F61112DxexyVLIAsb SR60OSUWgkpD3ufdGfugRjpu-0ol _g/viewform

Mais uma vez agradego a vossa colaboracéo, desejando a todos uma Feliz Pascoa e bom descanso aos nossos meninos,
Melhores cumprimentos

Filipe Fonseca
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APENDICE IV - Proposta de Resumo para Artigo Cientifico

A VIAGEM DA ANSIEDADE: INTERVENCAO NARRATIVA NA ANSIEDADE DE
PERFORMANCE MUSICAL

Através da implementacdo de um Concurso Interno de Musica aberto a todos alunos
do ensino basico da AMVP, procurou-se perceber se um evento deste género poderia
efetivamente despoletar motivagao extra para tocarem mais o seu instrumento musical, ou,
ao invés, desencadear niveis de ansiedade indesejados e nefastos para a sua pratica, bem
como para o seu bem estar emocional e pessoal. Sendo a Ansiedade na Performance
Musical (APM) um tema pouco trabalhado e abordado de forma concreta nos meios
académicos do ensino artistico especializado da musica, procurei, através de Sessbes de
Intervencado da Jornada do Heroi (modelo de Vogler) fornecer estratégias que ensinassem
os alunos a lidar com a ansiedade de forma otimizada, com vista a melhoria das suas
performances artisticas. Para a realizacao deste estudo, foi utilizada como metodologia de
intervencio a adaptagao do Ciclo da Jornada do Herdi, com vista a tornar a tematica mais
apelativa e implicita para os participantes, devido ao facto de ndo abordar diretamente a
tematica Ansiedade. Ja sobre a Metodologia de Investigagdo, a mesma baseou-se huma
I6gica de Investigacdo-Acgdo, partindo de uma necessidade do contexto educativo. Foi
administrado um questionario pré-intervengdo aos XXX alunos da instituicdo e um
questionario poés-intervencao aos 44 alunos que participaram no concurso.

Os principais resultados recolhidos desta Intervencio levam-nos a constatar que esta
teve um impacto positivo na melhoria dos problemas alvosabendo, ainda assim, que este foi
apenas um pequeno passo, de muitos outros que sera necessario dar para tornar o ensino

da musica mais preparado e completo para aqueles que dele usufruem.

Palavras-chave

Concursos; Motivacao; Ansiedade na Performance Musical; Jornada do Heroi.
Possiveis locais para conferéncias:

- Coléquio Narrativa, Média e Cognigéao 2018 - https://narrativamediacognicao.ciac.pt/

- Encontro Anual da Associagao de Investigadores da Imagem em Movimento 2019 -

http://aim.org.pt/

- Encontro Nacional de Investigagdo em Musica ENIM 2019 -

http://www.spimusica.pt/http://www.spimusica.pt/



https://narrativamediacognicao.ciac.pt/
http://aim.org.pt/
http://www.spimusica.pt/http:/www.spimusica.pt/
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- 7th International Conference on Narrative Inquiry in Music Education -
http://sites.bu.edu/nime6/

- 34th World Conference of International Society for Music Education -
http://www.isme2018.org/

- 21st International Conference on Music Education and Teaching Methods
https://waset.org/conference/2019/01/london/I[CMETM

- 2019 International Conference on Narrative - https://www.unav.edu/web/narrative-2019



http://sites.bu.edu/nime6/
http://www.isme2018.org/
https://waset.org/conference/2019/01/london/ICMETM
https://www.unav.edu/web/narrative-2019

