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NOTAS E COMENTARIOS

S. BENTO, MESTRE DE VIDA CRISTA
No XV Centensrio do Nascimento (480-1980) *

S. Bento, fundador da ordem religiosa dos Beneditinos, pertence 2 pléiade dos
santos antigos cuja vida e historicidade se perdem nas penumbras culturais da Alta
Idade Média. Faltam, por isso, testemunhos histéricos que precisem e delimitem os
pardmetros da sua existdncia terrena. A sua vida foi escrita pelo papa S. Gregério Magno
(540-604) e abarca todo o II Livre dos Didlogos. Adoptando um género literdrio de evi-
dente inspiragiio e matriz biblicas, segundo o processo matutico socrdtico-platonico,
§. Gregério procura, apesar de tudo, fundamentar a historicidade do que diz e cita
explicitamente o testemunho de alguns abades que ele conhecera e que contactaram com
S. Bento. A vida de S. Bento nio assenta, de modo algum, numa fantasiosa Légende
dorée, & Voragine.

Baseados nos poucos dados histéricos de S. Gregério e sobretudo no quadro geral
contemporidneo que ele deixa perceber, muitos historiadores beneditinos modernos
tentaram situar, aproximativamente, a cronologia da vida de S. Bento. Tendo em conta
certas Teferéncias histéricas, paralelas e controldveis por outras do mundo civil, docu-
mentalmente comprovadas, o Congresso dos Abades Beneditinos, orgéc plendrio miximo
da Confederagio Beneditina, presidida pelo Abade Primaz, com sede no Colégio Uni-
versitdric de Santo Anselmo, em Roma, determinou como limites proviveis da vida de
S. Bento os anos de 480-547. Por esta razio, celebram os Beneditinos e a Igreja, de 21 de
Margo de 1980 a 21 de Margo de 1981, 0 XV Centendrio do nascimento de S. Bento.

Aproveitando esta celebragio, o papa Jodo Paulo IT proclamou o ano de I980
como «Ano da Interioridade», Sem divida que nio se deixou levar por razbes de ordem
saudosista, humna atitude romantica, animada pelo passadismo das ideias ou pela admi-
ragiio estitica diante desta figura da Igreja que o distanciamento temporal cada vez
mais engrandece no quadro glorioso da espiritualidade cristd. Foi com intengBes de
empenhamento pastoral interpelativo e actualizante que, a estes nossos tempos de sen-
sacbes rapidas e fugazes, o Papa quis apresentar a obra de §. Bento, porque sendo, na
verdade, uma figura de ontem ele é, evangelicamente, uma figura de sempre, Na cami-
nhada escatologica para o aperfeigoamento do homem adulto em Cristo (Ef. 4, I3}, a
natureza humana e ¢ ideal cristio precisam de modelos estimulantes e edificantes, por-
que «exempla trahunt», os exemplos arrastam. Por for¢a da santidade fontal que Ihe advém
de Cristo, a Igreja é sempre geradora de santos que, depois, ao longo dos tempos nos
vai apresentando como modelos ¢ mestres de vida cristd.

Bento, de Niircia, junto a Spoleto, na Itilia Central, viveu entre os séculos V e VI,

* Pate trabalho conServa multo do sew sspecto formal primigénio, pois foi apresentado aos
profesnares e alunon de ICHT, no comego do ape lectivo, em 6/X 11980, em geito de comentario & Carts
Apostslica do Papa Jofo Paulo 1I a propbdsito do Centendrio de 5. Bento, Padroeiro de Buropa.
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Sentiu e experimentoun as dificuldades e problemas levantados pelas invasdes dos bdr
baros que provocaram a queda do Império Romano do Ocidente. Na sua pessoa e acgiio
¢le ¢, em si, uma figura carismatica ¢, em certa medida eclesiasticamente, um modelo
paradigmético para os nossos tempos, de viragem civilizacional. A crise actual
do Ocidente, no século XX, pode, dé algum modo, equacionar-se com a crise dos séculos
V-VI. Dai provém ji um factor da actualidade da pessoa, vida e ac¢iio de S. Bento que,
na verdade, como Patrono declarado e reconhecido da Europa, pertence ao patriménio
da civilizagfio ocidental no que ela encerra de humanistico e cristfio. E isto que o Papa
Jodo Paulo II procura realgar na Carta Apostolica Sanctorum Altrix, publicada na festa
fiturgica de S. Bento, Padroeiro da Europa, a 11/VII/I9801.

A ideia de consagrar 8. Bento como Patrono da Europa vem ji de Momtalem-
bert ¢ e germinou sobretudo nos finais da guperra de 1939/45, quando a Europa se refazia
dos destrogos o a cidadela beneditina, a acrépole mondstica de Monte Cassino, escola
de paz e servigo de Deus, onde se. venera o timulo de S. Bento, jazia em ruinas, mais
uma vez vitima inocente e indefesa da barbérie e violéncia dos homens. Muitos papas
reconheceram os méritos de S. Bento e, nos nossos tempos, Pio XII, em 1947, jA o pro-
clamava «Pai da Europa» 8. Depois foi a declaragfio e consagragio solene de Paulo VI,
em 1964 4. Agora, em 1980, Jodo Paulo IT com a carta «Geradora de Santos» releva para
© nosso tempo a ligio de 8. Bento. Neste ano da interioridade nds, como homens de fé,
¢ tentando pelo estudo teolégico penetrar mais ¢ melhor o coragdo de Cristo para ag
tarefas da evangelizagiio, nio podemos deizar de reconhecer que, como dizia o benedi-
tino D, Chautard, «a oragiio (interioridade) ¢ alma de todo o apostolado». Vamos,
pois, no comego deste ano escolar saborear um pouco a Carta Apostélica de Jodio Paulo
€, como ¢le diz, aproveitar «a ocasiio de escutar de novo a mensagem espiritual e social
de S. Bento.»

O monaquismo, de que S. Bento foi paladino, confinua a ser nestes tempos, que
© progresso material faz de procura hedonistica, uma atracgiio para o absoluto ¢ eterno,
como atitude de vida para quem procura resposta franscendente para as inquietacdes
© angustias da condigio humana. E daqui que ressalta para os monges uma corajosa
atitude de interioridade e ataraxia ou imperturbabilidade que contrasta com a excitacio
febril & afanosa dos que se atarefam na lufa-lufa da vida.

Bento, jovem estudante em Roma, fugindo para a soliddo do Subiaco, sujeitando-
~g€ voluntariamente 3 auvsteridade da vida monéstica, é um exemplo atractivo para todos
aqueles que, ao longo dos tempos, ouvem ¢ apelo vocacional de Jesus a entrar pelo «cami-
nho estreito» que conduz 3 vida (Mt. 7, I4) e se querem, por isso, formar na «escola
do servigo do Senhor» (Prélogo da Regra Beneditina, 45).

Os valores mondstico-beneditinos de antanho t8m tanta ou mais valia que ontem,
no nosso tempo cada vez mais carecido duma mundividéncia pautada pelo sentido
escatologico cristio. A vida monistica favorecendo e fomentando a interioridade, o
«habitar consigo», ¢ a purificacio ascética da vontade prépria niio nega a convivéncia
social duma comunidade humano-religiosa, antes encontra nisso motivo para melhor
se abrir aos irmdos e ajudar o mundo.

L’Ogsservafore Romeno, Edi¢Go semenal em portugngs. Anoe X1, no 35 (561), 31/VIII/1980,
pp. 3-8,
Charles Forbes, Comte de Montalembert, Les moines d'ocident. 5 vol., Paria, 1883-1868,
3 Enciclica «Fulgens radiaturs, in Acta Apostolicae Sedis, 39 (1947).
Carta Apostélica *Pscis nuntias* in AAS, 58 (1964).

NOTAS E COMENTARIOS 329

E sabido, com certeza, que, mais do que pela vida de S. Bento escrita por S. Gro-
gbrio, é através da Regra Beneditina, testamento legislativo de 5. Bento, que nds pode-
mos chegar aos ctitérios teoldgico-vivenciais que animam a espiritualidade que 5. Bento
viveu ¢ ensinou. Esta a razio por gque a Regra é considerada a quinta-esséncia do Bvan-
gelho e todo aquele que a segue como «caminho de vida» (Prologo, 20} ¢ classificado
por S. Bento como ¢uem «verdadeiramente procura Deus» (Regra, cap. 58, 15) e «nada
antepde zo amor de Cristo» (Regra, cap. 4, 424). Dentro deste valor fundamental, o
papa realga a clausura do mostéiro beneditino como o espago religioso necessério em
que o monge vive com o «coragho dilatado» no amor de Deus para proporcionar aos
outros a participagio da experiéncia da unifio com Deus. Pelo sentido da hospitalidade,
«o monge de S. Bento torna-se irmdo universal, evangelizador, mensageiro de paz e
amor». Para o beneditino, o apostolado deve fazer-se basicamente no mosteiro e pelo
mosteiro, através da prética da hospitalidade, segundo a qual os «domésticos da fé»
afio recebidos como se fossem Cristo. Esta a razfo teoligica pela qual os beneditinos
ligam tanta importincia ¢ atengfio i recepciio-e acolhimento dos hdspedes para os quais
o capitulo 53 da Regra criou até uma espécie de ritual litlirgico adequado. Os mosteiros
beneditinos podem e devem, assim, aparecer como o4sis de paz e Iugares de relax fisico,
psiquico e espiritual. A pritica da hospitalidade, o acolhimento fraterno cristéo, eis
uma formula apostélica de servigo eclesial que 03 homens podem aproveitar num mos-
teiro beneditino! H4, de facto, no espirito beneditino algo de mistica e um certo «charme»
em receber as pessoas com atengio e devocdo como se fossem Cristo em pessoa.

Para que 8. Bento claramente aparega, hoje, como mestre de vida crist& ¢ humana
vou salientar os trés valores que o Papa define «fundamentais na vida beneditina» o
que, afinal, s3o o triplice arnés do religioso consagrado e do proprio sacerdote catdlico:
oracio, trabalho, aceitagio da autoridade,

1.2 — A necessidade da oraciio

Na Regra Bepeditina nfio hd ainda uma visio teologica coerente e sistomética.
A Biblia, a Sacra Pagina é o manual teolégico de S. Bento. A concepgiio beneditina da
vida cristd arranca da visio biblica da pessoa de Jesus Cristo, segundo a qual Deus
incarnou em Cristo; por isso «nada se deve antepor ao amor» de Cristo (Regra, cap. 4,
72, 11). O cristocentrismo é a ideia-forca da espirituatidade beneditina que culmina e
consubstancia as determinacdes que S. Bento estabelecen sobre a oragio, quer litir.
gico-comunitaria, quer devocional privada. Antes de mais, toda a oragio se deve ali-
mentar da Palavra de Deus que o monge recita no coro ¢ medita na cela, de tal modo que
ela lhe ilumine o dia inteiro, mesmo no trabalho.

A oragio do beneditino deve ser paradigmaticamente biblica ¢ formalmente litdr-
gica pela relevancia dada ao louvor de Deus, a que S. Bento chama oficio Divino — apus
Dei —, & pela participagio na Bucaristia comunitiria.

Esta oragio litfirgica deve comprometer a autenticidade espiritual de modo que
«a mente concorde com a voz» (Regra, cap. 19, 7).

Outras devogdes, a Regra Beneditina desconhece-as; alids, da oragio devocional
diz mesmo que ela «dcve ser breve e pura» (Regra, cap. 20, 4), feita ndo com abundéncia
de palavras mas na pureza do coragio e compungfio de lagrimas (Regra, cap. 20, 3;
52, 4). Comentando este passo, ja dizia Paulo VI. «onde sopra o siléncio, fala o coragfion$,

5  Alocugéo de Paulo VI aos monges beneditinos, a B/IX/[1971, in AAS, 63 (1971). p. 746.
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Com a exceléncia atribuida pela Regra 4 oragio litiirgico-comunitdria, j4 desde o
séc. VI que os Beneditinos se tornaram paladinos duma espiritualidade litrgica, objec-
tiva, solene e sdbria, vincadamente biblica e cristocéntrica. Com ela a comandar e caden-
ciar as horas do dia do monge, «Deus serd em tudo glorificado» (Regra, cap. 57, 19).

2,2 — O sentido do trabalho

Vivendo num periodo agudo de esclavagismo em que todo o trabalho drduo era
tide como desprezivel e, por isso, feito por escravos, S. Bento reivindica para os seus
monges a dignidade do trabalho que Deus amou. Faz mesmo uma como que teologia
do trabalho enquanto imperativo natural do homem paradisfaco sem, todavia, deixar
de lhe associar o caricter penal «como causa de descbediéncia e espiagio». Tem mesmo
um capitulo (Regra, cap. 48) sobre o trabalho manual quotidiano. Numa época emi-
nentemente agricola, S, Bento considerava o trabalho manual como requisito essencial
da vida religiosa e define o monge como um. trabalhador: «entdo seriio verdadeiramente
monges se viverem do trabalho das suas mios» (Regra, cap. 48, 20). Mas, dada a con-
digéio culposa do homem biblico decaido, acrescenta uma razZo ascética: é que «a ocio-
sidade & inimiga da alma» (Regra, cap. 48, 2).

O espirito beneditino fard do trabalho uma das coordenadas da vida monastica e
do seu apostolado na simbiose triddica da tradicio mondstico-beneditina que Pio XII
sublichou quando referiuz os simbolos da Cruz, do livro ¢ do arado 8. E como diz Jodo
Paulo I1, S. Bento «afirma a necessidade urgente de manifestar a indole espiritual do tra-
balho». Curiosamente, uma prescri¢io da Regra determina que os monges vendam sem-
pre mais barato que as pessoas do mundo, sem procura afanosa de réditos lucrativos ou
pruridos de concorréncia gananciosa (Regra, cap. 57, 16).

Interessante também notar como a Regra Beneditina & clara e contudente na con-
denagiio da preguicite e do parasitismo religioso sob pretexto de servigo da Deus ou
pastoral. A dignidade do trabalho! Fis um dos tracos caracteristicos da Regra Benedi-
tina que até tem um capitulo sobre os artistas ou trabalhadores do mosteiro (Regra,
cap. 57). E este, sem dtvida, um ponto muito ao gosto do mundo moderno, ¢ tic de
acordo com a teologia das realidades terrestres que até poderiamos falar duma Ergo-
teologia na Regra de S, Bento.

Mais tarde, o trabalho mondstico alarga-se-4 a0 campo intelectual e serd tio
intenso © minucioso que dard origem 2 proverbial «paci@ncia beneditina», a exercitar-se
nos Scriptoria através da conservagiio e transcricio dos codices antigos. Foram os mon~
ges do perfodo carolingeo e da Baixa Idade Média que nos conservaram o legado cul-
tural clissico.

Juntando A especificidade da oragiio liturgica a ocupagio do trabalho, os Benedi-
tinos atribuiram-se, como lema distintivo do sexw modo de ser na Igreja ¢ no mundo,
o célebre ORA et LABORA —— Reza e trabalha.

3.0 — O sentido paterno da autoridade

Como romanc de lidima tradigio, S. Bento tinha uma concepgdo jerérquica e
autoritiria da sociedade que assentava na patria potestas, o peder absoluto do pai, com
direito de vida e de morte. Mas o evangelho cristio vai-The fazer descobrir a autoridade
comeo servico. Por conseguinte, também neste ponto, a espiritualidade de S. Bento apa-
rece de particular relevo e actualidade para a nossa «sociedade sem pais».

6 Enciclica Fulgens radiatur, in AAS, 39 (1947).
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No mosteiro beneditino, toda & vida comunitdria est4 assente no principio da auto-
tidade do abade que, como a etimologia do nome significa, & Pai & «exerce no mosteiro
as vezes de Cristo (Regra, cap. 2, 5; 63, 31). Os monges devem-Ihe, por isso, uma obe-
diéncia que exprima os sentimentos de Cristo para com seu eterno Pai: devogdo e fideli-
dade. Mas a autoridade do Abade, exactamente por isso, no pode ser ditatorial € omnij-
potente, & maneira da concepgic romana. Ao Abade, S. Bento pde-lhe sempre diante
dos olhos o exemplo do Bom Pastor, a sua dedicagio, solicitude, afecto e espirito de
sacrificio (Regra, cap. 27, 15-20). Por isso, embora baseado no principio da autoridade
e jerarquia de fungbes ¢ responsabilidades, o mosteiro deve ser governado «democra-
ticamente» e todos os membros da comunidade devem dar o seu parecer € voto sobre
coisas de interesse comum; é que muitas vezes Deus revela aos mais Jjovens o que é melhor
fazer (Regra, cap. 3, 3).

Em consequéncia disto, se o abade manda e os monges obedecem, tudo se faz na
dialética da autoridade que é servigo paterno ¢ da obediéncia que ¢ virtude religiosa e
filial. Na verdade, se o superior sabe que «mais vale ser amado que temido» ¢ «mais
convém ser Gtil que mandar» (Regra, cap. 64,37, 23), também os monges sabem que
«a obediéncia que se presta aos superiores é a Deus que se presta» {Regra, cap. 5, 33).
De facto, a obediéncia religiosa em Cristo ¢ uma atitude soteriolbgica e uma consequén-
cia da pedagogia divina pela qual aceitamos que Deus ponha homens sobre as nossas
<cabecas (Regra, cap. 7, 112).

No espfrito beneditino hd, portanto, uma correlagiio espiritual autoridade-obe-
diéncia que deriva do principio evangélico, sublinhado no Evangetho de S. Jodo, © con-
cernente & relagio Pai-Filho (Jo. 17). O Abade, superior da comunidade & o Pater monas-
terii & o monge stibdito & o utilis frater (Regra, cap. 7, 49) que aquele deve amar em Cristo
(Regra, cap. 64, 28). Assim, a casa de Deus serd sabiamente governada (Regra, cap.
53, 47) sem murmuracdes (Regra, cap. 41, 11; 53, 38).

Em conclusio, e glosando a Carta Apostolica de Jodo Paulo IT «Geradora de san-
#0s%, pudemos ver como S. Bento é um mestre de vida cristd, e como a sociedade monds-
tica, que cle idealizou e para a qual legislon no século VI, aparece como modelo e para-
digma para a sociedade mais justa e melhor qué o nosso tempo de idealismos teolégico-
-politicos tanto anseia.

Afinal, celebrar o S. Bento do séc. VI, Patrono da Europa moderna, é evocar uma
figura de ontem que, através da sua vida e ensinamento, transparece como claro modelo
de hoje. «O espirito beneditino é contrdrio ao espirito de destruicion, como dizia o Papa
em I de Janeiro de 1980 a prop6sito do Dia mundial da Paz. O monograma Pax que
sobrepunha a portaria de tantos mosteiros beneditinos é um sinal e um estimulo para
que os cristéos sejam no mundo, enquanto seguidores do paradoxo das Bem-aventuran-
¢as, «verdadeiros obreiros da paz» (Mt. 5, 9).S. Bento, homem de Deus e mestre de vida
cristd, com o seu lema ORA et LABORA, foi alguém que, por si ¢ pelos seus monges,
ajudou & reconstrugio da velha Europa invadida pelos bérbaros. Hoje continua a ser
alguém que, pelo testemunho do monaquismo, estimula todos os cristios e homens
de boa vontade a uma pratica evangélica e humana gue seja ajuda efectiva & constru-
¢io dum mundo digno do Evangelho & mais humano.

GERALDO COELHO DIAS, 0.5 8
Profeasor do I, C. H. T,
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