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Resumo

Este Relatério Final pretende, através de uma reflexdo desenvolvida no ambito da Pratica de
Ensino Supervisionada, realizada na Escola Basica Damido de Gois, perceber melhor a
importancia dos afetos nos processos de aprendizagem dos alunos. Para esse fim foi tido em
conta o itinerdrio pedagégico desenvolvido ao longo da Unidade Letiva 3 «Riqueza e sentido
dos afetos» do 7.° ano de escolaridade do Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica.
A partir daqui tenta-se compreender melhor, iluminados por uma reflexdo cristd, a
importincia da afetividade nos processos de crescimento e desenvolvimento dos adolescentes.
No fim do Relatério é proposta uma visita de estudo, de modo a proporcionar aos alunos desta
disciplina a realizacdo de um percurso, entre a tradi¢do e a afetividade, que seja capaz de
contribuir para a consolidagdo das aprendizagens realizadas no contexto da ji referida

Unidade Letiva 3.

Palavras-chaves: Adolescente, alunos, escola, aprendizagem, afetos.

Abstract

This Final Report has the objective to better understand the importance of affections in the
students' learning processes, through a reflection developed within the scope of the
Supervised Teaching and Practice, which took place at the Damido de Géis Basic School.

In order to fulfill this objective, the pedagogical itinerary developed throughout the Unit 3
«Wealth and sense of affections» of the 7th year of schooling of the Catholic Moral and
Religious Education Program was used. Inspired by Christian reflection, we tried to better
understand the importance of affectivity in the processes of growth and development of
teenagers. At the end of the Report, a field trip is proposed in order to provide to these
students the realization of a route (of reflection) between tradition and affectivity, that is able

to contribute to the consolidation of the lessons learned in the context of the unit.

Key words: Teenager, students, school, learning, affections.
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Introducao

Este presente texto constitui o Relatério Final da Prética de Ensino Supervisionada (PES) por
mim realizada. Surge no dmbito do segundo e ultimo ano do Mestrado Em Ciéncias
Religiosas, na especializacio em Educacdo Moral e Religiosa Catélica (EMRC) pela
Faculdade de Teologia da Universidade Cat6lica Portuguesa de Lisboa.

O principal objetivo do Nucleo de Estagio realizado na Escola Damido de Gois, em Lisboa,
no ano letivo 2014/2015, confirma a integracdo dos conhecimentos tedricos adquiridos nos
dois anos letivos do Mestrado, através de uma prética docente “aprender... trabalhando”, e
orientada para exercer o ensino religioso numa qualidade de exceléncia, pela reta doutrina,
pelo testemunho cristao e pela capacidade pedagégica que um docente de EMRC deve possuir
enquanto professor.

Pretende-se com este Relatério Final especificar e ponderar a minha atividade como
professora estagidria durante o ano letivo 2014/2015, englobando o trabalho desenvolvido,
com as expetativas tocantes a PES, com as inumeras e considerdveis tarefas realizadas
individualmente e pelo grupo, com a elaboracdo de uma reflexdo onde estdo presentes os
aspetos positivos e as dificuldades sentidas, com a relevancia de todo o trabalho, com a
influéncia e acdo da PES na minha progressdo como professora e crescimento dos alunos.
Finalmente a experiéncia pessoal e profissional que me proporcionou e as mais-valias que
poderdo acontecer ou advir num futuro préximo.

De facto, o ponto importante a destacar reside na comparacdo entre o que inicialmente
esperava e as experiéncias que se foram vivendo e registando ao longo desta PES. O conjunto
de experi€éncias vividas deu resposta a diversas situacdes, fez-me evoluir como pessoa € como
profissional na formacao integral do ensino em EMRC.

Assim sendo, dividi a primeira parte deste Relatério Final em dois pontos, que se interligam.
No primeiro ponto faco a apresentacdo do percurso da Escola onde efetuei a PES, destacando
as carateristicas da escola e da turma com que trabalhei. Seguidamente, exponho o percurso
das atividades desenvolvidas na leciona¢do em contexto escolar procurando fazer uma andlise
a minha experiéncia em duas vertentes: a presenga e crescimento na Escola como docente, a
par com a lecionacdo em sala de aulas.

No segundo ponto procuro desenvolver a leciona¢cdo numa experiéncia no contexto de sala

onde reflito o meu crescimento, a minha motivacao, o cuidado a ter na elaboragdo e produgdo
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dos materiais pedagdgicos escolhidos, como lidei com a importdncia das estratégias
planificadas e os modelos adotados nas oito aulas, em que lecionei a Unidade Letiva (UL),
que me serve de referéncia para este relatorio.

Na segunda parte deste Relatorio Final, apresento uma articulagao entre o ponto trés e o ponto
quatro, respetivamente, com uma pequena introdug¢do a Unidade Letiva 3 (UL3) «Riqueza e
sentido dos afetos», do Manual do Aluno de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica — 7° Ano do
Ensino Baésico.

No ponto trés, ao analisar pedagogicamente a UL3 «Riqueza e sentido dos afetos», do
referido Manual do Aluno, em contexto escolar, reflito sobre a relacao dos adolescentes: De si
para si, para 0 mundo que os rodeia e o seu despertar para o religioso. Procuro depois articular
esta reflexdo com o ponto quatro, na constru¢cdo de um itinerdrio de vida na «Riqueza e
sentido dos afetos». Pretendo questionar, pensar situacdes mais especificas para propor
algumas hipéteses do porqué de alguns comportamentos adolescentes. Todavia, pela
diversidade destes temas no que concerne a sua complexidade, estd longe a hipétese de
esgotar as temdticas. Apenas procurei refleti-las para poder responder a alguns pontos que
devem ser examinados e, convictamente, deixar outras questdes em aberto.

Para finalizar, na terceira parte deste Relatério Final, apresento no ponto cinco uma proposta
pedagégica / lidica de uma visita de estudo concluida com uma exposi¢cdo ilustrativa na
escola, ajudando a esclarecer a mensagem de um “nds” ancorada na tradicdo afetiva.
Efetivamente, esta proposta oferece a possibilidade de refletir sobre os pontos indicados,
anteriormente, no percurso da PES, numa experiéncia de aprendizagem, em perspetiva
construtivista, articulada culturalmente, com o desenvolvimento de experiéncias vivenciadas,
fortalecidas e enriquecidas pelos alunos. Estas atividades realizadas e refletidas no contexto
da memoria afetiva da cultura portuguesa enraizada em simbolos, facilitam e promovem a
constru¢do de uma identidade porque «ndo € proibido sonhar que esta experi€éncia possa

alimentar outras.»!

' D. HERVIEU-LEGER, O peregrino e o convertido, a religido em movimento, Gradiva, Lisboa, 2005, 257.



Primeira Parte

A Pratica do Ensino Supervisionada

1. Enquadramento ao objetivo de estudo deste Relatorio

«... 0 ensino é uma arte, assim como uma ciéncia... »*

Ao elaborar este Relatério Final pretendo contar uma histéria descritiva, quase em retrato
mas, também refletida sobre as atividades desenvolvidas nas fases e nos processos de vivéncia
da pratica-pedagégica educacional que, dentro e fora da sala de aula tive a oportunidade de
desempenhar ao longo do ano letivo 2014/2015 na Pratica de Ensino Supervisionada, do
Nucleo de Estdgio do Grupo de Recrutamento (GR) 290, na Escola Damido de Goéis, em
Lisboa, resultante da especialidade em Educacdao Moral e Religiosa Catélica (EMRC) do
Mestrado em Ciéncias Religiosas, que tive de frequentar na Faculdade de Teologia da
Universidade Catdlica Portuguesa, em Lisboa.

O lugar que constitui o tema deste relatério encontra-se na UL3 do Manual do Aluno do 7.°
ano da disciplina de EMRC, «Riqueza e sentido dos afetos» em contexto escolar. Por esta
altura, o Secretariado Nacional de Educac¢do Cristd (SNEC) propds uma alteragdo e
transformacdo necessarias aos contetidos e capas de todos os Manuais da referida disciplina. E
claro, que, a alteracdo e transformacdo que se deram as coisas refletiu-se em nds no encontro
entre a procura e o desejo da novidade. No que se refere ao 7.° Ano do Ensino Bésico o titulo
do Manual do Aluno deixou de ser «Desafios» para o titulo de «Quero Saber!». Também a
UL3 sofreu uma alteracao titular, deixando de ser «A adolescéncia e os afetos» para ser
«Riqueza e Sentido dos Afetos» que acontece na descoberta do adolescente em si proprio, ao
mesmo tempo, que estd em curso um processo de desenvolvimento integral.

Assim, o proposito deste trabalho reside na minha reflexdo critica acerca da PES no ambito da

disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica e de como se abordou esta tematica.

2R. ARENDS, Aprender a ensinar, McGraw-Hill Interamericana de Espafia, S.A.U., Madrid, 2008, 1.
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Tratou-se de dar instrumentos fulcrais aos alunos da Escola onde decorreu o Nucleo da PES,
no sentido de ser educativo e simultaneamente interdisciplinar. Evidentemente que estas
paginas fazem o propésito de se dar eco a algumas perguntas que se vao formulando ao longo
deste relatorio, bem como ao desejo profundo de amar e ser amado.

Ao longo da prética letiva, neste nicleo de estdgio procurei com atengao e persisténcia:
Descobrir capacidades e métodos que estimulam o conhecimento critico da realidade social;
Apreciar o que sensibiliza o professor para a motivacdo; Compreender que a aprendizagem
assegura o entendimento de necessidades sociais, vincadas por valores éticos essenciais para
encaminhar a sua pratica profissional; Descobrir intuitivamente o que coletivamente os
professores mais experientes oferecem; Recorrer a leituras apropriadas, mencionadas na
bibliografia, por forma a responder as interrogacdes que desencadearam a indagacdo
pedagdgica-teoldgica e o recurso aos relatérios efetuados ao longo da PES, pois dizem
respeito a lecionagdo e aprendizagem dos alunos, face a construcdo integral do adolescente na

perspetiva crista.
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1.1. O percurso na Escola Basica Damiao de Géis em Lisboa

1.1.1. Caraterizagao da Escola

A Escola Basica Damido de G6is em Lisboa localiza-se no Bairro dos Léios, na Rua Cassiano
Branco, na freguesia de Marvila no Concelho de Lisboa.

Geograficamente o Bairro dos L6ios confina a norte com a freguesia dos Olivais, a sul com o
bairro da Flamenga, a este com o bairro das Amendoeiras e a oeste com a freguesia de S. Jodo
de Brito. A sua constitui¢do foi sendo realizada a partir de trés nicleos de habitacdo: um
camardrio — (1977); outro do IHRU — Instituto da Habitacdo e da Reabilitacdo Urbana —
(1979) e um outro cooperativo (1981).

O Programa Territérios Educativos de Intervencdo Prioritiria (TEIP) € uma iniciativa
governamental, com implementacido nesta Escola por se localizar em territério econdmica e
socialmente desfavorecidos, marcados pela pobreza e exclusdo social, pelo abandono e pelo
insucesso escolar, funcionam turmas do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e, os cursos de
educacdo e formacdo na drea da Producao Agricola e Jardinagem e Cursos Vocacionais do 3.°
ciclo e Cursos de Educacdo e Formacao (CEF), a sua populagdo escolar manifesta uma grande
diversidade cultural. O programa tem objetivos centrais como a prevenciao e reducdo do
abandono escolar precoce, como a redu¢do da indisciplina e como a promog¢do do sucesso
educativo de todos os alunos.

No ano letivo de 2014/2015 a Escola Basica Damido de Gois, em Lisboa é composta por um
total de 505 alunos: filhos de migrantes do norte e sul do pais, oriundos de Paises Africanos e
recentemente do Brasil, Europa de Leste, refugiados do Afeganistdo, Irdo, Nepal, Paquistao,
Guiné, Serra Leoa e Sri Lanka. Conforme consta no Projeto Educativo?, gentilmente cedido
por mail, pela coordenadora da Escola, a maioria da populagdo escolar é feminina. No
Agrupamento existem 122 alunos com necessidades educativas especiais, dos quais 17%
fazem parte desta Escola.

O Professor Cooperante, em nome da coordenadora de Escola, Dr.* Maria José Lopes, que nos
acolheu a mim e a minha colega de um modo afetuoso, apresentou-se sempre disponivel ao

longo do tempo que decorreu este Estdgio. Da mesma forma o Professor Cooperante fez-nos a

3 Cf. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. DINIS, Projeto Educativo 2014-2018, Lisboa, 6.
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apresentacdo da Escola, com a estima espelhada pelos seus pares (cerca de 54 professores) e a
restante comunidade escolar. Foi com muito agrado que registei a sua forma afdvel perante os
alunos, que consideram de forma peculiar a sua presenca como professor e pessoa. Com o
tempo, fomo-nos sentindo incluidas com respeito nesta comunidade escolar, que faz parte do
Agrupamento de Escolas D. Dinis.

A Escola agrupa no seu conjunto fisico, vinte e cinco salas de aulas, duas reprografias, um
posto de socorro, uma portaria situada a entrada da Escola, uma cozinha, um refeitério para os
alunos tomarem as suas refeicoes, dois bares, um laboratorio de Ciéncias Experimentais, uma
sala de professores, uma sala de convivios para os alunos, um polidesportivo, dois balneérios,
uma Biblioteca Escolar (BE), oito instalacdes sanitdrias, uma sala de Diretores de Turma e
uma sala de atendimentos para os Encarregados de Educac¢io®. Este conjunto fisico encontra-
se espalhado num universo de edificios separados, por alguns espagos verdes e por zonas onde
os alunos e professores circulam e que aos alunos servem como zonas de recreio.

A realidade dos habitantes da zona oriental de Lisboa nasce com a necessidade de um parque
habitacional sob a batuta do Fundo do Fomento Nacional para que a sua populacdo pudesse
usufruir de uma habitacdo condigna. Nesta consequéncia os profissionais da educac¢do, com
um enorme esforco educativo e afetuoso, arregacaram as mangas proporcionando até hoje as
criangas e adolescentes a valorizacdo do ensino tentando colmatar o abandono e o insucesso
escolar aos seus alunos. Talvez por isso a Escola Bésica tenha adotado como patrono Damiao
de Gais, que foi um ilustre historiador e humanista portugués. Personalidade de grande vulto
cultural que fez a unido entre Portugal e a Europa culta do século X VI, ligando este Portugal
as culturas europeias pelo impacto dos seus descobrimentos.

A Escola Basica pertence ao Agrupamento de Escolas D. Dinis (AEDD), anteriormente Liceu
Nacional D. Dinis em Lisboa (Marvila), abriu as suas portas em 1972. O Agrupamento
enquanto ainda era Liceu Nacional teve a capacidade de servir 900 alunos de uma populagdo
escolar que abrangia Lisboa, Portela, Moscavide, Sacavém, Loures e toda faixa litoral do Tejo
até Vila Franca de Xira. Em 1973 este Liceu deu lugar ao Curso Noturno mantendo-se até aos
nossos dias. Em 2002 a escola recebeu o primeiro lugar no concurso para embelezamento
estético do espago das escolas.

Na constitui¢do do Agrupamento de Escolas D. Dinis inserem-se oito escolas: Uma Escola
Secundéria D. Dinis (escola sede do agrupamento), duas escolas com o 2.° e 3.° ciclo: A
Escola Bésica Damido de Goéis, a Escola Béasica de Marvila, mais quatro escolas de 1.° ciclo:
A 1-Escola Bésica Professor Agostinho da Silva, a 2-Escola Bésica dos Loéios, a 3-Escola

Basica Dr. Jodo dos Santos, a 4-Escola Bésica Luiza Neto Jorge e a 5-Escola Bédsica n® 195 e

* Cf. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. DINIS, Projeto Educativo 2014-2018, Lisboa, 6.
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trés jardins-de-infancia, que funcionam agregados as ultimas trés Escolas Basicas
mencionadas. Fazem parte 2671 alunos matriculados e distribuidos por todas as Escolas
pertencentes ao Agrupamento, que integra: Novas ofertas educativas, particularmente para o
projeto de criagdo de um Curso de Especializacio Tecnolégica em Desenvolvimento de
Produtos Multimédia, em parceria com a Escola Superior de Educacao de Lisboa; O objetivo
de implementar um sistema de gestdo integrada de alunos; Projetos educativos favorecendo a
Promocado e Educacdo para a Sadde, o AcrossTheBible e o Twinnig e o ENIS; Um conjunto
diferenciado de opg¢des para os seus alunos, que insere desde a Educacdo Pré-Escolar (Jardim
de Infincia) até ao Ensino Secunddrio (Cursos Cientifico-Tecnoldgicos para prosseguir os
estudos ou Cursos Profissionais), passando pelo 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico; Ofertas
especiais englobando os Cursos de Educacdo e Formacao de Jovens; os Cursos Vocacionais
do 3° Ciclo do Ensino Bésico; os Cursos de Educagdo e a Formagao de adultos.

No ano letivo 2014/2015, a populacdo dos alunos reside no bairro da Marvila, frequentando
todas as escolas que constituem o Agrupamento.

De uma forma geral, as familias dos alunos que aqui estudam auferem baixos rendimentos e a
maioria dos alunos carece de bens essenciais. O nimero de pais com formacdo superior €
minimo. A formacdo académica é muito inferior aos valores médios da cidade de Lisboa.
Todavia, nos tultimos anos, presencia-se uma integracdo cultural e a uma mudanga para
melhores niveis de habitagdes académicas da populacdo. Regista-se uma maioria de maes
como encarregadas de educacdo, embora também haja alguns pais e avds assumirem-se como
tal.

As percentagens de alunos que auferem apoio da Ac¢do Social Escolar (ASE) confirmam a
fragilidade socioeconémica. Esta Escola Bdsica Damido de Géis usufrui 62,4%, dos 48% do
total de alunos do Agrupamento, conforme consta do Projeto Educativo. Entdo, os
responsdveis pela educacdo escolar sentem-se na necessidade de promover melhores
condic¢des, no sentido de colmatar a falta de materiais escolares, apesar de existir um banco de
livros, que os alunos podem requisitar durante o ano letivo.

A BE € um espaco de igualdade em que os alunos podem aceder a Internet através dos
computadores e também aceder aos livros depositados nas vdrias estantes espalhadas neste
espaco. Nota-se o esfor¢co desenvolvido por parte dos responsdveis da educacdo «para
responderem com qualidade a ocupacdo plena dos tempos escolares dos alunos em diferentes
enquadramentos educativos: curriculares e ndo curriculares.»’

A preocupagdo na expansdo das Tecnologias da Informa¢do e da Comunicagdo (TIC) t€m

ocupado um lugar estratégico. Assim, na BE sendo um lugar de potencializacdo de

> Cf. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. DINIS, Projeto Educativo 2014-2018, Lisboa, 7.
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multiliteracias, podem os alunos desenvolver o conhecimento, localizar, interpretar e usar
eficazmente estes beneficios apoiados pelas equipas responsdveis da BE onde aprendem:
como se processa a selecdo de informacgdo, como avalid-la e como irdo realizar os seus
trabalhos para as diferentes disciplinas.

Pelo facto da Escola Basica Damido de Géis proporcionar Cursos Vocacionais do 3.° Ciclo e
CEF torna-se evidente a forte influéncia e pressdao social provocada por estes alunos mais
velhos (retencdes repetidas), no contributo ao insucesso escolar dos restantes alunos da
mesma Escola. Note-se que o 2.° ciclo representa a maior preocupagdo com o elevado nivel de
retengdes, sendo para alguns alunos, retencdes repetidas. O resultado das desmotivagdes,
indisciplinas e retengdes fazem-se constar nas atas e conselhos de turma. Com o 3.° ciclo
verificam-se algumas oscilacdes, mas continua-se abaixo da média nacional. Com a
introducdo dos Cursos Vocacionais procura-se dar resposta aos alunos, que ao estarem
inseridos na mesma Escola cria a grande preocupacao aos responsdveis educacionais.
Torna-se relevante acrescentar que o Bairro dos Ldios assistiu a um aumento populacional.
Inicialmente era um bairro constituido por um conjunto residencial multifamiliar, ao abrigo do
Fundo de Fomento de Habitacdo, onde a habitagdo econdmica predominou com uma
paisagem arquitetonica de diversos conjuntos residenciais de média e alta densidade e
edificios de equipamento publico integrado em area urbana desenvolvido nas décadas dos
anos 60 e 70°, direcionado para uma populagdo residente constituida por migrantes de zonas
do norte e do sul do pais.

A freguesia ao conhecer este aumento populacional, oriundo de Paises Africanos, do Brasil,
do Paquistdo, do Nepal, da Serra Leoa e dos Paises de Leste, fixou através da construgcio de
novos bairros de habitacdo social, as condi¢Oes necessdrias para assegurar uma habitacdo
condigna, descurando de certa forma os jardins, os parques infantis e o parque escolar. Estes
surtos migratorios contribuiram para uma heterogeneidade cultural. Com a realiza¢do da Expo
98 Marvila renovou-se e, foi efetuada uma rede viaria visando unir as zonas afluentes da
cidade com o parque Expo. Valorizaram-se os espacos verdes, bem como o centro de
comércio que o Bairro carecia, com galerias comerciais.

A Igreja Paroquial é a de Nossa Senhora da Concei¢do dos Olivais Sul e € uma das trés
paréquias da freguesia de Santa Maria dos Olivais situada na parte oriental da cidade de

Lisboa.

¢ Cf. SISTEMA DE INFORMACAO PARA O PATRIMONIO ARQUITETONICO, Bairro dos Léios / Zona N2
de Chelas / Plano Parcial de Urbanizacdo da Zona, N2 — Portugal, Lisboa, Marvila, em
http://www.monumentos.pt/Site/ APP_PagesUser/SIPA.aspx?id=29302 (24.11.2014 as 19:24H).
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A freguesia civil de Santa Maria dos Olivais tem a maior populacdo da cidade Lisboa, com
cerca de cinquenta mil habitantes, conforme os resultados do Censo datado de 2011. Dividida
em tré€s zonas diferentes: perto do rio Tejo a zona histdrica, que concerne a paréquia de Santa
Maria dos Olivais; o bairro da Encarnagdo, nos Olivais Norte, que concerne a paréquia de
Santo Eugénio e por fim Olivais Sul, que concerne a pardéquia de Nossa Senhora da
Conceigao.

Espreitando um pouco da Histéria de Portugal, vemos que o rei D. Jodo I, em 1393, ao doar as
terras a cidade de Lisboa, impulsiona o primeiro arcebispo de entdo, D. Jodo Anes, nesse
mesmo ano de criar a freguesia de Santa Maria dos Olivais, que € confirmada por bula do
Papa Bonifécio IX em 1396.” O seu nome deve-se a enorme extensdo de olivais existentes.
Em 1958 e durante quatro anos, o Fundo de Fomento da Habitacdo da inicio a construgdo de
cerca de oito mil fogos, de renda resoldvel, arquitetonicamente ligados entre si por espacos
verdes e uma rua de acesso restrito a cada bloco, unem-se a um esquema vidrio principal. A
partir de 1962 a populacdo ocupa o Bairro. A necessidade de se reunirem em comunidade de
vida crista fez-se sentir e com o empenho dos padres do Semindrio dos Olivais comegaram as
celebragdes eucaristicas, numa cave de um prédio sito no Largo 1.° Tenente Joao Rodrigues
de Moura.?

A construgdo da Capela de Nossa Senhora da Concei¢do, que se iniciou mais tarde, d4 lugar a
Igreja de Sao José, pardquia a partir de 1998.

Em 1967, o Patriarca de Lisboa, Cardeal Manuel Cerejeira nomeia o paroco de Olivais Sul e
assina o Decreto de Erecdo candnica da Par6quia de Nossa Senhora da Conceicdo de Olivais
Sul.

Hoje a equipa pastoral constituida, por um paroco, um vigdrio paroquial e um didcono
permanente, acolhem uma comunidade cristd e a sua vida cristd na Celebracdo da Eucaristia,
nos Sacramentos administrados: do Batismo, da Confirmacao ou Crisma, da Reconciliacdo ou
Confissao, da Un¢do aos Enfermos e do Matriménio da Igreja Catdlica, sob a égide de um
Conselho Pastoral Paroquial, de um Secretariado Permanente do Conselho Pastoral Paroquial
e de um Conselho Econémico, de onde dependem um Centro Social Paroquial, uma
Catequese, um Agrupamento 230 do Corpo Nacional de Escutas e vdrios movimentos

catolicos.

7Cf. PAROQUIA OLIVAIS SUL, Historia e Geografia, em
http://www.paroquiaolivaissul.pt/quem-somos/a-paroquia (25.05.2016 as 12:31H).
8 Ibidem.
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E sob este olhar sociogeografico e pedagdgico, que decorreu a PES com as turmas A e B,
respetivamente, do 7.° Ano da referida Escola Bésica Damido de Gois da disciplina de

Educacdo Moral e Religiosa Catdlica.

1.1.2. Caraterizacdo da Turma

Da primeira vez, ao entrar na sala de aulas com a colega e o Professor Cooperante, apercebi-
me do respeito e carinho que caraterizava o grupo formado pelas respetivas Turmas A e B do
7.° ano, onde a experiéncia letiva iria decorrer. Depardmo-nos com um cendrio heterogéneo a
nivel de idades, de percurso educativo e de cultura étnica diversificada, que em harmonia se
conjugaram todas as tergas-feiras das 08h15 as 09h00Oh, da manha.

De nacionalidade portuguesa os alunos oriundos de classe média e média baixa ressentiram-se
nas aulas pela falta de material, pelas suas caréncias socioeconémicas. Lembremo-nos que na
maioria dos casos, as profissdes dos encarregados de educagdo, registam-se nos servicos de
limpeza, comércio, venda ambulante, sendo ainda de considerar o elevado indice de
desempregados, reformados e de beneficidrios de Rendimento Social de Inser¢dao, como refere
o Projeto Educativo do Agrupamento.

Dentro deste contexto ha alunos que carecem de familias estruturadas.

Os alunos oriundos dos Paises Africanos, da Europa de Leste e de outros paises acima
mencionados, tendo os mesmos problemas socioecondémicos, sentiam-se integrados neste
ambiente multicultural, caraterizado por Arends caraterizou de «sociedade multicultural»®,
originando um clima familiar, pela envolvéncia dos alunos, dos pais, dos encarregados de
educacgdo, dos educadores. Na verdade, Arends estabelece que «sdo necessdrias acdes a nivel
escolar, para tornarem O ensino mais recetivo, a alunos com origens diferentes ou
necessidades especiais.»!?

Apesar da auséncia de cultura do religioso e da narrativa cristd no grupo de alunos, a Turma
composta por rapazes e raparigas mantiveram a sua assiduidade as aulas: Alguns deles
chegando cedo voluntariavam-se para abrir janelas enquanto as professores preparavam o
inicio da aula.

A Turma era constituida por um conjunto de alunos interessante, compreendendo uma faixa

etaria heterogénea, que ao longo do ano letivo mostraram ser bastante participativos nas aulas

°R. ARENDS, Aprender a ensinar, 8.
19 1bidem, 81.
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com as suas intervencdes espontaneas e algumas delas pertinentes. Houve a preocupacgao de
se ir registando o seu crescimento e interesse pelas Unidades Letivas que decorriam.

Notou-se com evidéncia o empenho pelas noticias da atualidade. Gostavam de manifestar as
suas experi€éncias pessoais e, intervieram com perguntas estimulando o didlogo. Tiveram
prazer em ouvir explicagdes de certos conteidos através de exemplos que se foram aplicando
com a realidade. Deram especial atencdo aos recursos ajustados em sala de aula, com
exemplos relativamente aos conteidos. Nesta perspetiva, a disciplina de EMRC,
«desenvolvendo-se em meio escolar, pretende que os alunos compreendam a perspetiva cristad
da vida e a relacionem, de forma sistemética, com as situagcdes da vida quotidiana e os saberes
adquiridos nas outras disciplinas [...].»!! Segundo disse D. Tomaz Nunes, a disciplina de
EMRC consegue ajudar os alunos a realizarem uma leitura da realidade, entre a cultura e a fé
na complexa realidade do mundo.

No desenvolvimento desta envolvéncia em querer conhecer mais de perto as realidades
vividas pelos alunos desta Turma consegui perceber o interesse, que mostraram em terminar
os estudos e valorizassem o muito respeito que se deve ter com a humanidade. Gostaram de
assumir exercicios praticos que estimulavam as praticas relacionadas com a afetividade e a
solidariedade. Este procedimento contextualiza a preocupacdo que o Agrupamento tem ao
incluir no seu Projeto Educativo a «Missdao, Visao e Valores», na forma de estar e ser dos
alunos enquanto cidaddos intervenientes numa sociedade. Cabe ao professor de EMRC
encarar a sua profissdo como um desafio permanente e um manancial de aprendizagens. E
assim, proporcionar uma transformacdo latente no interior do aluno numa realidade integral
do dia-a-dia. Entre a aventura, o gosto de ensinar, e a profissdo, os professores recebem o
fruto que dao ao sentirem que modificaram os sonhos em realidades vividas pelos seus
alunos.

Ao longo desta PES notei que os alunos foram adquirindo gosto, vontade e uma forte
capacidade de trabalho. Achei frutuoso recorrer-se do bom ambiente multicultural onde a
interacdo social, a linguagem e a cultura predominavam para mapear acdes € operagoes
conceituais que comprovam ser vidveis na experiéncia dos alunos. Entdo pdde-se colher e por
em pratica a aprendizagem, dentro da sala de aula, combinando a natureza social, histdrica e
cultural. O conhecimento € reconhecido pela partilha, interacdo e constru¢do que os alunos
foram fazendo entre si. O seu desenvolvimento foi otimizado pela presenca e colaborac¢do do

papel de professora estagidria. Nesta linha de orientacdo puderam-se estabelecer relacdes

"' T, NUNES, “O lugar do Ensino Religioso Escolar no Sistema Educativo”, Pastoral Catequética, 19 (2011)
99-115.
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interpessoais de confianca e respeito mituo, fundamentais ao servigo educativo, numa base de

respeito pela dignidade individual e de todos nesta interajuda.

2. Analise das atividades desenvolvidas na lecionacao em contexto escolar

2. 1. Docéncia: A presenca na Escola

Ao fazer-se a planificacdo anual para a participacdo deste Nucleo da PES coube-me a
lecionacdo, intercalar, de duas Unidades Letivas: a UL1: «No principio...»!? e a UL3: «A
adolescéncia e os afetos»,'> numa presenca semanal em sala, de aulas de observancia direta,
encontros, reunides de trabalho com o Professor Cooperante e a presenca na Sala de
Professores usufruindo do convivio com outros professores, mais experientes, aproveitando
para registar algumas observagdes interessantes efetuadas ao longo desta minha experiéncia.
Por esta altura o Departamento do Ensino Religioso Escolar (DERE) do SNEC tinha a
autorizacdo através de um despacho ministerial para efetuar adaptacdes aos manuais, dos
futuros anos letivos. Estava em causa refletir uma escola dos nossos dias: se € importante ser
professor, mais se exige doravante ser também educador.

Desta maneira, a minha escolha recaiu na UL3, com as respetivas adaptacdes aos conteudos
programéticos. E, consequentemente, os Manuais refletem todas as condicdes humanas e
linguagem necessdrias a um adulto que ensina, olhando olhos nos olhos, compreendendo e,
amando, os seus alunos: criancas, adolescentes e jovens que vivem variadas circunstancias
familiares.

Posteriormente, o objetivo centrou-se nas reunides do Nucleo da PES, na sala de
atendimentos aos Encarregados de Educacdo. A ordem de trabalhos foi transmitida em
linguagem simples e objetiva, criando um clima facilitador na comunicacdo, para que todas as
informacdes fossem cuidadosamente tratadas tais como: partilhar ideias, fazer eco das
informacdes, tomar decisdes, avaliar (autoavaliacio e heteroavaliagdo), cuidar do

desempenho, das lecionacOes (observagdo nas aulas do Professor Cooperante), das boas

12 Desafios, 10-51.
13 Ibidem, 130-179.
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praticas desenvolvidas nas planificagdes do plano de aula, que contemplavam: a definicao de
estratégias, a elaboracido dos materiais/recursos indo ao encontro dos objetivos propostos nas
metas do Programa da disciplina de EMRC (como decorriam as atualiza¢des aos contetidos
programdticos dos Manuais, se teve que fazer algumas adaptacdes, devidamente elucidadas,
indo ao encontro das mesmas) e, por fim fortalecer lagos de entendimento e de confianga, que
facilitassem o crescimento de todos nés.

A medida que crescia o meu conhecimento cognitivo e efetivo dos alunos, houve a
preocupacdo de voltar a articular o ensino-aprendizagem para proporcionar aquela
transformacdo latente que mora no interior de cada um de ndés (somos alunos até morrer)
numa realidade corrente as aprendizagens.

N3ao obstante, nos intervalos entre as aulas, a Sala dos Professores foi o espaco aconselhado
pelo Professor Cooperante para se usufruir um ambiente sauddvel entre os outros professores,
e uma boa conversa, normalmente relacionado entre o bem-estar dos alunos e o esforco dos
mesmos a recetividade das aprendizagens.

Desta maneira, observei com maior atengdo como € importante o relacionamento fora e dentro
das aulas com os professores mais experientes, onde predomina a escuta muito atenta aos
alunos, bem como a preocupacio em responder rapidamente a uma dor de cabeca ou barriga,
das auxiliares educativas, contribuindo para que os discentes ajudassem-se mais num respeito
mutuo. A motivacdo existente neste painel humano escolar tornou-se, para mim, noutra fonte
de aprendizagem frutuosa ao nivel profissional e humano.

Sentia o amadurecimento destas andlises dia-a-dia, com muita objetividade e clareza de
espirito, pela frequente troca de opinides depois da efetivacdo de todos trabalhos. A par destas
situacOes estava sempre presente o levantamento das caréncias e necessidades afetivas dos
alunos. A disciplina de EMRC ao atender a importancia da educacio continua e integral da
pessoa humana realca o conjunto de regras, que uma sociedade em prol do bem-comum deve
estabelecer. Com a perda de valores que estd a afetar a humanidade, o lugar desta disciplina
na Escola faz acentuar a necessidade da importincia de bons exemplos, que ird afetar as
etapas de crescimento em adolescer, para o desenvolvimento comunitirio, para o contributo
do trabalho intelectual e pratico, para a educagdo, para a cultura religiosa e seus valores, para
a cidadania e para o seu habitat familiar.

O Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica de 2014 citando a Carta Pastoral de
2002 «Educacdo: direito e dever — missdo nobre ao servi¢o de todos»'* sublinha que os bispos

acentuam «[...] um projeto de educac¢io que promova o desenvolvimento equilibrado de todas

14 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Carta Pastoral Educacio: direito e dever — missdo nobre ao
servigo de todos”, CEP 2 (2002).
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as dimensdes do ser humano»,'> reconhecendo que «os educadores sdo verdadeiros artifices
de um futuro de pessoas harmoniosamente desenvolvidas e com boa relagdo social.»'¢ Mais

destacam que,

«o principal objectivo da educacdo é suscitar e favorecer a harmonia pessoal, a verdadeira
autonomia, a construcio progressiva e articulada dos aspectos racional e volitivo, afectivo
e emocional, moral e espiritual. Desta harmonia pessoal decorre a participacdo social e
feliz, cooperante e soliddria, que resulta na harmonia social.»!’

Também, conforme o Programa de Educagcdo Moral e Religiosa Catdlica de 2014 recorda-nos,

surpreendentemente, uma citacao nao crista de Alain de Botton, que

«[...] a diferenca entre a educagdo cristd e a educacdo secular em termos de objetivo,
poderiamos dizer que uma estd preocupada em transmitir informagdes e a outra em
mudar as nossas vidas.»'8

Admiravelmente, todos os elementos tiveram o cuidado de promover e incentivar com
motivacdo a identidade da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catélica, como uma

disciplina e valores, essencial ao curriculo escolar desta Escola.

2.2.Lecionacao: Experiéncia na sala de aulas

2.2.1. Motivacdo: Desejo de aprender

Em sala de aula observei que muitos alunos chegavam as aulas com falta de motivacao.
Depreciavam o conhecimento e a importancia da escola nas suas vidas. Reconheciam com
maior facilidade os prazeres que a atual sociedade de consumo gera, comparativamente ao
trabalho escolar, dado que esta exigia esfor¢co e modos de procedimento.

Em face desta situagdo estava determinada na necessidade de despertar cada aluno para o

desejo de aprender, bem como abrir o apetite para a vontade de aprender a estudar. Entdo, de

15 Ibidem.

16 Ihidem.

17 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Carta Pastoral Educacdo: direito e dever — missdo nobre ao
servigo de todos”, CEP 3 (2002).

8 Programa 2014, 1.
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que forma se deve incentivar a motivagcao dos alunos para garantir a possibilidade do sucesso
nas aprendizagens? Como despertar o desejo de aprender?

Fui tomando vérias notas depois das aulas decorridas, sentindo que era importante o respeito
pela diferenga: ndo hd aluno padrdo. Somos todos tunicos. Conforme Jorge Cardoso diz
citando Roberto Carneiro ao dizer que «[...] a parte mais inovadora [...] € o pilar de
“aprender a viver juntos”» [e, que] «devemos aprender a viver com o diferente de nds. O
Outro ndo é sendo uma metade de nds proprios» .

Tentando diversificar as metodologias na arte de ensinar, utilizando os recursos e o0s
instrumentos de avaliacdo das aprendizagens, senti que € preciso determinar a distancia desta
diferenca nas aptidoes dos alunos.

Com a realidade que fui conhecendo, esforcei-me por ficar imbuida no desejo de conhecer e
valorizar as capacidades, os saberes, os interesses, bem como captar o estilo e o ritmo de
aprendizagem destes alunos. Com uma turma tdo heterogénea, pensar-se num ensino
personalizado refletia uma utopia. Todavia cada aluno pode ser fortemente apoiado como
pessoa Unica que era.

Entdo fui procurando uma estratégia diferente para chegar aos alunos. Talvez a metafora de
regar as plantas todos os dias possa traduzir o que encontrei neste estagio: «Se ndo plantar nao
nasce. Se ndo regar ndo cresce. Se ndo amar morre. Assim sdo as plantas. Assim sdo as
pessoas.»2?

Envolvida numa educagdo que exige uma base cientifica e arte de ensinar, procurei ajudar o
aluno a descobrir e desenvolver as suas capacidades e potencialidades. Arends ao citar Gage
escolhe as palavras que tracam a arte de ensinar como: «espontaneidade, cadéncia, ritmo.»>!
Penso que ha dificuldade na conce¢do de educar no contexto da nossa contemporaneidade,
talvez marcada pela mudanga continua, pois que implica a precedéncia da aprendizagem sobre

o saber. E este caminho implica uma progressdo na atividade docente.

19J. CARDOSO, O professor do futuro, Guerra e Paz Editores, S.A., Lisboa, 2013, 47.

20 C. H. BIAGOLINI, ComeCando Bem. Frases e Pensamentos - Ecologia, Clube de autores, Livros no Google
Play, 2013, 275 em,

https://books.google.pt/books7id=pYJIBQAAQBAJ &pg=PA82&Ipg=PA82&dq=de+quem+%C3% A9+esta+fras
e:+se+n%C3%A3o+se+regar+a+planta%E2%80%A6+n%C3 % A3o+cresce;+se+n%C3% A3 o+amar%E2 %80%
Ab6+morre.+Assim+s%C3%A3o+as+plantas;+assim+s % C3%A30+as+pessoas ?&source=bl&ots=Wf7DAQ8gJ9
&sig=HIqvhAZU5LeRhPZ0630Ssb9sx2E&hl=pt-PT&sa=X&ved=0CDMQ6AEwA20VChMIxI-
g8aaXxwIVDHIUCh(09_AKG6#v=onepage&q=de%20quem %20%C3%A9%20esta%20frase %3 A%20se%20n%C
3%A30%20se%20regar%20a%20planta%E2 %80% A6%20n% C3% A30%?20cresce%3B%20se%20n%C3%A30
%20amar%E2%80% A6%20morre. %20Assim%20s%C3% A30%20as%20plantas %3B %20assim%20s%C3%A3
0%20as%20pessoas%3F&f=false (07.08.2015 as 14:30H).

2L R. ARENDS, Aprender a ensinar, 4.
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Os planos dindmicos, criticos e flexiveis mantinham-se agendados todas as semanas neste
Nucleo de Estdgio, com muita dedicacdo e paixdo no que se ia fazendo e desenvolvendo.

Arrisco dizer que todos crescemos.

2.2.2. Crescimento: Planificar e promover a cooperagao

A estratégia do estudo tornou-se uma forma singular de apoio pedagdgico aos alunos que
traziam consigo dificuldades de aprendizagem. O ensino que foi constante, continuo e
persistente de estratégias de estudo, pdde ajudar a superar as reais dificuldades de
aprendizagem e facilitar o melhor resultado nas disciplinas. Para isso houve o cuidado em
aguardar (esperar) que o aluno ganhasse consci€ncia para aperfeicoar o seu método de como
estudar.

Competia-me como professora estagidria participar nesta tarefa oferecendo instrumentos a
cada aluno, para que de uma forma gradual o mesmo fosse assumindo a sua autonomia e
responsabilidade pela sua aprendizagem. Definitivamente tive que arriscar: ser responsavel
pelo projeto, ser responsavel pela gestao.

Entdo o que fazer? Executar um plano? Planificar a acdo? Mas como? De que maneira?

Em termos gerais, planificar é converter uma ideia, uma resolu¢do num curso de acdo. Trata-
se de prever possiveis percursos de acdo de tudo o que esta sujeito a acao dos nossos sentidos.
Com maior firmeza é o lema principal de um professor que planeia o seu dia-a-dia da sala de
aula, oferecendo com eficdcia as suas propostas de aprendizagem junto dos seus alunos.
Arends ao citar Clark e Lampert (1989) refere como € importante na planificacdo ter em conta
a grande variedade de atividades educacionais: «a planificacio do professor € uma
determinante muito importante do que € ensinado nas escolas.»??

Este crescimento pessoal provocou uma reflexdo com maior aprofundamento nas
planificacOes da passagem de uma Unidade Letiva para a outra, facilitando a leitura e andlise
dos respetivos contetidos do Programa e melhor conjun¢do de ideias relativamente a
finalidade da disciplina, necessidade dos alunos e interatividade com o Nucleo de Estdgio.
Alternadamente fui tomando consciéncia do clima de cooperacdo, de partilha de saberes e
experiéncias, onde todos ganharam, porque juntos aprendeu-se a construir relacdes de

tolerancia, respeito, confianca e apoio mutuo. Esta cooperagdo tornou-se um fator de

22R. ARENDS, Aprender a ensinar, 93.
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motivagdo para dentro e fora da sala de aula, que ultrapassou a barreira do Nucleo de Estiagio
atingindo toda a escola, desde a direcdo, as professoras de arte, de matematica, das linguas, as
auxiliares de acdo educativa, pelo fermento das boas praticas proferidas pelo nosso Professor
Cooperante, contagiando as estagidrias nesta envolvéncia reciproca e interdisciplinar.

Deste modo e durante o percurso do Estdgio a competéncia para trabalhar em equipa de forma

organizada foi fundamental.

2.2.3. Na sala de aulas: Os modelos de ensino

A metodologia socioconstrutivista resultou bem, porque os alunos reconheceram os seus
pares, Arends recorda-nos que Slavin (1996) notou que: «frequentemente, os alunos ndo
valorizam os seus pares que sdo bons alunos, enquanto valorizam aqueles que sobressaem no
desporto. Isto acontece porque o €xito no desporto traz beneficios aos grupos (a equipa, a
escola, a cidade), enquanto o éxito escolar beneficia apenas o individuo»,?® de facto os alunos
corresponderam muito bem as situagdes de aprendizagem diferenciada para atingirem os seus
objetivos, bem como o trabalho individual.

Na diversidade dos trabalhos propostos por equipas ao experienciar-se a mistura de etnias e de
culturas pode-se prevalecer o reconhecimento dos respetivos grupos, bem como o esforco
individual de cada aluno. E natural e importante que se reconheca que os alunos tém
diferentes formas e métodos de aprendizagem e de processar a informagdo. Assim sendo
houve uma necessidade imperiosa de se estar atento no sentido de adaptar metodologias
preferenciais de aprendizagem, bem como ao processo de aquisicdo de conhecimento.
Inicialmente fez-se um esforco no sentido de progressivamente proporcionar aos alunos
diferenciados métodos de aprendizagem. Comecei pelo modelo de Arends intitulado modelo
expositivo,”* que desenvolve uma instru¢io direta centrada na professora, que basicamente ao
trazer consigo organizagdo prévia, pretende fornecer um conhecimento consideravel, mas que
nem sempre € abrangente: A metodologia passou por apresentar de uma forma clara e direta
os objetivos da aula, encaminhando os alunos para a aprendizagem; Mas, inicialmente exigiu
uma boa preparacdo da aula, com uma boa planificacio na gestdo do tempo e do espago;

Seguidamente, a pratica orientada de forma detalhada pela professora estagidria, ajudou os

23 R. ARENDS, Aprender a ensinar, 345.
2 Ibidem, 256.
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alunos a adquirirem informacdes de forma gradual, fazendo progredir o comportamento de
escuta, por parte dos alunos; Nesta fase, ao estabelecer-se a prética orientada, que tem como
alvo, na atual psicologia cognitiva, também ajudou os alunos a assimilar de forma gradual
novas informacdes, criando hébitos de pensar acerca das mesmas; Progressivamente houve o
cuidado de certificar se os alunos foram retendo informagdes, para terem como base um
conhecimento considerdvel, Quando se achou conveniente fez-se uma transferéncia de
competéncias para aprendizagens mais complexas, no sentido de desenvolver novas metas de
aprendizagem, ou seja, ndo se renuncia a transmissao de conhecimentos. No entanto, hd uma
opcao a fazer: ao acrescentar-se mais conhecimento, assegurar bem a construcao dos saberes
permitindo uma relacdo mais autbnoma com o conhecimento.

Tentando tirar vantagens de enriquecer a aprendizagem dos alunos, ao valorizar o bom
ambiente multicultural e a interacdo social que predominava, optei, depois, por um modelo de
aprendizagem, a que Arends chama aprendizagem cooperativa,® que para além de ajudar os
alunos na aprendizagem de conteidos e metas escolares, ajuda também a promover relacdes
humanas e sociais: Os alunos trabalharam individualmente, em equipas € em grupo para
atingirem os objetivos de aprendizagem; Ao longo do Estidgio houve a preocupacdo na
escolha das equipas constituidas por alunos com elevado, médio e fracos rendimentos;
Também houve o cuidado de formar equipas com heterogeneidade de etnias e de culturas; No
decorrer da Pratica do Ensino Supervisionada foi-se desenvolvendo o modelo para satisfazer
fins educacionais: condescendéncia na aceita¢do do plural e ampliagdo de capacidades sociais;
Nesta mudanga de boas praticas associadas a realizacdo escolar, puderam beneficiar tanto os
bons alunos como os menos bons, pela atencdo especial aos pares com quem partilhavam a
sua linguagem e interesses, bem como aprenderam a valorizar os outros.

Em linha com uma das missdes da BE indicada no Projeto Educativo relativamente as
ferramentas digitais, promovi o seu uso para tentar transformar a escola num laboratério de
criacdo e inovagdo. Assim, promove-se a aquisicdo de competéncias através de saberes
especificos, a linguagem 4udio visual, como recurso facilitador deste processo de ensino, que
se apelida de ensino-aprendizagem, situados num ambiente propicio aos saberes: A Escola.
Respirando este clima foi-se valorizando varias teméticas de ensino-aprendizagem, como se
descobriu que saber colaborar com os outros pode trazer sucesso pessoal e profissional.
Numa perspetiva cognitiva-construtivista € importante destacar o valor das interagdes sociais
e condicdes de vida no plural da aprendizagem humana. Esta interacdo proporciona aos

alunos aprender a pensar e a resolver problemas.

2 R. ARENDS, Aprender a ensinar, 345.
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Aproveitando esta interagdo proporcionada pelos modelos aplicados numa sequéncia ldgica
de tarefas, exigindo o respeito pelo ritmo de trabalho efetuado por cada aluno, e a participacdo
ativa por parte de todos, com a constru¢cdo de respostas em unissono num feedback, ou seja,
realimentada pelas professoras estagidrias, sob a orientacio do Professor Cooperante, foi
possivel por em desenvolvimento aprendizagens participativas. Para isso tinhamos: Uma
estratégia, a montagem de um amplo painel, cujo tema foi traduzir a sintese das Unidades
Letivas realizadas ao longo do Estdgio; Um objetivo participar no envolvimento dos trabalhos
e colaboracdo interdisciplinar. O recurso foi a criacdo de um painel em ampla fotografia do
grupo constituido pelas duas Turmas, um mural de afetos onde constavam todos os nomes dos
alunos, das professoras estagidrias, do Professor Cooperante e da Escola, rematados com a
frase sintese de Santo Agostinho: «Ama e faz o que quiseres», que 0 mesmo a escreveu no
ano 493; Um local o Pavilhdo central e local de maior destaque.

A Coordenagdo da Escola gentilmente abracou o projeto da atividade, oferecendo para o
expor no espago mais nobre e social da Escola Bésica.

Em todo este caminho, confirmou-se que a planificacdo € vital para o ensino, envolveu a
distribuicdo do tempo, envolveu a escolha dos métodos de ensino adequados, envolveu a
criacdo de interesse nos alunos e a constru¢do de um ambiente de aprendizagem produtivo;
Na aprendizagem cooperativa destacaram-se: o desempenho escolar porque houve a
realizacdo da tarefa, trazendo a luz o beneficio do aluno com bom, médio e fraco rendimento;
Os resultados modificaram as normas associadas a realizacdo escolar; Os bons alunos deram
especial atencdo aos seus pares, 0s restantes receberam orientacdes especiais do colega, que
normalmente partilha os seus interesses e a sua linguagem; Houve tolerancia e aceitacdo na
diversidade dos alunos; As competéncias sociais € de colaboracdo estiveram presentes na
cultura diferenciada e na interdependéncia no trabalho, que esteve na capacidade de discernir
e responder de forma apropriada, conforme Arends diz citando Gardner, que propde a teoria

das inteligéncias multiplas?®:

«[...] [Na] sensibilidade aos sons, ritmos, significados das palavras e diferentes fungdes
da linguagem [...] [na] capacidade para perceber corretamente o mundo e espago-visual e
de realizar transformacdes nas percep¢des mentais e no mundo [...] [na] capacidade de
discernir e responder de forma apropriada aos humores, temperamentos, motivacdes e
desejos dos outros [...] [na] percecdo do nosso estado emocional e conhecimento das

26 «A teoria das inteligéncias miiltiplas de Gardner» indica que: «[...] os individuos diferem nos graus que
possuem das vdrias inteligéncias. Algumas pessoas podem ter um bom raciocinio 16gico e matematico, enquanto
outras podem ter um talento musical ou uma destreza fisica excepcionais.» (R. ARENDS, Aprender a ensinar,
McGraw-Hill Interamericana de Espafia, S.A.U., Madrid, 2008, 48 e 49.)
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nossas forcas e fraquezas [e na] capacidade para fazer distingdes entre os seres vivos e
sensibilidade para as carateristicas do mundo natural.»?’

Deste modo é importante criar em sala de aula a vantagem de um relacionamento que valorize
a participacdo dos alunos a utilizar modelos multiplos, porque reforca a motivagdo e a
aprendizagem.

Subjacente a todas as questdes aqui expostas houve a forte necessidade de que todos os
professores envolvidos, individual ou conjuntamente, valorizassem cada aluno e motivassem
toda a Turma para o desafio, de modo a alcancarem o seu médximo potencial. A inclusdo
destes momentos déd corpo e descreve gestos que vao ao encontro da identidade da disciplina

de EMRC na Escola.

2.2.4. Materiais pedagdgicos: Produgdo

Para a preparacdo de cada aula foi importante satisfazer as necessidades de todos alunos
através da utilizacdo plural de modelos de aprendizagem. O trabalho individual, o trabalho de
pares e de grupo, com os alunos, sdo sempre estratégias bem-vindas. A propdsito dos versos
que constam numa das aulas, da UL3 de como os jovens sdo como as laranjas, a linguagem
simbdlica esteve presente, tendo sido distribuidos aos alunos rebucados laranjinhas-goma,
com o intuito pedagdgico de os levar a trabalhar e desenvolver essa linguagem. Também a
utilizacdo dos recursos tecnoldgicos, com apresentacdes em PowerPoint, de ficil
compreensdo grifica e imagens simples provocou a oralidade entre os alunos da turma, tendo
facilitado os debates e tornando as aulas mais apelativa. Foram também utilizados pequenos
videos de 1/2 minutos, para trabalhar os objetivos delineados. Todos estes meios serviram
igualmente para dilatar a minha capacidade de comunicagdo, através do cuidado colocado na
escolha de imagens e bandas sonoras que fossem o mais adequado possivel as estratégias
selecionadas para cada aula. Em todo este processo, fica sempre prescrito que é mais

importante a relacdo pedagdgica do que as inovagdes tecnoldgicas.

?7R. ARENDS, Aprender a ensinar, 49.
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Segunda Parte

«Riqueza e sentido dos afetos»: Um itinerario pedagégico

3. Analise pedagogica da Unidade letiva 3 do Manual do Aluno de Educacao
Moral e Religiosa Catdlica — 7° Ano do Ensino Basico — «Riqueza e sentido dos

afetos em contexto escolar»

3.1. Introducao a Unidade Letiva 3 — «Riqueza e sentido dos afetos»

Antes de fazer uma referéncia ao interesse pedagdgico que a Unidade Letiva 3 «Rigueza e
Sentido dos Afetos» tem para os alunos e para o professor, convém ir a fonte da palavra
Desafio, titulo do Manual do Professor do 7.° ano de escolaridade do Programa de Educacio
Moral e Religiosa Cat6lica.?8

Desafio ¢ um termo motivador, ajuda-nos a sair da rotina, faz parte do crescimento pessoal e
destaca-se pelas consequentes referéncias pedagdgicas do envolvimento no crescimento tanto
para o adolescente como para o professor. E «ato ou efeito de desafiar; repto; provocagdo para
qualquer luta; justa; [...] batalha [...].»%

Torna-se importante referir que na altura em que decorreu o meu Estdgio houve uma transicao
e alteracdo dos titulos, contetidos e capas de todos os Manuais da Disciplina de EMRC
liderada pelo Secretariado Nacional de Educacio Cristi (SNEC). E claro que esta
transformacao refletiu-se em nds professores, gerando um encontro entre a procura e o desejo
da novidade. O titulo Manual do Aluno e o tema da Unidade Letiva 3 (UL3) deixaram de ser,
respetivamente, «Desafios» e «A adolescéncia e os afetos», para passarem a ser, também

respetivamente, «Quero Saber!» e «Riqueza e Sentido dos Afetos».

28 Note-se que na altura em que decorreu o meu estagio o Secretariado Nacional da Educagio Cristd procedeu a
ajustamentos ao Programa de Educag@o Moral e Religiosa Catdlica, das quais resultaram altera¢des nos manuais
dos vérios anos letivos. Daf eu ter trabalhado com dois manuais (o antigo € 0 novo) para o mesmo ano letivo.

2 “Desafio”, in J. P. MACHADO (Coord.) Grande Diciondrio da Lingua Portuguesa, Volume IV, Amigos do
Livro, Lisboa, 1981, 69.
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O novo titulo do Manual do Aluno «Quero saber!» sublinha a firme vontade de conseguir
conhecimentos mais profundos, desafiando pedagogicamente o aluno, segundo se afirma na
introdu¢do: «[Este manual do aluno] vai, com certeza, ajudar a encontrar respostas.»>°

A missdo do professor de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC) ndo € facil. A
educacio é um apelo. E uma preocupagio fundamental do mundo acerca do futuro. E uma
vocagdo a acolher o aluno, ajudé-lo a refletir sobre o seu processo de crescimento, fazendo-o
descobrir e entender a extraordindria mensagem do amor, com o intuito de fazer prevalecer a

construgdo integral de identidade do adolescente.

3.2. As relacoes dos adolescentes

3.2.1. A relagdo de si para si: Frente ao espelho — a descoberta

Pode-se dizer que o Manual do Aluno «Desafios» do 7.° ano de escolaridade do Programa de
Educaciao Moral e Religiosa Catélica, quase comega assim: «Quem sou eu? Afinal quem sou
eu? Ja ndo és nenhuma crianga, ndo sejas infantil, comporta-te como uma mulherzinha —
homenzinho.»>!

Machado Pais ajuda-nos a complementar a reflexdo do que € ser adolescente. Escreve este
autor: «O corpo procura o espelho como antecamara de exposi¢cao ao olhar do outro. Busca-se
uma afirmacdo de identidade e todos os artificios que a possam legitimar: roupas, adornos
penteados, marcas, modos de falar e de gesticular [...] o problema ¢ saber lidar com as
transformacdes da adolescéncia: acne, cabelos oleosos ou transformagdes corporais.
Frequentemente os jovens encontram-se sob o escrutinio de gostos contraditorios — o dos pais
e dos amigos — gerando um sentimento de inconsciéncia existencial.»3?

Também o Manual do Aluno «Quero saber!» coincide mais ou menos com este comego: «Sao
muitas as vezes em que, frente ao espelho, damos connosco a refletir sobre a nossa aparéncia
fisica. Por que é que ninguém me compreende? Porque me chateiam tanto os outros? O que

estd a acontecer comigo?»>* E Machado Pais prossegue: «as duas faces da beleza: a exterior e

30 Quero Saber!, 5.

31 Desafios, 133.

32 J. PAIS, Sexualidade e afectos juvenis, Imprensa de Ciéncias Sociais, Lisboa, 2012, 217.
3 Quero Saber!, 89.
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a interior. Na dindmica do “eu” ha que distinguir o “eu material” (o corpo, a roupa, a imagem
de si), o “eu social” (os distintos papéis ante os demais).» 3

Voltamos ao Manual do Aluno «Quero saber!» com a necessidade de compreender a
adolescéncia e o desenvolvimento da pessoa. Ai lé-se: «Conhecer-se e descobrir-se a si
proprio(a) significa compreender todos os aspetos da propria vida. Vive-se como que num
mundo entre dois mundos: ja ndo se quer ser crianga e ainda nao se consegue ser adulto. Tal
como 0s outros seres vivos o ser humano tem um ciclo de vida: nasce, desenvolve-se, com a
sua histéria individual, Unica e irrepetl’vel.»35

O novo Manual do Aluno «Quero saber!» na UL3 — «Riqueza e sentido dos afetos» comeca
por explicar a diferenca entre os conceitos de «puberdade» e «adolescéncia».

«Puberdade» (do latim pubescere) significa «cobrir-se de pélos» dado que «€é o processo de
maturacdo bioldgica, sexual e reprodutora que se inicia geralmente entre os dez e os doze
anos, nas raparigas, e entre os doze € 0s catorze anos, nos rapazes.»>°

De outro modo e numa defini¢do mais desenvolvida, «a adolescéncia (do latim adolescere)»
[que significa] «“amadurecer”, “crescer”, “desenvolver-se” ndo se explica pela biologia, mas
define-se de forma diferente em cada cultura e varia segundo a histéria da pessoa e do meio
social [...] com variantes consoante o género e a individualidade de cada um, [que] abrange
um periodo de tempo longo.»3’

Antes de apresentar a trajetoria corpdrea desta maturacdo e as suas mudangas no crescimento,
0 Manual do Aluno faz uma descricdo das etapas da adolescéncia em trés tempos: “Dos 10
aos 13 anos”, “Dos 13 aos 18 anos” e, como ultimo tempo, “Dos 18 aos ...anos”. Defende um
equilibrio entre as mudancgas bioldgicas e os dominios psicolégico, afetivo, intelectual e
social.

Desta maneira estabelece uma realidade: o adolescente ¢ um ser animico, em que moram
realidades que se entrelacam entre si. A convergéncia de todas estas dimensdes damos o nome
de pessoa. O ser humano é uma unidade de corpo e de alma. Ndo se configura em duas
naturezas unidas. Mas unicamente numa natureza, na qual estdo unidas essas duas dimensoes
do ser pessoa: corporeidade e anima.

O corpo do ser humano tem um processo de desenvolvimento proprio. E constréi-se ao longo
da vida através de uma dinamica auto-organizativa e coextensiva a vida e, assim, admite as

transformacdes que se vao operando, desde o nascimento a morte.

34 J. PAIS, Sexualidade e afectos juvenis, 218.
35 Quero Saber!, 89.

36 Ibidem, 90.

37 Ibidem, 90 e 91.
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Ao passar por estas transformacdes, j4 ndo reconhecemos o corpo de criangca no corpo de
adulto. No entanto, ndo se perdeu cada um deles para chegar ao atual corpo que se tem num
dado momento. Continua-se com o mesmo corpo, a acumular todas estas vivéncias. A este
proposito Cristina Sa Carvalho refere que «o corpo pertence ao centro da personalidade, nao é
um acessOrio ou uma ‘“coisa”’; a separagdo do corpo e espirito € uma abstragdo, pois o0 ser
humano vive a sua experiéncia simultaneamente em ambos, como uma totalidade.»

Falar de corpo significa dar importancia a cada uma das fases que o corpo vive e na qual faz
histdria, pois o corpo tem a mesma dignidade béasica da pessoa humana. Esta ndo se reduz a
um principio intelectual ou racional. Recordo a definicdo de pessoa de Boécio: «Substancia
individual da natureza racional.»*® Esta defini¢io requer uma chamada de ateng¢fo para a
importancia do corpo como dimensao da pessoa. A dignidade da pessoa passa pelo corpo.
Este ndo € uma coisa acidental, mas pertence a sua esséncia.

O Manual do Aluno «Quero saber!» parece tender para esta hermenéutica, a respeito da nogdo
de pessoa. Com efeito, numa tabela em que apresenta principalmente mudancas ao nivel
fisiologico, tem a intencdo de indicar e marcar as profundas transformagdes dos niveis
psicologico, afetivo e social. Dai a tabela ter como legenda As mudancas sdo diferentes na
rapariga e no rapaz.** Nao sao mudangas somente no Ambito fisico.

A divisdo da tabela entre rapazd /| raparigaQ apresenta o sistema neuro-hormonal que
mantém a vida humana em todas as dimensdes. A par das diferencas anatomicas ha elementos
afins em rapazes e raparigas: a oleosidade da pele, do cabelo, crescimento corporal (aumento
de peso e crescimento em altura) e presenga de pélos.

Numa sociedade em que os meios de comunica¢do nos invadem com antncios publicitarios
carregados de erotismo e de sensualidade, nunca é demais reforcar a importincia deste cardter
identitario e de socializacdo da corporeidade para o desenvolvimento integral da pessoa

humana. Vitor Sérgio Ferreira comenta:

«Neste contexto o valor do “corpo jovem” adquire importante visibilidade e
reconhecimento social enquanto corporeidade de referéncia e de reveréncia na sociedade
contemporanea fetichizado, cobigcado, obstinadamente desejado e mercantilizado no
espago social [...] o mercado e os media [...] servem este modelo de produgao corporal e
dele dependem. [...] Tal contexto convida a considerar os potenciais efeitos perversos
desta mediatizacdo.»*!

38 C. CARVALHO, Educacdo da Sexualidade Guia para educadores, Fundagdo Secretariado Nacional da
Educacao Crista, 2008, 37.

3 Rationalis naturae individua substantia. BONAVENTURA, SANCTUS Sententiarum, Liber III, dist V, Art.
IL, Quest II, in IDEM, Opera omnia, Tomus III, Ad Claras Aquas (Quaracchi), Florentia, 1887, 133.

40 Quero Saber!, 92.

4L J. PAIS, Jovens e Rumos, Imprensa de Ciéncias Sociais, Lisboa, 2011, 261 e 262.
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Os temas relativos ao corpo e a educacdo sexual discutidos entre pais e filhos aparecem
«confinados a aspetos da chamada satde reprodutiva, como se ndo houvesse necessidade de
falar de sentimentos, prazeres e emocdes. A preocupacdao dos pais é a de poderem surgir
gravidezes imprevistas.»*?

Machado Pais, no livro «Sexualidade e afetos juvenis», afirma através da sua pesquisa que,
apesar da virgindade feminina ndo estar tdo valorizada como antigamente, ainda encontrou
jovens de ambos 0s sexos «para quem a iniciacao sexual ndo € necessariamente uma obsessao,
correspondendo simplesmente a uma escolha.»** Também afirma que apesar da precocidade
na iniciacdo sexual nas raparigas, os «rapazes que niao se sentem obrigados a embarcar em
correntes dominantes de conduta, [sofrem] pressdes pelos amigos [e também dos pais]; [...]
um pai, se tem costela machista quer que o seu rapaz lhe siga as pisadas.»**

Na realidade José Machado Pais salienta bem que a crescente mediatizacdo da sexualidade
juvenil encaminhou-a para a banalizacdo e tornou-a desprovida de afetividade: «Alids, como
poderdo os jovens adquirir uma maturidade necessdria para lograr condutas adequadas e
responsaveis no campo da sexualidade, caso os afetos sejam desconsiderados? [...] As
conversas sobre os afetos e a vida intima ajudam a afirmacdo das identidades juvenis no
campo da sexualidade.»*

E o Manual do Aluno avanga com a proposta do «amor que se preocupa com o outro, que
sofre pelo outro, que procura o bem do outro sem esperar nada em troca.» [...] «Na expressao
da nossa vivéncia utilizamos uma linguagem propria [...] do amor, do encontro comunicando
através de sinais, de posturas corporais, de afetos, de olhares, de siléncios.»*0

Retomando as consideracdes da tabela anteriormente referida, vamos encontrar uma descri¢ao
detalhada de mudancgas a nivel fisico: visiveis e corporais, entre os rapazes € as raparigas.
David Le Breton afirma «em muitas ocasides ter sentido nos jovens em dificuldades a
importincia existencial das suas marcas na construc¢do dificil de si.»*’ Daf a importancia do
progresso e aceitacdo gradual das diversidades e mudancas. Na realidade € muito dificil
integrar todas as transformagdes vividas na adolescéncia: a cara com acne, a busca da

identidade que se possa legitimar nas roupas, ao espelho experimentam com frequéncia

42 J. PAIS, Jovens e Rumos, Imprensa de Ciéncias Sociais, Lisboa, 2011, 137.

4 IDEM, Sexualidade e afectos juvenis, 138 e 139.

4 Ibidem, 139.

4 Ibidem, 137 e 232.

4 Quero Saber!, 115 e 116.

47 D. LE BRETON, Sinais de identidade. Tatuagens, piercings e outras marcas corporais, Miosétis, Lisboa,
2004, 14.
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«(des)identificagdes com a imagem corporal»,*® [a] «fissura entre o corpo que se desejaria ter
€ 0 corpo que se tem.»*
David le Breton explica que as decoracdes corporais traduzem a alegria de brincar com o

corpo, decorando-o ao seu gosto com o sentido da versatilidade de identidades.

3.2.2. A relagdo com o mundo — a construg¢do

A personalidade (do latim persona indica «a mdscara usada pelos atores no teatro»>?) aparece
como tema no Manual do Aluno sob o titulo construgcdo da personalidade. Esta manifesta-se
através de inimeras dimensdes da pessoa: «fisioldgica, motivacional, intelectual, social,

31 Em momentos diferentes o adolescente usa

emocional, sexual, moral e religiosa.»
“mascaras” diferentes, revelando uma faceta da sua personalidade.

E através destas «mdscaras» que o adolescente constréi a sua identidade pessoal, numa
procura da sua autonomia.

Desta maneira o seu pensamento abstrato, formado por essa altura, atua num sentido de
relativizar as coisas, deixando de ter a referéncia que tinha recebido dos adultos na altura da
sua infancia. A ilustrar este aspeto estd a frase no Manual do Aluno: «[...] Sei que a minha
personalidade ndo € apenas um puzzle com pecas bem encaixadas. Sei que sou um turbilhdo
de experiéncias e vontades, onde inteligéncia e corpo se vdao harmonizando (as vezes) [...]».5
Na realidade, o Manual do Aluno assegura que se podem referir dois momentos na
adolescéncia relativamente aos vinculos que unem o adolescente a infincia.

No primeiro momento «a familia é o espaco das suas raizes, do seu passado. Mas no segundo
momento surgem dificuldades na relagdo com os pais e irmdos»> e o forte risco causado
«com novas referéncias sociais — os grupos de amigos»>* leva a equacionar os problemas de
natureza ético-social. Comeg¢am a tomar posicdes tedricas defensoras de valores que agora
constroem e os didrios muitas vezes tomam o lugar do confidente: daquele que ndo censura,
daquele que ndo julga, daquele que apenas ouve. O Manual do Aluno dia como exemplo a
intemporalidade da figura Anne Frank, que com o seu didrio denominado «Kitty», a sua amiga

imagindria, ilustra esta tendéncia.

4 J. PAIS, Sexualidade e afectos juvenis, 236.
49 IDEM, Jovens e Rumos, 264.

0 Quero Saber!, 95.

S Ibidem.

32 Ibidem, 96.

33 Ibidem, 97.

4 Ibidem.
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Efetivamente, esta Unidade Letiva 3 pde em relevo a recriagdo de uma carta escrita por Anne
Frank. A jovem alema e sua familia, vivendo durante a ocupagdo nazi, esconderam-se na
Holanda, mas depois de descobertos foram deportados para Auschwitz. E nesta altura que
ocorre nela forte agitacdo em diversos sentidos, tipica de uma adolescente: «durante o periodo
em que vivi como um pdssaro em gaiola, passei, tal como tu, por um desenvolvimento fisico e
por dificuldades de relacionamento com os adultos, principalmente com a minha mae [...]
para aliviar o coracdo, escrevia um didrio.»>>

Na convivialidade familiar constitui-se o primeiro grupo social do adolescente, como
referencia Machado Pais ao citar Naomi Rosh White: «A casa é um terreno de negociagdes e
confronto emocional dos jovens com os seus pais.»>°

«Com efeito, as identidades juvenis alimentam-se de socializacdes familiares mas também
absorvem influéncias dos grupos de amigos.»’ Machado Pais questiona a relagdo existente
entre a autoridade dos pais e a autonomia dos jovens, pautada por um frente a frente de
conflitos e por negociagdes de pessoas e regras. Entdo «quem socializa quem?»°® pergunta
Machado Pais.

A questdo coloca-se no campo educativo: «os jovens hoje ndo se conformam em ser
ensinados e moldados pela escola, enquanto preparago paulatina para uma vida futura.»> Em
sociedades modificdveis ndo € apenas a escola que socializa o «mundo juvenil»%°, como
também entre si, 0s jovens socializam-se e socializam a propria escola.

Pedro Abrantes, um dos autores de «Jovens e Rumos», concebe uma escola que gera [...]
espacos de liberdade no go-between (intermedidrio) entre familia e escola [...] como o
“mundo real” ou a “verdadeira vida”»,°! ou seja, hd um intervalo ou brecha entre o trabalho e
ndo-trabalho. Partindo daqui a escola € entendida como um trabalho que implica estudo,
investimento e estratégias e, como acrescenta o autor, por vezes com muitas renincias,
enquanto para outros € entendida como um tempo de liberdade acrescida e de
responsabilidades diminutas.

Remetendo ao Manual do Aluno, «o adolescente [...] olha a escola [e] encontra nela o espaco
de aprendizagem e preparacdo para o seu futuro profissional, onde ird contribuir para o bem-

estar de muitos.»%> Por essa razdo «o estudo exige esforco, determinagfio, persisténcia e

3 Quero Saber!, 88.

3 Naomi Rosh WHITE, “Not under ...” Youth & Society, vol. 34, 2 (2002), 214-231 cit in J. PAIS, Sexualidade e
afectos juvenis, 95.

57 Ibidem.

58 J. PAIS, Jovens e Rumos, 101.

3 Ibidem.

%0 Ibidem, 102.

1 Ibidem, 103.

2 Ibidem, 100.
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motivacdo [porque] ajuda a conhecer-se melhor a si proprio [...] descobrir e saborear a
esséncia da vida e compreender os fendémenos humanos e da natureza, [...] do proprio ser —
do “ser mais.”»%3

No segundo momento da adolescéncia, a identificagdo consigo préprio, o adolescente
demonstra um maior autodominio e capacidade de decidir. Sobre este momento ir-nos-emos
deter na proxima alinea, dado que o ambito de reflexdo desse ponto do trabalho, € segundo o
Manual do Aluno, momento da adolescéncia, «de identificar as varias dimensdes da
personalidade e de compreender melhor quem [¢] e como ¢ fundamental amadurecer a [...]
responsabilidade [...] relevante [ao seu] crescimento pessoal.»®*

O tema Preocupagées e Desafios apresenta uma abordagem desafiante e personalista porque
«a vida torna-se um grande desafio [...] [e] crescer é uma experiéncia admiravel e um desafio
constante a olhar com confianga.»%

A nivel fisico por vezes os adolescentes «parecem desajeitados»®. Acrescenta José Machado
Pais: «surgem perturbacdes e até sentimentos de vergonha, dando lugar a uma tensdo entre o
eu ideal e o ideal em mim»%’, ou seja, o “eu ideal” € a origem de uma exibigdo imaginaria. O
“ideal em mim” ¢ a inclusao dos valores dos pais e da sociedade convertendo-os como seus.

A nivel afetivo refere-se a forma como o adolescente se relaciona consigo préprio € com o
mundo social onde se insere, enquanto ser afetivo, que experimenta e gera prazer. Cristina S4
Carvalho faz sobressair que «a pessoa “€” um ser sexuado. Isto significa que a sexualidade
humana nao sé garante uma funcdo bioldgica determinada — gerar — mas € um principio de
configuragio: a pessoa percebe, sente, pensa e ama como homem ou como mulher.»% E uma
fase de grande sensibilidade. Uma pequena contrariedade pode ser suficiente para afundar o
adolescente a fechd-lo em si proprio. No «territorio doméstico [...] a porta do quarto
entreaberta [...] poderia garantir condi¢cdes minimas de controlo familiar; os jovens preferem
estar com a porta do quarto fechada, literalmente trancados.»® O jovem tem necessidade da
privacidade, que pode ndo significar isolamento, mas desejo da procura do seu interior, da sua
individualidade, que faz parte da sua propria vida. Eventualmente, a familia, ao analisar o
comportamento do adolescente, poderd vir a compreender esta mudanga no comportamento
do adolescente como sinal de maturacdo, proprio desta fase da vida, proporcionando novas

regras sociais no «territério doméstico».

8 Quero Saber!, 100.

% Ibidem.

% Ibidem, 101.

% Ibidem.

67 J. PAIS, Sexualidade e afectos juvenis, 217.

% C. CARVALHO, Educacdo da Sexualidade Guia para educadores, 36.
9 J. PAIS, Sexualidade e afectos juvenis, 105.
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A nivel social é comum «refugiar-se de si mesmo»,’’ possivelmente «em frente ao
computador. Os jovens incorporam “outros territorios”»’!: Por exemplo a Internet que
«conecta pessoas, mas qualquer um pode construir dentro dela uma identidade ficticia,
simulada, e entender a relacio como um jogo. Os riscos estdo ligados principalmente a
fragilidade da identidade e das relacdes».”? Esta transgride os campos morais do refiigio da
casa. «Mas nem tudo estd perdido.»”* Embora, de facto, o Manual do Aluno pretenda abordar
os temas a nivel social e moral, poderiam estar melhor orientados acerca do “habitar” na
Internet, porque nela reside a rede que ndo sendo um «instrumento,» [¢] «um “ambiente” no
qual vivemos».”* Na verdade, ap6s uma breve abordagem aos niveis das preocupagées e
desafios, o texto direciona-se prontamente para as grandes transformacdes da adolescéncia
desafiando o amor na contextualidade de amar e ser amado.

No ultimo tema, intitulado desafio do amor: amar e ser amado, afirma-se que «[...] O
adolescente comeca a descobrir o outro, diferente de si e a compreender as diferencas
significativas entre o género feminino e masculino.»”® Cristina Sa Carvalho afirma que a
comunicagdo com o outro que € diferente «tem um momento basilar na adolescéncia, aquando
da descoberta do “outro” heterossexual, a um nivel vivencial e emocional.»’® Note-se que o
proprio Manual do Aluno menciona que «conhecer [...] 0 outro ¢ um grande desafio.»””

Como ja se referiu, a adolescéncia carateriza-se pela integracdo em grupos de pares nos quais
nasce a amizade com a pessoa de outro género «a principio com uma certa vergonha dessa
aproximacdo, mas depois com mais gosto de estarmos na companhia de quem ¢é diferente de
nés. Sentimo-nos atraidos e comegamos a gostar de outra pessoa.»’®

Enumeram-se os fatores de atracdo e de desejo: a beleza, (tantos conceitos diferentes que
existem), o «desejo sexual, [...] sexo, erotismo, “curtir” [ou] “andar’».”

Depois da fase da atraciio, o namoro surge como uma fase de confirmacio: «<E o momento em
que nos empenhamos na relagio afetiva com alguém que amamos.»®° E Cristina Sa Carvalho
defende «que o jovem sente a necessidade de descobrir o mistério da pessoa amada, de se lhe

dar, de procurar um preenchimento mutuo [...] o enamoramento feito de atragdo, descoberta e

0 Quero Saber!, 103.

"L J. PAIS, Sexualidade e afectos juvenis, 105.

2. A. SPADARO, Ciberteologi@ - Pensar o cristianismo na era da Internet, Paulinas Editora, Prior Velho,
2013, 61.

3 Quero Saber!, 103.

7 A. SPADARO, Ciberteologi@ - Pensar o cristianismo na era da Internet, 7.
> Quero Saber!, 104 e 106.

76 C. CARVALHO, Educacdo da Sexualidade Guia para educadores, 36.

7T Quero Saber!, 104 e 106.

78 Ibidem, 106.

7 Ibidem, 102.

80 Ibidem, 106.
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didlogo, procura a fusdo (ato sexual) e a constru¢io conjunta (fundagdo da familia).»®' Apesar
de tudo isto a mesma autora € de opinido que o adolescente sente a par do ja referido, a
necessidade «de ter nos pares, € no par amoroso, um “espelho” onde se reconhece em
formagdo.»®? Assim, continua-se diante do processo de construgdo da identidade indo ao
encontro de uma relacdo fervorosa com o outro, delega para o futuro o projeto de formar
familia. Recordando o que Casterman afirma, «no cora¢do de um jovem, o amor desabrocha
cedo, ndo porque ele deve amar cedo, mas porque ele deve-se preparar e aprender a amar.»%?
Nesta fase da adolescéncia Casterman sugere que as raparigas devem procurar «controlar o
coragdo, conservar a cabeca fria,»®* enquanto os rapazes devem cultivar o «dominio de si e da
sua sexualidade [...] para dar prioridade ao coragdo € ao didlogo.»®> «Amar alguém ndo ¢é “um
mar de rosas”; a nossa vida [...] faz-nos suportar [...] 0 amor»®® e neste sentido «valorizar
[...] a confianga e a amizade como formas de resolucdo dos problemas e de promocao da
dignidade humana.»®’

As realidades mais valiosas devem ser cuidadas e tratadas, tal como se afirma em O
Principezinho escrito por Antoine de Saint-Exupéry. E preciso que as rosas sejam regadas:
«sao belas, [...] qualquer [...] transeunte julgara que [...] a minha rosa [...] se vos assemelha.
Mas, sozinha, ela vale mais que vocés todas juntas, porque foi ela que eu reguei [...] abriguei
[...], ouvi lamentar-se, ou gabar-se, [...] por vezes calar-se [...] o meu segredo ¢ muito
simples: s6 se vé€ bem com o coracdo. O essencial € invisivel para os olhos» afirma o Manual
do Aluno, ao citar Antoine de Saint-Exupéry.3® Trata-se da «companhia amorosa [e] deixe que
ela receba a luz do alto, sugue a seiva da terra com mais intensidade do que antes e transforme
o seu intimo em substancia doce. Entdo comecara a ficar dourada por fora e silenciosamente
comegard a dizer que amadureceu.»®

Todas estas notas remetem «para a questdo da adolescéncia enquanto processo de
transformacdo individual, interpeladora (desafiando equilibrios) dos grupos sociais onde o
sujeito se insere.»”

Efetivamente, o que se tem vindo a apresentar coincide com as orientacOes educativas da

Conferéncia Episcopal Portuguesa que afirma que «uma verdadeira “formacao” ndo se limita

a informacdo da inteligéncia; deve dar particular atencao a educagdo da vontade, dos

81 C. CARVALHO, Educagédo da Sexualidade Guia para educadores, 36.

82 Ibidem, 37.

8 J-B. CASTERMAN, “Para teres &xito na vida sentimental e sexual”, Edi¢ées Salesianas 25 (2012) 1-8.
84 Ibidem, 15.

8 Ibidem.

86 Quero Saber!, 106.

87 Ibidem, 109.

88 Ibidem.

8 Ibidem, 106 e 108.

9 J. PAIS, Jovens e Rumos, 96.
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sentimentos e das emogdes. De facto, orientar para a maturidade da vida afetivo-sexual é
necessdrio o dominio de si, o qual pressupde virtudes como o pudor, a temperanga, o respeito
de si e dos outros, a abertura, ao proximo.»°!

Como escreve Machado Pais, ao abordar a adolescéncia estd em jogo, sobretudo, um processo
complexo, hesitante e relacional de individualizagdo. E a individualizacdo €, sem qualquer
sombra de divida, um objeto de inegédvel nobreza e relevancia sociolégica.»”?

Na presenca de uma perspetiva da educacao da sexualidade «cabe também dizer que se alguns
pais (incluindo professores) ndo sabem lidar com a sua sexualidade, como poderdo eles
induzir a ter atitudes corretas perante ela?»%, Cristina Sd Carvalho reformula esta ideia ao
acrescentar que «os educadores t€ém o dever de enquadrar a sexualidade num quadro de
referéncias que va para além de uma mera orientacdo bioldgica, procurando integrar a

sexualidade num quadro de valores que ajude a pessoa humana a dignificar-se e a superar-se a

si mesma.»?*

3.2.3. A relagdo com o religioso — o agir e a questao

Os adolescentes tém gosto e impulso para a vida, pois manifestam gosto pela natureza, Arte,
Desporto, etc., manifestando sensibilidade e merecendo respeito de todos nds.

Sdo capazes de vencer obsticulos. Sdo resistentes, sdo capazes de serem vencedores de
dificuldades e tém uma perce¢do muito vincada de valores. Sofrem e reagem negativamente
quando os adultos mostram nao ter principios. Sentem-se desorientados e revoltados com a
falta de justica. Sonham e anseiam ser orientados, mesmo que muitas vezes nao o
reconhecam. C. Mannoun compara a adolescéncia a um jogo. Escreve: «Um caleidoscopio.
Curioso brinquedo em forma de cartucho, que contém no seu interior virios fragmentos soltos
de vidro colorido. Fazendo-o girar, sucedem-se imagens mais variadas e coloridas,
encantando o observador que ali fica com o olhar preso [...]»" A compara¢io da
adolescéncia com este brinquedo traz a palco as multiplas facetas vividas pelos adolescentes

fragmentérias por vezes, mas que se vao harmonizando numa figura com sentido. Nem

9 SAGRADA CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA, Orientages educativas sobre o amor
humano. Linhas gerais para uma educacdo sexual, em,
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc_19831101_sexu
al-education_po.html, 35. (20.08.2015 as 15:57H).

92 J. PAIS, Jovens e Rumos, 97.

93 IDEM, Sexualidade e afectos juvenis, 136.

% C. CARVALHO, Educacdo da Sexualidade Guia para educadores, 40.

% C. MANNOUN, Amar os adolescentes, Quadrante, Sdo Paulo, 2005, 8.
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mesmo eles sabem explicar estas mudancas. A adolescéncia é uma fase na vida, intensa e
mutavel.

O Manual do Aluno procura esclarecer a capacidade de abstragdo que comega a desenvolver-
se nos adolescentes como «um instrumento eficiente para enfrentar [...] os problemas do

quotidiano»?

e essa capacidade de abstragdo intitula-se de inteligéncia para «resolver
problemas éticos»®’ que fazem parte da «consciéncia e autonomia moral.»”®

Lawrence Kohlberg, judeu, em 1958 defendeu a sua tese de doutoramento sobre o Raciocinio
Moral em rapazes adolescentes. Dedicou-se ao estudo da questdo de uma escolha moral. Com
base nesses estudos organizou uma teoria inovadora sobre o desenvolvimento moral. Estima
que o desenvolvimento moral se projeta em seis estddios organizados em trés niveis distintos.
Para Kohlberg o conhecimento vai crescendo na interagdo do ser humano com o objeto, do
organismo com o meio, ndo podendo haver separacdes. Para este psicélogo tem um lugar de
destaque na moral a ligac@o intima entre o ser humano e o contexto social. A justica ocupa a
posi¢do de expoente méaximo desta ligacdo: o ser humano é capaz de harmonizar os seus
interesses e formas de ver com os interesses gerais da sociedade.

Na idade da adolescéncia e na idade adulta, no terceiro nivel denominado moral pés
convencional, o ser humano aceita e entende as orientagcdes, as regras da sociedade no seu
todo, possibilitando o desenvolvimento da capacidade de fazer julgamentos morais. De notar
que a adaptagdo e validagdo dos instrumentos psicolégicos entre as culturas requerem um
elevado rigor metodoldgico, por ser um processo complexo. Consequentemente o0s
instrumentos utilizados por Kohlberg foram os dilemas morais justificados pelas suas
pesquisas em intimeras entrevistas clinicas. O Manual do Aluno afirma que o adolescente é
capaz «nesta fase, [...] [de] discutir e apreciar acontecimentos alheios ou que na realidade nao

existem.»??

«Temos solucdes para tudo e revoltamo-nos com as injusticas, com as
incoeréncias dos adultos, dos politicos [...] Sonhamos acordados?! Sim, mas também

queremos encontrar solugdes de futuro.»!'®

E 0 Manual do Aluno recria um dos dilemas célebres de Kohlberg, o «Dilema de Heinz»'%!
que envolve uma mulher que estd a morrer. «Mas pode ser salva por um medicamento que um
farmacéutico da sua cidade desenvolveu. O farmacéutico pede uma fortuna pelo remédio.
Heinz, marido da doente terminal, procura todas as pessoas que conhece e pede-lhes dinheiro

emprestado, conseguindo apenas metade da quantia necessdria. Explica ao farmacéutico que a

% Quero Saber!, 110.
o Ibidem.

% Ibidem.

9 Ibidem.

10 1hidem.

101 1hidem, 111.

39



sua mulher estd a morrer e pede-lhe que venda o curativo mais barato ou que o deixe
completar o pagamento posteriormente. Mas o farmac€utico diz que ndo, porque aquele
medicamento € o trabalho de toda a sua vida e ndo pode vendé-lo ao desbarato. Heins fica

desesperado. O que é que Heinz deve fazer? Lawrence Kohlberg (1927-1987).»102

A importancia do desenvolvimento moral ¢ um bem indispensavel a vida social e em grupo.
Envolve mais o ambiente fisico e social do aprendiz incentivando-o a descobrir a medida que
desenvolve o pensamento, a linguagem, a memoria, o raciocinio. Estes crescem por
estimulacdo mais do que por transmissao.

E o mesmo principio se pode ampliar a formacdo religiosa. Na préatica, € através do
conhecimento e da prética da religido que se podem manter firmes os respetivos conceitos de
Mal e de Bem. O Manual do Aluno explica que a «capacidade de discernir e de fazer o bem a
si préprio e aos outros, chamamos moral.»!%3

A dimensao religiosa no ser humano exerce uma influéncia no sentido da vida e da morte, na
forma de encarar o mundo e os homens, as alegrias e o sofrimento, a maneira como se vive
em familia, a interpretacdo e vivéncia da sexualidade, a tolerincia, a politica, o racismo, a
profissdao. Também pode ter uma agdo decisiva na educacdo familiar presente nos ritos do
nascimento, da infancia, da adolescéncia, do casamento e da morte.

Atualmente a tarefa da Psicologia da Religido € estudar mais profundamente os aspetos
psicoldgicos da experiéncia religiosa, ndo se restringindo a descri¢do do que é uma conduta
religiosa.

O que é e em que consiste a Psicologia da Religido? Consiste no estudo da personalidade
procurando entender e interpretar a religido no interior da estrutura psicolégica. O Manual do
Aluno procura dar pistas de reflexdo sobre esta «vivéncia de Deus [que] ganha intensidade
afetiva e pessoal.»!%

De salientar, ainda, que religido vem do latim religio, proveniente de religare, que significa
atar, ligar, que se pode interpretar como o lago que une o homem ao divino. A experiéncia
religiosa pode proporcionar também crescimento pessoal. Ora o préprio Manual do Aluno
associa Deus ao amor e a confianga, ao «tornar-se um Deus “meu” e “pessoal”»!'?® e esta

associagdo provoca um crescimento saudavel.

192 Ouero Saber!, 111.
103 1hidem.
104 1bhidem.
195 1bhidem.
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Assim n’A mistica do instante de Tolentino de Mendonga cita-se Fernando Pessoa: «Benditos
sejam os instantes, e os milimetros, e as sombras das pequenas coisas [...] o ponto mistico de
intersec¢do da histéria divina com a histéria humana é o instante.» %

Posto isto, deve facultar-se aos adolescentes, com especial cuidado, elementos que
proporcionem formacdo e informacdo para um projeto de vida dando-lhes um sentido.
Importa lembrar que educar (ex ducere) direcionar para fora, consiste em desenvolver as
potencialidades inatas, conduzir, direcionar, dar um norte, de dentro para fora.

James William Fowler (1940-2015) foi um graduado da Duke University € com poés-
doutoramento do Centro de Desenvolvimento Moral na Escola de Graduacao de Educagdo, da
Universidade de Harvard. A sua pesquisa e a sua teoria, resultante do desenvolvimento da fé,
fizeram-no conhecido internacionalmente. Escreveu varios livros sendo Estdgios da Fé o mais
notdvel. Recebeu prémios pelo seu contributo no avango da Psicologia da Religido.

Na sua nocdo da teoria do desenvolvimento religioso existem aspetos principais que
constituem o processo de desenvolvimento da fé. Estuda-se o conceito da fé e estabelecem-se
algumas diferencgas sobre o conceito de fé: religido e crenca.

Fowler entende a religido constituida por um conjunto de atitudes e sua influéncia social, onde
a tradi¢do acumula indmeros elementos relativos as tradicdes orais, as profecias, aos mitos, as
escrituras, a musica, as teologias, elementos acumulados pela tradicao relativa a essa religido.
Mas com a fé a questdo é mais pessoal e mais profunda, pois trata-se da forma como o ser
humano responde ao valor transcendente. Hd uma relacdo mutua entre as fungdes da fé e da
religido.

Para este autor, a crenca pode ser uma das formas de expressdao da fé. A fé exprime a
serenidade, a lealdade, a coragem e servi¢o, uma confianga tranquila e alegria, acha sentido
no mundo e na propria vida do sujeito crente, relativizando o que se lhe possa acontecer ao
nivel de eventos imediatos.

Folwer considera que a terceira fase/etapa, a fé sintético-convencional, comeca a partir dos
doze anos e por vezes até na idade adulta. Esta fase/etapa assume vdrias experiéncias na vida
do adolescente: a preocupacdo com a formagdo da sua identidade, a busca em si préprio, a
busca de um pensamento em si proprio, a escolha do seu par, o que lhe provoca alguma
ansiedade. Surge também a preocupacdo nas avaliacdes e comentdrios que fazem a sua
pessoa: inicia a sua formacgdo e contacto com o trabalho. A produtividade fi-lo sentir bem e
capaz de utilizar ferramentas de sua prépria cultura. Sente o apoio dos seus familiares. Busca

um relacionamento pessoal com Deus. Deus é um forte amigo. Sente que Deus 0 ama e o

106 1 T. MENDONCA, Mistica do instante o tempo e a promessa, Paulinas Editora, Prior Velho, 2014, 46.
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conhece profundamente. Talvez Deus seja um fiador para o valor da sua identidade. Talvez
seja um Deus compensatdrio quando faz a experiéncia de ter sido traido, sugere Fowler.

James Fowler na sua teoria dos estidgios da fé distingue entre a religido, a fé e crengca. A
religido € baseada em textos sagrados, em escrituras sagradas, em profecias, em mitos, em
credos e em ritos; a fé € algo mais profundo e rico, é o sentimento total da crenga em Deus,
(por exemplo: a fé biblica) que, nos remete para uma atitude de fidelidade.

No Didrio de um adolescente®’

a fé é vista e vivida por um adolescente conforme a tradi¢ao
da familia. «Vem isto a propdsito de uma discussdo que tive com o meu tio que queria, a forca
toda, que eu acreditasse em Deus [...] os argumentos que ele usava [...] dos nossos
antepassados chegavam para ele. Mas para mim, nfo; razio por que nos desentendemos.» '8
No texto acabado de referir cita-se o desabafo de um jovem: «Ha quem julgue que eu, por ter
a idade que tenho, ndo posso ter a minha propria opinido sobre as coisas. [...] E verdade que
as coisas podem ser um pouco complicadas...»!% Este desabafo expressa uma atitude prépria
do adolescente face a fé.

Conhecer-nos ¢ “olhar para dentro,” ver como somos € como agimos. Também podemos
saber ouvir-nos e opinar com sinceridade. Mas também podemos chegar a um certo ponto em
que surgem duvidas, novas dividas que até ai ndo confrontdvamos.

Nesta perspetiva, a fé mostra-se como uma luz que leva o adolescente a desenvolver a audicia
do saber. O Papa Francisco afirma esta importancia do risco: «o jovem Nietzsche convidava a
sua irma Elisabeth a arriscar, percorrendo vias novas [...], na incerteza de proceder de forma
autonoma. [...] Por isso, urge recuperar o carater de luz que ¢ proprio da fé [...] de facto, a
luz da fé possui um carater singular [...] é precisamente desta luz da fé que quero falar.»!°
Ainda no Manual do Aluno, no texto que ai se encontra da adolescente Anne Frank, diz «a
felicidade ¢ uma procura pessoal e a religido ajuda nesta procura [...] fui educada no
Judaismo e acredito que a atitude perante Deus ndo deve ser de medo, mas de amor.» !

Sob o titulo Mensagem cristd sobre a felicidade,'?

0 Manual do Aluno entrelacga a felicidade
encontrada de Anne Frank com a plenitude da fé crista apresentada pela 1* Carta de Sao Paulo
aos cristdos de Corinto na qual faz uma descri¢do da existéncia crente como o amor «agape»

oblativo (voluntirio) e atento ao outro € nao COmo O amor «eros».

97 Quero Saber!, 112.

108 1hidem.

199 Ibidem.

110 FR ANCISCO, PP, Carta enciclica, Lumen Fidei, Paulinas Editora, Prior Velho, 2013, 8-10.
" Quero Saber!, 112.

12 Ibidem, 113.
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O Manual do Aluno procura dar pistas acerca deste amor «gratuito, desinteressado, sincero,
fraterno»,''3 numa reflexdo vivida a respeito da qual apresenta a vocagdo da pessoa. Este
amor «€ a fonte e a origem de todos os bens e qualidades, [...] que leva a procurar o bem do
outro por pura gratuidade. A vida do cristdo € partilhada na comunidade de irmaos a que
chamamos Igreja [e af] encontra o sentido para a sua vida.» !4

Com cuidado o Manual do Aluno pergunta: «Que valores quero para a minha vida?»!"> E
responde: «[...] Construir a [...] personalidade em alicerces seguros e profundos com base em
[...] pontos de orientagdo que ddo sentido a nossa vida e a0 nosso comportamento. Mas esta

tarefa ndo é nada facil [...] particularmente em momentos conturbados da vida: a

116 117

adolescéncia.» '® «Sdo os valores da pessoa humana como tal»"'’ citando Sdo Joao Paulo II.
Por esse motivo o Manual do Aluno afirma: «A dignidade de todo o ser humano € acreditar na
importancia de cada pessoa.»!'® Por isso é essencial conquistar a felicidade, gostando de si e
dos outros.

Afirma o Catecismo da Igreja Catdlica, no niimero 369, que «ser homem, ser mulher € uma
realidade boa e querida por Deus [...] ttm uma dignidade inamissivel [...] sdo com uma
mesma dignidade a ‘imagem de Deus’. Refletem a sabedoria e a bondade do Criador.»!'"°
Educar e formar o adolescente é valorizar as suas qualidades, os seus talentos, os seus dons.
Todos os tétm. Com as suas debilidades e grandezas o adolescente, ao descobrir a amizade,
capta a grandeza do espirito de servico. E importante aconselhar e incentivar a experiéncia tdo
admirdvel, por vezes esquecida, que é ser amigo e também ter amigos para que «venha dai um

bom abrago [...] para o que quiseres, de coracao aberto para ti [onde] o amor € a fundamental

e origindria vocagdo do ser humano [porque] o amor serdo os teus frutos.» 2

3 Ouero Saber!, 115.

114 Ibidem.

S Ibidem, 116.

116 Ihidem.

17 JOAO PAULO, PP, Exortagdo Apostolica Familiaris Consortio, em
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-
consortio.html, 8. (26.08.2015 as 10:29H).

8 Quero Saber!, 116.

19 CIC, n° 369.

120 OQuero Saber!, 117 e 118.
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4. O itinerario «Riqueza e sentido dos afetos»

4. 1. O que é ser jovem?

Quando o jovem chega a adolescéncia, vive uma diversidade de alteracdes: fisicas, cognitivas,
hormonais, morais e sociais causando sentimentos de inseguranca. E exatamente nestas
mudancas que o adolescente deve construir a sua identidade pessoal. Desta maneira o seu
pensamento abstrato, formado por esta altura, atua num sentido de relativizar as coisas. Deixa
de ter a referéncia que tinha nos adultos na altura da sua infancia. O jovem depara-se com
dificuldades acrescidas, pois, para afirmar a sua individualidade, necessita ser diferente das
outras pessoas, mas por sua vez serd reconhecido e socialmente aceite se for como elas.

O fim da adolescéncia € dificil de identificar, dado que ser adulto é uma condicdao complexa e,
ndo se define apenas pelo crescimento do corpo. A medida que vai fazendo progressos, atinge
maior maturidade intelectual, o adolescente torna-se sensivel, interessado e aberto a novas
questdes, tenta explorar dominios que até ali eram inacessiveis, pelo que se sente impelido a
aprofundar o conhecimento de si e do mundo. Desta forma, o jovem arrisca-se fortemente,
equacionando os problemas de natureza ético-social e moral, tomando posi¢des tedricas
defensoras de valores que agora constréi. Estes valores, sdo, assim, assumidos pessoalmente
como significativos e ndo apenas respeitados pela autoridade do adulto.

Em todas as sociedades circulam ideias feitas ou preconceitos acerca da adolescéncia, com
escassez de fundamentos, que nio traduzem adequadamente o que se passa na realidade. Na
atual sociedade ocidental € vulgar associar a adolescéncia a um conjunto de comportamentos
problematicos, e a vida quotidiana dos adolescentes € praticamente ignorada. Dai o crédito
dado as investigacdes de Erik Erikson, a sua ideia de que a constru¢do da identidade pessoal é
0 acontecimento mais relevante do jovem nesta altura da sua vida. Consequentemente, o
jovem precisa do contacto com os pais, de estar com os familiares, de conviver com o0s
amigos e colegas e de algum tempo consigo proprio.

Em suma: Identidade pessoal significa poder tomar decisdes e manté-las com relativa
consciéncia. Para isso serd importante que o educador tenha vérios aspetos do agir em conta:
Ajudar o jovem a identificar os seus limites e assumir consequéncias do agir; ajuda-lo a
identificar e a reconhecer os direitos, o esforco em acompanhar e escutar a exploragao do
jovem no contexto dos grupos online e redes sociais; incentivd-lo a conhecer suas
potencialidades; ajuda-lo a conquistar objetivos que promovam mudangas saudaveis para si,

com comportamentos e agdes que sejam o reflexo de virtudes compreendidas no seu dia-a-dia.
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Estes aspetos poderdo permitir ao jovem enfrentar os constantes desafios, realizando os seus

sonhos, oferecendo a sociedade a pessoa responsével e integral.

4. 2. A «gramatica dos afetos»'?!

A palavra gramdtica, segundo o diciondrio, consiste num conjunto de principios que regem o
funcionamento de uma lingua. Orientam as palavras que devem ser combinadas ou
modificadas facilitando a precisdo nas comunicacdes entre as pessoas. A gramatica também
«é a arte de arredar as dificuldades de uma lingua»'??> como dizia o escritor francés do séc.
XVIII Antoine de Rivarol. Falar da gramdtica dos afetos € salientar que existe uma
combinagdo de elementos afetivos que define a identidade de cada pessoa, facilitando a sua
interacao social.

Afeto em «Psicologia [...] ¢ definida como a subjetividade de um estado psiquico elementar,
inanalisavel, vago ou qualificado, penosos ou agradavel [...], ao contrario do sentimento, que
é direcionado para um objeto, o afeto centra-se naquilo que é primariamente sentido [...].»!?3
Significa interferir emocionalmente com alguém ou com algo.

Os afetos traduzem-se em sentimentos € emog¢des manifestando-se de formas variadas. A
amizade é uma forma de afeto. Na Psicologia, a afetividade é um dos trés tipos de fungdo
mental, juntamente com a for¢a de vontade e com a cogni¢do. Os afetos também manifestam
dedicacdo ou estima. Podem ser impulsos do &nimo, sentimento de admiracdo, apego, ternura,
estima, carinho, admirac¢do, amor. Podem igualmente ser sentimentos de rejeicdo ou antipatia:
aversao, ciime, 6dio, etc. «A psicandlise di-lhe um sentido mais preciso e, simultaneamente,
mais préximo da clinica. De acordo com S. Freud, qualquer pulsdo expressa-se no duplo
registo do afeto e representacdo: no sentido restrito, o afeto corresponde a quantidade de
energia pulsional investida na representagdo. Nao obstante, de um ponto de vista descritivo,
deve tomar-se em consideracdo a expressdo subjetiva relacionada com essa quantidade de

investimento.» 2

12 Esta expressdo foi retirada de J. DUQUE e A. WENIN “Estudos” “Gramitica dos afectos”, Theologica I
série, Vol. XLVI, Fasc. 1, (2011) s/n.

12 A. RIVAROL, Citador, em http://www.citador.pt/frases/a-gramatica-e-a-arte-de-arredar-as-dificuldades-d-
antoine-rivarol-1578, (26.08.2015, as 18:26H).

122 R. JOUVENT, “Afecto”, in R. DORON, F. PAROT, (Coord.) Diciondrio de Psicologia, CLIMEPSI Editores,
Lisboa, 2001, 35.

124 R. JOUVENT, “Afecto”, 35.
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O termo afetividade € uma «nogdo de extensdo e compreensio bastante vagas, que engloba
estados tao diversos como as emogdes, as paixdes, os sentimentos, a ansiedade, a angustia, a
tristeza, a alegria, mesmo as sensacdes de prazer e de dor.»!?

Para compreender a afetividade e a gramdtica dos afetos, tomando em consideracdo o que
acabou por ser dito, € importante que se desenvolva um didlogo entre a Teologia e as Ci€ncias
Humanas e Sociais, essencialmente com a Psicologia, a Sociologia, etc.

Jodo Duque, num dos seus escritos, diz que «a dimensao afetiva sempre foi muito viva em
toda a tradicao cristd. Basta pensarmos no préprio conceito cristdo de Deus, como amor, € na
rainha das virtudes, a caridade».!?® Alega que o «Cristianismo €, essencialmente, vida dos

afetos. E a andlise dos afetos, conheceu na histéria dos escritos teoldgicos e espirituais,

auténticas obras-primas.»!'?’

4.3. A vida dos afetos

O ser humano € um ser racional e um ser de desejo, um ser que se situa no mundo e, como tal,
um ser que vive as situagdes concretas do encontro de outrem. A afetividade estd presente no
campo da experiéncia vivida em relacdo com os efeitos de um comportamento mundano — «o

de um eu na sua modalidade prépria.»!?

4.3.1. Afetividade na Filosofia

O sentimento de si
Como Jodo Duque indica, a importancia da afetividade no Cristianismo concretamente tem a

ver com o sentimento inerente associado a ser cristao e a sentir-se como tal. Acrescenta:

«[O] sentimento de si [...] resulta da percecdo corporea de si [porque] o corpo proprio €
[...] a base mais imediata da compreensdo da identidade [em que] estd a regulacdo das
fungdes vitais fundamentais do corpo humano, algumas [...] nem sequer [...] as sentimos
[...] mas sem elas ndo seriamos [...] o que somos, [...] para saber que somos e quem

somos.»'?

125 Ibidem.

126]. DUQUE, “Estudos”, “Gramatica dos afectos”, 13.

127 Ibidem.

128 ¢, REIMAO, “Afectividade e alteridade”, Didaskalia 556 Vol. XXXV, fasc. 1 e 2, (2005) 555-567.

129 J. DUQUE, “Do sentimento de si ao sentimento do Outro”, Theologica 17 e 18 11 série, vol. XLV], Fasc. 1,
(2011), 15-29.
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Jodo Duque leva-nos a uma hierarquizacdo onde através das sensacdes se identificam as
emocdes que representam as respostas correspondentes a dor e ao prazer. O autor di
importancia as emocdes de fundo, que se traduzem por um estado de espirito de maior
duracdo, que correspondem a alegria e a tristeza.

Diz ainda que o sentimento, com os seus padrdes sensoriais, transforma emog¢des em imagens,
que ao serem guardadas na memdria podem despoletar novas emogdes de que provém novos
sentimentos.

Mas a evolucdo interna € maior quando o ser humano, ao sentir algo, conhece que o sente.
Vai-se despoletar o conhecimento do sentimento. E a tomada de consciéncia (é como acender
a luz) dos nossos sentimentos. Ao ativar a luz da consciéncia esta torna-se uma aliada
preciosa, um instrumento insubstituivel (a luz do discernimento) para ser possivel identificar
uma razao superior que abrange dois campos: o «do pensamento abstracto [...] [o] da
criatividade humana ou do exercicio da liberdade». !

Eis-nos chegados a consciéncia: € nesse lugar que o organismo passa a saber de si, mas cativo

de sentimentos. Afirma J. Duque:

«Correspondente a nocdo alema de Stimmung, teorizada ja por Heidegger e Bolnow, é
através dos sentimentos, que sdo dirigidos para o interior e sdo privados, que as emogdes,
que sdo dirigidas para o exterior e sdo publicas, iniciam o seu impacto na mente. Mas o
impacto completo e duradouro dos sentimentos exige também a consci€ncia, pois sé com
advento do sentimento de si podem os sentimentos tornar-se conhecidos do individuo que
os experimenta.»'?!

Também Cassiano Reimdo afirma: «A afectividade, na sua esséncia segundo Heidegger, [€]
uma disposi¢do simultaneamente dntica e ontoldgica que permite que o homem seja um ser-ai
como ser-no-mundo.»'3? [Daf, o ser humano estar no mundo alegre, triste ou indiferente mas
[...] «o afeto ndo é» [...] «qualquer coisa de inconsistente,» [...] «da [...] a[...] possibilidade
de ser que abre a sua relagdo ao mundo e aos outros sob o modo do encontro.» [...] «Eu saio

de mim e comprometo-me com o outro, através do seu rosto.» '3

Como aumenta a consciéncia de si?
Na tomada de consciéncia, o ser humano desenvolve relacdes concretas e experimenta varios

estadios de afetividade, que vao do amor-préprio a paixdo. A. Cencini ao citar Kernberg diz

130 1hidem, 18.

31 Ibidem.

132 C. REIMAO, “Afectividade e alteridade”, 557.
133 Ibidem, 558.
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que: «O enamoramento é, portanto, um caso de relacdes objetais totais e s6 € auténtico
quando o sujeito adquiriu essa capacidade [de consolidacdo da imagem do eu e do objeto]
para se relacionar. [...] O enamoramento [...] ¢ amar com fodas as estruturas psiquicas de
que se dispde, a0 mesmo tempo atraidas e implicadas, isto é, “fascinadas”.»13*

Para os cristdos, amar com todo o coragdo inteligente tem um significado mais profundo do
que “sentirmo-nos bem”. Transborda em nés o que Deus quer fazer em nos, a sua vontade, o
que constitui um amor em termos biblicos: «Jesus disse: Amards ao Senhor, teu Deus, com
todo o teu corag@o, com toda a tua alma e com toda a tua mente. Este € o maior e o primeiro
mandamento. O segundo € semelhante: Amards ao teu préximo como a ti mesmo.» (Mt 22,
37-39). A este proposito, o Papa Francisco, na oracdo Regina Celi, do ano de 2016, disse:
«Ser cristdo ndo significa pertencer a uma determinada cultura ou aderir a uma certa doutrina,
mas sim amarrar a sua propria vida, em todos os seus aspetos, a pessoa de Jesus e, através
dele, ao Pai.»'3® Naturalmente, leva o ser humano a ter uma maior autoconsciéncia de si

mesmo e do mundo na relagdo com Jesus que fundamenta o exercicio da liberdade.

4.3.2. Afetividade na Antropologia e na Psicologia

O ser humano, ao ser dotado de afetos, desejos, sentimentos e vontades que vao progredindo
desde a sua nascenca, potencia lacos de amizade em relagdo com os outros seres humanos.
Estas relacdes e lacos, provenientes de um processo socioafetivo, proporcionam vivéncias
afetivas que, uma vez cultivadas, tém um papel importante nas interacoes com uma crianca
por parte das pessoas que coordenam um processo de aprendizagem, fazendo prosperar o
desenvolvimento e o relacionamento.

E importante que a crianca viva num ambiente educativo de modelos familiares estveis,
vivendo numa familia capaz de criar e proporcionar relagdes pessoais harmoniosas. A
proposito das dificuldades causadas pelo desequilibrio destas relacdes familiares o educador e
psicanalista francés George Mauco recorda o fenémeno do «hospitalismo!3¢ familiar ou

escolar»'¥’. As criancas sofrem devido a perturba¢des nas relagdes familiares bem como

134 A. CENCINI, Por amor com amor en el amor, Sociedad de Educacién Atenas, Madrid, 1996, 680.

135 PAPA FRANCISCO, Solenidade de Pentecostes, Regina Celi, Praca de Sdo Pedro, domingo, 15 de maio,
2016, em
https://w2.vatican.va/content/francesco/it/angelus/2016/documents/papa-francesco_regina-coeli_20160515.html
(04.02.2017 as 22:32H).

136 «Hospitalismo é o conjunto de perturbagdes que o bebé pode sofrer devido a caréncias maternas. Na auséncia
da mae, as reagdes da separacdo, podem provocar uma depressdo, devido a falta da figura materna.», J. PEDRO,
O olhar da psicologia, em http://psicob.blogspot.pt/2008/06/hospitalismo.html, (29.05.2017, as 21:01H).

137 A educagdo, 38.
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devido a longos internamentos em instituigdes, longe do quadro afetivo materno. O
“hospitalismo” trata-se de um quadro de perturbagdes fisicas e psiquicas causadas pela
perturbacdo das relacdes préximas, que pode ser normalizado com a reaproximagdo as
familias. Dai o valor da proximidade entre as criangas e seus familiares. Como consequéncia
da privacdo da familia podem faltar ao desenvolvimento da inteligéncia as vertentes motora,
afetiva e cognitiva. Mas a afetividade implica-se continuamente no desenvolvimento da
socializagdo, nas interacdes humanas, sobretudo no ensino-aprendizagem.

Neste sentido Vygotsky (1896-1934) e Piaget (1896-1980) salientam a ligacdo dos aspetos
socioafetivos com a cognicdo. Dar-se-4 primeiramente atencdo a Piaget pelo mérito
internacional e seu trabalho percursor sobre a inteligéncia infantil. Jean Piaget, fez da sua
carreira profissional um estudo profundo em mutua e continua acdo com criangas no
desenvolvimento do raciocinio. Esse estudo teve uma enorme repercuss@do no ambito da
Psicologia e Pedagogia. Levou o autor a criar a Epistemologia Genética, uma teoria do
conhecimento.

De certa forma, a nocao em Piaget de «estddio de desenvolvimento» € um pouco tedrica, mas
surge como ferramenta necessdria para o desenvolvimento das carateristicas que vao
aparecendo ao longo do crescimento de uma crianca. Os continuos ajustes que se vao
revelando ao longo do desenvolvimento da crianca devem-se a essas fases ou estddios. Existe
uma divergéncia de opinides entre os psicologos acerca da nomenclatura dos estddios, em
virtude de cada um ter um préprio conjunto de regras na determinacao desses estadios.

Para Piaget, a funcdo intelectual do desenvolvimento € o fator mais relevante ao longo dos
estddios. Nao reduz a sua importdncia a outras funcdes, mas cinge e particulariza a
investiga¢do desta fungdo intelectual no campo da teoria do conhecimento dos genes. 38

O estadio de operacdes formais, como Piaget o nomeia, relaciona-se com o pensamento
inevitdvel do adolescente, capaz de construir novas teorias sobre principios anteriormente
determinados e recebidos do meio social, para chegar a sua maneira pessoal de entender as
coisas que lhe sdo proprias, com o intuito de obter maior sucesso que os seus antecessores. O
adolescente, ao construir teorias, tornou-se capaz de refletir iniciando a sua transi¢do para a
maneira adulta de pensar sobre as ideias abstratas. “Estar na lua” pode ser a atitude de refugio
na qual o adolescente procura protecdo relativamente ao que se passa ao seu redor. E esta

rutura da atencao pode ser sincera, porque as perturbacdes da atencao podem advir das fases

138 A epistemologia genética de Piaget e o construtivismo, a teoria do conhecimento dos genes «€ essencialmente
baseada na inteligéncia e na construcdo do conhecimento e visa responder a questdo nao s6 de como» [...] [0 ser
humano, sozinho ou em conjunto, constréi conhecimento, mas também por quais processo e por que etapas o
mesmo] «consegue fazer isso.» (L., ABREU, M. OLIVEIRA, T. CARVALHO et alt, Rev. Brasileira de
Crescimento e Desenvolvimento Humano, 20 2) 2010, 361-366, em
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rbcdh/v20n2/18.pdf em 01-05.2017 as 22:15H.)
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de mudanca, a altura das grandes crises afetivas, onde a puberdade e maioridade inserem-se
numa tomada de posi¢do social. Assolam-no as duvidas sobre si proprio. Sao abundantes os
sentimentos de impoténcia, do “eu” vencido e desinteressado pelo trabalho escolar. Mas
torna-se necessario fortificar o seu “eu” permitindo-lhe a integracdo e o dominio das suas
proprias forgas psicofisioldgicas: a coordenacdo entre os comportamentos € os 6rgdos do
corpo. Como se experimentam as sensagdes? Como se pensa? Porque se dorme? Porque se
sonha? Porque nos apercebemos do mundo? Porque se pensa assim? Todas estas
interrogacoes refletem e levam-no ao pensamento de inimeros padrdes comportamentais e
experienciais. Afirma Mauco que a «atencdo [correspondente ao seu grau de
desenvolvimento] exigird tanto menos vontade e esforco, quanto o eu se tiver desenvolvido
mais livremente.» !

De notar que através dos seus estudos, Piaget constatou que as criangas/adolescentes nao
raciocinam da mesma forma que os adultos. Ao fazer esta descoberta, aconselha que os
adultos optem por um campo educacional propiciando estimulos na procura do conhecimento
adequado para um melhor e maior desenvolvimento nas criangas/adolescentes. Para Piaget
torna-se desejavel que o adulto ndo pense na crianga/adolescente que é agora, mas na pessoa
que se ird tornar ser. Na sua opinifo as criancas/adolescentes sdo as proprias impulsionadoras
na constru¢do do conhecimento, desenvolvendo constantemente as suas teorias a respeito do
meio ambiente e do mundo. Isto requer uma atengdo dos pais, por exemplo, nos trabalhos
escolares, deixando que as criangas aprendam por si proprias. E necessdrio que as criancas
assumam as suas responsabilidades, sejam participantes nos seus trabalhos com o risco do
insucesso, porque evoluir requer crises de crescimento que, sendo desvalorizadas, podem ser
passageiras. Deve-se evitar a ajuda em demasia. Todavia a crianca pode necessitar de
conselhos, é normal que os peca aos pais ou um familiar mais préximo. Subsequentemente, o
vinculo entre pais e professores é importante. O ambiente vivido por uma crianga que sinta
um acordo entre educadores e os pais vai permitir uma forte colaboracdo. Havera permuta de
saberes e sentires. Mauco afirma que o professor «poderd mais facilmente compreender a
conduta da crianca e as suas dificuldades eventuais e, por consequéncia, ajudd-la mais
eficazmente a suplantd-las, principalmente se os pais, pelo seu lado, ndo fizerem interferir

sensibilidade e trabalho escolar.» 140

139 A educagéo, 144.
140 A educagdo, 77.
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A afirmacdo do corpo como dimensdo da pessoa

Ter em conta esta hierarquizacdo pode ajudar a compreender que o corpo do ser humano tem
um processo de desenvolvimento préprio. Ele mesmo se constréi ao longo da vida numa
dindmica auto organizativa e coextensiva a vida. Assim, vé-lo € admirar as transformacdes,
que se vao operando nele, desde o nascimento a morte.

Nestas transformagdes corporais nada se perdeu. Continua-se com O mesmo COrpo, ao
acumular todas estas vivéncias, pois representa a mesma leitura da dignidade basica da pessoa
humana.

Deus criou a pessoa humana, de modo tnico, segundo o modelo da prépria natureza divina, a
sua imagem e semelhanca. E neste acontecimento que se funda a dignidade humana de acordo
com o pensamento cristdo. Assim é fundamental a compreensao da pessoa, porque na verdade
levanta uma variedade de questoes de ordem ontoldgica, antropoldgica e ética.

E. Erikson e as mudancas inerentes a «crise da adolescéncia»

Erik Homburger Erikson (1902-1994), alemdo e psicanalista, depois de fazer um percurso
docente pelas universidades de Havard, Berkeley e Yale nos Estados Unidos, ao regressar a
Boston, dedicou-se a prética de psicandlise infantil em colaboracdo com a faculdade de
medicina de Havard. Como primeiro psicanalista infantil americano desenvolveu um estudo
sobre a crianga, mas posteriormente debrucou-se mais sobre a adolescéncia. A ele deve-se a
tdo conhecida expressdo: «crise da adolescéncia.» Esta crise pode apresentar-se com
momentos de grande intimidade e entrega afetiva.

Sem rejeitar a teoria freudiana sobre o desenvolvimento psicossexual, Erikson durante o seu
trabalho ampliou exponencialmente o problema da identidade e das crises do ego num
contexto sociocultural e desenvolveu a no¢do da teoria do desenvolvimento psicossocial.
Estava-se na época em que o estudo da Psicandlise sofreu uma deslocacdo para os conflitos do
ego. A partir daqui Erikson iniciou construcao da sua teoria psicossocial do desenvolvimento
humano como um ser social, que para além de viver e estar inserido num grupo, também sofre
a sua influéncia e pressdo. Com este interesse pela Antropologia, criou uma teoria em oito
fases ou estadios de desenvolvimento. Deu uma importancia muito especial ao periodo da
adolescéncia, porque se tratava de uma transicao entre a infancia e a idade adulta. Nesta fase
evidenciam-se acontecimentos relevantes para a futura personalidade adulta.

Erik Erikson carateriza o periodo da adolescéncia como uma ponte para chegar a idade da
juventude/idade adulta. Esta passagem assinala-se por uma sucessdo de mudancas profundas.
Marca néo s6 o adolescente mas envolve toda a familia no processo. Esta etapa, de uma forma
geral, é vista como sinénimo de crise, angustia, perturbacao e turbuléncia. Também pode ser

uma oportunidade de crescimento, se for vista numa perspetiva mais dilatada, levando em
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conta a multiplicidade da vida familiar. Veja-se, por exemplo, que por vezes as auséncias de
didlogo do adolescente com os progenitores ndo deixam florescer os afetos tdo necessdrios e
importantes que surgem nas tais conversas. Porque na quinta idade eriksoniana, designada
pela «Identidade — Confusdo de Identidade», que vai dos doze aos vinte anos, o adolescente
deve procurar determinar o seu proprio sentido de self (de si mesmo). A ideia fixa que o
adolescente tem em encontrar o seu papel no meio social provoca-lhe dividas na sua
identidade. Tenta modificar muitas vezes a sua personalidade em periodos curtos,
acompanhado de modificagdes fisicas que lhe vdao acontecendo, ao mesmo tempo. Este quinto
estddio no esquema eriksoniano ganha contornos importantes devido a crise psicossocial que
nele decorre. A questdo importante que surge ¢: «Quem sou eu?» “Crise” ndo tem neste autor
uma interpretacdo dramdtica, pois trata-se de algo pontual.

Esta quinta idade, situando-se entre os doze e os vinte anos, ou seja na puberdade, leva o
adolescente a adquirir uma identidade psicossocial e a compreender a sua singularidade tnica,
o seu papel no mundo. O adolescente estd recheado de novas potencialidades cognitivas,
explora e faz experiéncias de estatutos e papéis sociais, pelo facto de a sociedade lhe oferecer
este espaco de ensaios. Evidencia-se assim um dos conceitos eriksonianos, marcado por
diferentes transformacdes corporais, hormonais € comportamentais, uma etapa intermédia do
desenvolvimento humano, que varia de pessoa para pessoa, marcando geralmente a
maioridade a partir dos dezoito anos, que ajuda a mostrar a relevancia deste estadio. De referir
que nesta idade ocorre um conjunto particular de valores em que o principal vem a ser a

lealdade.

4.3.3. Um didlogo com a Antropologia Teoldgica: Pontos de convergéncia e

tensao

Antropologia e Cristianismo

A interdisciplinaridade requer um processo de constru¢do da EMRC que abrace e desenvolva
o ensino em didlogo com as ciéncias complementares. Nesta interdisciplinaridade, o didlogo
estabelece-se entre a Teologia, a Filosofia e a Psicologia.

Com estes desafios, ao dialogar com a Antropologia Teoldgica, pretende-se construir um
didlogo em que o Cristianismo também contribui para a valorizacdo do corpo. Fundamentada
na mensagem da revelacdo biblica estd a igualdade fundamental do homem e da mulher

criados por Deus a sua imagem em Gn 1, 27. Vé-se ai fundado em Deus a vida, o amor e as
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especificidades proprias de cada um, que se unem numa colaboragao reciproca que conduz a
um enriquecimento mutuo na sua alteridade reciproca.

Xavier Lacroix (1947) afirma claramente que o cristio dd um grande valor ao corpo e vé a
vida em condi¢do corporal dotada de um enorme sentido.'*! E que os textos biblicos sdo
verdadeiramente a alma do Cristianismo: mostram Deus vinculado a vida do corpo e o corpo
como lugar do ato criador de Deus.'*? Por outro lado, encarando a fé cristd numa perspetiva

143 Deus

ascensional, como j4 Santo Ireneu dizia, a vida do homem consiste na visdo de Deus.
faz-se homem na histdria para que o homem possa aceder de modo novo a Deus.

X. Lacroix contribui para os novos caminhos da ética do corpo e da sexualidade cristas, por
forma a que o cristdo possa responder aos desafios contemporaneos. O seu pensamento ajuda
a vencer o afastamento que ainda hoje existe entre um «eu alma» e um «eu corpo». A
sexualidade revela-se, pois, na resposta ao outro humano, unido a um chamamento de uma
revelacio do Agape divino, dom do Pai, através do sopro do Espirito em Cristo. X. Lacroix
também aborda o cardter ético da unifio sexual, num lago de amor e de alianga conjugal.'* A
ética cristd recorre a uma Antropologia que salienta o elo intimo entre o corpo e a pessoa.

Etica firmada na Antropologia teoldgica paulina: «[...] O vosso corpo ¢ templo do Espirito

Santo [...]» (1Cor 6, 19).

Corpo e Sexualidade: Revelagdo cristd

Para X. Lacroix, o ser humano atua no mundo e mostra-se como corpo: a sua forma de
linguagem € a expressao corporal. Através dela conhece e experimenta o mundo que o rodeia.
A unido sexual torna-se a manifestacdo de um sentimento vivo da criatura.

Na mesma linha, A. Cencini subscreve D. Lys quando este considera que o Cantico dos
Canticos €é um texto que, ao exprimir um amor sexual nos diz como € «viver plenamente eros
de acordo com a maneira que Deus nos ensinou a amar, numa relagdo livre e reciproca em que

145

se enfrenta o Outro»'* ensinando-nos a viver com Ele, a encarnacdo.

41 Cf. X. LACROIX, Le corps de chair. Les dimensions étique, esthétique et spirituelle de I’amour, Cerf, Paris,
1992, 11-16.

192 Cf. Ibidem, 211-223.

43 SANTO IRENEU, cit in Jodo Paulo II, Carta Enciclica, Evangelium Vitae, 38 em
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_25031995_evangelium-
vitae.html (05.02.2017 as 02:29H).

144 Cf. X. LACROIX, Le corps de chair. Les dimensions étique, esthétique et spirituelle de I’amour, 281-283.

45 C. LYS, Le plus beau chant de la creation, Paris, 1968, 53 cit in A. CENCINI, Por amor com amor en el
amor, 231.
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O Papa Francisco, na Enciclica Laudato si’, sobre o cuidado da casa comum, referiu a
necessidade da aceitacdo do proprio corpo como dom de Deus porque € importante aceitar o

mundo inteiro como dom deste Pai e desta casa que nos é comum a todos.

«Aprender a aceitar o proprio corpo, a cuidar dele e a respeitar os seus significados é
essencial para uma verdadeira ecologia humana, [...] ter apreco pelo corpo na sua
feminilidade ou masculinidade. [...] Assim, ¢ possivel aceitar com alegria o dom
especifico do outro ou da outra, obra de Deus criador, e enriquecer-se mutuamente.
Portanto, ndo ¢ salutar um comportamento que pretenda “cancelar a diferenca sexual,
porque jd ndo sabe confrontar-se com ela.”» !4,

4.4. A expetativa dos afetos

4.4.1. Afetividade no amor cristao

A fé como adesdo e resposta ao Outro

A fé nasce da relacdo como alguém, como aceitagdo e obediéncia a iniciativa de Deus, do
Outro. A partir daqui nasce o dever de amar o préximo como a si mesmo. «A Sagrada
Escritura chama “obediéncia da fé” a esta resposta do homem a Deus revelador.» 4’ Tome-se
o exemplo de obediéncia e testemunho: «Abrado acreditou em Deus, e isto foi-lhe atribuido
como justica.»'*® (Rom 4, 3).

A. Cencini afirma que, sob ponto de vista psicologico, «a fé € uma interpretacao
superracional do real no sentido em que ndo depende apenas da razdo, mas da totalidade das

estruturas intrapsiquicas.”'# [...] Acrescenta ainda:

«E um ato, pois, do coracdo, do entendimento e da vontade como se fossem uma unica
for¢a crente, amante e atuante. Tal como para enamorar-se se necessita o cérebro, mas
também os pés e as maos, também para crer se o entendimento necessita do coragdo, da
memdria (afetiva), dos sentimentos...» >

146 FRANCISCO PP, Carta enciclica Laudato si’, sobre o cuidado da casa comum, Paulinas Editora, Prior
Velho, 2015, 155.

YT CIC, A profissdo de fé, A resposta do homem a Deus, Primeira Parte, Capitulo III, n° 143, em
http://www.vatican.va/archive/cathechism_po/index_new/p1slc3_142-184_po.html (28.05.2017, as 21:42H).

8 CIC, A profissdo de fé, A resposta do homem a Deus, Primeira Parte, Capitulo III, n° 146, em
http://www.vatican.va/archive/cathechism_po/index_new/p1slc3_142-184_po.html (30.05.2017, as 22:37H).

1499 A CENCINI, Por amor com amor en el amor, 895.

150 1hidem.

54


http://www.vatican.va/archive/cathechism_po/index_new/p1s1c3_142-184_po.html
http://www.vatican.va/archive/cathechism_po/index_new/p1s1c3_142-184_po.html

A fé crista surge para cada crente como adesdo a Outro, como um “salto” crente no outro.
Para que se possa entender esta f¢ como adesdo ao ‘Outro’ o autor d4 o exemplo da passagem
do Antigo Testamento, em Exodo 24, 7. Quando Moisés, ao ler o Livro da Alianca na
presenca do povo Israel, propde que o povo aceite livremente a Lei da alianca com Deus,

escuta a sua resposta coletiva: «[...] nds a cumpriremos € ouviremos.»!3!

A fé do povo nasce
de uma escuta da comunicagdo de um Outro é da escuta que nasce a obediéncia. E também da
escuta que nasce uma particular forma de conhecimento auténtico de Deus e da sua
vontade.'? O povo de Israel passa a compreender-se. Por essa razdo, ter fé, contribuiu para
que o povo tivesse um conhecimento mais profundo de si e do Outro. Deve-se ter a
preocupacgdo de formar o jovem para a experi€ncia da fé, para uma escuta interior e global de
um Deus que “fala” no coragdo, na afetividade, na inteligéncia e na vontade, permitido uma
particular forma de conhecimento e enriquecimento da fé que conduz ao ‘Outro’. Por isso o
autor conclui: «Vemos confirmada uma vez mais a importancia da alteridade como parametro
do desenvolvimento evolutivo, ndo s6 do crescimento humano, mas também de todo o
caminho de fé.»!?

A Sagrada Escritura fala-nos desta fé exemplar dos antepassados: «Ora a fé é garantia das
coisas que se esperam e certeza daquelas que ndo se véem.» (Heb 11, 1-16) Fé que, sendo
uma atitude interior fundada na promessa de Deus que € fiel, gera uma consciéncia ética face
ao Outro. Jodo Duque explica que «consciéncia €tica € sempre, em nds € para nés mesmos, a

154 Acrescenta ainda: «a

voz do outro que nos interpela a sermos de determinado modo.»
minha identidade e, concomitantemente, a minha felicidade dependem da promessa dos outros
[porque] sou alguém fiel ao outro. «A possibilidade de ser perdoado pelo outro, sobretudo
pelo outro ofendido [numa] falta cometida [...]. A este nivel encontramo-nos no cerne da
afetividade, em perspetiva cristd. Porque a dddiva da promessa e do perddo realiza a
experiéncia de amor-dgape, como experiéncia de um excesso em relacdo aos nossos habituais
esquemas de permuta interpessoal e social.»'5 E também face ao Outro que o ser humano

experimenta a necessidade de pedir perddo. A consciéncia de ferir o Outro e a necessidade de

lhe pedir perddo resultou de uma consciéncia afetiva da fé no amor.

BT 1bidem, 896.

152 Cf. A. CENCINI, Por amor com amor en el amor, 896.

133 Ibidem, 897.

154 J. DUQUE, “Do sentimento de si ao sentimento do Outro”, 23.
155 Ibidem, 24 e 25.
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Entende o autor, que «por isso, somos solidariamente culpados pelo sofrimento que ¢

provocado no outro ser humano — e que é, portanto, sofrido pelo outro.»'¢ Finaliza o

pensamento dizendo:

«Colocar-se no lugar do outro [...] ¢ o0 modo mais profundo da passagem do sentimento
de si para o sentimento do outro ¢ enquanto amor pelo outro, [...] na manifestacdo
méxima de amor-agape, como modo supremo de exist€ncia na fé, de se sentir a si mesmo
sendo crente, filho gerado no Filho, para gerar a vida, dando a vida prépria ao irmdo e
pelo irmdo.»"’

4.4.2. Corpo e Sexualidade

Campos ontologico e existencial

Deus estd presente na natureza humana. «Na profundidade do corpo ressoa uma palavra
silenciosa», diz X. Lacroix.!>® Mas acrescenta: «Mas a presenga desta [transcendéncia
imanente] no corpo carnal ndao é féacil de pensar. Convém, com efeito, evitar toda a
naturalizacdo da vida divina, bem como toda a diviniza¢do da vida natural. Deus ndo estd

159 E preciso, pois, enfrentar a questio

presente na carne sendo pela mediacdo da liberdade.»
do sentido da expressdo «corpo espiritual» usada por Paulo (1Cor 15, 14) a qual afirma a
vocacdo ultima do corpo. Tal expressdao «ndo significa que o corpo seja j4, hoje, totalmente
espiritual. Isso seria negar a opacidade e as passividades da carne, que estd longe de ser
“naturalmente” espiritual.» '

O conhecimento humano reflete a profundidade carnal e a espiritual porque o corpo nao € s6 o
lugar do pensamento como também da sua forca. Entdo, em que condi¢des o corpo pode
torna-se espiritual? Ainda Lacroix, ao citar W. Robinson, remete o leitor para a experi€ncia da
linguagem judaico-crista na qual que se passa para além da aversdo e do dualismo entre corpo
e espirito: «A ideia hebraica da personalidade ¢ a de um corpo animado, e nao a de uma alma

incarnada.»'®! Em suma, o autor confirma a visdo unitdria do ser humano: corpo-alma-

espirito.

156 Ibidem, 28.

57 Ibidem, 29.

158 X. LACROIX, Le corps de chair, 211.
159 Ibidem.

160 Ibidem.

161 X. LACROIX, Le corps de chair, 216.
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Também B. Sesboiié afirma a visdo unitdria do corpo. No entanto acrescenta que o corpo, é
transcendido pela razdo, pela capacidade da linguagem e pela consciéncia reflexiva, porque é

com 0 nosso corpo que se faz a experiéncia da alegria, do contentamento e de Deus.

«Pensemos [...] na beleza espiritual do corpo humano no qual todos os membros siao
expressivos, [...] em determinadas dangas, [...] certas proezas desportivas, onde o corpo
aparece como transcendido. Todas as formas de arte sdo corporais, pois estdo ligadas aos
nossos orgidos dos sentidos que as reproduzem. S3o [...] o lugar de uma experiéncia

espiritual.» ' «Suporta os tracos das feridas fisicas ou morais recebidas [...] [a fungdo de

suporte]. Como dizia Péguy, o espiritual em nds é carnal e o carnal é espiritual: “na
verdade, ndo temos um corpo, mas nds somos 0 nosso proprio corpo.” O nosso corpo €
um corpo humano e, portanto, um corpo espiritual [...] o lugar da experiéncia pessoal
[...] o corpo é nos proprios.»'®?

Na realidade, a andlise biblica mostra-nos claramente que esta sexualidade tem uma ligacao
clara com a parte emocional: este corpo onde a experiéncia pessoal se faz sentir e expressa o
viver humano na sexualidade, sé adquire qualidade humana quando orientado para o amor.
Nesta perspetiva se situam as orientacdes educativas sobre o amor humano, da Congregacao

para a Educacgdo Catdlica, ao afirmar:

«A sexualidade deve ser orientada, elevada e integrada pelo amor que € o tinico a torna-la
verdadeiramente humana. Preparada pelo desenvolvimento bioldgico e psiquico, cresce

harmonicamente e realiza-se em sentido pleno somente com a conquista da maturidade

afetiva, que se manifesta no amor desinteressado e no total dom de si.»'®*

E, para além disso, € na profundidade da carne que sucede inesperadamente a experiéncia da

fé.

Criagdo

O homem ¢€ solidario com o mundo, mas este estd marcado pelo pecado. Em Paulo pode-se
encontrar a «oposi¢do entre carne e espirito.»'% Esta distingdo reside na finitude do ser
humano mas foi criado pelo sopro do Criador (o vento criativo de Deus) que lhe insufla a

nefesh. No Antigo Testamento a palavra hebraica nefesh pode traduzir-se por garganta,

162 B SESBOUE, Pensar e viver a fé no terceiro milénio, convite aos homens e mulheres do nosso tempo,
Griéfica de Coimbra, Lda., Coimbra, 1999, 365.
163 Ibidem.
164 SAGRADA CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA, Orientacdes educativas sobre o amor
humano. Linhas gerais para uma educagdo sexual, Linhas gerais para uma educagdo sexual, em,
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc_19831101_sexu
al-education_po.html, 6 (20.08.2015 as 15:57H).
165 X. LACROIX, Le corps de chair, 218.
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respiracdo ou «halito.»'% Trata-se da carne animada. O significado imediato desta palavra é
de «ser vivente» (animal/humano) e também pode significar com carater subjetivo, um ser
humano com afetos e com vontade (consciéncia). Lacroix afirma que a pessoa € responsédvel
atua, pensa, deseja, € capaz da sua propria agdo. Ora esta palavra «garganta» (pessoa
individual) expressa, na cultura hebraica, a sede das necessidades da vida, como por exemplo:
o desejo de respirar e de comer. Faz todo o sentido recordar que a “carne” nestas passagens
ndo tem o sentido atual de sensualidade. Por exemplo, a “carne” em S. Paulo (Gl 5, 19-21)
ndo tem nada que ver com a sensualidade. Eventualmente ela pode conduzir a vicios de ordem
intelectual.'®’

Na cultura grega, o sopro vital quente (pneuma) que sai das narinas, significa a vida dos seres

vivos. 168

Lacroix afirma que, sobretudo a partir da influéncia do Antigo Testamento e da
no¢do de pneuma presente em Sb 7, 22-23, a nocdo de pneuma «reenvia a de um sopro
pessoal, portanto, a transcendéncia divina. E entdo por intermédio do divino que a nocdo de
sopro se desmaterializard e serd apta a designar um dinamismo transcendente.»'® Sdo Paulo,
ao utilizar o termo “pneuma” usa-o para referir o centro mais intimo do ser humano
justificado, onde é participante do pneuma divino, que alids € superior a psyché. O autor
francés cita Ignace de la Potterie, para fundamentar que ndo se deve considerar a
espiritualidade de Deus a partir de uma no¢do humana (e mental) do espirito mas, antes,

considerar o espirito humano, ele proprio, a partir da experiéncia espiritual do Espirito de

Deus. Tal como se afirma na 1* Carta aos Corintios:

«“Deus ¢ espirito,” nao descreve o ser espiritual e incorpéreo de Deus, mas quer dar a
entender que Ele ndo se revela e niio se comunica a nés sendo pelo dom do Espirito.» !
O mesmo afirma Paulo: «[...] O que é do homem, sendo o espirito do homem que nele
estd? Da mesma forma, o que estd em Deus, ninguém o conhece sendo o Espirito de
Deus. [...] No6s, ndo recebemos o espirito do mundo, mas o Espirito que vem de Deus, a

fim de que conhegamos os dons da graga de Deus.»!"!

Estabelece-se assim um didlogo espiritual-corporal entre o Criador e a criatura. Ao criar uma
dinamica de transcendéncia com Deus no corpo, forma a pessoa. Na resposta a Deus, o corpo

torna-se espaco ocupado pela santidade divina. X. Lacroix considera o corpo como lugar de

166 Ihidem, 263.

167 Cf. Ibidem, 218. Apenas uma pequena nota para indicar que a palavra portuguesa “carne”, na lingua francesa,
tem duas expressdes: Para carne (morta) animal a palavra é «viande» e para a carne humana (viva) a palavra
«chair».

188Cf. X. LACROIX, Le corps de chair, 264.

19 1hidem, 266.

170 1hidem, 269.

71 1Cor 2, 11-12.
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santidade. Na valorizacdo da ideia da santidade, o Criador faz alianca com a humanidade
criada. D4-se o exercicio da liberdade humana no didlogo e na responsabilidade com a palavra

criadora de Deus.

«“Santidade” é o termo que nos parece melhor expressar o sentido judaico-cristdo do
corpo. A no¢do de santidade diz a inabitagdo divina no corpo sem que este seja
confundido com uma sacralizacdo da vida. A santidade passa pela liberdade. Ela ndo é
um atributo da natureza mas um dom que se dirige ao corpo pelo espirito. [...] Ela da-
se, brota e aumenta no mais intimo do sujeito. Ela é a expansdo da vida divina no
coragdo e, através dele, no corpo do homem.»!"?

Entdo «a santidade é a proximidade da transcendéncia.»'”® Paulo ilustra este aspeto dizendo
que: «Somos templos de Deus. Ndo sabeis que sois templo de Deus e que o Espirito de Deus
habita em vés? Se alguém destréi o templo de Deus, Deus o destruird. Pois o templo de Deus

€ santo, e esse templo sois vos.» (1Cor 3, 16-17)

Aliangca matrimonial

Devido a ambivaléncia do eros, a ética do corpo e a sexualidade, ou seja, a vivéncia da unido
sexual, estd assinalada por hesitacdes e diversas incertezas. Todavia, com a for¢a e a
delicadeza do Espirito Santo, somos impulsionados a redescobrir o mistério de Cristo em nds.
Essa redescoberta passa pela solidariedade da humanidade e nesta, pela sexualidade. Assim, a
entrega do Filho a morte (Eucaristia e Cruz), a ressurreicdo e a santificacio de Cristo
enobrecem o ser humano e elevam-no a dignidade de filho no Filho. Igualmente, a ética da
sexualidade sobressai como dom e alianca para conduzir a humanidade pela porta estreita do
compromisso e do cuidado da sexualidade. Por dltimo € importante precisar a forma ética da
incorporagdo da sexualidade no corpo de Cristo. Tal como a sexualidade se humaniza no amor
ao outro, na celebracdo sacramental e gracas a diferenca sexual, assim também se humaniza a
sua vivéncia na unido sexual na entrega dos amantes um ao outro. Encaminhada em dire¢do
ao futuro, transportando o desejo, a sexualidade dd inicio a vida, a fecundidade e a
fecundacao. A sexualidade converte-se no lugar de alianga ao corpo do outro, na total entrega
ao outro como sinal do seu amor. Neste sentido, a alianca matrimonial atinge o seu ponto
culminante na unido sexual e na fidelidade dos amantes.

De facto, 0 nosso corpo e a nossa sexualidade, estdo marcados pela incorporacdo ao corpo de

Cristo, pela graca do amor da oblagdo na cruz. A incorporacdo ao corpo de Cristo € a

172 X. LACROIX, Le corps de chair, 215.
173 Ibidem.
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incorporagdo ao corpo do outro «em» Cristo. Note-se que o corpo de Cristo € um corpo mais
vasto: a Igreja. Logo, a Nova Alianca realizada na entrega do Filho, Esposo da Igreja, a sua
esposa, manifesta o lagco esponsal dos batizados. O amor do casal é sinal de que a Nova
Alianca vai-se atualizando na relag@o dos cristaos casados. O dom dos corpos € a expressao
do dom dos coragdes: «ninguém tem mais amor do que quem da a vida pelos seus amigos.»
(Jo 15, 13). Nesta conjuntura amar nao se traduz unicamente por dar, mas por dar-se, por
entregar-se. Por este caminho, uma ética da sexualidade é animada pelo desejo de Deus e pelo
seu Dom que se faz Aliancga.

Anacleto Oliveira, atual Bispo de Viana do Castelo, diz que «se hd um campo na nossa
existéncia no qual a comunicabilidade mais se realiza é o da sexualidade.»'’* E uma

comunicacdo de fonte da vida, que ndo se reduz somente a matéria individual.

«A prépria ressurrei¢do de Cristo consistiu na elevag¢do do seu corpo a dimensao ilimitada
da comunicabilidade do amor de Deus. Por isso o cristdo que o reconhece como Senhor é
transformado por esse amor, torna-se propriedade dele, para amar como Ele. Ou se

preferirmos, para Ele amar em nds, e um dia obtermos definitivamente de Deus a mesma

graca da ressurrei¢io.» !’

z

A palavra «amor» € um termo biblico muito expressivo. A riqueza da sua pluralidade é
significativa. E uma tarefa drdua definir todos os varios termos para expressar “amor” em
grego: dgape, philos, eros.

No Novo Testamento sé aparece o substantivo dgape, o termo que a Septuaginta usa para a
palavra hebraica ahab (amor - extramatrimonial)!’®. Sdo Paulo usa a palavra dgape nas suas
cartas aos Corintios.

De entre outros termos que sao usados para expressar 0 amor em grego o mais usual e comum
é philos. E usado para expressar o relacionamento entre a familia e entre os amigos. Expressa
uma reciprocidade. O Evangelho de Jodo usa esta palavra «para exprimir a relacdo entre Jesus

71

e os discipulos.»!'”7 O termo eros exprime, segundo Sdo Tomds, algo mais. Bento XVI,

afirma a propdsito dos escritos de S. Tomas:

«O amor comec¢a por uma passio. E descreve articuladamente a natureza da passio /
amor. E algo a que sou, de certa maneira submetido [...] é acontecimento. E esta passio é
assim poderosa porque encontra o meu desejo de ser amado. De facto [...] é identificada

174 A. OLIVEIRA, Um ano a caminhar com Sdo Paulo — Propostas da Conferéncia Episcopal Portuguesa para
a vivéncia do Ano Paulino, Grafica de Coimbra, Coimbra, 2008, 142.

175 Ibidem, 142 e 143.

176 K. NEUMANN, “Amor”, in A. BERLEJUNG, C. FREVEL, (Orgs.) Diciondrio de termos teolégicos
Sfundamentais do Antigo e do Novo Testamento, Edigdes Loyola Jesuitas, Sdo Paulo, 2011, 104.

177 BENTO XVI PP, Deus Caritas Est — enciclica: Introducdo e comentdrios de Angelo Scola, Principia Editora
Lda., Estoril, 2006, 25.
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com o termo eros nao s6 a dimensao do desejo, mas também da paix@o. Pensemos num

adolescente que se enamora (convém recordar): o fendmeno do enamoramento € bastante

ambiguo.»'”®

Sdo Paulo ao enumerar continuamente os diversos dons de que os Corintios se orgulhavam,
pretende concluir que o amor dgape € superior as outras virtudes porque € eterno e tinico. Esse

€ o amor com que Paulo ama os seus.

4.4.3. Espiritualidade crista e afetos

O «Novo Diciondrio de Teologia» dd-nos um significado profundo sobre a Espiritualidade.
«Entendida como reflexdo sobre o saber sapiencial religioso, sobre a experiéncia com o
Absoluto ou sobre os valores ultimos e profundos que transcendem o ser humano, a
espiritualidade ultrapassa o dominio do cristdo, inclusive do religioso.»!” Um pouco mais a
frente indica que «nenhum ser humano pode viver sem espirito, especialmente se movido com
profundas motivacdes e convicgdes. Pertence, entdo, ao substrato mais profundo do ser
humano.»' O que é uma experiéncia espiritual? Como se faz? Pertence a um ramo da
Teologia? Poder-se-4 estudar?

L. Rocha e Melo, faz saber que «o conteido [da Espiritualidade Cristd] € a experiéncia
espiritual cristd nas suas variadas expressdes.» '8! Refere que assenta numa reflexdo que parte
de factos particulares comprovados da experi€éncia vivida na Igreja, que sdo comuns «ao
caminho espiritual cristdo.»!®? Para a transmitir é importante especificar trés grandes

dimensoes:

1. A dimensdo biblica: o momento de grande importancia onde a centralidade da Palavra
de Deus € descoberta com sabedoria. A este respeito L. Rocha e Melo diz: «Depois de
conhecida, acolhida e fecundada pela graca, a Palavra escutada em formas diversas
transforma-se em vida [...] de transfiguragdo profunda do homem velho, a novidade

que daf resulta pode ser percebida e experimentada.» '3

178 Ibidem, 26.

17 C. FLORISTAN, “Espiritualidade”, in J. J. TAMAYO, (Org.) Novo Diciondrio de Teologia, Paulus, Sio
Paulo, 2009, 183 e 184.

180 1hidem, 184.

1811, ROCHA E MELO, O vento sopra onde quer, Notas espirituais, Editorial A.O. Braga, 10.

182 Ibidem, 10.

183 1., ROCHA E MELO, O vento sopra onde quer, Notas espirituais, 11 e 12.

61



2. Mistica: o momento dos ensinamentos da vida sob a acdo do Espirito Santo; € a

tomada de consciéncia da vida em Cristo.

«A pessoa ¢ iniciada nessa vida por acdo do Espirito Santo que leva o crente a
captar e a viver a objetividade do mistério da salvagdo, esse designio eterno do
Pai que deseja unir a si a humanidade inteira. O caminho é este: que cada
homem reproduza a imagem do Filho. [...] Como Ele ¢ um sé com o Pai,
também o cristdo serd um s6 com o Pai e com o Filho, no Espirito Santo.» 34

«O Evangelho faz-se poder e vida; a Igreja realiza a comunhdo trinitdria; a
autoridade transforma-se em servico; a liturgia € memorial e antecipagao. [...]
Os homens retinem-se porque vivem a experiéncia da ressurrei¢do de Cristo,

185

comunicadora de vida, amor e alegria.» E a «economia da salvagdo que

conhecemos. » '8¢

Logo, a Espiritualidade é comunicacdo com o Outro na corporalidade: integra o afeto, o

acolhimento interpessoal, a aceitagcdo, a sensibilidade, a compaixao, a liberdade. (Mt 9, 36-

38). A este proposito Bernardino Costa, refere-se a C. Marmion, e lembra-nos que «cada um

destes aspetos integra-se plenamente no interior de uma formacao teoldgica ‘completa’ a qual

se sobrepde o exercicio da pregacdo praticado com grande fervor, disponibilidade e

abnegacdo.»'®” Na prética litirgica, maravilhado pelos textos paulinos, o cristdo valoriza o

mistério e os mistérios de Cristo. Aprofundando os temas teoldgicos vai dando alimento a sua

vida espiritual. Sem querer ser um liturgista este abade beneditino irlandé€s, que faz parte dos

autores cldssicos espirituais do século XX, beatificado pelo Papa Jodo Paulo II a 3 de

setembro de 2000, encontra a chave de leitura da Espiritualidade no Batismo e na Eucaristia

através da prédtica sacramental na liturgia enriquecendo os fiéis para uma experié€ncia

espiritual: uma interpelacdo a unido do amor, que forma o caminho mistico da vida crista.

184 Ibidem, 77 e 78.
185 Ibidem, 269, 270 e 271.

186 1hidem, 273.

187 B. COSTA, “O movimento litirgico”, Didaskalia 141 Vol. XL, fasc. 2, (2010), 135-156.
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Terceira Parte

Entre a tradicao e a afetividade

5. Uma Proposta ancorada na tradicao afetiva

5.1. O reconhecimento da educacao dos afetos no Programa de Educacao

Moral e Religiosa Catoélica

O Programa para a Educacdo Moral e Religiosa Catélica de 2014, quase comeca assim, ao
citar Alain de Botton: «Como conseguimos viver juntos? Como toleramos as falhas dos

outros? Como podemos aceitar as nossas limitagdes e mitigar a nossa ira?» %8

A pertinéncia
das perguntas encontra eco nas finalidades da disciplina de EMRC, ao fazer parte das
competéncias e exigéncias da instituicdo escolar, evidenciar a presenca dos interesses e
preocupacgdes dos alunos, assim como dos encarregados de educagdo, sobre 0 modo como a
geracdo mais jovem vive e elabora essas situacdes. De facto, o referido Programa oferece um
vinculo de afeto e ternura ao «abordar diretamente as grandes questdes da vida humana.» '8
Estamos a viver contornos de mudanca acerca da afetividade em ambiente escolar. Muitas
vezes, os alunos nio tendo outros lugares de convivio acrescido com a auséncia dos pais pelos
diversos motivos, o social juvenil chega a Escola com uma denotada caréncia afetiva.
Atualmente, a Escola vé-se a bracos com a indisciplina, desmotivacdo e défice de atencdo /
concentracdo. Ao professor cabe-lhe a maneira de reduzir a falta destes vinculos resultantes
da caréncia afetiva, autoconstruindo uma relacdo pautada por uma visdo na pessoa-aluno,
integrando os aspetos emocionais, motores e socioculturais: Ter em aten¢do o que afeta o
aluno. O ambiente escolar proporciona o ponto de encontro presencial e reciproco entre
ambos: professor / aluno e aluno / professor, que devem ser valorizados ao méaximo. E os

afetos fazem parte desta interacdo, onde o desafio reside na importancia de trazer esta

188 Programa 2014, 1.
139 Ibidem.
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dimensdo para as ac¢des conscientes. Tornar socidvel a relacdo beneficia o aluno para uma
abordagem mais afetiva, como pode levar o professor a ampliar o seu conhecimento.

O mesmo Programa para a Educagdo Moral e Religiosa Catdlica de 2014 identifica as
finalidades de Educagio Cristd no que se reflete na Declaragdo Gravissimum Educationis'®° e
na concretizacdo «[...] por aqueles que frequentam a EMRC com continuidade e longa
duragdo.»!!

Por fim 0 mesmo Programa para a Educacdo Moral e Religiosa Catélica de 2014 reconhece o
equilibrio ja constatado pelos bispos em 2006 em que «o contributo da EMRC para o
desenvolvimento das criancas, dos adolescentes e dos jovens, parte do conhecimento da
componente religiosa, como fator insubstituivel para o crescimento em humanidade e em
liberdade.»'*?> Em bom rigor, a disciplina de EMRC, através do seu professor pode mapear
com sensibilidade os contetidos do programa, ligados ao projeto de vida dos alunos, ajudando-

os a tatear do que € possivel futuramente, levando-os a refletir o sentido que a felicidade tem

para cada um deles.

5.2. Proposta de uma Visita de Estudo ao Santuario de Nossa Senhora da Conceicdo

de Vila Vicosa Rainha e Padroeira de Portugal

A disciplina de EMRC ao educar para a afetividade, propde também um papel para o
professor na escola, no qual a educacdo para a afetividade seja assumida como parte
integrante do processo de ensino-aprendizagem. O aluno, ao estar inserido neste contexto
escolar, ndo se limita apenas a escutar e copiar, estd a ser um construtor do seu conhecimento.
Partindo desta reflexdo, no processo de ensino-aprendizagem, € possivel criar uma
oportunidade para os alunos alargarem os horizontes da amizade, do bom comportamento e da
afetividade. E importante refletir que ndo basta dar aulas. E preciso estar-se atento 2 situacio
educativa-afetiva de cada aluno. Neste reconhecimento € importante caminhar em direcdo a

uma reflexao a respeito da sua natureza acolhedora, participativa e abrangente.

19 CONCILIO ECUMENICO VATICANO 11, Declaracdo Gravissimum Educationis sobre a educagdo cristd,
em
http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_decl_19651028_gravissimum-
educationis_po.html (26.07.2017 as 20:24H).

Y1 Programa, 2014, 04.

192 1hidem.
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5.2.1. Uma razdo justificativa da visita de estudo

Neste passo é importante lembrar o plural de «experiéncias de aprendizagem»'®® que se
propde para a disciplina de EMRC na instituicio escolar. As visitas de estudo fazem parte do
Plano Anual das Atividades da Escola. Estas atividades de complemento curricular da vida
escolar decorrem de dois Projetos: Educativo (modelo geral da organizacdo e dos objetivos
pretendidos com carater pedagégico); Curricular (modelo em continua construcdo que traga
orientagdes no processo do ensino-aprendizagem). As visitas de estudo enriquecem a
interdisciplinaridade, a articulagdo da Escola a vida real e da Escola a comunidade.

A visita de estudo é sempre um meio que estimula muito os alunos. Trata-se da saida do
espaco escolar, de interesse pedagdgico, que proporciona o desenvolvimento pessoal, facilita
a socializag@o, € uma maior consciencializagdo do aluno a aprendizagem do habitat escolar. A
atividade lddica proporciona um maior envolvimento e relacdo de proximidade entre
professores e alunos. Professores e alunos empenham-se na preparacdo do itinerdrio, na
envolvéncia da planificacdo das dreas a visitar, o essencial para se tirar maior proveito para a
visita de estudo.

Ao sentir-se a vivéncia de uma comunidade multi(inter)cultural na Escola Basica Damiao de
Gais, pretendeu-se deixar um modelo para uma visita de estudo proporcionando, como sugere
Arends, que a aprendizagem dos alunos seja «caraterizada por elevados niveis de participacio
e envolvimento.»!** Consequentemente, considerou-se ser fundamental que a aprendizagem
dos alunos, fosse fortalecida e enriquecida numa identificacdo de sentimentos histdricos, ao
terem contacto com o local, onde o desejo de amar e ser amado, os levaria ao encontro do que
eles estudaram, com a realidade afetiva da memoria de um povo, presente em crengas, valores
e expetativas. A responsabilidade desta visita cultural, tem o fator de mobilizar os alunos para
um sentimento de pertenga comunitdria sociocultural, conforme se «[...] constroem
significados, que sdo influenciados pela interacdo entre o conhecimento previamente
adquirido e as novas experiéncias de aprendizagem.»'? A partir desta perspetiva, os alunos
poderdo agir, entender e atribuir diferentes significados a uma mesma forma, ou seja, a
realidade afetiva da memoéria de um povo em ambientes naturais e estruturas culturais,
permitindo uma interacdo num conjunto de relagdes de cardter sociocultural, onde o professor
¢ o facilitador para criar a discussdo, num conjunto de acontecimentos e atividades de

aprendizagem.

193 Cf. Programa, 2007, 36.
194 R. ARENDS, Aprender a ensinar, 12
195 Ibidem.
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5.2.2. Um modelo para a construgdo da visita de estudo

O modelo Hervieu-Léger formula que «os processos de identificacdo religiosa nas nossas
sociedades modernas passam pela livre combinacdo de quatro dimensdes tipicas de
identificacdo, que a regulacdo institucional ja ndo articula, ou articula cada vez menos, entre
elas.»'% Alfredo Teixeira'®’ ao referir-se a este modelo intitula estas quatro dimensdes: Polo
comunitério-identitirio, polo cultural, polo axioldgico, e polo afetivo-emocional. Para os
alunos serd importante proporcionar um caminho mais adequado aos valores de uma
consciéncia emocional, de um “nds” afetivo & memoria de patrimoénio religioso, que reza a
histéria de um povo que fala portugués «[...] onde se estabelece uma experiéncia elementar
de comunhdo colectiva.» '

Com o intuito de aprofundar o conhecimento dos alunos acerca deste patrimdnio religioso,
devem registar-se alguns aspetos significativos. O Santudrio de Nossa Senhora da Concei¢ao
de Vila Vicosa Rainha e Padroeira de Portugal, ao ficar situado na parte mais alta de Vila
Vigosa!® -a Princesa do Alentejo-, em que a sensagdo da subida, mas pouco acentuada,
proporciona a contemplagcdo e oragdo, aos pés da Senhora do Castelo. A sua arquitetura
religiosa e o seu perfil, de dificil definicdo, carateriza-se pelos valores classicos e naturalistas
definidos pelo Humanismo renascentista. O estilo barroco presente abrange o periodo
histérico e um movimento sociocultural em que se estabelecem novas formas de entender o
mundo, entender Deus e entender o homem. No seu interior e junto ao altar-mor a imagem
gobtica, de Nossa Senhora da Conceigdo, toda em pedra de an¢d e de tamanho natural, trazida
por Dom Nuno Alvares Pereira de Inglaterra, entronizada no seu camarim. Tradicionalmente
coberta por ricos vestidos e mantos oferecidos pelas rainhas e damas portuguesas da Casa
Real. Fica situada dentro dos muros medievais do castelo de Vila Vicosa assinalado a época
medieval. Nossa Senhora da Concei¢do de Vila Vigosa é também padroeira da Arquidiocese

de Evora. A Igreja é a matriz de Vila Vigosa e conhecida pelo Solar da Padroeira.

19 D, HERVIEU-LEGER, O peregrino e o convertido, a religido em movimento, 74 e 75.

197 Cf. A. TEIXEIRA, Anexo, Quatro dimensées do processo de identificacdo e transmissdo crente (Modelo de
Daniele Hervieu-Léger), Apontamentos de Alfredo Teixeira para a Unidade Curricular de Patriménio Religioso
e Transmissao Cultural.

198 A. TEIXEIRA, Ndo sabemos jd donde a luz mana, ensaio sobre entidades religiosas, Artipol, Agueda, 2004,
53.

199 C. FILIPE, Compéndio de Noticias de Vila Vigosa. Composto pelo Padre Joaquim José da Rocha Espanca,
Colecgdo Callipoartes n.° 1, Cechap, Centro de Estudos, Vila Vigosa, 2016, 42. Vila Vigosa é chamada também
Callipole, e os seus moradores dizem-se Calipolenses. Este nome foi-lhe posto por André de Rezende nas
Antiguidades da Lusitania, escritas em latim, por ndo saber o seu autor converteu melhor para a lingua dos
romanos o termo Villa Vicosa, do que adoptando aquele nome, ji dado no idioma grego a ndo menos de trés
povoagdes antigas. Vertido a letra, Calipolle quer dizer: povoagcdo formosa.
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5.2.2.1. Polo comunitdrio-identitdrio

Segundo Hervieu-Léger este primeiro polo insere-se no «[...] conjunto de marcas sociais e
simbolicas que definem as fronteiras do grupo religioso que permitem distinguir “os que
pertencem” dos “que ndo pertencem.»?® Este contexto ganhando contornos de pertenga
articula-se a época histérica dum pais que a enleou. Marca profundamente os seus bens, 0s
seus valores e suas obras ao servigco da missao da Igreja Catolica, manifestada por expressoes
de fé.

O patriménio deste Santudrio Nacional situado no Alto Alentejo oferece de forma concreta a
tradicdo afetiva de um povo e inovacdo, que tendo uma particular relevancia no
desenvolvimento educativo, promove os valores na constru¢cao de uma cidadania ativa.

A escolha da visita de estudo ao Santudrio de Nossa Senhora da Conceicao de Vila Vigosa,
Rainha e Padroeira de Portugal, no Alentejo, reflete a memoria da cultura de afetividade a
uma nac¢do enraizada em simbolos, que ao serem transmitidos num determinado processo
histérico lhes confere fecundidade ao sistema herdado, permitindo a comunicagdo e a
transmissao dos valores entre pessoas. A referéncia mais antiga da devocdo a Imaculada em
Portugal, remonta a D. Afonso Henriques pela altura da conquista de Lisboa aos mouros
(1147) onde prestou culto a Imaculada Concei¢do a 8 de dezembro de 1147, pela vitoria
conseguida. Também, em Portugal, através do documento assinado por um Bispo a 17 de
outubro de 1320, marcou-se o culto prestado pelo padroado portugués a Imaculada
Conceicdo. Por volta do século XV, Vila Vigosa assume como primeira localidade onde uma
igreja foi mandada erigir pelo Dom Nuno Alvares Pereira, centralizando a dedicagio e a
devocao a Senhora da Conceicdo. Em 1640, o rei D. Jodo IV, em circunstancias muito dificeis
para Portugal, quando recuperou a independéncia aos espanhdis, perdida por 60 anos,
defendeu a concecdo da Virgem Maria sem pecado, num ato de gratiddo por tal
acontecimento. Os reis de Portugal a partir dessa data deixam de usar a coroa na cabecga,
doravante, apresentando-a, sempre ao seu lado numa almofada. D. Jodo IV desejou dar a
Imaculada Conceicdo um argumento, que A levou a atender pedido alcangado niao por mérito
proprio mas pelos argumentos, ao ter-se sentido seu filho precisando do auxilio da Senhora
sua Mae. Foi nessa oracdo que teve a capacidade de se restaurar.

O Papa Clemente X, a 8 de maio de 1671, pelo breve Eximia dilectissimi confirma

solenemente Nossa Senhora da Conceicdo como padroeira do reino de Portugal. Por toda a

200 . HERVIEU-LEGER, O peregrino e o convertido, a religido em movimento, 5.
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Europa rejubilou-se o culto criando uma unido entre a cristandade. Em 1982, o Papa Jodo
Paulo II, pelo seu culto peculiar mariano deslocou-se a Vila Vigosa celebrando Missa Campal
e a sua Homilia foi dirigida aos agricultores portugueses.?’! Mais tarde, em 1996 novamente o
santo Papa Jodo Paulo II dirigiu uma carta a Dom Maurilio Gouveia, entdo arcebispo de
Evora a propésito da sua peregrinacio ao Santudrio de Vila Vigosa, onde aludiu o culto
mariano por Portugal desde Dom Afonso Henriques, passando por Coimbra até ao monarca
D. Jodo IV, pela difusdo e consagracao a Virgem por todo o Portugal. O povo crente realgou a
cantar o hino religioso Salve Nobre Padroeira e afirmou o seu empenho: «enquanto houver
portugueses. Tu serds o seu amor.»

A referéncia a este polo identifica-se claramente como Portugal sobreviveu a histdria do seu
povo, na permanéncia viva de uma fecunda cultura e espiritualidade mariana. A sua
identidade estd no berco da Igreja, que brota de uma devo¢do mariana, vivida e experienciada
pelos percursos devocionais e emocionais, da gente lusa, dos primérdios da fundacdo de
Portugal aos dias de hoje. E um povo que se vé& envolvido pelo culto religioso. E por meio
desta referéncia identitdria que passa também o processo de socializacdo. Considerando que a
Escola, junto dos encarregados de educagdo, também € um pilar de formagao no que tange ao
exercicio da cultura religiosa, com este exemplo da identidade cristd do povo portugués,
talvez se possa despertar nos alunos a necessidade de conhecerem melhor as suas raizes
religiosas significando melhor os seus valores e sua identidade na prépria socializa¢do. Sem
voltarmos constantemente as nossas raizes, ndo € possivel compreender tdo bem a

modernidade e a humanidade.

5.2.2.2. Polo cultural

Neste segundo polo Hervieu-Léger retrata a dimensao que:

«Envolve o conjunto dos elementos cognitivos, simbdlicos e praticos que constituem o
patrimdnio particular: a doutrina, os livros, os saberes e as suas interpretacdes, as
praticas e os codigos rituais, a historia [...] modos de pensamento [....] praticas das
comunidades, nos habitos alimentares, relativos ao vestuario [...] associados ao sistema
de crengas, arte, as produgdes estéticas, os conhecimentos cientificos desenvolvidos em
ligacdo com as crengas, etc.»>*?

201 Cf. HOMILIA DO PAPA JOAO PAULO, Santa Missa para os agricultores, Vila Vigosa 14 de maio de
1982, em
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/homilies/1982/documents/hf_jp-ii_hom_19820514_vila-
viosa_po.html (28.06.2014 as 21:09H).

22D, HERVIEU-LEGER, O peregrino e o convertido, a religido em movimento, 76.
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A redescoberta da memoria religiosa das culturas como patriménio da humanidade pode dar
abertura ao desafio da multiculturalidade. «Seguindo este quadro de ideias, o acesso educativo
a uma cultura religiosa pode ser visto como uma forma de “historicizacdo” da experiéncia do
mundo através de dois recursos fundamentais: a narrativa e a genealogia.»2%3

Neste contexto encontrei o fio condutor «Ficas para sempre responsdvel por aquele que
cativaste»?** que enalteceu os alunos. Com o dever de ndo a esquecer (frase), tal como o
Manual do Aluno cita Saint-Exupery, encontrei a justificacdo de ligacdo que envolve a
transmissao cultural religiosa de um povo, sem perda da sua identidade.

Neste culto mariano, Portugal guarda desde sempre no seu coragdo, 0s acontecimentos
festivos e religiosos, que constam do calenddrio mariano do Solar da Padroeira indo ao
encontro da histéria de Portugal, que se faz sentir na sua narrativa cristd em textos biblicos.
Com também oferece a histéria religiosa da humanidade a memdria desta articulagao.

Para registo dos alunos propde-se dar a conhecer trés acontecimentos que o Santudrio regista
anualmente fazendo memoria cultural do povo portugués.

O dia 25 de marco, ainda hoje no Solar da Padroeira de Portugal e sua Rainha € celebrado
com missa solene, fazendo recordar aos portugueses o compromisso da régia a Imaculada
Conceicao.

A 15 de agosto este Santudrio celebra uma pequena procissdo no seu interior, seguida da
Santa Missa Solene em honra a Ascensdo do Corpo ¢ Alma de Nossa Senhora aos Céus.
Trata-se do segundo acontecimento a registar anualmente. A imagem da Dormicdo da
Virgem, em madeira do século XVII / XVIII, que foi restaurada ha relativamente pouco
tempo, constitui um notdvel conjunto escultério interessante pelo tratamento dado ao tema da
Dormigdo da Virgem que se tem conhecimento. Neste lindissimo conjunto a Virgem aparece
deitada de maos sobre o corpo, levada aos céus numa barca conduzido pelos arcanjos com
distico e emblemas das litanias marianas (formas de ora¢@o antigas e populares, inicialmente
usadas na sinagoga judaica e depois na Igreja Oriental e mais tarde no Ocidente na Eucaristia.
A oragdo pode ser de louvor, acdo de gracas). Ndo estd ausente a solu¢cdo encontrada referente
a ascensdo do Profeta Elias aos céus no carro de fogo, invocado no ritual da Encomendacio
da Alma no oficio dos Mortos. De uma excelente qualidade escultéria e composicional
acumulando uma densidade de sentidos de grande complexidade. A sua presenca fisica
enquadra-se nas devogdes conventuais da espiritualidade barroca. Curiosamente esta imagem

esteve na Exposicao de 1998, no Pavilhdao do Vaticano.

203 A. TEIXEIRA, “A exterioridade Deus, Um aproximagio a teoria da religido de Régis Debray”, Didaskalia
457 (2008) 455-481.
204 Quero Saber!, 109.
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Por dltimo e o mais significativo dos trés acontecimentos € a grande peregrinacdo anual que
se celebra a 8 de dezembro, solenidade da Imaculada Concei¢do; Rainha e Padroeira de
Portugal. A Régia Confraria pela sua carga simbdlica € detentora de bens préprios, recebe as
esmolas e outras ofertas aplicando no culto 2 Imaculada. A mesma Confraria é-Ihe conferida o
estatuto de zeladora contribuindo para o melhoramento da Igreja Matriz tal como: cuidar do
espaco, comprar as alfaias religiosas, financiar as obras de remodelagdo e patrocinar as festas
a Virgem que se venera. A Confraria é laica. A veneracdo do culto a Nossa Senhora da
Conceicdao € grande mesmo antes de 1640 e particularmente sentida pelo Ducado de
Braganca. De tal modo que as rainhas e damas portuguesas vestiam-se e assistiam as
cerimonias como sendo suas aias. A Régia Confraria tem como objetivo frequentes
veneracoes e exemplos de louvor. Deste modo o apelo a veneracdo € constante ao longo do
COMpPromisso. E-lhe conferida um juiz, um vice-juiz, um secretdrio, um tesoureiro e trés
vogais, para cargos administrativos € de bons procedimentos espirituais. O Arcebispo ou por
mandato do capeldo dé o juramento e aos eleitos o juramento do compromisso.
Desde o tempo de D. Jodo IV a festa de Nossa Senhora da Concei¢do representa uma
importante manifestacdo publica de veneracdo a Virgem. No Coro alto debrucam-se sobre as
naves as trés lindas colchas alusivas a Nossa Senhora. A aia de Nossa Senhora auxiliada por
duas senhoras veste a imagem gotica do mais rico manto azul debruado a ouro. Sdo-lhe
confiadas as suas jOias € a coroa. No dia 8 as 11 horas € celebrada Missa presidida pelo
Senhor Arcebispo e a tarde depois do terco inicia-se a procissdo no adro do Santudrio em que
se seguem as Confrarias, clero, musica, carros e cavalaria. Recolhida a procissdo, as
cerimdnias continuam com Missa cantada. Na véspera, a noite e a volta do Castelo realiza-se
a procissdo das velas. A Vila veste-se para receber as familias portuguesas e cerca de oito mil
peregrinos, nacionais e estrangeiros, de janelas engalanadas com as colchas de tradicao. As
familias tradicionais portuguesas reinem-se em suas casas dando inicio a preparagdo do dia
da Imaculada. Nas ruas entrelacam-se os suaves odores a canela, actcar, limao dos doces
conventuais com os assados de borrego. A inteng¢do € levar a um sentimento coletivo.
Para os alunos revelar estes acontecimentos historicizados, apela ao fortalecimento do
imagindrio proprio dos adolescentes, com o desejo de introduzir uma linguagem simbodlica.
Na transmissdo cultural e cultual religiosa da heranca simbdlica, resultam muitas
identificacdes da cultura religiosa portuguesa beneficiando a dignidade humana, preservando
o patriménio mundial humano. Sendo tarefa fundamental da Escola a educagdo integral-
continua para o bem comum, contribuindo a colaboracdo e paz entre os povos e comunidades
pluri(inter)culturais, por que ndo criar uma afinidade com os alunos ao conhecimento da
linguagem simbdlica?
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5.2.2.3. Polo axiolégico

Na pendltima sequéncia do estudo da Hervieu-Léger, o terceiro polo «é a aceitagdo pelo
individuo dos valores ligados a mensagem religiosa acarretada por uma tradicdo particular
[...]».2% Neste polo assiste-se a constru¢io de uma civilizagdo de valores que implica,
necessariamente, a pertenca a uma comunidade de fiéis claramente identificada.
Reconhecendo que os valores transmitidos pela crenca religiosa estdo também na base da
construcdo da civilizacdo dos valores, ajuda-se os alunos a compreender melhor um sentido
de pertenca a uma comunidade e a um povo. Ao tratar-se do reconhecimento dos valores
humanos, da liberdade fomentada na harmonia e no didlogo entendido numa resposta a
generosidade anterior, pode-se aproveitar de forma improvisada reflexdes envolvendo os
alunos com perguntas e provocacdes para os fazer sair de si proprios para a capacidade de
perdoar, para a capacidade de renunciar uma acdo violenta, despertar o enternecimento dos
seus coracdes adolescentes a luz de uma compreens@o mutua assente na caridade, despertar a
capacidade para uma dimensdo ética no campo cultural religioso, ter a vida nas préprias maos,

tornando-os protagonistas e artificies de uma civilizag¢do de valores.

5.2.2.4. Polo afetivo-emocional

Por dltimo o método da Hervieu-Léger identifica o polo afetivo-emocional «a experiéncia
afetiva associada a identifica¢do.»?% Esta vivéncia afetiva ligada ao processo de identificagdo
«[...] produz o sentimento coletivo do “nods™[...]»%"7 centrado no “acontecimento”.

Sendo o polo principal deste modelo, o universo urbano da atualidade pode ser descrito como
um esforco de integracdo de fragmentos de vida e memdrias cristds, que subsistem
heroicamente separados da sua fonte. Assim, as experi€ncias de tipo grupal dependem da
capacidade de suster o afetivo-emocional, importantes a um sentimento coletivo. E neste polo
que se encontra o proposito para «que esta experiéncia quente que produz o sentimento

coletivo do “nds”» através de uma transversalidade histérica de amor de um pais marcado

205 . HERVIEU-LEGER, O peregrino e o convertido, a religido em movimento, 5.
206 Ibidem.
207 1hidem, 77.
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pelo “lugar”, una-se aos afetos estudados nesta «experiéncia afetiva religiosa associada a
identificac@o: o sentimento de “fusio das consciéncias™ [...].»*%

E ficil explicar aos alunos que a profundidade dos afetos pode levar o ser humano a fazer
coisas em que o coracdo fala mais alto. Neste sentido propde-se alargar os horizontes dos
alunos ao imagindrio, ao fazer-lhe sentir no coracdo que a histéria de amor do povo portugués
ao passar a ponte da memoria transporta uma sentida riqueza dos afetos de um “nds” nesta
experiéncia, que foi crescendo ao longo das aulas desta Unidade Letiva 3. Assim fica tudo
mais fécil contar, com o exemplo que nos deixou o rei de Portugal D. Jodao 1V, o Restaurador,
tendo ao lado o seu filho D. Teoddsio aquando da proclamacdo da Padroeira e Rainha do
Reino, Nossa Senhora da Concei¢do, que toca até aos primordios do século XX, os
ajuntamentos dos jovens universitdrios em Coimbra e em toda a Europa, onde Maria ocupa o
lugar central das suas festividades académicas. Segundo o antropélogo Victor Turner (1920-
1983) communitas®” indica uma comunidade, neste caso histdrico, a comunidade portuguesa
religiosa devocional unida pela experiéncia da comunhdo coletiva de uma nacao.

E a intimidade em experiéncias de tipo grupal, que liga ao emocional simbélico dos nossos
dias, Vila Vigosa (hoje candidata a Patriménio Mundial da Humanidade) com a magnifica
Porta dos Nés, situada 2 entrada da Vila, do lado direito. E um espléndido exemplar, de
extraordindria robustez com um grandioso nd no topo com quatro anéis e cordas laterais, do
estilo manuelino, do século XVI, representa o poder da dinastia de Braganca. Presente na
Porta estd escrito o lema do Ducado de Braganca: Depois de “vos”, “nds”. A palavra “vos”
refere-se a ascendéncia proxima da dinastia de Braganga, com a importancia do “nds” Casa
Real que reina. Com este exemplo tdo significativo em referéncias simbdlicas portuguesas, ao
lugar da memoria afetiva e emocional de uma povo, pretende-se cunhar a visita de estudo e o
“habitat escolar” para que os alunos possam desejar direcionar o olhar para o relacionamento
entre si proprio € o outro, como uma dimensdo onde o afeto se torna indispensdvel ao
comportamento humano. A questdo afetiva ao estar sempre ligada ao facto de que o
comportamento de cada aluno torna-se estimulo para o outro, poderd melhorar os seus
comportamentos grupais fora e dentro da sala de aula. O social juvenil ao ser impulsionado
pelo desejo de estar, que seja também animado a crescer aos saberes culturais, de quem difere

de si, numa condicdo afetiva, recolhendo um sentimento coletivo de “nés” pela sua

208 1hidem, 76.
209 Cf. «Segundo Turner, a vida social se movimenta a partir de um movimento dialético, envolvendo estrutura
social € communitas, alimentado pelas praticas rituais.» (V. TURNER, Liminaridade e communitas, EA
Enciclopédia de Antropologia), em,
http://ea.fflch.usp.br/conceito/liminaridade-e-communitas-victor-turner. (31.07.2017 as 17:05H).
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diferenciacdo e respeito cultural, hoje na escola, amanha na sociedade. Afinal, sdo

experiéncias, que sempre convidam a repetir.

5.2.3. O que se pretende com esta visita: Aprendizagens e resultados esperados

O reconhecimento da Escola decorre pela forma como os encarregados de educacdo e
comunidade envolvente toma nota do prosseguimento e expetativa nos estudos dos alunos. A
sua valorizacdo € marcada pela prética corrente através da exposi¢cdo e divulgacdo dos seus
trabalhos e, consequentemente pela atribuicio de prémios. No empenho dos alunos nas
atividades propostas e planificadas pelos professores existe também a preocupacdo de
promover a melhoria. Pensando em rentabilizar os recursos que a escola dispde para a
concretizacdo do objetivo, os coragdes dos alunos poderdo enriquecé-lo com outra experiéncia
mais abrangente, através do impacto da mensagem do “n6s” com uma exposi¢ao ilustrativa na
Escola. Faz-se questdo em deixar uma proposta para que a aula seguinte seja denominada:
“laboratorio de memoria afetiva”.

Previamente escolhidos pelos alunos sob a orientagdo da professora, dividiram-se quatro
grupos distintos de alunos, ficando cada grupo responsdvel pelo seu tema de trabalho
ilustrativo. Estes irdo fotografar, escolher e selecionar as fotografias mais significativas da
visita de estudo, bem como escrever os pequenos textos elucidativos as mesmas para a
exposi¢ao na Escola. Teremos: “Os pertenga” que optaram pela tarefa de registar o patrimonio
e texto alusivos ao campo religioso calipolense?!?; “Os simbolicos” que pelos registos
fotograficos obtidos pelos locais mais simbdlicos, passando pela gastronomia e dogaria
possam apresentar a heranga simbdlica portuguesa; “Os fora de série” irdo estar sempre
atentos a compreensao entre todos, num registo que simbolize este principio.

Os que visitarem a exposi¢do terdo a oportunidade de responder anonimamente a uma tabela
onde a numeragao das fotos pora descrigao do sim ou nao: Os “outros, tu e eu” farao as honras
da casa através de um registo fotografico de momentos de afeto e emocdo entre alunos e
professores, de interajuda, de boa disposicdo em vdrios cendrios, justificando que vale a pena
experienciar o bom convivio em outros ou todos os lugares, dando cor as relagcdes
diferenciadas, prescinde-se de um texto elucidativo dando lugar a expressdo da fotografia.
Com os recursos alcangados pelos alunos, no uso de dispositivos méveis € num conjunto de

redatores, ao serem um complemento as aprendizagens em regime presencial num meio

210 Natural de Vila Vigosa.
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facilitador de socializacdo, levada a cargo tem o propdsito: Ligar a emocdo coletiva do
sentimento “nds” ancorada na tradi¢cdo afetiva do lugar da histdria portuguesa, justificada pela

atual existéncia da comunidade.

«Pode dizer-se que habitar um tradi¢do é ter uma casa, ¢ reconhecer que se semeia em
solo ardvel € a (re)descoberta do lugar de fundag@o que permite a cultura, Mas sublinhe-
se, a conserva¢do da memoria implica sempre estratégias de inovagio [...].»*!"!

Ao dar a conhecer, a visita de estudo, na abordagem de uma exposicdo ilustrativa com
pequenos textos, da observancia feita pelos alunos, pode-se extrair duas concecdes e vivéncias
deste trabalho, a realizar com afinco na Escola. Ajudando a esclarecer a mensagem do estudo
dos fendmenos sociais da modernidade religiosa, com o intuito de enriquecer a aprendizagem
da Unidade letiva 3 «Riqueza e sentido dos afetos», cada uma apresenta a sua concecao de
ligar a emogdo coletiva. Uma poderd ser entendida, especialmente, como meio de
aprendizagem, e a outra poderd ser encarada com a alegria do lazer pessoal e coletivo dos
alunos que constituem a Escola. Todavia, ambas sao fundamentais para o equilibrio de um
“n6s” enriquecido na afetividade cultural na aprendizagem das varias disciplinas
proporcionando uma competéncia transversal.

Com efeito a disciplina de EMRC permite ao aluno uma nova abertura a aprendizagem
relativa ao patriménio humano, artistico e simbdlico, que tem a sua matriz cultural e afetiva
inscrita na religido cristd, proporcionando-lhe um desenvolvimento harmonioso, «que permite
a esta experiéncia imediata, sensivel e afetiva da identificacdo — e a dimensao cultural que

permite a esta experiéncia instantdnea ancorar-se na continuidade legitimadora de uma

memoria autorizada, quer dizer de uma tradigao.»?!?

5.2.4. Organizacdo pedagdgica da visita de estudo

5.2.4.1. Proposta de roteiro

Visita de Estudo: Santudrio de Nossa Senhora da Concei¢do Rainha e Padroeira de Portugal

em Vila Vigosa no Alto Alentejo

Discentes: Os alunos da Escola

Docentes: Professora de EMRC e Professores acompanhantes

' A. TEIXEIRA, “A exterioridade Deus, Um aproximagao a teoria da religido de Régis Debray”, 480.
212 D. HERVIEU-LEGER, O peregrino e o convertido, a religido em movimento, 79.
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Saida da Escola: Autocarro identificado

Chegada: Acolhimento e Visita ao Santudrio

Santuario: “Historicizagdo do Santuario de Nossa Senhora da Conceicdo de Vila Vigosa
Rainha e Padroeira de Portugal ancorada na tradi¢do afetiva” (PowerPoint sobre a historia,
simbologia e cultura do Santuério)

Mata: Almoco na Mata (picnic trazido de casa)

Zona historica: Passeio pela Vila e ao Pago Ducal (visita guiada)

Despedida

Chegada prevista a Escola

5.2.4.2. Preparagdo e organizac¢do prévias

A preparagdo prévia de qualquer atividade escolar a desenvolver pressupde um conjunto de

etapas a seguir:

Etapa 1: Selecionar o guido de contactos com as identidades responsdveis a visitar, para
reunir todas as condi¢cdes necessdrias a realizagdo da visita de estudo;

Etapa 2: Analisar os diversos roteiros e solicitar orcamentos de transportes e locais a visitar;
Etapa 3: Elaborar um prospeto informativo para serem entregues aos encarregados de
educagdo, através dos alunos. Elaborar —Caderno do Professor— com orientacdes e
informacdes uteis para o exercicio da atividade a efetuar. Sensibilizar e divulgar nas turmas o
objetivo da visita. Contactar os professores, que irdo participar na visita de estudo;

Etapa 4: Programar a recolha das inscri¢gdes dos alunos e seus valores monetarios, bem como
a requisicdo para o transporte;

Etapa 5: Organizar e preparar os meios do acompanhamento, todo o apoio e orientacdo

decorrente da visita de estudo a todos os participantes, salientando os objetivos pretendidos.

A organizacdo de uma visita de estudo requer ainda acdes das quais destaco:

Apresentar a proposta da atividade para aprovacao;
Tratar do seguro escolar dos alunos;
Conciliar os interesses dos encarregados de educacdo, dos alunos, das empresas a contactar,

da escola e das autoridades.
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5.2.5. Dinamica a desenvolver depois da visita

Com o intuito de valorizar o trabalho dos alunos com a proposta para uma exposi¢ao
ilustrativa com pequenos textos elucidativos, a ser organizada e entregue oito dias apds a
realizacdo da visita de estudo, pode ser também produzido outro tipo de materiais
beneficiando a comunicagdo a Escola: Afixacdo de cartazes feitos pelos alunos e redes sociais
da Escola.

Os materiais recolhidos deverdo ser classificados e arquivados na biblioteca e mediateca da
Escola, com o intuito de enriquecer os recursos escolares. A avaliagdo dos resultados em
atividades fora do “habitat escolar” sdo importantes em qualquer ato pedagdgico, como
também em qualquer ato de afetividade. A avalia¢do coletiva de todo o processo poderd
possibilitar a introdugdo de alteracdes em experiéncias futuras. Todavia, dever-se-a ter em
conta os aspetos comportamentais dos alunos na iniciativa, no empenho e na interacdo em
grupo.

A avaliacdo da visita de estudo, enriquecida com a exposicao ilustrativa no Pavilhao Nobre da
Escola, abrird espaco aos encarregados de educacdo e seus convidados a apreciarem e
sentirem-se envolvidos pela afetividade que a exposicdo poderd proporcionar nos seus
coragdes.

E prética pedagdgica o uso de questiondrios para avaliar as competéncias desenvolvidas pelos
alunos. Portanto, propde-se algumas perguntas: Como avalias a visita de estudo? O que

aprendeste nesta visita de estudo? O que mais gostaste? O que menos gostaste?
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Conclusao

Ao finalizar este Relatério sobre a vivéncia pedagdgica educacional da minha Prética de
Ensino Supervisionada na Escola Basica Damido de Goéis em Lisboa, ndo posso deixar de
salientar algumas questoes.

Antes de tudo mais, admitir a carga complexa e abrangente das matérias aqui levantadas. Este
relatorio propde uma reflexdo na procura de respostas. O intuito desta reflexao estd na procura
de um aprofundamento ligado ao projeto de vida do aluno. A disciplina, ao propor educar para
os afetos, desafia o professor no sentido de ndo s6 estar atento ao propdsito educativo-afetivo,
afrontando a consciéncia para a sua participagdo, como como também a perceber e conhecer o
ambiente de relacdo que se vive na turma. Este tempo constituiu, essencialmente,
oportunidade para levantar questdes, encontrar caminhos, com o intuito de criar novas
estratégias ancoradas numa aprendizagem construtivista, afetiva, valorizando significados
diferentes a uma s6 forma, enleados numa sociedade multi(inter)cultural. Ndo é tarefa facil!

E educar é um apelo. E uma preocupacio fundamental do mundo. Dai, ser uma vocacio do
professor acolher o aluno, ajudi-lo a refletir no seu processo de crescimento. Ela permite
escutar o nosso interior, levantar interrogacdes, mostrando também, que estas etapas de crise
podem ser oportunidades. Permite aprender a saber investir na nossa identidade com maior
zelo, isso implica uma mudanga de como nos vemos, de como sentimos 0 outro € como
olhamos o mundo. A missdo de professor d¢ EMRC funda-se numa criatividade refletida,
promovendo a identidade da disciplina e ajudando a concretizar a sua tarefa educativa na
Escola. Por esse motivo, o projeto de Hervieu-Léger, ao fornecer um modelo para trabalhar a

«paisagem religiosa contemporanea»>'3

, ajudou-me a ter um fio condutor ao propor uma visita
de estudo aos alunos. Esta visita, ao ser depois enriquecida por uma exposicao ilustrativa
aberta a comunidade, permite que todos se sintam animados por estes lacos de afeto cultural.
As ferramentas de trabalho, ao serem aplicadas no projeto de vida de cada aluno, servem para
ampliar os horizontes do conhecimento aos elementos basicos que fazem parte do fendmeno
religioso, suas raizes, seus valores, suas experi€ncias, suas expressOes da religiosidade
humana, em busca do sentido de vida. Nesta abordagem torna-se interessante perceber que a

Escola sente os primeiros desafios de transmissdo cultural as novas geracdes. Ampliar o

conhecimento a uma linguagem que requeira uma afinidade com o adolescente para ir ao

213 p. HERVIEU-LEGER, O peregrino e o convertido, a religido em movimento, 34.
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encontro dos principios, referéncias e memoria historicas, historicidade biblica e comunitéria.
A arte da linguagem, como forma simbdlica, é uma realidade por meio do qual a pessoa
exprime os seus sentimentos, promove valores, humaniza a pessoa, no caso presente 0s
alunos, na interacdo com o outro, cultivando a autenticidade, a sinceridade e a comunicacao.
Qual serd a melhor forma de se poder ajudar a constru¢do da pessoa, a edificar uma
comunidade mais humanizadora, no caso presente aos nossos alunos? De uma forma mais
estimulante o aluno vivencia e interage com os seus pares € professores uma nova experiéncia
numa pertenca a um “nds” mais abrangente. Com objetivo de prevalecer a formacao integral e
permanente, esta formacdo proposta decerto ajudard o aluno a compreender-se melhor e a
entender o outro, “escutando” a preferéncia ao seu posicionamento ético, responsavel,
respeitoso e alegre perante a vida.

Seja-me permitido no fim da conclusdo deste relatério citar a poetiza Florbela Espanca
nascida em Vila Vigosa a 8 de dezembro e falecida em Matosinhos também a 8 de dezembro,
transladada para o cemitério de Vila Vigosa, pelos amigos, retrata bem o drama ainda hoje
vivido por aqueles que amam profundamente, ou seja, daqueles que conhecem a riqueza e o

sentido dos afetos.
Quem sabe?
Queria tanto saber quem sou!
Quem me enjeitou neste caminho escuro?
__ Queria tanto saber porque seguro
P—— Nas minhas mdos o bem que ndo é meu!
—
— Quem me dird se, ld no alto, o céu
_A . Também é para o mau, para o perjuro?

Florbela Espanca, (1894-1930) Para onde vai a alma, que morreu?

Queria encontrar Deus! Tanto o procuro!

A estrada de Damasco, o meu caminho,
O meu borddo de estrelas de ceguinho,
Agua da fonte de que estou sedenta!

Quem sabe se este anseio de eternidade,
A tropecar na sombra, é a verdade,

E jd a mao de Deus que me acalenta?

(Sonetos?'¥)

214 B, ESPANCA, Sonetos, Edigdo Integral, Porto,
1960, 127.
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