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Introducao

Uma das questdes mais pertinentes dos nossos dias estd associada a qualidade/seguranca
dos alimento ingeridos. A visdo corrente do publico é a de que as intoxicacdes alimentares
sdo adquiridas em estabelecimentos comerciais. No entanto, tem-se constatado que uma
proporgéo substancial de surtos estédo associados a casas particulares.

A Listeriose humana é uma infecgdo oportunista, sendo responsavel por sérios e diversos
tipos de doengas nas quais se incluem meningite, septicemia, encefalite e gastroenterite. A
taxa de mortalidade associada a casos de listeriose é de cerca de 20%. Nos ultimos anos
varios surtos e casos esporadicos de listeriose de origem alimentar tém sido reportados.

L. monocytogenes & um organismo psicotréfico e ubiquitario, podendo crescer a
temperaturas de refrigeragdo em produtos embalados em atmosfera modificada,
comprometendo desta forma a Seguranga Alimentar. Este organismo tem a capacidade de
se fixar as paredes dos frigorificos e as superficies de contacto dos alimentos podendo,
formar um biofilme que é resistente a acgédo da limpeza (Salvat, G. 1994) .

Este trabalho teve como objectivo avaliar a incidéncia de L. monocytogenes em frigorificos
domésticos.

Metodologia

Foram efectuadas duas recolhas, uma na gaveta dos legumes e outra na prateleira da carne
(superficies com maior probabilidade de contaminagdo por L. monocytogenes) em 36
frigorificos.

As amostras foram recolhidas com zaragatoas e colocadas em 10ml de %2 Fraser
(bioMérieux, Cat N° 42048).

As zaragatoas recolhidas foram analisadas seguindo a Norma I1SO 11290-1, (1996).
Paralelamente com o Oxford Agar e Palcam Agar previstos como meios de isolamento
selectivos na norma ISO, utilizou-se um terceiro meio de isolamento selectivo L.
monocytogenes Blood Agar, Pinto et al. (2001).

Posteriormente foram realizadas provas bioquimicas: fermentagdo de agucares (Manitol,
Ramnose e Xilose), teste Camp, catalase e os testes de sensibilidade/resisténcia a
tetraciclina, cadmio e ao arsénio. Foi ainda determinado o serogrupo utilizando Soros Type |,
Type IV e Poly A.

Resultados

As amostras foram consideradas positivas quando confirmadas num ou mais meios e foram
consideradas negativas se em todos os meios de isolamentos usados ndo se obtiveram
coldnias confirmadas de L. monocytogenes. A auséncia de colonias caracteristicas de L.
monocytogenes em um dos meios selectivos utilizados ndo foi por si s6 um factor para a
rejeicdo de uma amostra.

Nas 72 recolhas efectuadas num total de 36 frigorificos obtiveram-se 4 frigorificos positivos
num total de 7 resultados, 4 na prateleira da carne e 3 na gaveta dos legumes.

Os resultados demonstram que o meio LMBA apresenta uma maior sensibilidade para
deteccdo de L. monocytogenes do que os meios recomendados pela ISO. Em LMBA a
L.monocytogenes formou coldnias caracteristicas em todas as amostras positivas (Tabela 1).
A baixa sensibilidade observada nos meios Oxford e Palcam ja tinha sido reportada por
Johansson, (1998) e Pinto et al,( 2001). No meio de LMBA foi possivel observar zonas
hemoliticas & volta das colénias de L. monocytogenes permitindo distingui-las de outras nao
hemoliticas. Johansson (1998) reportou a necessidade de meios mais especificos para a
deteccdo de L. monocytogenes em amostras alimentares e ambientais, sugerindo o LMBA
como uma alternativa possivel a usar em associagdo com Palcam e ao Oxford.

Tabela 1-Sensibilidade apresentada pelos meios selectivos para a pesquisa dé. monocytogenes

N° Amostras Oxford PALCAM LMBA
3 + + +
2 + - T
1 - - +
1 - + +

(+) - indica a presenca de colénias caracteristicas
()-indicaa auséncia de colonias caracteristicas

Observou-se que todas as estirpes sdo sensiveis a tetraciclina. Os perfis de
sensibilidade/resisténcia ao cadmio e ao arsénio permitiram diferenciar isolados em 3
subtipos, demonstrando a utilidade destes dois agentes como marcadores epidemiolégicos e
a possibilidade de usar esta técnica como um método de triagem de um nimero consideravel
de culturas isoladas de alimentos vulgarmente contaminados por varias estirpes de L.
monocytogenes. O serogrupo prevalecente foi o serogrupo 1. Os resultados obtidos estédo
descritos na Tabela 2.

Tabela 2 — Sensibilidade/resisténcia ao cadmio, arsénio e tetraciclina. Determinagdo do serogrupo

Numero | Iso-Sensitest | Iso-Sensitest de | Iso Sensitest | Iso-Sensitest | Type | | Type IV | Poly A | Serogr
de Agar arsenito de sodio de cadmio de tetraciclina upo
amostras Agar monohidratado
2 + - - - - + + 4
3 + , ¥ N + B + 1
1 ¥ N N N ¥ - ¥ 1
1 ¥ + N N B + ¥ 4

(+) - indica resisténcial Aglufinagao
() ~indica sensibilidade/Nzo aglutinagao

Discussao/Conclusoes

Foi detectada L. monocytogenes em 10% dos 36 frigorificos analisados. Tendo em conta que
a listeriose humana é uma doengca com mortalidade de 20-30%, os resultados obtidos
revelam-se preocupantes. Estes valores podem ser atribuidos a contaminagédo oriunda de
alimentos cris ou processados que possam ser adquiridos ja contaminados. Uma vez
contaminado o frigorifico, torna-se um meio de contaminacdo de multiplos e variados
alimentos que possam posteriormente vir a ser armazenados.

Boas praticas de higiene sdo factores significativos na prevengdo do crescimento deste
microrganismo patogénico que deverao ser levadas a cabo em cada frigorifico doméstico.
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