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RESUMO

As dificuldades especificas da leitura, mais especificamente a dislexia, s&o um tema
que tem vindo a suscitar interesse por parte de muitos investigadores e, apesar de haver ja
varios estudos acerca desta problematica, continua a ser um problema real nas escolas,
constituindo um impedimento a aprendizagem académica e ao sucesso educativo de muitos
alunos. A dislexia afeta ndo sé a aquisicdo da leitura mas também a escrita e, uma vez que a
leitura é a base para muitas aprendizagens, acarreta consequéncias negativas em muitos
outros dominios académicos e tem impacto em todo o percurso escolar. A intervencdo sera
entdo essencial para o sucesso educativo do aluno com dislexia, nomeadamente se melhorar
0 seu desempenho na leitura através da recuperacdo de processos deficitarios.

Com este problema em mente inicidmos a presente investigacdo que visa averiguar a
pertinéncia da intervencdo especializada na dislexia, através da realizacdo de atividades
especificas junto de 4 alunos, entre os 8 e 0s 10 anos de idade com diagndstico de dislexia e
verificar se, apds as mesmas, ocorreram melhorias ao nivel da consciéncia fonoldgica,
fluéncia, preciséo e compreenséo da leitura.

Inicialmente foram aplicados varios instrumentos de avaliagdo com o objetivo de
conhecer o desempenho dos alunos em diferentes componentes da leitura, seguidos de 6
meses de intervencgdo onde se procurou desenvolver cada uma das areas avaliadas. Apés a
intervencdo foram aplicados novamente os instrumentos utilizados no inicio permitindo
aferir a sua eficécia.

Verificdmos que os alunos evoluiram positivamente em todas as areas avaliadas e
intervencionadas, nomeadamente ao nivel da fluéncia e precisdo de leitura, compreensédo da
mensagem escrita, consciéncia fonoldgica e correcdo ortografica, pelo que se pode concluir
que a realizacdo de uma intervencdo especifica é efetivamente eficaz, apesar de ndo

conseguir eliminar todas as caracteristicas disléxicas nos alunos.

Palavras-chave: dislexia, intervencéo, fluéncia de leitura, preciséo de leitura e compreensao

leitora.






ABSTRACT

Specific reading difficulties, particularly dyslexia, are issues that have captured the
interest of numerous researchers and, although there are already many studies on the subject,
dyslexia is still a real problem in schools, creating an obstacle to academic learning and to
the educational success of many students. Dyslexia affects not only the acquisition of
reading but also writing and, since reading is the foundation for many learning skills, it has
negative consequences in many other academic fields and an impact throughout the school
career. The intervention will therefore be crucial for the educational success of students with
dyslexia, particularly through improving their reading performance with recovery of
deficient processes.

It was with this problem in mind that we began this research, which aims to ascertain
the merits of specialised intervention in dyslexia by conducting specific activities with 4
students, aged between 8 and 10 diagnosed with dyslexia and to verify whether, after these
activities, there have been improvements in phonological awareness, and in reading fluency,
accuracy, and comprehension.

Initially, various assessment instruments were applied in order to assess the students’
performance in different reading components, followed by 6 months of intervention in
which measures were taken to develop each of the areas assessed. After the intervention, the
instruments used at the start were applied once again in order to ascertain the effectiveness
of the intervention.

We observed that the students evolved positively in all the areas assessed and subject
to intervention, particularly in terms of reading fluency and accuracy, comprehension of the
written message, phonological awareness and spelling accuracy, for which reason it can be
concluded that specific intervention is indeed effective, although it cannot eliminate all

dyslexic characteristics in students.

Key words: dyslexia, intervention, reading fluency, reading accuracy and reading

comprehension.
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INTRODUCAO

A escola é uma instituicdo que tem como funcdo essencial facilitar o
desenvolvimento dos seus alunos, quer ao nivel académico, quer ao nivel social e até mesmo
pessoal. No entanto, muitas vezes, a escola ndo da a devida atengdo a alguns alunos, por
estes apresentarem especificidades, e que por isso € necessario trabalhar com eles de forma
diferente. Neste sentido, torna-se premente o desenvolvimento de investigagcdes que tenham
como tematica principal aspetos relacionados com a intervencdo junto de alunos com
problematicas especificas. A intervencdo assume um papel fulcral nas Dificuldades de
Aprendizagem e sobretudo na dislexia, pois tal como afirma Coelho (2011, p. 123), “(...) as
DA séo um tema de consideragdo multidisciplinar, sdo reconhecidas como um problema que
provoca sérias complicacOes na adaptacdo a escola e se projetam na idade adulta”. Portanto,
tal como refere a mesma autora, é imprescindivel que os docentes percebam que ao receber
alunos nas suas salas de aula com um diagndstico de dislexia, devem modificar as suas
préticas pedagdgicas, de modo a ser combatido o potencial insucesso escolar destes alunos.
Até porque num dos primeiros estudos efetuados acerca do percurso escolar destes alunos
concluiu-se que os alunos disléxicos podem ter um percurso escolar com alguns percalc¢os,
mas que quando é realizado um trabalho oportuno e especifico, muitos perspetivam um
percurso academico de nivel superior (Coelho, 2011).

As competéncias de leitura e escrita sdo aquisi¢des consideradas fundamentais para
qualquer sistema educativo, pois constituem as aprendizagens de base e funcionam como um
motor impulsor para todas as restantes aprendizagens. Assim, muito provavelmente, um
aluno com dificuldades nestas areas, apresentard lacunas em todas as restantes, o que
provoca um desinteresse cada vez mais acentuado por todas as aprendizagens escolares e
uma diminuicdo da sua autoestima.

Por isso, 0 estudo das dificuldades da leitura e da escrita, em geral, e da dislexia, em
particular, tem vindo a suscitar, desde hd muito tempo, o interesse dos professores e de
outros profissionais interessados na investigacdo dos fatores implicados no sucesso e/ou
insucesso da aprendizagem. Neste &mbito a nossa investigacdo tem como principal mote o
estudo das Dificuldades de Aprendizagem Especificas Centradas na Leitura e respetivas
formas de intervencédo. Para a concretizagdo da investigacdo pretendeu-se verificar a eficacia

e a pertinéncia de uma intervencéo especifica e especializada junto de 4 alunos disléxicos.
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Consideramos este tema pertinente pois cada vez mais existem criancas disléxicas
identificadas e para que a sinalizacdo tenha os seus devidos beneficios é importante que,
ap0s a mesma, surja uma intervencao adequada, ou seja, a sinaliza¢do por si s6 ndo chega,
pois € fulcral intervir junto destas criancas de modo a cumprir-se a maxima “Avaliar para
Intervir”. Por este motivo é nossa pretensdo, tal como ja referimos, averiguar a eficacia de
uma intervencdo especifica, atempada e sistematica de modo a responder a seguinte quest&o:
Sera que os alunos ap6s uma intervencdo especifica na area de reeducacdo da dislexia,
melhoram os seus desempenhos ao nivel da fluéncia, precisdo e compreenséo da leitura?

Para responder a esta questdo optamos por realizar uma investigacdo-acéo,
uma vez que foi realizada avaliagdo inicial (investigacdo das caracteristicas dos
alunos) aos alunos participantes do estudo, através da aplicacdo de varios testes, para
posteriormente se realizar uma intervencdo especifica com 0s mesmos (acdo).
Portanto, a investiga¢do-acdo é um:

Termo genérico para qualquer processo que siga um ciclo no qual se aprimora a

prética pela oscilagdo sistematica entre agir no campo da pratica e investigar a

respeito dela. Planeja-se, implementa-se, descreve-se e avalia-se uma mudanca para

a melhoria de sua préatica, aprendendo mais, no correr do processo, tanto a respeito

da pratica quanto da propria investigacao” (Tripp, 2005, p.446).

Assim, foram selecionados alunos com diagndstico de dislexia para posteriormente
serem alvo de uma intervencao especializada por parte da investigadora.

Para verificacdo da eficicia da intervencdo, optamos por realizar uma avaliacéo
pedagogica, em dois momentos distintos (antes do inicio da intervencdo e num 2° momento
apos a intervencao) em diferentes componentes da leitura, através da aplicacdo de alguns
dos instrumentos existentes na literatura portuguesa.

De seguida, passamos a descrever a forma como este trabalho foi estruturado e
pensado, pelo que fazemos uma breve descricdo das partes constituintes do trabalho, bem
como dos respetivos capitulos.

Na | Parte realizamos um enquadramento tedrico dividido em trés capitulos. No
primeiro capitulo, € abordada a tematica da leitura, iniciado pela questio “O que ¢é ler?”,
para de seguida se realizar um enquadramento acerca de alguns modelos de leitura. Ainda na
mesma tematica realiza-se uma reflexdo acerca de alguns processos implicados na leitura,
nomeadamente acerca da descodificacdo e compreensdo. O capitulo Il tem inicio com uma
explanacao historica, ainda que sintetizada, sobre o conceito de DA, respetivas definicdes e

classificacfes, bem como uma sintese das caracteristicas das criangas com DA. No Capitulo

2
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Il é abordada a problematica da dislexia onde, desde as defini¢cdes antigas até as atuais, €
definido o conceito de dislexia, bem como respetivas causas. Ainda neste tema constam os
varios tipos de dislexia definidos pela literatura (dislexia fonologica, ortografica e mista) e
por fim € abordada a questdo do diagndstico. De seguida, sdo analisados alguns modelos de
intervencdo na dislexia, nomeadamente o modelo percetivo-visual e percetivo-motor, 0
modelo multissensorial e o0 modelo centrado no ensino da leitura.

A 1 Parte deste trabalho, diz respeito a investigacdo empirica e esta dividida em dois
capitulos. Assim, no capitulo IV sédo referidas as estratégias metodologicas utilizadas nesta
investigacdo, definindo-se o objetivo do estudo, a justificacdo para 0 mesmo, o tipo de
investigacéo efetuado. E ainda apresentada a caracterizacdo dos participantes, sio definidos
e explicados os instrumentos de investigacdo utilizados, bem como o0s procedimentos
adotados para a concretizagdo deste estudo.

Por fim, no Capitulo V sdo apresentados e analisados 0s dados recolhidos apds o que
realizamos, a discussdo dos resultados alcangados com esta investigagdo. No final

apresentamos as conclusdes de todo o trabalho efetuado.
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CAPITULO |

A LEITURA
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1.1- O que ¢ ler?

Para quem Ié fluentemente uma lingua, dificil se torna imaginar que existam pessoas
para quem a aprendizagem da leitura € um processo moroso e repleto de obsticulos. A
existéncia de criangas, jovens e adultos que ao aprenderem a ler encontram dificuldades
quase insuperaveis, convida a refletir sobre os fundamentos em que assenta a leitura e
analisar a sua natureza. SO assim é possivel compreender melhor os requisitos que a sua
aprendizagem exige e 0 modo como esta decorre (Rebelo, 1993, p.15).

Ler ¢ “(...) enunciar ou percorrer com a vista, entendendo, um texto impresso ou
manuscrito; interpretar o que esta escrito. A leitura € o ato ou efeito de ler; o que se 1€.”
(Rebelo, 1993, p. 41).

Segundo Johnson e Myklebust (1964, citado por Lopes, 2000), ler consiste em
associar simbolos impressos ou escritos graficamente, que sdo percebidos e assimilados, em
informacdo (através da visdo) e através de simbolos auditivos, que lhes conferem um
significado.

Crowder (1985, citado por Citoler & Sanz, 1997, p. 116) afirma que “a leitura
propriamente dita acaba, mais ao menos, onde comeca a compreensao” ¢ Sim-Sim (2007, p.
7) defende que “(...) a esséncia da leitura é a construcdo do significado de um texto escrito -
a tal capacidade para extrair significagdes de simbolos arbitrarios e visuais”.

Para Sequeira (1989, citado por Lopes, 2000), ler, segundo uma perspetiva
psicolinguistica, € um processo ativo, dirigido autonomamente por um leitor que retira do
texto significado que foi anteriormente codificado por um emissor.

Segundo o Dicionéario Enciclopédico (1985, pp. 1229-1230). “Ler supde decifrar
sinais graficos e retirar deles pensamento”.

Para o Dicionario de Psicologia (1994), ler é uma tomada de conhecimentos de uma
mensagem codificada em sinais visuais por intermédio do sentido da viséo.

Segundo Rebelo (1993), ler € uma necessidade basica. Ler representa, na nossa
sociedade, um passo importante na vida social escolar e na vida social.

Jeanne Chall (1970, citado por Rebelo, 1993, p. 41), ao investigar a opinido de varios
autores acerca da definicdo do ato de ler, verificou que havia semelhancas entre as
defini¢des. Concluiu, entdo, que a maioria dos autores aceita como fazendo parte da
definicdo de leitura, os seguintes elementos: percecdo (reconhecimento das palavras),

compreensdo e interpretacdo, apreciacdo e aplicacdo. Entre as definicbes hd umas que
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salientam mais alguns aspetos do que outros e propdem a defini¢do seguinte: “Ler ¢
compreender a linguagem escrita e reagir a esta mesma linguagem. Reagir no sentido amplo
de compreender, tanto do modo literal como interpretativo” (Rebelo, 1993). No que
concerne a “apreciagao e aplicagdo”, como elementos da definicdo de leitura, nem todos os
autores estdo de acordo e sugerem que elas sdo, ao invés, acompanhantes de leitura, pelo que
deveriam ser incluidas em estudos relacionados com a linguagem.

Comparando entre si estas definicbes conclui-se que elas apresentam elementos
coincidentes, no sentido em que caracterizam o processo como consistindo, essencialmente,
em extrair um significado com base em sinais graficos convencionais. Compreende-se que a
leitura exige do sujeito determinadas capacidades e operagdes cognitivas, que condicionam
0 nivel de compreensdo da mensagem (Rebelo, 1993). Como na leitura estdo implicadas
diferentes operacGes cognitivas é facil perceber que as criancas com dificuldades de leitura
em geral, por exemplo, canalizem toda a sua atengdo para a decifracdo das palavras, em
detrimento da compreenséo da mensagem escrita.

Ler &, assim, uma atividade complexa que ndo pode ser definida de forma simples ou
recorrendo apenas a um tipo de operacGes mentais. Exige a conjugacdo coordenada de
competéncias gerais (atencdo, memoria, conhecimentos gerais) e de competéncias
especificas ao tratamento da informacdo escrita. O que existe de especifico na leitura é a
capacidade de reconhecimento das palavras escritas, identificando a sua forma ortografica e
associando-a ao seu significado e prondncia. Assim, a leitura ndo depende apenas das
capacidades sensoriais, como a visdo, por exemplo, mas assenta, essencialmente, no
funcionamento e diversas capacidades cognitivas (Shaywitz, 2003).

O cérebro humano nao esta preparado para a leitura, pois ndo existe um “centro da
leitura” em contraposicdo a existéncia de centros para a linguagem falada e para a
compreensdo oral. As técnicas de imagiologia permitem verificar que na leitura esta
implicado o processamento paralelo em trés areas diferentes do nosso mapa cerebral. Séo
elas: a area de Broca, na Circunvolugdo Frontal Inferior (que atua na articulagdo/analise da
palavra), a area Parietotemporal (atuando na analise da palavra) e a Occipitotemporal (que
atua na forma da palavra). Na figura 1 podemos observar a localizacdo destas 3 areas
implicadas na leitura. Situadas no hemisfério esquerdo e inclui um sistema anterior e dois

posteriores.

10



Dificuldades de Aprendizagem Especificas Centradas na Leitura - Formas de Intervencao

Area de Broca
Circunvolug@o frontal inferior

rticulac@o/andlise da palavra :
(@ g P ) Parietotemporal

(analise da palavra)

Occipitotemporal
(forma da palavra)

Figura 1: Areas Cerebrais Responsaveis Pelas Fungdes de Leitura (Shaywitz, 2008, p. 89)

Autores como Azevedo (2007, p. 13) definem “ler como uma atividade a
desenvolver, por forma a garantir a constituicdo de habitos que possibilitem ndo apenas uma
construcdo pessoal do saber, mas a capacidade de uma formacdo autdnoma e recorrente ao
longo da vida”. Sim-Sim, Duarte e Ferraz (1997, p.27) também afirmam que a” leitura nao ¢é
nenhuma atividade natural nem de aquisicdo espontanea e universal. O seu dominio exige
um ensino direto que ndo se esgota na aprendizagem ainda que imprescindivel da tradugédo
da letra-som, mas que se prolonga e aprofunda ao longo da vida do sujeito”.

No seguimento destas afirmac6es, Morais (1997, p. 169) refere que, mais que ensinar
a ler, a escola, tem de criar “bons leitores”, até porque “a leitura ¢ ao mesmo tempo objeto
de aprendizagem e instrumento para outras aquisi¢cdes” (Carvalho, 2008, p. 9). E a questio
de “ler para aprender”. Para Rebelo (2000), a leitura ¢ considerada uma aprendizagem
béasica, ou seja, € o adquirir de uma competéncia que sera utilizada ao longo de todo o ensino
posterior. Os alunos com dificuldades de leitura encontram-se frequentemente em
desvantagem em todas as areas curriculares, o que faz com que eles se sintam
estigmatizados e com baixa autoestima. Vai na mesma linha de Stothard (2008, p.121),
quando afirma que, no contexto da leitura, “a compreensdo também ¢é importante” pois
“Aprender a compreender textos ¢ o grande objetivo da leitura” (Sim-Sim, 2007, p.7). A
compreensdo sera entdo o objetivo final da leitura, sabendo que, contudo, essa conquista terd
de passar inicialmente pela descodificacdo, seguida do reconhecimento de palavras. Sao
estes 0s dois componentes da leitura e atuam interativamente, como também defendem
Friederici e Lachmann (2002, citando Perfetti & Sandak, 2000). Mas é importante ter em

conta que a sua relacdo e assimétrica: os processos de descodificagdo podem ocorrer
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independentemente, no entanto, a sua colaboracdo € absolutamente necesséria para que se
possa realizar o ato de compreenséo (Citoler & Sanz, 1997).

A leitura - na sua fase final, considerando-se ja& um processo automatizado — resulta
da interacdo de dois componentes essenciais: a descodificacdo e a compreensdo. Ler ndo é
apenas transformar os simbolos escritos em sons: ler é compreender. Por outro lado, ndo
pode haver compreensdo da leitura sem uma correta descodificagdo das palavras. O
reconhecimento da palavra escrita é uma capacidade especifica da leitura (Alegria & Morais,
1989, citado por Demont & Gombert, 2004), pois ndo podem haver bons leitores se nédo
forem expeditos a reconhecer as palavras. O reconhecimento tem que ser correto, mas
também automaético. O grau de automatismo constitui o determinante maior do sucesso na
eficacia da leitura (Demont & Gombert, 2004), uma vez que o tempo que € dedicado ao
reconhecimento das palavras deve ser reduzido para que o leitor possa dirigir a sua atencdo

aos processos mais elaborados implicados na compreenséo.

1.2-Modelos de Leitura

Para um melhor entendimento da leitura e das operacfes cognitivas que ocorrem
durante o ato de ler € imprescindivel referirmos alguns modelos de leitura que tém vindo a
ser postulados ao longo dos tempos.

No entender de Rebelo (1993), os modelos refletem concecdes e servem de
orientagBes a diversos métodos de aprendizagem. E nessa perspetiva que passamos a

descrever alguns dos modelos de leitura.

1.2.1 - Modelos Ascendentes

Estes modelos concebem o processo de leitura como uma série de estadios distintos e
lineares, em que a informac&o passa de um para o outro, segundo um sistema de adicéo e de
recodificacdo (Rebelo, 1993). (Gough,1972, citado por Velasquez, 2007) é defensor deste
modelo afirmando que o processo inicia-se com a visdo dos grafemas, associa¢do do
respetivo grafema aos sons correspondentes, unido dos grafemas, para formar palavras,
identificacdo das mesmas e a sua integragdo em frases.

O modelo proposto por Gough (1972, citado por Velasquez, 2007, p. 11) pressupde

que:
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(...) o input do sistema visual se constitui num icone depois sujeito ao visionamento
de um “scanner”. Com o auxilio das rotinas de reconhecimento de padrdes, o
visionamento efetua um registo dos caracteres que é por sua vez comparado com um
descodificador. Este atua usando um “livro de codigo” em que estdo contidas as
correspondéncias grafo fonoldgicas. A descodificacdo passa ao gravador fonémico e
esta forma fonoldgica e pesquisada no “librarian”, acedendo ao Iéxico e colocando
a palavra na memoria priméaria. Utilizando as regras sintaticas e semanticas, o
“Merlin” realiza a integracdo das palavras em frases e estas sdo colocadas no

TPWSGWTAU, ou seja, “the place where sentences go when they are understood.

Em suma, este modelo postula que a linguagem escrita € a forma de codificacdo da
linguagem oral e a leitura, por sua vez, é a capacidade que um sujeito possui de transformar

os grafemas em fonemas.

1.2.2 - Modelos Descendentes

Os modelos descendentes partem do principio de que ler é compreender, isto é, ler €
a construcdo ativa dos significados a partir de uma mensagem escrita, 0 que pde em
evidéncia o papel desempenhado pelo conhecimento geral do leitor para a compreenséo do
texto (Cruz, 2007). Os autores desta perspetiva (Goodman, 1994, citado por Velasquez,
2007) valorizam o leitor e ndo o texto, sendo o primeiro o centro e a base da leitura. A
mesma autora (2007, p. 15) refere que: “Para compreender um texto os leitores utilizam
diferentes pistas linguisticas para guiar a leitura (sintaticas, semanticas e grafo fonémicas)
previamente internalizadas na sua linguagem oral e o conhecimento que possuem do mundo
em geral” e ainda que:

(...) 0 processo de leitura deverd ser visto como um jogo de adivinhagdo

psicolinguistica ja que o leitor constréi o significado do texto escrito a partir da

confirmagdo ou rejeicdo das hipdteses que vai formulando com base no seu

conhecimento linguistico e do mundo ““ (Goodman, 1970, citado por Velasquez,

2007, p. 15).

Deste modo, o leitor, utilizando 0s conhecimentos anteriores sobre o tema e o
contexto imediato, faria antecipagdes, que seriam confirmadas ou revogadas na interacéo

com o contetdo do texto (Martins, 1996).
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Os defensores dos modelos descendentes consideram que a leitura visual, isto é, o
reconhecimento das palavras sem descodificagdo é, do ponto de visto percetivo, 0

mecanismo mais importante de acesso ao sentido/compreenséo.

1.2.3 - Modelos Interativos

Os modelos interativos constituem uma combinagdo dos modelos ascendentes e
descendentes. Deste modo, no processo de leitura estédo envolvidos, simultaneamente, tanto
as componentes dos modelos ascendentes, tais como, a identificacdo, o reconhecimento das
letras e a sua traducdo em sons, bem como as componentes dos modelos descendentes, como
a compreensdo, a formulacdo de hipéteses e as conjeturas para descobrir o significado do
texto (Rebelo, 1993).

Estes dois componentes integram o0s modelos interativos e estes modelos

pressupdem que, durante a leitura todas as fontes de informacdo atuam ao mesmo

tempo: na identificagdo, no reconhecimento de letras, na sua tradugdo em sons como

na compreensdo da formulagcdo de hipdteses e conjeturas para descobrir 0 seu

significado estdo intimamente implicados no processo, numa relacdo de

interdependéncia (Rebelo, 1993, p. 54).

2. Processos Implicados na Leitura

Tal como jé foi referido no final do topico “O que € ler?” e partindo do pressuposto
de que a leitura é um processo no qual os leitores obtém a informacéo através de simbolos
escritos, quando estes comecam a identificar e a nomear o codigo escrito podem
posteriormente alcancar o seu significado (Cruz, 2007).

Inés Sim-Sim (1997) refere que o objetivo fundamental da leitura é retirar o
significado. Isto esta relacionado com o nivel de compreensdo, com o conhecimento que 0s
leitores tém sobre o género de texto com que se deparam. Segundo a mesma autora, a meta
principal da aprendizagem da leitura devera ser a fluéncia, a qual estad diretamente
relacionada com a rapidez com que 0s sujeitos decifram os simbolos escritos, e da precisao
ou a exatiddo com que esses mesmos simbolos sdo transformados em fonemas. Para se
atingir este patamar, ha por tras um enorme trabalho por parte de quem aprende e de quem

ensina.
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Varios autores (Citoler, 1996; Cruz, 2007, Naglieri & Kirby, 1994, citado por
Ribeiro & Batista, 2007) afirmam que na aprendizagem da leitura encontram-se dois grandes
processos: a descodificacdo (reconhecimento e identificacdo das letras) e a compreensédo da
informacao escrita.

Cruz (2009) e Citoler (2006) apontam que estas duas componentes correspondem a
dois niveis diferentes, pois enquanto a descodificagdo se relaciona com os processos de nivel
inferior, a compreenséo relaciona-se com 0s processos de nivel superior.

No presente capitulo abordaremos os processos implicados na aprendizagem da
leitura nas vertentes da descodificacdo e da compreensdo, uma vez que estes Sao

imprescindiveis para 0 acesso a uma leitura adequada.

2.1- Descodificacao

Neste ponto abordaremos algumas etapas envolvidas na “arte” da aprendizagem da
leitura. Comecamos entdo pela descodificacdo dos simbolos gréficos (grafemas /letras) e
respetiva associacdo com os sons (fonemas). Estes (os fonemas) conferem significado a
palvra, constituindo a sua aprendizagem uma relacdo simbolica entre o que se ouve e diz e
entre o que se vé e Ié (Cruz, 1999).

Entende-se por descodificacdo a capacidade que os alunos tém em reconhecer as
palavras, sendo esta etapa uma das mais importantes dos processos da leitura, por ser o
processo que leva os alunos a retirar informacéo das palavras através da atividade mental de
modo a que a leitura se torne um processo de compreensdo. Por outras palavras, a
descodificacdo é entendida como a capacidade de reconhecer as palavras, sendo por isso um
dos processos essenciais da leitura. Assim, é definida como um processo pelo qual se retira a
informacdo suficiente das palavras através da ativacdo do léxico mental, o que faz com que a
esta se consolide (Cruz, 2007).

Para conseguir descodificar com éxito, o individuo tem de entender como se
relacionam os simbolos graficos com os sons e adquirir 0os procedimentos da leitura de
palavras (Ribeiro, 2005). Citoler (1996) considera que a descodificacdo implica aprender a
discriminar e a identificar as letras isoladas ou agrupadas e, sobretudo, significa que é uma
aptiddo tanto para identificar cada palavra, como a sua forma ortogréfica atribuindo-lhe um

significado e uma pronunciacao.
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Para Casas (1998), a descodificagéo implica dois processos principais, o visual e o
fonoldgico, integrando também, o processo linguistico e o processo contextual, que ajudam
no processo de descodificacdo e contribuem para o reconhecimento das palavras.

O primeiro sistema simbélico da linguagem (isto €, a fala) € considerado muito
influente no reconhecimento das palavras, pois implica a capacidade de conectar com 0
segundo sistema simbdlico, que é visual ou escrito. Um individuo que inicia a aprendizagem
da leitura deve estabelecer um vinculo entre a fala e os simbolos, o que evidencia a
dependéncia existente entre a leitura e a linguagem oral, ja confirmada por alguns estudos
(Casas, 1988, citado por Rodrigues, 2011).

Para aceder a identificacdo de uma palavra escrita, consideram-se duas vias que nao
sdo independentes, mas complementares: uma via direta ou lexical e uma via indireta ou de
traducdo fonoldgica. Em cada situacao, um leitor fluente usa a via mais eficaz.

Na via fonoldgica (ou indireta), as configuracdes ortograficas sdo modificadas para
fonoldgicas, através da utilizacdo da conversdo grafema-fonema, sem recorrer a nenhum
Iéxico. A leitura através desta via depende da capacidade de automatizacdo da associacao
grafema-fonema e da capacidade do processamento fonoldgico do leitor (Veja, 1998, citado
por Carvalho, 2011).

Por outro lado, na leitura efetuada através da via lexical (também designada de
ortografica ou indireta), a palavra ¢ entendida na sua globalidade, ¢ um “todo” e como tal
recorre-se ao léxico visual do individuo. Este, automaticamente, liga a forma ortografica da
palavra ao seu sistema semantico, acedendo de imediato ao seu significado. Esta via permite
a leitura de palavras irregulares (Veja, 1998, citado por Carvalho, 2011).

O ensino da decifracdo deve contemplar, entdo, o uso de estratégias diversificadas
que visem o reconhecimento global das palavras, mas que facilitem também a aquisicdo da
correspondéncia som/letra. As atividades de decifracdo ndo devem, contudo, ser separadas

do verdadeiro sentido da leitura que é a compreenséo.

E importante abordar aquilo que é o processo fonoldgico. Este pode ser definido
como a capacidade para utilizar codigos fonoldgicos, e, portanto, o seu éxito depende de
uma série de habilidades basicas como a discriminagdo de sons, a sequencializacdo de sons
na ordem adequada e analise e sintese de sons na formacdo de palavras (Casas, 1988). A
mesma autora acrescenta que, quanto maior for a habilidade do individuo para segmentar

palavras, melhor serdq a sua codificacdo inicial. Assim, ainda que seja um processo que
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requer um tempo consideravel para ser treinado, torna-se importante a contribuicdo que a
informacdo fonética traz ao reconhecimento das palavras.

No que diz respeito ao processo visual, parece ser unanime que este inclui as
seguintes habilidades essenciais: discriminacdo, diferenciacdo figura-fundo, capacidade de
reter sequéncias, capacidade de analisar um todo nos seus elementos componentes e de

sintetizar os elementos numa unidade total (Casas, 1998).

Relativamente ao processamento linguistico ndo é nossa pretensdo aborda-lo de
forma exaustiva neste trabalho de investigagdo. Um aluno que inicie a aprendizagem da
leitura deve estabelecer uma ligacdo entre a fala e os simbolos, o que evidencia a

dependéncia existente entre a leitura e a linguagem oral.

2.2 - Compreenséao

Um outro processo muito importante para que a leitura se efetive € o processo
semantico. Este exige uma série de conhecimentos concetuais, necessarios a compreensao
das palavras.

E neste contexto que, num sentido mais lato, Santos e Sardinha (2009) consideram
que ler é compreender. A compreensdo é primordial no ato de ler, pois sem compreensdo
ndo ha leitura. Esta € influenciada pelos conhecimentos anteriores do leitor, quer
linguisticos, quer do mundo, depende da memdria que trata a informacdo e que estabelece
ligacOes entre as diversas ideias que armazenou, numa tentativa de procurar o sentido do
texto a ser lido (Santos & Sardinha, 2009, p.115).

O dominio da capacidade leitora, para além da compreensao das palavras, significa a
captacdo do que esta contido nas frases, nos paragrafos e nos textos.

No entender de Citoler (1997, p.119), “(...) os processos de compreensdo das
palavras interpretam a linguagem, transformando os simbolos linguisticos numa
representacdo mental mais abstrata, ou seja, passam da linguagem ao pensamento e podem
abranger a compreensdo da informac¢do implicita ou explicita no texto”.

Ja Lencastre (2003, p. 15) refere que este processo depende da interacdo das
caracteristicas textuais e das caracteristicas do leitor e, acrescenta:

O processo de compreensdo ndo implica s6 a codificacdo de informacgdo nova, que

da relevo a intervencdo das caracteristicas textuais neste processo, mas também a
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relacdo dessa informagdo com o conhecimento que o leitor j& possui, podendo

resultar na modificagdo de estruturas prévias de conhecimento.

Os estudos sobre a compreensao da leitura indicam que a compreensdo de um texto é
o0 resultado de um processo regulado pelo leitor no qual se produz uma interacéo entre a
informacdo armazenada na memoria daquele e a proporcionada pelo texto (Citoler, 1996,
citado por Rodrigues, 2011).

Perfetti e colaboradores (2007, citado por Carvalho, 2011) expdem um modelo
explicativo para o desenvolvimento da compreensdo leitora. Este defende que a
compreensdo vai progredindo de uma forma proporcional a experiéncia de vida do individuo
e a aquisicdo de conhecimentos. Por outro lado, a compreensdo leitora, a compreensdo da
linguagem falada e o conhecimento lexical influenciam-se mutuamente. Para a defini¢éo
desse modelo os autores partiram de cinco pressupostos:

1- A capacidade geral para a compreensao da leitura aumenta com a experiéncia da
leitura e com algumas outras competéncias, nomeadamente com a experiéncia na
linguagem falada. Portanto, quento mais vezes os individuos lerem, melhor seré a sua
compreenséo da leitura.

2- A compreensdo da leitura e a compreensao da linguagem falada relacionam-se entre
si ao longo do desenvolvimento. A sua relacdo é reciproca, pelo que a experiéncia
numa, afeta intensamente o desenvolvimento da outra, apesar de poderem ocorrer
assimetrias substanciais entre ambas.

3- A habilidade para identificar palavras limita a proximidade entre a compreensao
leitora e a compreensdo da linguagem falada. Este aspeto afeta sobretudo a
compreensdo no desenvolvimento da aquisi¢céo da leitura.

4- Conhecer o significado das palavras é fulcral para a compreensdo. Este
conhecimento deriva de mdltiplas fontes, incluindo a compreensdo escrita, falada e
cresce indeterminadamente.

5- Elevados niveis de compreensdo requerem que o leitor aplique um elevado nivel de
coeréncia na compreensao do texto (0 que por vezes esta dependente de fatores como a

atencdo, a intervencado de distratores e a motivacdo para a leitura (Carvalho, 2011).
O processo contextual refere-se a habilidade para fazer uso do contexto para ler as

palavras desconhecidas. Assim, quando um individuo desenvolve sensibilidade suficiente

para as chaves semanticas e sintaticas das frases, acaba por conseguir antecipar e adivinhar
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as palavras para, de seguida, as confirmar visualmente. Este processo pressupde que 0S
alunos ja tenham passado por varias fases: descodificacdo lexical (capacidade de reconhecer
as palavras), fonoldgica (capacidade de discriminar os sons das palavras e associar 0S
respetivos sons aos grafemas) e ainda a fase da compreenséo sintatica que tem a ver com a
organizacdo das palavras dentro da frase e com a seméntica, isto € compreende o que 1€
(Rodrigues, 2011).

O ensino da decifracdo deve contemplar, entdo, o0 uso de estratégias diversificadas
que visem o reconhecimento global das palavras, mas que facilitem também a aquisicdo da
correspondéncia som/letra. As atividades de decifracdo ndo devem, contudo, ser separadas
da verdadeira finalidade da leitura que é a compreensé&o.

Ao tentar definir o que € ler deparamo-nos com varias defini¢bes e descri¢es sobre
0 que € a leitura, tal como temos vindo a verificar ao longo deste trabalho. Podemos afirmar
que a mesma deixou de ser concebida apenas como um produto, algo que se ensina a fim de
se adquirir essa mesma competéncia, para passar a ser estudada como processo cuja
demonstracdo deve ser objeto de analise para sua melhor compreensao.

Por tudo o que temos vindo a referenciar ao longo deste capitulo, consideramos
pertinente abordar a tematica das DA, uma vez que estas constituem uma das principais

problematicas dos alunos que apresentam insucesso escolar.
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CAPITULO II

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM
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2.1- Sintese Historica do Conceito de Dificuldades de Aprendizagem

Este capitulo pretende abordar, de forma sintetizada, a tematica das DA, procurando
expor as varias definicdes do termo usadas ao longo dos tempos, bem como a sua etiologia,
classificacdo e caracteristicas.

Iniciaremos com a abordagem teorica das DA clarificando alguns termos como:
aprender, aprendizagem e dificuldades. Autores como Rebelo, Fonseca, Simdes e Ferreira
(1995) debrugaram os seus estudos sobre estes termos para que possam ser entendidos em
contexto escolar. Neste sentido, definiram cada um dos seguintes conceitos da seguinte
forma:

- Aprender é uma atividade que permite a aquisi¢do de conhecimentos, resultantes do

ensino ministrado pelo professor.

- Aprendizagem ¢€ o resultado do processo de escolarizagao.

- As dificuldades impedem que essa mesma aprendizagem se faga e que o processo de

aquisicdo de conhecimentos ocorra de forma adequada.

A érea das DA, é aquela que, atualmente, tem vindo a apresentar um maior interesse
por parte da investigacdo, suscitando debates polémicos, sendo a que origina um maior
namero de opinides dispares, daquelas que se inserem na area das necessidades educativas
especiais.

Nos anos 60, duas defini¢des surgem: a de Kirk (1962, citado por Correia, 2008) e a
de Bateman (1965, citado por Correia, 2008), que deram corpo a um conjunto de defini¢bes
que surgiram posteriormente, algumas ainda usadas atualmente, uma vez que contém
elementos que ainda hoje dao o seu contributo para a identificacdo de criangas com DA.

A primeira definicdo de DA, proposta por Samuel Kirk, no seu livro Educating
Excepcional Children dizia o seguinte:

Um atraso, desordem ou atraso no desenvolvimento num ou mais dos processos da
linguagem falada, da leitura, da ortografia, da caligrafia ou da aritmética, resultantes
de uma possivel disfuncdo cerebral e/ou de disturbios de comportamento e ndo
dependentes de uma deficiéncia mental, de uma privacgdo sensorial, de uma privacao
cultural ou de um conjunto de fatores pedagdgicos. (Kirk, 1962, citado por Correia,
2008, p. 25).
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Esta definicdo, cuja énfase se pretendia educacional, para além de ter sido muito bem
aceite, influenciou outros investigadores. Um deles, foi Barbara Bateman, que propds uma
definicdo para as DA, originado um carater inovador ainda hoje reconhecido. A sua
definicdo, baseada nas correntes da época, dizia:

Uma crianca com dificuldade de aprendizagem é aquela que manifesta uma

discrepancia educacional significativa entre o seu potencial intelectual estimado e o

seu nivel de realizacdo, relacionada com as desordens bésicas dos processos de

aprendizagem, que podem ser, ou ndo acompanhadas por disfuncdo do sistema

central, e que ndo sdo causadas por deficiéncia mental generalizada, por privacao
educacional ou cultural, perturbacdo emocional severa ou perda sensorial. (Bateman,

1965, p. 220, citado por Correia, 2008 p. 25).

N&o podemos afirmar que até surgirem estas defini¢bes, fruto de muita investigacao
sobre DA, néo tenham existido alunos com graves problemas de aprendizagem. Assim, antes
de aparecer a designacdo de learning disabilities (DA), os alunos que apresentavam
perturbacOes e incapacidades para aprendizagem eram identificados com outras
denominagdes como alunos “com deficiéncias percetivas”, “com lesdes cerebrais”, etc.

O conceito de learning disabilities aponta para a existéncia de uma “discapacidade”
(inabilidade) na aprendizagem, numa ou mais areas académicas, tendo os alunos um
potencial intelectual (inteligéncia), geralmente na média ou acima desta, em contraste com
criancas que apresentavam problemas de aprendizagem e cujo potencial intelectual era
bastante abaixo da média (Quociente Intelectual abaixo dos 70). Neste ultimo caso, 0s
alunos fazem aprendizagens de acordo com o seu potencial, ndo por apresentarem
dificuldades de aprendizagem, mas devido a outra problematica como, por exemplo,
“dificuldade intelectual e desenvolvimental”. Assim sendo, cabe aos professores, que
trabalham com criancas com esta problematica, entender que as dificuldades dos seus alunos
estdo relacionadas com outros aspetos, que ndo do foro cognitivo, mas com outras
determinadas causas, nomeadamente do foro neurol6gico, até porque as criangas com DA
apresentam um quociente de inteligéncia méedio. Se forem entendidas atempadamente,
poder-se-ao desenvolver as competéncias necessarias, fortalecendo as suas capacidades, de
modo a atingir as metas de aprendizagem (Correia, 1997)

Ao longo da historia, os conceitos foram-se alterando e o de DA sofreu igualmente
alteracfes na sua concegdo com repercussdes ao nivel da forma como se perspetivava a
intervencdo. Referenciamos alguns autores que se debrugaram sobre o tema em estudo:
Correia (1991), Torgesen (1991), Casas (1996) e Garcia (1995, 1998, 2004).
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Casas (1996) apoiando-se na linha de investigacdo desta area proposta por Wiederholt
(1974, citado por Casas, 1996) prop0e a existéncia de quatro periodos historicos dos estudos
das DA, designadamente: periodo da fundacdo (1800-1930), periodo de transicdo (1930-
1960) e periodo de integracdo (1960-1980) e fase contemporanea (Lerner, 1988, citado por
Correia, 1996), a fim de estabelecer uma periodizagdo do campo das DA. De acordo com

esta sequéncia apresentaremos sumariamente cada uma destas fases:

1°) Periodo de Fundacao (1800-1930)

O principal marco deste periodo foram as investigacdes realizadas acerca do cérebro e
respetivas func@es e disfuncionamentos. Caracterizou-se também pela observacao clinica de
pacientes adultos que evidenciassem algum tipo de lesdo cerebral adquirida e que
posteriormente se estendeu para as criangas com problemas idénticos (Casas, 1996; Cruz,
1999; Garcia, 1998).

2°) Periodo de Transicdo (1930-1960)

E caracterizado pela permuta das investigacdes cientificas acerca do cérebro para o
estudo clinico das criangas. Nesta fase da-se inicio a elaboracdo de instrumentos de
avaliacdo e remediacdo, dirigidos a criancas com perturbacdes de aprendizagem. Foi uma
época em que ocorreu uma substituicdo dos principios teéricos do ciclo anterior, para a
pratica da recuperacdo educativa propriamente dita, como podemos ver em Casas (1996) e
Cruz (1999).

3°) Periodo de Integracao (1960-1980)

Este periodo caracterizou-se pelo destaque que se deu aos programas de recuperacgao.
Para além disso, investiu-se na formacdo de professores especializados na area e criaram-se
algumas organizagOes que tinham como objetivo a investigacdo sobre as DA, bem como o
apoio a alunos. Constituiu-se como sendo uma atividade propria, quer pelo reconhecimento
oficial das DA, quer pela constituicdo da primeira Associacdo Mundial nesta area, designada
de Association for Children with Learning Disabilities (ACLD). Os investigadores que mais

se destacaram neste periodo ndo pertencem a area da neurologia, como se verificava no
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periodo anterior, mas sim no campo da psicologia e da pedagogia. Surgiram assim Vvarios

testes e programas de intervencéo (Rodrigues, 2011).

4°) Fase Contemporanea (1980 a atualidade)

Neste periodo assiste-se a uma extensdo de conhecimentos noutras Areas,
nomeadamente no que se refere ao diagndstico, intervencao, definicdo dos termos, assim
como uma colaboracdo direta entre as escolas normais e as especiais, como refere Lerner
(1988, citado por Rebelo, 1993). Surgiram imensas publicagdes sobre as DA (Garcia, 1988,
2004) e é também caracterizada por tendéncias como: aumento do nivel etario da populacdo
com DA, classificacdo das mesmas por niveis de gravidade (ligeiro, moderado e severo),
utilizacdo do conceito de DA com carater sustentavel, em que o ensino de alunos com DA ja
era feito com recurso a computadores. Poder-se-4 ainda dizer e tal como refere Torgesen, em
1991, “(...) € uma fase rica em contribui¢des, enfoques, investigacdes e desenvolvimento de

métodos de avaliagdo e interven¢ao” (citado por Cruz, 1999, p. 37).

Em sintese, podemos afirmar que, como percebemos ao longo deste tema, o termo DA
tem sido motivo de muita polémica, sendo um termo aplicado a um grupo bastante

heterogéneo de criangas, pelo que iremos analisar as definicdes que tém sido utilizadas.

2.2- Definicdes de Dificuldades de Aprendizagem

Diversas definicdes surgiram ao longo dos dltimos 50 anos. Segundo Lopes (2005),
muitas destas referem fatores de inclusdo, fatores de exclusdo e causas, umas incidem de
forma mais marcada sobre um ou outro destes aspetos; outras ainda assinalam a etiologia
neuroldgica do problema; outras recusam-na por completo. Por outro lado, a prépria
expressdao DA aparece, por vezes, acompanhada do termo escolar, outras vezes, faz-se
acompanhar de forma precisa a leitura e/ou a matematica e muitas outras é substituida por

2 (13

expressdes como “dificuldades escolares”, “problemas de aprendizagem”, “sub-realizacao
académica”, “atraso escolar”, “insucesso escolar”, “fracasso escolar”, entre outras.

Muitos tém sido os termos utilizados, desde o0 século XX, para definir as criangas com
problemas de aprendizagem, como refere Fonseca (1984): dificuldade de leitura adquirida,
impercecao, disturbios percetivos, aprendizagem lenta, lesdo minima no cérebro, problemas

emocionais e de comportamento. Esta pluralidade de termos acaba por dificultar o
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diagndstico e intervencgdo eficazes, pelo que surge uma definicdo consensualmente aceite,
aquela que foi proposta pelo National Joint Commitee on Learning Disabilities (NJCLD,
1981) que postula o seguinte:

Dificuldades de aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a um grupo

heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades significativas na aquisicdo e

uso das capacidades de escuta, fala, leitura, escrita e raciocinio ou habilidades

matematicas. Estas desordens sdo intrinsecas ao individuo e sdo devidas,

presumivelmente, a uma disfuncdo do sistema nervoso central. Embora as
dificuldades de aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com outras
condicbes de incapacidade (por exemplo, privacdo sensorial, deficiéncia mental,
perturbacdo emocional ou social) ou influéncias ambientais (por exemplo, diferencas

culturais, ensino insuficiente/inadequado, fatores psicogenéticos), ndo sdo devidas a

tais condigBes ou influéncias (Hammill, Leigh, McNutt & Larsen, 1981, p. 336,

citado por Correia, 2008, p. 31).

Ao analisar detalhadamente esta definicdo percebemos que a mesma afirma que a
baixa realizacdo académica é o resultado de uma disfuncdo neuroldgica. Os autores
quiseram ainda salientar que as DA néo sdo causadas por “discapacidade” ou circunstancias
ambientais adversas. Embora esta defini¢do seja mais adequada a problemética em questéo,
a discordancia entre os membros das organizac6es ligadas ao NJCLD fez com que também
ndo fosse aceite por esta.

Em 1987, um grupo de especialistas convidados pelo Department of Education e
pelo Department of Health and Human Services, designado por The Interagency Committee
Disabilities (ICLD), tendo por base a definicdo elaborada pelo NJCLD, propds outra
definicéo:

Dificuldades de Aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a um grupo

heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades significativas na aquisi¢éo e

uso das capacidades de leitura, escrita, raciocinio, habilidades matematicas ou de

aptiddes sociais. Estas desordens sdo intrinsecas ao individuo e sdo devidas,

presumivelmente, a uma disfuncdo do sistema nervoso central. Embora as
dificuldades de aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com outras
condicBes de capacidade (por exemplo, privacdo sensorial, deficiéncia mental,
perturbacdo emocional ou social) ou com influéncias ambientais (por exemplo,
diferencas culturais, ensino insuficiente/inadequado, factores psicogenéticos), ou,

ainda, e especialmente, com défice de atencdo, os quais podem causar problemas de

aprendizagem, uma dificuldade de aprendizagem ndo é devida a tais condi¢Bes ou

influéncias. (citado por Cruz, 1999, p. 61).
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Esta definicdo também teve muitas criticas aquando da sua discussdo publica,
principalmente pela inclusdo do termo aptiddes sociais, que o NJCLD (1988) diz poder dar a
ideia de categorias ligadas a doencas psiquiatricas. Isto s6 viria a complicar ainda mais 0s
problemas ja existentes, relacionados com a identificacdo, diagndstico e a intervencao para
as criancas, adolescentes e adultos com dificuldades de aprendizagem.

Como a defini¢do elaborada pelo ICLD n&o foi bem aceite, o NJCLD, em 1988,
reviu a sua definicdo de 1981, elaborando uma nova definicdo que recebeu a concordancia
de todos os seus membros, a excecdo da Division for Learning Disabilities, que se absteve,
surgindo assim a seguinte definigéo:

Dificuldades de Aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a um grupo

heterogéneo de desordens manifestadas por problemas significativos na aquisicéo e

uso de capacidades de escuta, fala, leitura, raciocinio ou matematicas. Estas

desordens, presumivelmente devidas a uma disfungdo do sistema nervoso central,

sdo intrinsecas ao individuo e podem ocorrer durante toda a vida. Problemas nos

comportamentos autorreguladores, na percecédo social e nas interaces sociais podem

coexistir com as DA, mas ndo constituem por si s6 uma DA.

Embora as dificuldades de aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com

outras condicOes de “discapacidade” (por exemplo, privagdo sensorial, perturbagado

emocional grave) ou com influéncias extrinsecas (tal como diferengas culturais,

ensino inadequado ou insuficiente), elas ndo sdo devidas a tais condigdes ou

influéncias. (citado por Cruz, 1999, p. 59).

Para Fonseca (1996), a definicdo do NJCLD € a que pode vir a reunir mais consenso
entre os profissionais e estudiosos das DA e por isso tem uma boa aceitacdo a nivel
internacional e também por reunir todos os elementos necessarios a literatura e que sdo
defendidos pelos entendidos nesta area. Sendo esta a mais consensual e uma das mais
explicitas, fica muito aquém daquilo que o termo de aprendizagem engloba. Talvez a
funcionalidade das definicdes ndo seja esclarecer-nos literalmente sobre determinado
assunto. Porém fica a conviccdo de que as DA podem afetar um nimero consideravel de
capacidades cognitivas que sdo indispensaveis para o desenvolvimento das aptidfes
académicas e que podem realmente comprometer que a aprendizagem se realize com
sucesso (Johnson & Jonhson, 2000, citado por Correia 2004).

Em sintese, ao usar o termo DA, duas caracteristicas essenciais devemos reter:
(1) uma desigualdade significativa entre rendimento escolar do aluno e aquilo que

deveria realizar em funcéao da idade;
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(2) uma desigualdade significativa entre o rendimento escolar do aluno e aquilo que
era esperado que realizasse, em funcdo da idade e do nivel intelectual (Lopes, 2005).

Ainda em relacdo a esta tematica podemos ler, no DSM-IV-TR (APA, 2006, pp. 49-
50), o seguinte: “As perturbacdes de aprendizagem sdo diagnosticadas quando o rendimento
individual nas provas habituais de leitura for inferior ao esperado para a idade, para o nivel
de escolaridade ou para o nivel intelectual.” Refere, ainda, que

(...) os problemas de aprendizagem interferem significativamente com o rendimento

escolar ou com as atividades da vida quotidiana que exigem aptiddes de leitura,

aritmética ou escrita e que se pode definir como substancialmente inferior uma

discrepancia de mais dois desvios padrdo entre a realizagdo de provas

estandardizadas o Quociente intelectual (QI). Também se pode aceitar uma pequena

discrepancia a realizagdo e o QIl, nas seguintes situacGes: (i) se o rendimento

individual estiver comprometido no teste de QI por uma perturbacdo associada ao

processamento cognitivo, por uma perturbacdo ou estado fisico em geral

concomitantes, (ii) pelas caracteristicas culturais ou étnicas do sujeito. Realca, ainda,

que se estiver presente um défice sensorial, as DA devem exceder as que estdo

normalmente associadas com o défice.

Apbs a abordagem da definicdo concetual verificamos que as defini¢cdes tratadas sdo
importantes na compreensdo das DA, mas ndo especificam os critérios de operacionalizacao
e diagndstico, exceto no caso do DSM-TV (APA, 2006).

2.3- Classificacao de Dificuldades de Aprendizagem

A populacdo com DA ¢ bastante heterogénea pelo que € dificil estabelecer um
critério de classificacdo Unico. E este o motivo principal pelo qual tém sido propostas varias
classificagfes, cada uma das quais varia de autor para autor, tal como pode ser percebido
através da leitura do topico anterior.

Todavia, ao longo dos anos foram propostas diversas classificacdes para as DA,
diferenciando-se no que diz respeito ao critério utilizado pelo seu autor (Citoler, 1996).

Segundo uma sequéncia de carater temporal apresentaremos seguidamente uma série
de classificagfes que variam no que diz respeito ao critério utilizado pelos autores.

Vejamos entdo como os diversos autores classificam as DA:
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i. Classificacao de Quirdés e Schrager, 1978

As categorias principais sdo as DA Primarias e as DA Secundarias.
Relativamente aos problemas relacionados com as DA Primarias os autores centram-
se em trés tipos de problemas, tais como:

e Disfuncgbdes Cerebrais, quer relacionadas com a linguagem falada (disnomia, disfasia
e disartria) e linguagem escrita (dislexia auditiva e visual), quer com a linguagem
quantitativa (discalculia).

e Problemas Percetivos, que podem estar relacionados com o processo auditivo
(discriminacgdo, sintese, memoria de curto termo) ou com o0 processo Vvisual
(discriminacdo, figura e fundo, comportamento, constancia da forma, posicdo e
relacdo espacial e visualizagao).

e Problemas Psicomotores relacionados com o controlo vestibular e propriocetivo,
com a lateralizagdo, com a imagem do corpo, da estruturacdo espécio-temporal, da
praxia global e da praxia fina (visuo-motricidade e dextralidade).

Relativamente as DA Secundarias, sdo apresentados trés tipos distintos entre si:
afecOes bioldgicas, problemas de comportamento e fatores ecoldgicos e socioeconémicos.

o Afecdes Biologicas: relacionadas com o sistema nervoso central e com os sistemas
sensoriais;

e Problemas de Comportamento que subdividem em 3 tipos, nomeadamente o tipo
reativo, o tipo neur6tico e tipo psicotico;

e Fatores Ecologicos e Socioecondémicos relacionados com a relacdo afetiva, com
caréncias ao nivel da nutricdo, com privacdo cultural e com dispedagogia
(Rodrigues, 2011).

ii. Classificacdo de Kirk e Chalfant, 1984

No ambito das DA, Kirk e Chalfant agruparam-nas em duas categorias distintas: as
DA Desenvolvimentais e as DA Académicas. As primeiras dizem respeito as dificuldades ao
nivel dos processos psicoldgicos basicos e ndo especificados (processos que implicam todas
as habilidades cognitivas bésicas para que as criangcas consigam realizar as tarefas
académicas com sucesso). Estas podem ainda, na opinido de Casas (1996) e Cruz (1999),

ramificarem-se em dois subtipos, nomeadamente:

30



Dificuldades de Aprendizagem Especificas Centradas na Leitura - Formas de Intervencao

- em dificuldades basicas primarias, relacionadas com as dificuldades de atencdo, de

memoria e de percecao;

- em dificuldades secundarias, relacionadas com a anterior, na medida em que, todas

aquelas competéncias descritas anteriormente influenciam e acarretam repercussdes ao nivel

do pensamento e da linguagem oral (sendo estas ultimas consideradas como dificuldades

secundarias).

As DA Académicas relacionam-se com as dificuldades que os alunos sentem ao

longo do seu percurso escolar. Referimo-nos as dificuldades especificas na leitura, na

escrita, na soletracdo ou na expressdo escrita e também ao nivel da matematica. De forma a

sintetizar a informacdo e para uma visualizacdo sintetizada do que foi descrito

anteriormente, evidenciamos a seguinte taxionomia:

DA

DA Desenvolvimentais

Primarias:

Atencéo
Meméria
Percecdo

Secundarias:
Pensamento
Linguagem Oral

I

DA Académicas

N

Leitura

‘L

Escrita

v

Matematica

Soletracdo
Expressdo
Aritmética

Figura 2: Taxionomia das Dificuldades de Aprendizagem (Kirk & Chalfant, 1984, adaptado de Cruz, 1999, p. 95)

iii. Classificacdo de Lyon, 1985

Este autor classifica as DA com base no modelo neuropsicolégico e divide-as

quatro subgrupos:

em

e Perturbacdes da Linguagem, sendo que estas resultam dos problemas nas areas

secundarias de associagdo do lobo temporal esquerdo;

e Perturbacdes Visuo-espaciais, resultantes de problemas na regido parietoccipital

esquerdo e no opérculo esquerdo;
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e Perturbacdes na Sequencializacdo Auditiva, resultantes de problemas ao nivel da
area temporo-parietal esquerdo e no opérculo esquerdo;
e Perturbacdes Mistas (linguagem/visuo-espaciais), resultantes de problemas nas

regides parietal inferior e temporo-parietal do hemisfério esquerdo (Rodrigues, 2011)

iv. Classificacdo de Adelman e Taylor, 1986

De modo a categorizar as causas das DA, estes autores, usam uma perspetiva
transacional apontando trés tipos de DA, que se situam ao longo de um continuum (Cruz,
2009). Assim, surgem os designados problemas do Tipo I que sdo originados devido a
fatores exteriores ao individuo (aprendizagens inadequadas). Num outro extremo
encontram-se os problemas do Tipo Il que tém a sua génese em fatores intrinsecos ou
pessoais. No meio termo estdo os problemas relacionados com uma contribui¢do igual de

ambas as forcas, dando origem aos problemas do Tipo Il (Rodrigues, 2011).

v. Classificacdo de Rourke, 1989

A base desta classificacdo é o desenvolvimento neuropsicoldgico, considerando a
populacdo com DA muito heterogénea. Reforca-se assim a importancia de uma abordagem
desenvolvimental e sistematica e adota-se uma abordagem intra-hemisférica (Casas, 1994,
Rourke, 1993, citado por Rodrigues, 2011). Este Gltimo autor sugere a existéncia de dois
subtipos de DA:

1) um grupo R-S (reading-spelling);

2) um grupo A ou de sindrome NLD (non verbal learning disabilities — dificuldades

de aprendizagem, ndo verbais)

O primeiro grupo (RS) apresenta habilidades linguisticas deficitarias, pelo que
apresenta mais dificuldade na leitura e na escrita, originados por um funcionamento pouco
eficaz do hemisfério esquerdo.

O segundo grupo de individuos (NLD), com défices nas habilidades visuo-espaciais,
de organizacdo e de sintese, demonstra mais dificuldades na Matematica, devido a

deficiéncias no hemisfério direito (Rourke, 1990, 1993, citado por Rodrigues, 2011).
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Vi.

Classificacdo de Rebelo (1993)

Rebelo (1993), seguindo 0 modelo de Adelman e Taylor (1986) apresenta quatro

categorias:

Vil.

Os problemas do tipo I: resultam de contexto escolar inadequado e de uma
disfuncionalidade no que diz respeito ao contexto de ensino fornecido ao aluno.

Os problemas do tipo Il: originados devido a fatores intraindividuais e fatores
ambientais. Incluem-se neste tipo as dificuldades causadas por um ensino
inadequado para com as potencialidades do aluno, as caracteristicas e circunstancias
ambientais, ndo tendo em conta a maturidade e a preparacdo do aluno.

Os problemas do tipo Ill: originados por fatores intitulados de “primarios ou
especificos”. As causas deste tipo de problemas ocorrem ao nivel intraindividual
interferindo na percecdo e no processamento linguistico. Neste tipo surgem o0s
problemas denominados de dislexia, disgrafia, de disortografia e de discalculia.

Os problemas do tipo IV: estdo relacionados com as dificuldades resultantes de
deficiéncias com diagndsticos confirmados, tais como as deficiéncias sensoriais e
motoras, a paralisia cerebral, as deficiéncias intelectuais, problemas emocionais

graves € 0 autismo.

Classificacdo de Correia (2004)

Este autor apresentou 6 categorias:

DA Auditivo-linguistica: relacionadas com problemas de percecdo, pelo que 0s
individuos apresentam dificuldades na execucdo ou na compreensdo das instrugdes
fornecidas;

DA Visuo-espacial: incapacidade para entender as cores e para distinguir estimulos
essenciais de estimulos secundarios;

DA Motoras: problemas ao nivel da coordenacédo global e fina;

Organizacional: o aluno apresenta dificuldades em compreender o principio, meio e
fim da tarefa ou atividade, pelo que acaba por apresentar também dificuldades em
resumir e organizar a informacao.

Académica: é aquela que é considerada como sendo a mais habitual nos alunos com

DA. Os alunos podem ou apresentar dificuldades na matematica, ou terem
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viii.

competéncia para a mesma. Podem também ter bastantes dificuldades, na &rea da

leitura, ou da escrita, ou até em ambas;

Sécio — emocional: dificuldades no cumprimento de regras sociais e na interpretacao

de expressodes faciais.

Classificacdo do DSM- IV- TR (APA, 2006)

O DSM IV — TR (APA, 2006) distingue quatro categorias na classificagdo dos

individuos por dificuldades ou sindromes especificos: perturbactes de leitura, perturbacoes

de calculo, perturbacgdes de escrita e perturbacoes de aprendizagem sem outra especificacao.

No que concerne as perturbacdes da leitura, também chamada “dislexia” apresenta

trés critérios de diagnostico:

A. O rendimento da leitura, quer seja precisdo, velocidade ou compreensdo desta,
fica muito aquém do nivel esperado em funcgdo da idade cronoldgica do individuo,
do seu quociente intelectual e da escolaridade prépria para a idade deste.

B. A alteracdo referida em A. interfere de maneira significativa no rendimento
académico ou nas atividades da vida quotidiana onde sdo precisas as aptiddes da
leitura.

C. Se estiver presente um défice sensorial, as dificuldades de leitura sdo expressivas
em relacdo as que lhe estariam habitualmente associadas. (DSM V- TR, APA, 2006,
p. 53).

Quanto as perturbacGes de célculo, os critérios de diagnostico sugeridos

seguintes:
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A. O rendimento do célculo ou do raciocinio matematico situa-se substancialmente
abaixo do nivel esperado em funcdo da idade cronoldgica do individuo, do seu
guociente intelectual e da escolaridade propria deste;

B. A alteracdo referida em A. interfere de forma significativa no rendimento
académico ou nas actividades da vida quotidiana onde sdo precisas as aptiddes do
célculo;

C. Se estiver presente um défice sensorial, as dificuldades na capacidade de célculo
sdo excessivas em relacdo as que lhe estariam habitualmente associadas. (DSM V-
TR, APA,20086, p. 54).
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Relativamente as perturbacdes da escrita, os critérios também sdo os seguintes:
A. As aptiddes de escrita situam-se substancialmente abaixo do nivel esperado em
funcdo da idade cronoldgica do individuo, do seu quociente intelectual e da
escolaridade prépria para a idade deste;

B. A alteracdo referida em A. interfere de maneira significativa no rendimento
académico ou nas atividades da vida quotidiana que requerem a composicdo de
textos escritos;

C. Se estiver presente um défice sensorial, as dificuldades na capacidade de escrita
sdo excessivas em relacdo as que lhe estariam habitualmente associadas. (DSM V-
TR, APA, 2006, p. 55).

No que diz respeito as perturbacdes de aprendizagem sem outra
especificacdo aplica-se a perturbacbes de aprendizagem que ndo preenchem os
critérios de PerturbacGes Especificas de Aprendizagem. Esta categoria pode incluir
problemas em todas as trés areas (leitura, célculo e escrita) que em conjunto
interfiram significativamente com o rendimento escolar, ainda que o desempenho
nas provas que avaliam cada uma das capacidades individuais ndo se situe
substancialmente abaixo do nivel esperado para a idade cronoldgica do sujeito,
guociente de inteligéncia e escolaridade prépria para a sua idade. (DSM IV-TR,
APA, 2006, p. 56).

2.4 Caracteristicas dos alunos com Dificuldades de Aprendizagem

Baseando-nos na leitura efetuada, nas varias investigacdes pesquisadas e na nossa
experiéncia profissional, conferimos que ha alunos que ao longo da escolaridade manifestam
muitas DA, sobretudo na area da Leitura, da Escrita e da Matematica. Estes alunos com DA
tém uma inteligéncia normal e ndo revelam qualquer “handicap” na parte sensorial ou no
desenvolvimento motor. Porém, sdo evidentes as dificuldades que apresentam, traduzindo-se
por um baixo rendimento escolar. A nivel da leitura e da escrita podemos observar nesses
alunos, omissdes de letras, de silabas, de palavras, acentos, sinais de pontuagdo, sinais
gréficos, inversdes de letras e de silabas; confusdes de fonemas, de grafemas e ditongos;
adicdes de letras, silabas; repeticdo de expressdes, erros de concordancia em género,

numero, tempo/pessoa verbal e desrespeito pelas regras ortograficas. Na matematica surgem
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muitas vezes omissdes, inversdes e adicBes de elementos (nUmeros, parcelas, sinais,
figuras/tracos).

Fonseca (2004, p. 361) corrobora o facto de apresentarem uma inteligéncia normal
(QI igual ou superior a 80), uma boa acuidade sensorial, auditiva e visual, um bom
ajustamento emocional e perfil motor adequados. Estas dificuldades ndo devem ser
confundidas com um défice cognitivo, baixa acuidade visual e/ou auditiva. O mesmo autor
considera que as DA compreendem uma dificuldade de aprendizagem nos processos
simbolicos: fala, leitura, escrita, matematica, apesar de lhe terem sido proporcionadas
condigbes adequadas de desenvolvimento (saude, envolvimento familiar solido,
oportunidades socioculturais e educacionais, etc.). Ou seja, 0s alunos com DA manifestam
uma discrepancia no que diz respeito ao seu potencial de aprendizagem (aparentemente
deveriam ter mais sucesso escolar do que aquele que na realidade demonstram) e
manifestam uma variedade de comportamentos que podem ou ndo ser provocados por
disfungdo psiconeuroldgica. Manifestam com frequéncia dificuldades no processamento de
informacao, quer a nivel recetivo, quer aos niveis integrativo e expressivo.

Correia (1997) e Fonseca (2004) sustentam que os alunos com DA também
manifestam problemas processoldgicos originados por dificuldades, essencialmente,
relacionadas com a rececdo, organizagdo ou integracdo e expressdo de informacdo, 0s quais
para Fonseca (2004) se refletem numa DA nos processos simbolicos.

Para além dos problemas centrados nas aprendizagens basicas - leitura, escrita e
matematica, as pessoas com DA apresentam outros problemas caracteristicos. Nesta linha
foram identificadas 99 caracteristicas diferentes. No entanto, McCarthy (1974, citado por
Fonseca, 2004) sugere que, nas DA, as dez caracteristicas mais referidas, em funcdo da sua
frequéncia séo:

e Hiperatividade;

e Problemas percetivo-motores;

¢ Instabilidade emocional (manifestagdes emocionais inesperadas sem causa evidente);
o Défices gerais de coordenagao (“trapalhdo” e coordena¢do motora pobre);

e Desordens de atencdo, pequenos periodos de atengdo, distratibilidade, perseveragéo);
e Impulsividade;

e Desordens de memoria e do pensamento;

o Dificuldades de aprendizagem especificas (leitura, escrita, soletracdo e matematica);
e Desordem da audicéo e da fala;

e Sinais neuroldgicos difusos, como irregularidades eletroencefalogréaficas.
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Em sintese, considera-se importante referir que as criangas com DA sdo um grupo
dificil de definir (Lerner, 1993, citado por Correia, 1997; Fonseca, 1999). Na generalidade
as DA caracterizam-se, tal como ja foi referido, pela existéncia de uma discrepancia
acentuada entre o seu potencial e a sua prestacdo escolar, numa ou mais areas académicas,
mas nunca em todas, pois nesse caso ja estariamos perante uma deficiéncia mental (Correia,
1991; Fonseca, 2004).

Segundo Fonseca (2004, p. 362), a crianga com DA “esforga-se por aprender, mas

ndo consegue”, “perde objetos”, anda frequentemente desorientada”, “é trapalhona a falar”,

“coordena mal os movimentos”, sabe muitas coisas mas nao aprende a ler”.
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CAPITULO I11

DISLEXIA
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3.1 - A Dislexia Através dos Tempos

No final do século XIX, a zona rural de Seaford (Inglaterra), um local onde as
criangas eram aparentemente inteligentes, pois provinham de familias preocupadas,
educadas, motivadas e beneficiavam de um ensino proporcionado por professores
interessados. Todavia, apesar da existéncia de todos estes fatores facilitadores, algumas
criancas ndao conseguiam aprender a ler (Shaywitz, 2008). Tal situacdo intrigou um médico
da localidade, que o levou a pesquisar sobre o assunto e a publicar diversos artigos em varias
revistas da especialidade.

Shaywitz (2008) declara que o Dr. W. Pringle Morgan, de Seaford, a 7 de novembro
de 1896, escreveu um artigo no Bristish Medical Journal sobre um aluno, Percy F., de 14
anos de idade, em que dizia que o rapaz sempre foi inteligente mas com uma grande
dificuldade — aprender a ler — tendo, por esse motivo, testado a sua aptiddo para a leitura de
nameros e conclui-se que a esse nivel ndo tinha qualquer dificuldade. Este aluno dizia que as
palavras impressas ou escritas ndo tinham qualquer significado. E nesta base que Adolf
Kussmaul (1877, citado por Almeida, 2011) propds a expressdo “cegueira verbal”. Apesar
de ainda se referir ao efeito de uma leséo cerebral, esta terminologia contribuiu para definir
a condicdo que atualmente conhecemos como dislexia. Essa expressdo descreve a situacéo
em que a sensibilidade visual e a fala do individuo estdo intactas, bem como a capacidade
intelectual, mas em que se regista uma incapacidade para reconhecer palavras que ja
conhece.

O Dr. Rudolf Berlin, introduziu pela primeira vez o termo dislexia em 1887 (citado
Almeida, 2011). A dislexia era considerada como algo adquirido, que se desenvolvia apds o
nascimento. No entanto, Berlin sugeriu que esta dificuldade no dominio da leitura poderia
ter origem numa “doenga cerebral”, em vez de lesdo cerebral. “A dislexia era vista como um
tipo de perturbacéo da linguagem, uma forma, portanto, de afasia, que se caracterizava por
dificuldades em compreender ou em produzir linguagem falada, ou em realizar ambas as
acoes” (Almeida, 2011, p. 54).

O oftalmologista escocés, J. Hinshelwood, no seu livro Cegueira Verbal Congénita,
relatou o facto de, numa familia se registarem varios casos de dislexia. Os sintomas eram
semelhantes aos manifestados por adultos que tinham perdido a capacidade para ler, devido

a lesBes cerebrais. Hinshelwood referiu que essa dificuldade no dominio da leitura poderia
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estar relacionada com o subdesenvolvimento da circunvolugdo angular, em vez de ser
apenas uma lesdo. As investigacOes tiveram como base exames realizados no decurso de
autopsias, admitindo-se igualmente a possibilidade de o subdesenvolvimento cerebral ser
causado por doencas, por lesbes ocorridas a nascenca ou de predisposicdo genética.
Acreditava que os padrdes da dislexia podiam ser diminuidos através de um ensino
individualizado e de abordagens multissensoriais. Ao ser estimulada mais do que uma &rea
cerebral (visdo, olfato, tato, gosto), seriam colocados a disposi¢do do individuo mais meios
para este proceder a sua interpretacdo (1917, citado por Ribeiro, 2008).

Samuel Orton costuma ser considerado o investigador mais valorizado no campo da
dislexia. Em 1928, descreveu a condicdo em que se registam inversfes na leitura como
estrefossimbolia, o que significa “simbolos invertidos”. Esta terminologia nunca se
popularizou, mas a ideia em si é atualmente aceite como equivalente ao problema das
inversdes descrito no ambito da dislexia (Ribeiro, 2008). Orton (1928, citado por Ribeiro,
2008) propds uma teoria relacionada com a dominancia mista. Esta postula que a dislexia
seria originada pela insuficiente dominancia de um hemisfério cerebral sobre outro. Assim,
qguando um individuo via um simbolo, os hemisférios direito e esquerdo do cérebro iriam
codifica-lo de forma independente. A versdo de cada um dos hemisférios seria 0 oposto, a
imagem do espelho, do outro. A confusdo resultaria do facto de ndo se registar uma
dominéncia de um dos hemisférios do cérebro sobre o outro. Até que tal dominancia fosse
estabelecida, haveria uma incerteza sobre qual das imagens deveria ser seguida e, assim, 0
problema de inversdes continuaria a existir.

Para Orton (1937, citado por Ribeiro, 2008) a dislexia ndo era originada por uma
lesdo ou por uma insuficiéncia cerebral, era sim uma desordem psicolédgica, um problema de
carater desenvolvimental e ndo unicamente congénito. A dislexia pode entdo ser considerada
como incluindo tanto as tendéncias hereditarias, como as influéncias ambientais que sao
exercidas sobre um individuo. A questdo desenvolvimental centrava-se no desfasamento que
a crianca disléxica apresentava em termos de aquisicdo da linguagem. Estas criancas
revelavam competéncias de leitura muito inferiores ao nivel esperado para as respetivas
idades. O autor ndo via as competéncias da linguagem das criancas (ler, escrever, falar,
ouvir) de forma independente, o que é de extrema importancia. Centrava-se na natureza
unitaria do sistema de linguagem e frisava que um atraso na aquisicdo de competéncias de
leitura poderia denotar um atraso no desenvolvimento de todo o sistema dedicado a
linguagem (Orton, 1937, citado por Ribeiro, 2008).
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Teles (2004, p. 5) escreve que, em 1968, apareceu o termo “Dislexia do
Desenvolvimento”, da autoria da Federagdo Mundial de Neurologia, que o definiu como:
“Um transtorno que se manifesta por dificuldades na aprendizagem da leitura, apesar das
criancas serem ensinadas com métodos de ensino convencionais, terem inteligéncia normal e
oportunidades socioculturais adequadas”. Em 1994, O Manual de Diagndstico e Estatistica
de Doencgas Mentais, DSM-IV, utiliza a denominagdo de “Perturbacdo da Leitura e da
Escrita”.

No mesmo ano, a International Dyslexia Association definiu dislexia de
desenvolvimento como sendo:

Um distarbio especifico de linguagem, de origem constitucional e caracterizado por

dificuldades na descodificacdo de palavras isoladas, usualmente refletindo

insuficientes competéncias de processamento fonoldgico. Estas dificuldades séo

inesperadas em relacdo a idade e a outras capacidades cognitivas e académicas. A

dislexia manifesta-se em multiplas dificuldades em diferentes formas de linguagem,

e inclui juntamente os problemas de leitura, problemas na aquisicdo de proficiéncia

na escrita e ortografia (citado por Carvalhais & Silva, 2007, p. 22).

A Federacgdo Internacional de Neurologia define Dislexia como: “Um transtorno que
se manifesta por dificuldades na aprendizagem da leitura, apesar das criancas serem
ensinadas com métodos de ensino convencionais, terem inteligéncia normal e oportunidades
socioculturais adequadas” (Ribeiro, 2008, p. 27). Esta definicdo ndo traduz o que se pretende
identificar na realidade e acaba por ndo ter utilidade para fazer um diagnostico de dislexia,
uma vez que ¢ uma defini¢do por exclusdo: “A dislexia ocorre quando ha dificuldades em ler
depois de varias condicGes serem eliminadas: ma escolarizacdo, baixo nivel intelectual,
deficiéncias sensoriais e fracas condi¢des socioculturais” (Carvalho, 2011, p. 53).

Por fim, passamos a transcrever a definicdo da Associacdo Internacional de Dislexia,
2003, por ser aquela que, atualmente, é mais aceite pela comunidade cientifica:

Dislexia é uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem neurobiolégica.

E caraterizada por dificuldades na correcdo e/ou fluéncia na leitura de palavras e por

baixa competéncia leitora e ortogréfica. Estas dificuldades resultam de um Défice

Fonoldgico, inesperado, em relacdo as outras capacidades cognitivas e as condi¢bes

educativas. Secundariamente podem surgir dificuldades de compreensdo leitora,

experiéncia de leitura reduzida que pode impedir o desenvolvimento do vocabulario

e dos conhecimentos gerais” (citado por Carvalho, 2011, p. 54).
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3.2 — Conceito de Dislexia

Etimologicamente dislexia significa (dys) um mau (lexis) tratamento das palavras, no
entanto, a maioria dos autores considera que o termo engloba uma dificuldade na
aprendizagem da leitura.

Mykelebust e Johnson, 1962, citados por Casas (1988 p.33), dizem: “A dislexia ¢ a
incapacidade para ler normalmente como resultado de uma disfungéo do cérebro. E um tipo
de agnosia na qual a crianca ndo pode associar a palavra impressa como elemento adequado
da expressao verbal”.

Henningh (2005, citado por Coelho, 2011) usa o termo Dislexia sempre que a
capacidade para a leitura € muito baixa, ndo estando, por isso, em conformidade com a idade
cronoldgica. E um resultado das dificuldades que a crianca sente em reconhecer letras e
palavras.

Durante todo o tempo de estudo da dislexia foi possivel perceber que ndo se trata
apenas de um grave problema de leitura, mas é também uma dificuldade que acarreta
problemas ao nivel da escrita, de reconhecimento de estruturas espaciais, dificuldades em
seguir instrucbes, sequéncias temporais, memorizacdo, compreensdo, baixa autoestima.
Todos estes problemas causam danos no normal decurso quotidiano da crianca (Ribeiro,
2008).

De acordo com a definicdo de Dislexia de AID, de 2003, referida anteriormente,
entendemos que existem pontos-chave a ter em conta como forma de sintetizar as ideias

referidas nessa definicdo (Carvalho, 2011) sendo elas:

A dislexia é uma dificuldade especifica de aprendizagem, ou seja, é uma
dificuldade especifica distinta de problemas de leitura e escrita, no seu sentido mais lato.
Significa que é uma dificuldade restrita a leitura e a escrita, isto €, as criancas disléxicas
apresentam uma funcionalidade adequada a sua idade cronoldgica no que diz respeito as

restantes areas académicas.

A dislexia tem uma etiologia neurobioldgica, porque estudos realizados ao nivel da
imagiologia cerebral demonstram que existem diferencas nas areas ativadas durante uma
tarefa de leitura no cérebro de um disléxico comparativamente com aquelas que séo ativadas

por um néo dislexico, tal como refere Antunes (2009, p. 51), “As pessoas com dislexia tém
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alguns fios cruzados que ndo levam as letras aos sitios do cérebro onde estdo os sons das
palavras (...) com treino adequado, o cérebro desenha novas entradas, muito mais eficazes
na ligacdo simbolo-som e cria associacGes corretas”. O mesmo autor refere que existe
evidéncia bastante segura de que nas pessoas com dislexia acentuada ha grupos de células
nas areas da linguagem que estdo fora do sitio.

Diferentes estudos permitiram a identificacdo das regifes cerebrais que originam as
alteracdes psicolinguisticas observadas em criancas com dislexia, nomeadamente a regido
inferior-frontal, regido parietal-temporal e regido occipital-temporal (Teles, 2004, citado. por
Cunha, 2010).

Os estudos de imagiologia identificaram pelo menos 2 percursos neurais

responsaveis pela leitura. Um deles é usado quando se comeca a ler, assim como o é

para, lentamente, pronunciar as palavras em voz alta, e um outro que é considerado

uma via mais rapida, para a leitura proficiente. Em segundo lugar, uma cuidadosa

andlise dos padrdes de ativacdo cerebral revelou, em disléxicos, a existéncia de uma

falha neste circuito. Estudos levados a cabo por todo o mundo ndo deixam qualquer

divida sobre o facto de os individuos disléxicos, quando leem, usarem circuitos

cerebrais diferentes dos que sdo usados pelos bons leitores. (Shaywitz, 2008, p. 89).

A dislexia é caracterizada por dificuldades no reconhecimento exato e/ou fluente
das palavras e por défices na soletracdo e nas habilidades de descodificacdo. Esta
afirmacéo pretende realcar as dificuldades que estes alunos tém no reconhecimento das
palavras reais, como em ler pseudopalavras. Também reconhece que 0s problemas na

soletracdo sdo caracteristicos da dislexia (Carvalho, 2011).

Estas dificuldades resultam de um défice nas componentes fonoldgicas da
linguagem. Hoje em dia, reconhece-se que a dificuldade central da dislexia esta relacionada
com um défice no sistema linguistico. As criancas terdo de entender que as palavras podem
ser decompostas em elementos sucessivamente mais pequenos (silabas e posteriormente
letras e que a cada uma destas correspondem um ou mais fonemas), para assim estarem
aptos a assimilar o codigo escrito. Conhecer o principio alfabético é fundamental na leitura,
pois permite identificar a maior parte das palavras conhecidas e é indispensavel a
identificacdo das palavras novas (Carvalho, 2011). Portanto, uma adequada aquisi¢do do
principio alfabético serd o primeiro passo para intervir junto das criangas disléxicas, bem

como com aquelas que iniciam a aprendizagem da leitura.
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Estudos demonstram que esta ¢ uma “falha” em criancas e adultos disléxicos e que ¢é
a competéncia mais robusta e especificamente correlacionada com os problemas de

aprendizagem da leitura (Carvalho, 2011).

A dislexia € muitas vezes inesperada em relac@o a outras capacidades cognitivas
e a existéncia de uma instrugdo adequada na sala de aula.

De acordo com Carvalho (2011), esta afirmacdo leva-nos para duas questdes fulcrais,
relacionadas com a dislexia: o critério de discrepancia e o de exclusao.

A discrepancia € abordada, na maioria das definicbes de dislexia que fomos
mencionando ao longo deste trabalho, reunindo opinides consensuais no que diz respeito a
ideia de que o desempenho escolar fica muito aquém daquilo que é esperado naquela
crianca, tendo em conta outras areas académicas ou o nivel intelectual da mesma. Percebe-se
que a crianga possui mais capacidades que aquelas que realmente demonstra, mas que por
qualquer motivo ndo consegue fazé-lo.

O critério de exclusdo refere-se ao facto de que a dislexia ndo contempla outras
perturbacBes que poderiam justificar os problemas de leitura, como por exemplo,
deficiéncias fisicas, sensoriais, mentais, entre outras.

Resumindo, as dificuldades de aprendizagem sdo intrinsecas ao individuo e este tem

de apresentar um quociente de inteligéncia situado num nivel médio.

As consequéncias secundarias podem incluir problemas com a compreenséo da
leitura e reducdo da experiéncia da leitura, sendo estas capazes de impedir o
crescimento de vocabulario e de conhecimentos de base.

Esta frase remete-nos para o impacto da dislexia, a longo prazo. Estas levam a
problemas na precisdo e na fluéncia da leitura que podem conduzir a défice no vocabulario e
lacunas de base. Segundo a autora desta definicdo, a precisdo e a fluéncia sdo dois
componentes importantes da leitura e que devem fazer parte do modelo compreensivo de
avaliacdo da mesma, conjuntamente com outros aspetos, como sejam a consciéncia
fonol6gica, o principio alfabético e vocabuléario (Carvalho, 2011). A dislexia origina
dificuldades na fluéncia de leitura, pelo que estes alunos tém uma velocidade de leitura
reduzida para a sua idade cronoldgica, ou ano de escolaridade que frequentam, logo a
precisdo de leitura (nUmero de palavras lidas corretamente num texto) também sera afetada
negativamente. Por este motivo a leitura constitui, para estes alunos, uma tarefa ardua e

morosa, em que eles tém de canalizar toda a atencdo para a decifracdo (fazer as
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correspondéncias grafema-fonema) das palavras do texto, em detrimento da realizacdo de
uma leitura compreensiva. Assim, estes alunos acabam por ter graves dificuldades de
compreensdo da mensagem escrita, pelo que reduzem as suas experiéncias de leitura
recreativa, 0 que acaba por ter repercussdes negativas na aquisi¢cdo de novo vocabulario e

conhecimentos em geral.

3.3- Prevaléncia da Dislexia

Segundo o DSM-IV-TR (APA,2006), estima-se que a prevaléncia da perturbacdo da
leitura nas criangas em idade escolar é de cerca de 4%. No entanto, os dados variam de
acordo com o método utilizado pelos investigadores e também varia conforme a populacao
estudada, existindo estudos que apontam para uma prevaléncia entre os 3% a 15% (Fluss et
al., 2008; Miles, Wheeler & Haslum, 2003; Mol & Landerl, 2009, citado por Vale, Sucena
& Viana, 2011). No entanto, os estudos atuais apontam para uma prevaléncia que varia entre
0s 4% e 0s 8% na populacdo escolar dos paises em que a lingua € inglesa (Snowling, 2008,
citado por Vale, Sucena & Viana, 2011)

Foi realizado em Portugal o primeiro estudo sobre a prevaléncia da dislexia em
criancas do 1° ciclo. Numa amostra de 1460 criangas (do 2°, 3° e 4° anos) foi realizada uma
avaliacdo para despiste de dificuldades através da utilizacdo de testes como TIL (Sucena &
Castro, 2010) e a PRP — Prova de Reconhecimento de Palavras (Viana & Ribeiro, 2010).
Apos esta fase de rastreio foram utilizados mais dois testes, nomeadamente 0 MCP — Raven,
que é um este ndo verbal de competéncia cognitiva geral (Raven, Court & Raven, 1990) e
um teste de consciéncia fonoldgica integrado na bateria ALEPE (Sucena & Castro, no
prelo). Por ser um estudo pioneiro, as investigadoras definiram valores muito criteriosos e
conservadores para classificar uma crianga como tendo dislexia. Deste estudo concluiu-se
que 5,4 % das criancas portuguesas tém dislexia, valor este, enquadravel nos intervalos de
prevaléncia recentemente divulgados noutros paises (Vale, Sucena & Viana, 2011). Assim,
segundo as investigadoras “(...) podemos dizer que entre 5,44% a 8,6% das criancas

portuguesas a frequentar os 2°, 3° e 4° anos de escolaridade tém dislexia”.

3.4 - Tipos de Dislexia

A grande variedade de estudos sobre as dificuldades da leitura e de escrita tem

permitido que se considere, de forma relativamente consensual, a existéncia de diferentes
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tipos de dislexia. Estas investigacGes tém permitido, também, compreender 0s processos
neuropsicoldgicos implicados na dislexia de desenvolvimento, o que constitui um
consideravel avancgo na realizacdo do diagnostico diferencial, o que implica uma avaliacédo
rigorosa das possiveis deficiéncias que estdo na origem dos erros cometidos pelos disléxicos
(Torres & Fernéndez, 2001, p. 18).

As investigacBes mais recentes admitem a existéncia de sindromes disléxicas
distintas, ainda que com alguns tracos comuns. O subtipo mais usual é caracterizado por
uma perturbacdo auditivo - fonoldgica. No entanto, considera-se ainda a existéncia de um
subtipo com problemas fundamentalmente viso espaciais e de um subtipo em que ambos 0s

problemas estdo presentes (Torres & Ferndndez, 2001, p.18).

Frith (1985, 1986, citado por Carvalho, 2011) refere que podem existir diferentes
tipos de dislexia consoante 0 momento de paragem no processo de aquisi¢do das diferentes
estratégias de leitura. Esta autora afirma a existéncia de trés estadios e que uma paragem
num desses estadios pode originar perturbagdes de leitura.

De seguida, mostramos um quadro onde sdo sintetizados esses estadios:

Quadro 1 - Estadios que originam os diferentes tipos de dislexia.

Estadios Caracteristicas

Logografico | - E pouco frequente ocorrerem paragens neste estadio;
- Criangas com défices intelectuais graves conseguem memorizar

globalmente palavras.

Alfabético - Lentiddo na aquisic¢ao do principio alfabético;
- Dificuldade na escrita e na juncéo das letras para ler;

- Se ocorrer paragem neste estadio surge a “Dislexia de Desenvolvimento”.

Ortografico |- Quando a crianca falha na passagem do estadio alfabético para o
ortografico;

- Muitas dificuldades em ler e soletrar palavras irregulares, mas consegue ler
palavras regulares — Disgrafia Desenvolvimental ou soletradores do tipo A
(Type A spellers); Ou soletradores do tipo B (Type B spellers) — bons

leitores, mas maus soletradores, isto €, mais erros na escrita.

Relativamente aos tipos de dislexia, passamos a descrever de forma sintetizada, as

terminologias semelhantes, bem como a sintomatologia mais frequente:
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Quadro 2 — Tipologia Cléassica da dislexia (adaptado de Lussier & Flessas, 2005, citado por Carvalho, 2011, p. 63)

Terminologias Sintomatologia Corrente

semelhantes

- Comprometimento da consciéncia fonol6gica (analise
segmental da palavra);
- Auséncia de automatizagdo da descodificagdo (associagéo

grafema-fonema) necesséria & leitura de palavras novas e

- Disfonética pseudopalavras;

- Fonética - Défice na memoria de trabalho e comprometimento da
- Linguistica memoria auditivo-sequencial;
- Fonoldgica - Lentid&o no acesso a palavra nas tarefas de nomeacdo rapida;

- Tendéncia a cometer erros derivacionais e a utilizar ao maximo

0 contexto e a via semantica (substitui¢do por sinébnimos).

- Comprometimento do reconhecimento visual das palavras na
memoria logografica;
- Estratégia de reconhecimento dominante por correspondéncia

grafema-fonema comprometendo a leitura das palavras

- Diseidética irregulares;
- Morfémica - Défice na memodria de trabalho ndo permitindo o alargamento
- De analise visual do Iéxico visual de entrada;
- Lexical - Confusdes persistentes na orientagdo espacial das letras e/ou
De superficie dos nimeros ao nivel da leitura e da escrita;

- Incapacidade de acesso ao sentido, devido a lentiddo na
descodificacdo e a tendéncia para fazer erros de regularizagéo e

de segmentacéo.

- Dislexia Mista - Podem apresentar elementos de cada uma das sintomatologias

acima referidas.

De seguida passamos a apresentar cada um dos tipos de forma mais detalhada.

3.4.1- Dislexia Fonologica

Tal como o nome indica, aplica-se a sujeitos que ttm como caracteristica principal

uma dificuldade na componente fonologica da leitura, utilizando de forma preferencial a via
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ortogréfica ou lexical para a leitura, através do reconhecimento da configuragdo ortografica
das palavras.

As dificuldades manifestam-se ao nivel das competéncias verbais e de ligacdo de
sons, existindo também erros de discriminagdo auditiva com confuséo e alteracdo dos sons
(Rebelo, 1993). Os problemas relacionam-se com a anélise e sintese das caracteristicas
fonéticas das silabas e palavras, onde a maioria dos erros na leitura se devem a substitui¢cGes
semanticas, uma vez que a crianga socorre-se do contexto para ler.

Neste caso, as criangas apresentam dificuldades na representacdo da imagem sonora
do grafema e por isso revelam igualmente problemas para aceder ao significado da palavra.
Os erros mais tipicos destes sujeitos sdo os de “derivagdo”, nos quais a palavra lida partilha
a mesma raiz que a palavra escrita (por exemplo: arvore em vez de arbusto). Geralmente 0s
disléxicos fonologicos tém, ainda, uma mais baixa velocidade de leitura e cometem mais

erros quando as palavras sdo desconhecidas ou ndo fazem parte do seu reportorio linguistico.

3.4.2 - Dislexia Ortogréfica

O sinal mais evidente deste tipo de Dislexia é a dificuldade que os sujeitos tém em
automatizar a leitura, a partir da forma visual da palavra, incapacitando-os de aceder com
rapidez a memoria da pronuncia correta do vocabulo. Os erros ocorrem de forma mais
frequente em palavras irregulares, por exemplo, na leitura de letras mudas, uma vez que se
socorrem da associacao letra-som.

Neste tipo de dislexia é a via lexical para a leitura que se encontra afetada. Os erros
ocorrem quando a prondncia ndo respeita a ortografia (como, por exemplo, chover, enxame),
parecendo ser um tipo de dislexia que perturba o acesso a compreensdo do texto lido. As
criancas tém mais dificuldade em acelerar o ritmo da leitura tendo, também por isso, mais
dificuldade em aceder a representacdo mental do significado das palavras.

Em suma, a Dislexia Ortogréfica caracteriza-se pelo facto dos individuos ndo
apresentarem lacunas ao nivel da soletracdo, mas sim na juncdo dos fonemas e na leitura
global das palavras. Surgem dificuldades na percecdo e memoria de letras e palavras, onde

0s erros mais frequentes na leitura séo as inversdes visuoespaciais de letras e palavras.
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3.4.3-Dislexia Mista

A dislexia mista pode surgir quando se conjugam sintomas dos dois tipos de dislexia
anteriores, pelo que, segundo Rebelo (1993), é caracterizada por agravamento das
dificuldades, em virtude destes sujeitos apresentarem os problemas inerentes aos subtipos
acima referidos. Assim, os sujeitos com este tipo de dislexia, apresentam uma perturbacgéo
quer na via fonoldgica (descodificacdo fonologica), quer na lexical, ou seja, ao nivel do
processamento ortogréafico (Cunha, 2010). Alves (2011, p. 10) citando Festas (2007) Sucena
e Castro, 2008, refere que:

A dislexia mista, profunda ou alexia combina as duas categorias anteriores e nos
casos de maior gravidade o individuo ndo pode ler nem escrever, sendo que pela
multiplicidade de sintomas que apresenta diz respeito a um quadro mais complexo,

cuja origem tem sido e continua a ser amplamente debatida.

3.5 - Diagnostico da Dislexia

O diagnoéstico de dislexia € um processo bastante complexo porque engloba
diferentes fatores que é necessario controlar, para assegurar rigor e precisdo na sua
identificacéo.

Estudos defendem que, devido a proximidade com os filhos, deveriam ser os pais das
criancas disléxicas a dar conta dos sintomas desta problematica. Mas, por norma, sdo 0s
professores 0s primeiros a aperceberem-se desses sinais.

O diagnéstico da dislexia acontece por volta do segundo ou terceiro ano de
escolaridade, altura em que as técnicas da leitura j& deveriam estar adquiridas. Seria
importante que o diagnoéstico fosse feito 0 mais precocemente possivel, uma vez que se a
dislexia for detetada tardiamente, podera comprometer a vida académica e social do aluno.

Por vezes, 0 processo de observacao e avaliacdo da dislexia é desencadeado quando
aparece um aluno inteligente, mas que revela grandes dificuldades na leitura, seguindo-se
entdo uma avaliacdo para despiste da dislexia:

A avaliacdo da dislexia esta condicionada por multiplos fatores, tem-se em

consideracdo os profissionais encarregados de a realizar, os sintomas da perturbacéo,

as provas utilizadas, os modelos explicativos da perturbagdo e os problemas

associados, constituem elementos a ter em conta, uma vez que, apds a identificacdo

do problema a escolha de estratégias educativas constitui o objetivo final da

avaliacdo (Torres & Fernandez, 2001, p. 29).
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Um diagnéstico adequado de dislexia devera ser realizado por uma equipa
multidisciplinar. Na perspetiva de Ribeiro e Baptista (2006), um diagndstico adequado exige
a cooperacdo do professor do ensino regular, de educacdo especial, do psicélogo e do
médico. Salientam que a parte mais importante da avaliacdo diagndstica deveria ser feita
pelo psicdlogo escolar, em colabora¢do com o professor de educagdo especial e professores
titulares de turma, dado que estes Ultimos serdo prioritariamente responsaveis pela
implementacao de objetivos de intervencéo.

Os referidos autores apresentam quatro tipos de avaliacdo que deverdo ser realizados
até ao diagnostico preciso da dislexia: Avaliacdo Neuropsicolégica, Avaliacdo
Psicolinguistica, Avaliagdo Psicoldgica e Avaliacdo Compreensiva.

A aplicacdo de testes facilita a identificacdo de uma série de problemas relacionados
com o funcionamento cerebral, permitindo reconhecer a natureza do fracasso na leitura e na
escrita. Contudo, antes de se proceder a avaliacdo dever-se-4 realizar uma recolha de
informacdo acerca das capacidades da crianga — as intactas e aquelas que foram afetadas —
possibilitando igualmente o despiste de uma possivel origem comportamental ou disfungéo
neurolodgica.

As principais areas de exploracdo da avaliacdo neuropsicolégica envolvem:
procedimentos de detecdo normativos ou formais (testes) e os procedimentos informais. Os
primeiros consistem na aplicacdo de testes, cujo resultado pode ser comparado com normas
ou com um grupo de referéncia. Os procedimentos informais sdo aqueles onde se apresenta
um certo nimero de itens ou tarefas, observando-se se a crianca consegue resolvé-los e que
tipo de erros comete. Aqui, o préprio avaliador pode construir os itens ou tarefas. Este tipo
de procedimento exige, da parte de quem 0s executa, uma grande experiéncia e bastante
formacao.

A avaliacdo psicolinguistica permite especificar 0 mecanismo ou mecanismos
responsaveis pela dislexia (Ribeiro & Baptista, 2006). Referindo-se ao modelo de Seymour
e MacGregor, de 1984, relativo a aquisicdo da leitura e da escrita, definem como tarefas a
elaborar: a vocalizacdo, tarefas de decisdo lexical, tarefas de decisdo semantica e o
processamento visual.

A avaliacdo psicoldgica consiste na realizacdo de um exame psicoldgico que avalia
uma pandplia de areas como: inteligéncia, linguagem, leitura, referéncias espaciais, atencéo
e memoria imediata. O primeiro passo da avaliacdo psicologica consiste na recolha de
informacdo, por parte do psicélogo, acerca da histdria de desenvolvimento e histéria escolar

do aluno. Realizando uma anamnese dirigida aos problemas de leitura e de escrita, junto dos
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pais, € desde logo possivel identificar a existéncia, ou ndo, de caracteristicas
desenvolvimentais inerentes a dislexia. Para isso é necessério que o psicologo tenha
presente, ou conheca, 0s Varios sinais de alerta que podem ser documentados nos diferentes
anos de escolaridade (jardim-de-infancia, 1° ciclo, 2° ciclo e 3° ciclo). Posteriormente sera
realizada a avaliagdo psicolégica que passa pela aplicagdo de testes psicoldgicos.
Primeiramente dever-se-a realizar o despiste do quociente intelectual da crianca (uma vez
que ter um QI medio € um critério fulcral), para de seguida se realizar uma avaliacdo da
leitura, nomeadamente no que diz respeito a fluéncia e precisdo da mesma. A escrita é uma
area imprescindivel na avaliacdo da dislexia, uma vez que grande parte das criangas
disléxicas apresentam, também, associada uma disortografia. A avaliacdo desta &rea podera
ser efetuada, quer por ditados, quer por escrita espontanea, onde é possivel avaliar o tipo de
erros cometidos, bem como as dificuldades de sequencializacdo de ideias e organizacdo do
texto escrito.

A consciéncia fonoldgica também deve ser analisada, como forma de verificacdo das
dificuldades, uma vez que, € uma area que se encontra deficitaria nas criangas disléxicas.

Por fim, a atencdo e memdria podem ser avaliadas através da prova que avalia o QI,
nomeadamente através da WISC-IIl (Escala de Wechsler para Avaliacdo da Inteligéncia
para Criangas e Adolescentes).

A érea pedagdgica deve ser avaliada através de uma avaliacdo compreensiva. Esta
consiste na avaliacdo de areas basicas de desenvolvimento, de realizacbes académicas
basicas e as dificuldades especificas de aprendizagem. Compreende &reas e subareas como a
linguagem (compreensiva e expressiva), a psicomotricidade (esquema corporal, lateralidade,
orientacdo espacial e temporal), percecdo (visual e auditiva), a motricidade (ampla/fina) e a
area académica (leitura, escrita e aritmética).

A avaliagdo compreensiva - ¢ fundamental para qualquer professor possuir alguns

conhecimentos sobre este tipo de avaliacdo, pois permite a sinalizacéo, a avaliagéo e

o diagndstico o que permite definir a (re) educacao.

Para se fazer esta avaliacdo serdo definidas as areas basicas de desenvolvimento,

realizagBes académicas bésicas e as dificuldades especificas de aprendizagem (...)

Mediante este tipo de avaliacdo cada professor deverd, organizar listas/grelhas de

observagdo de acordo com 0s varios parametros que se pretendem estudar. De

acordo com os resultados obtidos calcula-se a percentagem de acordo com o nimero

total de objetivos observados em cada area. A partir das percentagens obtidas €é

possivel atribuir um nivel de realizacdo em cada area, classificando-se de area fraca

aquela onde a crianca apresentou grandes dificuldades, de area emergente, aquela
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onde a crianca apresentou dificuldades e de éarea forte onde ndo apresentou
dificuldades. Apos a determinacdo destas areas € obtida a linha de base para se poder
fazer uma (re) educacdo adequada. (Batista & Ribeiro, 2006, p. 61).

3.6 - Modelos de Intervencao

A intervengdo assume um papel fundamental na dislexia, uma vez que as criangas
intervencionadas tém maior probabilidade de sucesso escolar, como tém vindo a demonstrar
varios estudos efetuados (Coelho, 2011; Shaywitz, 2008). Foi também este um dos motivos
pelo qual realizamos a presente investigacéo.

As criancas com dificuldades de aprendizagem especificas deveriam ter programas
especificos que auxiliassem o seu progresso e aprendizagem, quer na escola, quer em casa,
com a familia (Estrela, 2009).

Sprenger Charolles, 2006 e Shaywitz, 2006, 2008, citados por Estrela (2009),
atestam que os programas, quer de prevencdo quer de intervencdo precoce, aplicados a
criangas com cinco ou seis anos, ou seja, enquanto frequentam o pré-escolar, sdo eficazes.

Torrez e Fernandez (2001, citados por Coelho, 2011, p. 68)

Sustentam a ideia de que tanto a exploragdo como a intervengdo devem iniciar-se o

mais cedo possivel — entre 0s 4 e 0s 6 anos — de forma a evitar o aparecimento de

problemas mais severos. Sdo, ainda, apologistas de que uma dislexia severa deve ser

reeducada em uma a trés sessdes por semana e este treino deve continuar em casa, de

forma quotidiana, através de tarefas ludicas que respondam ao objetivo procurado.

Farrell (2008) faz alusdo a existéncia de programas estruturados de leitura e
ortografia e de estratégias de ensino multissensoriais, que a escola pode e deve utilizar, com
0 objetivo de melhorar os niveis de leitura e escrita destas criancas.

Torres e Fernandez (2001) defendem que, durante toda a intervencdo, e
independentemente do programa em uso, a autoestima e a motivacao devem ser trabalhadas.
As criancgas disléxicas manifestam uma baixa autoestima, principalmente devido a frustracao
que sentem perante o insucesso escolar e perante as tarefas de leitura, pelo que é importante
que sejam implementados, em todas as escolas, programas de intervencao eficazes.

Os programas de intervencdo como referem Garcia (1998), Serra e colaboradores
(2005), Farrell (2008) e Shaywitz (2008), devem ser elaborados a partir de uma avaliacéo
completa e correta do aluno com dificuldades de aprendizagem especificas, para que sejam
identificadas as areas fracas e emergentes a trabalhar.

A seguir apresentaremos alguns modelos de intervencéo, existentes na literatura.
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3.6.1 - Modelo Percetivo Visual e Percetivo Motor

A intervencdo neste modelo ndo abrange apenas a area da leitura e da escrita (areas
academicas), mas também outras &reas como a percecdo visual, auditiva e ritmica, a
memoria, a psicomotricidade e a motricidade ampla e fina (areas bésicas
desenvolvimentais), que se encontrem emergentes ou fracas.

A psicomotricidade, na opinido de Alves (2005), abarca todas as agdes realizadas
pelo individuo representando as suas necessidades e permitindo a sua relagdo com os outros.

Torres e Ferndndez (2001) referem que as atividades fisicas ao estimularem o
fortalecimento dos mdsculos e a coordenacdo motora contribuem para a realizacdo de
movimentos musculares mais finos, implicados na maioria das tarefas académicas. Para
além disso, estes exercicios desenvolvem o bem-estar fisico e psicoldgico que tem
repercussdes no comportamento, ajudando a crianca disléxica a lidar com os seus problemas
emocionais.

A realizacdo de atividades psicomotoras prepara a crianca para a leitura e a escrita.
Essas atividades permitem que “(...) o sujeito tome consciéncia do esquema corporal e, a
partir deste, do espaco, da afirmagédo da lateralidade, da dissociagdo de movimentos, que
exercite a memoria e a atengéo e que se relaxe” (Torres & Fernandez, 2001, p. 57).

A intervencdo nesta area € muito importante, uma vez que estes défices dificultam a
aprendizagem. Durante o processo de aprendizagem, o0s elementos basicos da
psicomotricidade que s&o utilizados sdo os seguintes:

a) Esguema corporal — Alves (2005) argumenta que através do desenvolvimento do
esquema corporal a crianca toma conhecimento do préprio corpo e aprende a expressar-
se através dele, pelo que se devem realizar exercicios que visem o conhecimento do
préprio corpo e do corpo de outrem; a denominacgdo das partes fundamentais do proprio
corpo, até ao seu total conhecimento; as no¢Ges espaciais do proprio corpo e do corpo de
outrem; a localizacdo de objetos em relacéo ao préprio corpo.

b) A lateralidade — Fonseca (2004) e Alves (2005) referem que esta influencia a imagem
que a crianca tem de si mesma, a formacdo do seu esquema corporal e a percecdo da
simetria do seu corpo, influencia também a estruturagdo espacial: “(...) percebendo o
eixo do corpo, a crianga percebe também o seu meio ambiente em relacdo a esse €ixo: 0
banco esta do lado da mio que desenha” (Alves, 2005, p. 21), dai a importéncia da
identificacdo da dominancia lateral. Fonseca (2004) refere que a lateralizacao reflete a

integracdo neuropsicoldgica que é necessaria as aprendizagens simbolicas.
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¢) Orientagédo temporal - esta diz respeito a0 modo como a crianga se situa no tempo. A
orientacdo espécio-temporal, para Fonseca (2004) e Alves (2005), esta relacionada com
0 modo como a crianga Se orienta no espacgo que a circunda, bem como ao modo como
ela situa as coisas, umas em relacdo as outras. Os mesmos autores acrescentam que o
desenvolvimento da estruturacdo temporal na crianca € de uma importancia crucial, uma
vez que é através do ritmo que ela consegue construir palavras, de uma forma ordenada e
sucessiva, utilizando as letras, umas atras das outras, obedecendo a um certo ritmo e num
determinado tempo. A confusdo na ordenacdo dos elementos de uma silaba esta
relacionada com os problemas de orientacdo espacial e temporal, pelo que o ensino das
nocBes espaciais (em cima, em baixo, a frente-atrs, entre outras), temporais (antes-
depois, dia-tarde-noite, passado-presente-futuro...), e sequenciais ¢ essencial, tal como a
compreensdo das nocdes espacio-temporais em desenvolvimento real (ordenar uma
historia).

A percecdo visual é também um processo cognitivo implicado na aprendizagem da
leitura. Fonseca (2004) refere que a percec¢do visual esta relacionada com a capacidade de
diferenciar, estruturar e reter a informacao visual.

Vejamos algumas atividades de intervencdo neste ambito: identificacdo de objetos
(associando letras a sons), de cores; identificacdo de semelhancas e diferencgas;
desenvolvimento da capacidade de sequenciar; identificacdo de absurdos; classificacdo de
objetos (cores, tamanhos, formas.). “Sem ampla experiéncia visuomotora, a crianga tera
dificuldades na aprendizagem” (Fonseca, 2004, p. 233).

A percecdo auditiva e ritmica, registada aquando do processamento e integracdo da
informacdo auditiva, é essencial para a leitura. Fonseca (2004) argumenta que as criancas
que apresentam uma disfuncao percetiva ndo percebem a informacao sensorial corretamente,
desvalorizando os detalhes importantes e valorizando pormenores, confundindo muitas
vezes a estrutura das palavras e consequentemente apresentando dificuldades de
compreensdo. “As dificuldades percetivo-auditivas comprometem-lhes o apuramento de
significagdes ¢ instrugdes do professor” (Fonseca, 2004, p. 367). Assim, a0 comegar a
intervencao deverdo ser trabalhadas atividades como:

e Identificacdo de sons familiares e do meio ambiente;

e Seguir instrucdes verbais e conseguir identificar frases absurdas;
e Compreensao de contos ouvidos;

e Construcéo oral de frases;

e Prognostico sobre o final de uma narrativa;
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e Descrigdes verbais;
e Exercicios ritmicos;

A crianca disléxica mostra problemas em tarefas auditivo-visuais, como refere
Fonseca (2004), que sdo evidenciados aquando da reprodugdo motora ou verbal onde
surgem omissdes, adi¢cbes ou inversdes. As tarefas de ordenacdo e sequencializagdo de
estimulos auditivos também aparecem descontrolados.

Alves (2005) define motricidade como sendo resultado da acdo do sistema nervoso
sobre 0s musculos, em resposta a um estimulo sensorial. Esta relacionada com a
coordenacdo motora fina, que normalmente, utiliza as maos e exige precisdo nos
movimentos para a realizacdo de tarefas mais complexas. Como por exemplo: recortar,
picotar, enfiar, desenhar, encaixar, tracar grafismos, desenhar as letras, entre outras.

Fonseca (2004) refere que a dependéncia reciproca da visdo e da motricidade é uma
constante do comportamento humano.

Torres e Ferndndez (2001), Fonseca (2004) e Serra (2005) referem que se devem
realizar inimeras estratégias, tanto nas areas basicas desenvolvimentais, como nas areas
académicas, a fim de verificar as areas fracas e emergentes. A realizacdo destas atividades
promove a criacdo de imagens visuais, auditivas, tateis e articulatdrias, que no seu todo,
ajudam o processamento cerebral da leitura e da escrita.

Nas areas académicas da leitura e da escrita, a maioria das criancas disléxicas sofre
de uma perturbacéo no tratamento dos fonemas, isto é, apresentam dificuldades ao nivel da
consciéncia fonoldgica. Morais (1997) e Snowling (2004) referem que o problema da leitura
é provocado, algumas vezes, por défices muito subtis na analise de sons da linguagem
falada. Pelo que a pratica da compreensdo oral pode e deve ser usada para ajudar o aluno a
perceber os sons que formam a palavra. Como refere Farrel (2008), a intervencdo deve visar
atividades relacionadas com a consciéncia fonoldgica e fonémica. A consciéncia fonémica
desenvolve-se quando se a comega aprender o alfabeto e a ler. Torres e Fernandez (2001),
Farrel (2008) e Shaywitz (2008) partilharam a mesma opinido, quanto aos principios que se
devem ter em conta, quando se faz uma intervencdo, nomeadamente:

o Estabelecer de modo claro e objetivo o plano de intervencéo;
e Levar acabo a intervencao atraves de profissionais treinados nesta area;

e Intervir durante um periodo de tempo suficientemente prolongado e sistematico.

Corroboramos a ideia de Torres e Fernandez (2001), Fonseca (2004), Shaywitz
(2008) quando referem que o periodo de tempo de intervencdo deve ser prolongado e
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sistematico (com uma aplicagdo semanal de trés vezes ou mais), com o objetivo de
promover o desenvolvimento das areas fracas ou emergentes, porque sé assim estas criangas
poderdo alcancar o sucesso. A intervencdo deve ser sistematica, porque as criangas
disléxicas necessitam de mais tempo para conseguirem superar as suas dificuldades.

Em Portugal, o interesse pela tematica tem vindo a crescer de forma mais ou menos
exponencial, pelo que tém surgido Vvérias investigacfes que tiveram como resultado a
elaboracdo de programas de intervencdo direcionados para criancas com dislexia-
disortografia.

Referimo-nos, principalmente aos Cadernos de Reeducacdo Pedagdgica da Dislexia
(Serra & Alves, s/d), com vérios niveis de dificuldade e que estdo distribuidos desde os 5
aos 16 anos, dos niveis 1 a 6. Estes cadernos pretendem desenvolver determinadas
capacidades que se encontram subdesenvolvidas na dislexia, pelo que surgem atividades de:

e Desenvolvimento da Percecdo e da Memoria Visual (distinguir letras de
formas semelhantes, identificar uma dada letra num texto, memorizar
pormenores de um desenho, descobrir palavras iguais ao modelo, entre
outras);

e Desenvolvimento da Percecdo e Memdria Auditiva (descobrir palavras
através da letra inicial, completar palavras ou frases, encontrar palavras que
rimam, fazer a diviséo sildbica das palavras, construir uma frase a partir de
uma ou mais palavras, entre outras);

e Desenvolvimento da Lateralidade e da Orientacdo Espacial (reconhecer a
direita e a esquerda em espacos reais, reconhecer a direita e a esquerda em si
préprio e nas outras pessoas, perceber orientacdes em figuras que giram,
ordenar figuras desordenadas, entre outras);

e Desenvolvimento da Leitura e da Escrita (assinalar a palavra correta, recordar
0s casos especiais de leitura, completar espacos com palavras, ler 0 mais
rapido possivel listas de palavras, ler frases compreendendo o seu sentido,

entre outras).

3.6.2 - Modelo Multissensorial

O modelo multissensorial baseia-se na aplicacdo de técnicas ou procedimentos que

desenvolvem as diferentes perce¢bes humanas, trabalhando a relagdo entre a fala e os
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simbolos visuais e “também a inter-relacdo entre as modalidades visuais, auditivas e
cinestésicas” (Torres & Fernandez, 2001, p.56).

Existe, em Portugal, o Método Distema (Teles & Machado, 2005) e o Método
Fonomimico (Teles, 2008), que sdo baseados no Modelo Multissensorial. Sdo muito
idénticos entre si e com poucas variagdes, pelo que nos centraremos no primeiro. Segundo
as autoras:

O método de Leitura Distema é um método fonomimico, mutissensorial, sistematico

e cumulativo. E um método fundamentado nos mais recentes estudos sobre as

competéncias necessarias a aprendizagem da leitura e na experiéncia profissional das

autoras, que ha mais de duas décadas estudam e trabalham nesta area (Teles &

Machado, 2005, p. 9).

As autoras referem que a aprendizagem da leitura e da escrita, ao contrario da
linguagem falada, € um processo que ndo surge naturalmente e inconscientemente. Pelo
contrario € um processo ndo natural que necessita de ser ensinado, de modo concreto e
consciente (Teles & Machado, 2005, p. 10).

Os seus estudos basearam-se no facto de que “Para ler e compreender o significado
das palavras é necessario aplicar as regras de correspondéncia grafema-fonema, fazer
recodificacdo fonoldgica.” (2005, p. 10). Referem ainda que para aprender a ler as criangas
devem, primeiramente, perceber a seguinte sequéncia: a linguagem é formada por palavras,
estas sdo formadas por silabas e, por sua vez as silabas sdo oriundas de fonemas e que 0s
caracteres do alfabeto representam esses mesmos fonemas.

Uma vez que estudos recentes acerca desta problematica referenciam que o0s
disléxicos apresentam um Défice Fonoldgico (Teles & Machado, 2005. p. 10), pretende-se
gue este método tenha diversas atividades e tarefas para desenvolver, nomeadamente:

e a Consciéncia Fonémica, ou seja, atividades para melhorar a capacidade para

identificar, discriminar, segmentar e manipular os fonemas existentes na fala;

e a Consciéncia_Sildbica, tarefas que desenvolvam a aptiddo para identificar,

discriminar, segmentar e manipular as silabas das palavras;

e 0 Conhecimento do Principio Alfabético, em que a atividade principal consiste em

explicar a crianga que as letras do alfabeto tém um nome e que para além desse nome

(1354

representam um ou mais sons da linguagem. Por exemplo o grafema “”, tem o nome

de “jota e corresponde ao fonema [j|.”
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e Conhecimento das Irreqularidades nas Correspondéncias Grafema-Fonema:

- Perceber que os digrafos, duas letras consecutivas correspondem apenas e unicamente a

um fonema;

- Saber que uma letra pode ter mais do que um fonema;

- Ter conhecimento acerca da existéncia de que algumas letras sdo mudas, isto é nao se
pronunciam e por isso tém um valor fonolégico nulo;

- O mesmo fonema pode ser representado por diferentes grafemas.

e Capacidade para Realizar a Fusdo Fonémica € a aptiddo para fazer uma leitura

conjunta de dois ou mais fonemas (ditongos, silabas...); a fusdo fonémica ¢
fundamental para que haja descodificacao de silabas e palavras.

e Capacidade de Realizar as Fusfes Sildbicas Sequenciais: atividades para

desenvolver a habilidade para a realizacdo de uma leitura sequencial de silabas. Para
que ela ocorra é indispensavel realizar sucessivas fusdes fonémicas que formam as
palavras, é necessario guarda-las na memoria, encontrar a prondncia correta e aceder

ao significado das palavras escritas.

Para além destes problemas ao nivel fonoldgico, estudos recentes referem ainda que
na Dislexia hd um Défice de Automatizacdo, sendo para as autoras “uma dificuldade
significativa a adicionar ao défice fonoldgico na aprendizagem da leitura” (Teles &
Machado, 2005, p. 11).

Assim, nas criangas disléxicas é necessario treinar a capacidade de fusdo fonémica,
para que a mesma seja automatizada, de modo a que ocorra uma boa leitura compreensiva.

Assim, sempre que se aprenda uma nova correspondéncia grafo-fonémica deve ser
treinada a respetiva fusdo fonémica com as diferentes vogais.

Teles e Machado (2005, p. 12) consideram que “a automatizagdo da fusdo fonémica é
uma competéncia indispensavel a uma leitura correta, fluente e compreensiva”. As autoras

pensam que a pratica e o treino sistematico sao imprescindiveis.
3.6.3 - Modelo Centrado no Ensino da Leitura
Shaywitz (2008) e Farrell (2008) defendem que os programas de leitura com mais

sucesso sdo 0s que seguem um modelo de instrucdo que visa ensinar as criangas a decifrar o

cddigo alfabético.
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Sprenger Charolles (2006) argumenta que os programas de reeducacdo devem visar
inimeras estratégias fonoldgicas. Também as estratégias de leitura logografica e pré-
alfabéticas aplicadas antes de as criancas aprenderem a ler, para além de ser um primeiro
contacto com a escrita, permitem que elas obtenham informacéo fonoldgica e informacao
visual. A mesma autora acrescenta que o desenvolvimento da capacidade fonémica, a par do
conhecimento das letras, € um trabalho util, na medida em que serve de prevencdo e/ou
reeducacdo. Isso acontece porque o desenvolvimento das capacidades precoces de
descodificacdo fonoldgica permite um progresso mais rapido no nivel de leitura.

Shaywitz (2008) sugere que as criangas disléxicas devem ter um programa de leitura
que cumpra 0s seguintes pressupostos:

a) Deve ter eficacia comprovada, sendo implementada com intensidade suficiente por
um professor com conhecimento na matéria, ou seja, com formacao;

b) Integrar o programa de leitura no trabalho da sala de aula regular;

c) Garantir que a leitura é constantemente monitorizada.

Este programa visa um desenvolvimento global pois, para além do ensino da leitura,
integra também o ensino da escrita, da ortografia, da gramatica, o uso da linguagem e do
vocabulario. De salientar que € dedicado um tempo especifico a leitura em voz alta e a leitura
auténoma. A fluéncia da leitura é também trabalhada diariamente, através da leitura de
palavras isoladas, de expressdes e de textos, tal como a leitura de temas desenvolvidos em
outras areas curriculares, com o objetivo de melhorar a compreensdo. Na pratica da leitura
oral “estdo envolvidas funcdes de discriminacdo, identificacdo, sequencializacdo, memodria,
etc.” (Fonseca 2004, p. 227), pelo que também deve ser treinada de uma forma sistematica. O
programa deve ser aplicado, tanto na sala de aula, inserido nas atividades da turma, como
individualmente ou em pequeno grupo.

Shaywitz (2008, pp. 208-285) refere que os programas de intervencdo, para serem

eficazes, devem focalizar fundamentalmente:

a) O ensino sistematico e direto ao nivel da consciéncia fonoldgica (identificando e
manipulando os sons da linguagem falada); do método do ensino da leitura, partindo
da forma como as letras e 0s grupos de letras representam 0s sons da linguagem
falada: ler palavras em voz alta (descodificar); soletrar; ler palavras irregulares que
tém de ser reconhecidas & vista; vocabulario e conceitos; estratégias de compreensdo
da leitura;

b) A rotina na aplicacdo destas competéncias a leitura e a escrita;

c) O treino da fluéncia;
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d) Vivenciando experiéncias enriquecedoras na area da linguagem, como contar

histérias e ouvir falar.

Foi testada, em Inglaterra, a eficacia dos programas de intervencdo que visavam o
treino sistematico da consciéncia fonoldgica e da leitura, como relata Farrel (2008). Nesses
estudos, constatou-se que os alunos que frequentaram o programa, apresentaram progressos
significativamente maiores, comparativamente com o0s outros que ndo usufruiram do
mesmo. Torgesen (2002) e Shaywitz (2008) referem que os métodos de aprendizagem da
leitura, que desenvolvem no potencial leitor a manipulagdo consciente das unidades do oral
e as relacdes grafo-fonémicas, se revelam particularmente benéficos, ndo so para os futuros
leitores “normais”, mas também para as criangas em risco, ou seja, tanto para os disléxicos,
como para os que correm risco de apresentarem dificuldades ao longo do primeiro ano.

Contudo, o trabalho de intervencao ndo pode ser sé desenvolvido na escola, a familia

assume, igualmente, um papel de extrema importancia nesta area.

3.6.4 - O Papel da Familia

A familia, a escola e a sociedade tém, em geral, um papel crucial no processo de
intervencdo. A familia, ao conhecer a crianca, deve compreender e respeitar as suas
limitacBGes, colaborando na sua reeducacdo, proporcionando-lhe um ambiente calmo. O
professor deve informar os pais que este processo pode levar algum tempo, e que a sua
evolucdo varia de crianga para crianga. Os membros da familia e amigos devem trabalhar
juntos para providenciar a méaxima ajuda.

O Homem é um ser social e que, por isso, estd inserido em determinados grupos
sociais. Estes tém normas e valores que acabam por ter repercussdes na formacdo da sua
personalidade bem como na sua forma de ser no mundo. A familia, ao fim e ao cabo, € o
primeiro grupo social a que se pertence, pelo que tem uma influéncia determinante em
aspetos como: o desenvolvimento cognitivo e afetivo, a posicdo e forma de interagir na
sociedade, mesmo em idade adulta (Glat, 2004, citado por Maia, 2010). Em suma, perante as
evidéncias mostradas em investigacdes que tém sido realizadas ao longo de varias décadas, a
influéncia da familia € muito abrangente, pois interfere em varias areas da vida dos
individuos e acaba por ser, indubitavelmente reconhecida, também no que diz respeito ao
percurso escolar, ora positivo, ora negativo, dos alunos (Henderson, 1987; Marques, 1993,
citado por Maia, 2010).
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Frank (2003) e Shaywitz (2008) referem que como as vertentes emocional e
cognitiva dos individuos disléxicos estdo entrelacadas, os pais devem ajudar os filhos a
darem o melhor de si aceitando-0s sem os compararem com outras criancas. E uma tarefa
dificil, sobretudo quando existem irmdos ndo disléxicos, no entanto, os pais tém de aprender
a nao realizar essas comparacgdes, uma vez que as mesmas podem danificar a autoestima da
crianga que ja se encontra bastante fragilizada, quer porque ela propria se autocompara com
os colegas de turma, quer porque ela propria tem consciéncia das suas dificuldades e
limitacdes.

A familia deve colaborar no plano de intervencdo, aplicando algumas estratégias
relacionadas com os seus afazeres diarios e articulando-as com 0 momento de conversa com
a crianca. Durante uma viagem podem pedir que a crianca leia os outdoors de publicidade,
podem pedir a crianca que seja ela a ler uma histéria aos pais (valorizando 0s sucessos,
mesmo que minimos, da crianga), que seja ela a tentar ler em voz alta as legendas de um
filme, entre outras.

A familia devera dar continuidade, em casa, a um programa especifico de
intervencdo. Para tal, € imprescindivel que os pais tenham consciéncia da importancia do seu
envolvimento e a crianca também deve estar preparada para a realidade de ter de se esforcar
mais do que qualquer outro, porque embora ocorram melhorias apds uma intervencao
especifica, na verdade nunca deixara de ser disléxico e como tal sempre sera diferente de um
bom leitor (Cunha, 2010).

Na opinido de Shaywitz (2008), os pais das criancas disléxicas podem e devem
ajuda-las a melhorar a fluéncia da leitura. Os pais devem participar num método de leitura
realizada a pares. Para o aplicar sdo necessarios quinze minutos diarios, em que os pais léem
aos filhos uma histdria ou um texto e de seguida Iéem ambos, para depois a crianca ler em
voz alta para os pais. Neste treino pode ser utilizado um cronémetro e pode ser elaborado
um gréfico para registo dos tempos de leitura, tornando a tarefa de leitura numa espécie de
jogo, de forma a aumentar a motivacgéo da crianca perante a leitura. Os pais devem promover
o treino da fluéncia da leitura, uma vez que, mais do que um incentivo, ela envolve o reforco
positivo e ao fazé-lo a crianca esta a treinar o cérebro ajudando-a a “(...) construir com
precisdo os modelos das palavras e o sistema de leitura que se baseia na forma da palavra,
necessarios para uma leitura rapida e precisa” (Shaywitz, 2008, p. 298). A mesma autora
acrescenta que, estudos comparativos provaram que as criangas que leem em voz alta para

0s pais, se tornaram substancialmente mais fluentes.
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Para Maia (2010, p. 24):

Sendo objetivo comum da familia e da escola estabelecer condi¢Bes favoraveis ao
desenvolvimento integral das criancas e dos jovens, e requerendo tal fim, a
articulacdo de esforcos entre estes dois agentes capitais e complementares no efetivo
sucesso da educacdo, torna-se essencial o conhecimento mituo entre ambos 0s
contextos, a formacao de vinculos e o estabelecimento de acordos de cooperacao e

colaboragéo.

Naugthton, 2004, citado por Maia (2010, p. 39), afirma que relativamente a tematica
do papel familiar, a maior parte das investigacOes desta area sugerem que a familia tem um
contributo significativo e indiscutivel no desempenho dos alunos e que os “resultados
escolares destes sdo substancialmente superiores quando a familia estad efetivamente
envolvida”. Para além disso, o0 mesmo autor salienta, que sempre que “as escolas que
trabalham conjuntamente com as familias na aprendizagem, as criancas tendem a ser bem
sucedidas ndo apenas na escola, mas ao longo da vida” (Naughton, 2004, citado por Maia,
2010, p. 39).

Maia (2010) considera que se deve deixar de ignorar as dificuldades dos pais em
lidar com esta problematica. Os estudos sobre os pais dos alunos séo reduzidos e apesar de
terem um papel fulcral séo, de certa forma, passados para segundo plano.

Por tudo isto parece-nos premente que novos estudos e investigacdes se debrucem
sobre o papel da familia, uma vez que o sucesso da intervencdo e a evolucdo adequada
destes alunos em muito depende da forma como a familia se envolve nesta problematica
bem como os recursos (econdmicos, socioculturais, coping, entre outros) que a mesma

possui para enfrentar o problema.
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Il PARTE — INVESTIGACAO EMPIRICA
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CAPITULO IV - METODOLOGIA
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4.1 - Panorama Concetual da Investigacao

Como ¢ do nosso conhecimento, “A leitura ndo se resume apenas a atividade que
envolve o reconhecimento e decifracdo de simbolos em sons, mas é concebida como um
processo complexo (individual), simultaneamente linguistico, cognitivo, social e afetivo”
(Sim-Sim, 2006, pp. 7-8). Ainda na opinido de Sim-Sim (2006), a leitura constitui uma
competéncia essencialmente cognitiva, mais concretamente linguistica. Por este motivo,
com a presente investigacdo pretendemos perceber se alunos disléxicos, com graves
problemas na aquisic¢do da leitura, melhoram o seu desempenho na leitura (quer ao nivel da
fluéncia e precisdo, quer ao nivel da compreensdo) se forem alvo de intervencdo diaria,
sistematica e individualizada, por parte de um profissional da area da Educacéo Especial.

Assim, o objetivo desta investigacdo-acdo € implementar uma intervencao
psicopedagdgica em alunos disléxicos e verificar se a mesma implica uma melhoria ao nivel
da leitura e compreensdo da mensagem escrita, de modo a minimizar a problematica das
dificuldades especificas de leitura e de escrita.

Neste capitulo, enumeramos 0s objetivos que pretendemos atingir, colocamos as
questdes e justificamos a necessidade deste estudo. Posteriormente, apresentamos o tipo de
investigacdo e os procedimentos utilizados, quer para a recolha dos dados, quer para a
respetiva analise. Caracterizamos ainda os participantes do nosso estudo para, de seguida,
nos centrarmos na analise dos dados obtidos, o que permitira conduzir a discussdo dos
resultados.

Optou-se pela realizagdo de uma investigacdo qualitativa, por entendermos que esta
metodologia é mais adequada para o presente estudo, uma vez que o mesmo implica uma

intervencdo continua no tempo (cerca de 6 meses) junto dos alunos.

4.1.1 - Justificacdo do Estudo

Apesar de ser um tema bastante estudado e de existir extensa bibliografia, a dislexia
continua a ser uma problematica presente das nossas escolas e podemos ainda afirmar que
ndo existe intervencdo especifica na maioria dos casos, pelo que consideramos pertinente
abordar este tema. Salienta-se a mais-valia deste incidir na intervengdo, uma vez que nesta

area existem menos estudos.
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Neste ponto é importante salientar as palavras de Chevrier (2003, p. 70) quando
refere que partindo ““(...) das suas experiéncias pessoais e da leitura das obras dentro do seu
dominio de estudo, o estudante encontra sempre um tema suscetivel de o interessar
suficientemente para manter a motivagao ao longo de toda a investigagao™.

De facto, duas razdes fundamentais nos levam ao desenvolvimento deste estudo, uma
de ordem profissional, pois na nossa atividade quotidiana da docéncia deparamo-nos com o
desafio de ensinar as criancas a ler e porque os professores em geral solicitam
constantemente a ajuda dos professores de Educacéo Especial, pelo que ¢ fulcral a busca de
mais informacdo e de mais conhecimentos de modo a estarmos aptos para responder as
necessidades e as solicitagdes, relacionadas com a “ajuda” a criangas disléxicas e respetivos
professores.

A outra razdo prende-se ao facto de ser uma area de interesse por parte da
investigadora, principalmente no que diz respeito a intervencao, pretendendo-se verificar se
a adocdo de estratégias cientificamente fundamentadas e tecnicamente bem estruturadas tém

impacto positivo na diminuicdo dos sintomas disléxicos nos alunos.

4.1.2 - Objetivo do Estudo

- Verificar se os alunos disléxicos melhoram o seu desempenho na leitura (fluéncia, precisdo
e compreensao), apos 6 meses de intervencgdo siatematica, por parte de um profissional da

area da educacdo especial.

4.2 - Tipo de Investigacdo

No entender de Tuckman, “A investigacdo é uma tentativa sistematica de atribuicdo
de respostas as questdoes” (2000, p. 5). O mesmo autor refere que as respostas podem ser
abstratas e gerais como €, muitas vezes, 0 caso na investigacdo fundamental, ou podem ser,
com frequéncia, altamente concretas e especificas como acontece na investigacao aplicada.

A escolha do método seguido nesta investigacdo dependeu dos objetivos enunciados
e das questbes colocadas. No entender de Almeida (1994, p. 228, citado por Dias), 0s
métodos dizem respeito a “um caminho critico de investigagdo (...) organizam a pesquisa,

sob o comando da teoria, selecionando técnicas e integram os resultados parciais. Consistem
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no conjunto de estratégias a adotar perante tipos diferenciados de pesquisa — extensiva,
intensiva, investigacdo - acao”.

A esséncia deste problema de investigacdo — “Formas de Intervenc¢do Centradas nas
Dificuldades de Aprendizagem Especificas”, conduziu este estudo para uma abordagem
qualitativa, uma vez que tivemos de recorrer a técnicas especificas que passaram pelo
método experimental, analise documental, analise de contetdo e observacdo dos
participantes.

Neste tipo de investigacdo qualitativa os investigadores estudam fendmenos no seu
contexto natural, tentando dar-lhes sentido, ou interpretando-os no &mbito dos significados
que as pessoas lhe atribuem (Denzin & Lincoln, 2005). Para além de ser uma investigacdo
descritiva, onde o objetivo principal do investigador ndo é explicar a realidade, mas sim
compreendé-la a partir do seu contexto natural €, também, uma investigacdo onde as
palavras, ao invés dos numeros, sdo ferramenta utilizadas pelo investigador para comunicar
0 que este apreendeu sobre o fendmeno (Merrian, 1998).

A investigacdo de tipo qualitativo, segundo Bodgan e Biklen (1994), apresenta, entre
outras caracteristicas, as seguintes:

a) O investigador observa os factos sob a perspetiva de alguém interno a
organizacéo;

b) A investigacdo qualitativa procura compreender o contexto da situacao;

¢) E descritiva pelo que a palavra escrita assume especial importancia, tanto para o
registo de dados, como para a divulgacéo dos resultados.

Segundo Marques (2006), este estudo tipo de estudo pressupde que o investigador
reduza a distancia entre a teoria e 0s dados, entre 0 contexto e a a¢do, usando a compreensdo
dos fendmenos na sua totalidade e no seu contexto natural, através da sua descri¢do e
interpretacdo. Privilegia-se a compreensdo dos comportamentos a partir da perspetiva dos
sujeitos da investigacdo, embora as experiéncias pessoais do investigador sejam, também,
elementos importantes na analise e compreensdo dos factos estudados.

O enfoque do paradigma qualitativo assume-se de grande importancia, pelo seu
caracter holistico e “real”, pois trata-se de uma modalidade de pesquisa cujo objetivo
principal é descrever, analisar e compreender fendmenos nos contextos da agéo concreta, ou
seja, tomar conhecimento de “Qué?”, “Com quem?”, “ Porqué?”. As possiveis dificuldades
sentidas na utilizagdo destas metodologias relacionam-se com o trabalho exaustivo

necessario a recolha de dados e com o tempo despendido na analise dos mesmos.

71



Dificuldades de Aprendizagem Especificas Centradas na Leitura - Formas de Intervencao

Em sintese, enquanto nos estudos quantitativos existe uma preocupa¢do com a
medicao e a analise causais entre as varidveis, nos estudos qualitativos a tarefa consiste em
colocar a énfase nos processos e nos significados atribuidos aos factos pelos individuos que
0s vivenciam, ndo se aplicando o acento no exame ou medicdo rigorosos dos mesmos, em

termos de quantidade, intensidade ou frequéncia (Vieira, 1995).

4.3 - Participantes

Para a selecéo dos participantes foram considerados os seguintes aspetos:

1. Os alunos deveriam ter, previamente diagnosticada, uma dificuldade especifica de
leitura — Dislexia;

2. No seu processo deveriam constar os relatorios psicoldgicos e / ou outros;

3. Como consequéncia do diagnostico de dislexia, os alunos deveriam apresentar
dificuldades de aprendizagem ao nivel da leitura, da escrita e as mesmas deveriam

ter repercussdes negativas nas outras areas académicas.

Os dados acerca do meio socioeconomico dos alunos foram recolhidos junto dos
respetivos pais, ap0s a autorizacdo para a realizacdo deste estudo junto dos seus filhos
(anexo 1), dos seus professores e através da consulta dos seus processos individuais. Foi
ainda elaborada uma ficha de caracterizacdo do aluno (adaptada de Carvalho, 2011) tendo
sido solicitado o seu preenchimento a Professora Titular de Turma (anexos 4, 5, 6 e 7).

Analisando de uma forma global os dados recolhidos verificamos que os alunos
constituintes da amostra sdo oriundos de um extrato socioeconémico médio, ndo sendo este
um fator considerado impeditivo para que as aprendizagens ndo se processassem de acordo
com o esperado.

Os 4 alunos selecionados tém idades compreendidas entre 0s oito e dez anos e 2 séo
do sexo masculino e 2 sexo feminino. No que diz respeito as medidas adotadas, 2 deles séo
abrangidos pelo decreto - lei n.° 3, de 7 de Janeiro de 2008 e 0s outros dois encontram-se ao
abrigo do decreto - lei n.° 6/2001, de 18 de janeiro, com introducdes introduzidas pelo
decreto - lei n.° 209/2002, de 17 de outubro (homeadamente apoio socioeducativo).

Quanto ao ano de escolaridade dos alunos, saliente-se que 2 frequentavam o 3° ano.

Os restantes dois sujeitos frequentavam o 4° ano de escolaridade.
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Os 4 alunos que constituem a base da nossa investigagdo, por razdes relacionadas
com a confidencialidade e sigilo, ndo sdo identificados, sendo-lhes foi atribuida a
designacgao de “Sujeito A”, “Sujeito B”, “Sujeito C”, “Sujeito D”,

Para uma melhor caracterizacdo da passamos a descrever os dados recolhidos acerca

dos sujeitos.

Sujeito A (anexo 4)

Aluno com 10 anos que frequentava, no ano letivo 2011/2012, o 4° ano de
escolaridade. No seu percurso escolar consta uma retencdo no 1° ano de escolaridade.
Segundo os dados fornecidos pela Professora € um aluno que usa 6culos, tem uma
perturbagdo na fala. E abrangido pelas medidas de Educagio Especial, ao abrigo do decreto-
lei n.° 3, de 7 de Janeiro de 2008, artigo 16°, nomeadamente alinea a) Apoio Pedagdgico
Personalizado; alinea d) Adequacbes no Processo de Avaliacdo e alinea f) Tecnologias de
Apoio. A Professora quando questionada acerca da avaliagcdo que faria nesse momento a este
aluno, no que diz respeito ao seu desempenho na leitura, esta atribuia-lhe a classificacéo de
“suficiente”. Em relagdo as varias competéncias de leitura do aluno, avaliou como
“moderadamente abaixo do nivel esperado para o seu ano de escolaridade” as relacionadas
com “Conhecimento da relagdo fonema-grafema”, “Leitura de palavras com corre¢do” e
“Fluéncia de Leitura”. As competéncias de “Entoacdo na leitura de frases e textos” e
“Compreensdo de leitura”, avaliou como estando “De acordo com o nivel esperado para o
seu ano de escolaridade” (anexo 4, Ficha de Caracterizagdo do Aluno).

Para uma melhor compreensao passamos a descrever as informacgdes conclusivas que
constam nos relatérios de avaliacdo psicoldgica, um datado de fevereiro de 2010 e outro de
setembro do mesmo ano. No primeiro relatério podemos verificar que:

Apresenta dificuldades de descodificacdo de palavras, em fazer a correspondéncia

das letras, palavras e silabas faladas com as escritas (...) O seu nivel Médio de

inteligéncia revela discrepancia em termos de descodificagcdo fonoldgica, quando

comparada com a compreensao oral. O défice no processamento fonoldgico interfere

com a aptidado para formar codigos de memdria a curto e longo prazo, traduzindo-se

por um vocabulario limitado, dificuldades na expressdo escrita (...) A leitura é muito

lenta e pautada por erros, situa-se abaixo do nivel esperado para a sua idade

cronoldgica (...) (relatério de avaliacdo psicoldgica, fevereiro de 2010, anexo 4).
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Na segunda avaliacdo a psicologa refere-se que:

Na prova de avaliagdo intelectual obteve resultados dentro dos valores considerados

médios para a sua faixa etdria (...) ao nivel da leitura (...) revelou algumas

dificuldades apresentando uma leitura lenta, hesitante e silabada, sem grande

entoagao (...) dificuldade em ler com correcdo e apesar de desenvolver esfor¢os para

descodificar o texto escrito, apresenta dificuldades em compreender e aceder ao

contetido expresso do texto (...) apresenta um nivel cognitivo dentro do esperado

para a sua idade cronoldgica, apresentando contudo, dificuldades compativeis com

dificuldades especificas na aprendizagem da leitura e da escrita (relatorio de

avaliacdo psicologica, setembro de 2010, anexo 4).

Da mesma avaliacdo do pediatra de desenvolvimento, igualmente datada de setembro
de 2010, concluiu-se que apresenta igualmente caracteristicas enquadraveis numa
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PDAH), tipo combinado, tendo sido

posteriormente medicado com metilfenidato.

Sujeito B (anexo 5)

A presente aluna tem 9 anos e na altura da intervencdo, ou seja, no ano letivo
2011/2012, frequentava o 3° ano de escolaridade, pelo segundo ano consecutivo. Através da
ficha de caracterizacdo da aluna preenchida pela professora, verificamos que a aluna usa
oculos, conduz a leitura com o dedo. Ndo é abrangida pelo decreto - lei n.° 3, de 7 de janeiro
de 2008, apesar de ter sido efetuada uma referenciacdo, tendo em conta a Classificacéo
Internacional de Funcionalidade (CIF) e concluiu-se que deveriam ser esgotadas todas as
outras medidas antes do seu ingresso na educacao especial. Desta forma, a aluna acabou por
ficar abrangida por medidas do decreto - lei n.° 6/2001, de 18 de janeiro, com introducbes
introduzidas pelo Decreto - lei n.° 209/2002 de 17 de outubro, nomeadamente apoio
socioeducativo.

A Professora quando questionada acerca do desempenho escolar na leitura desta
aluna avaliaria como “Insuficiente”. Relativamente as suas competéncias de leitura,
classificou como “Muito abaixo do esperado para o seu ano de escolaridade” as areas de
“Conhecimento de grafema-fonema” e a “Fluéncia de Leitura”. Classificou como
“Moderadamente abaixo do nivel esperado para o seu ano de escolaridade” as areas da
“Leitura de palavras com correcdo”, a “Entoacgdo de frases e textos” e ainda a “Compreensao

da Leitura” (anexo 5, ficha de caracterizagdo do aluno).
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Em 2010 (quando frequentava o 2° ano), foi alvo de uma avaliagdo psicoldgica,
tendo sido diagnosticada uma dislexia com comorbilidade de uma PDAH, estando medicada
com metilfenidato. Do relatdrio de avaliacdo psicoldgica constam as seguintes conclusoes:

(...) apresenta um desenvolvimento cognitivo um pouco abaixo do esperado para a

sua idade cronoldgica, ainda que 0 mesmo se situe no intervalo considerado médio

para 0 seu grupo etario. Evidenciou dificuldades compativeis com dificuldades

especificas na aprendizagem da leitura e da escrita (...) tem dificuldade em organizar

as ideias no texto e escreve com muitas incorre¢@es ortograficas, por nao aplicacdo

dos casos especiais de ortografia, trocas fonoldgicas, adesdes e adi¢cbes fonémicas

(...) (relatdrio de avaliacao psicolégica, 2010, anexo 5).

Sujeito C (anexo 6)

Aluna com 9 anos de idade, aquando da intervencdo, frequentava o 4° ano de
escolaridade e ndo constam retencBes no seu percurso escolar. Através da ficha de
caraterizacdo do aluno, preenchida pela Professora Titular de Turma verificamos que
apresenta uma perturbagéo da fala, tem um diagnostico de Dislexia. E abrangida pelo ecreto
- lei n.° 3, de 7 de janeiro de 2008, artigo 16°, nomeadamente com as seguintes medidas:
alinea a) Apoio Pedagogico Personalizado; alinea d) Adequacdes no Processo de Avaliacao
e alinea f) Tecnologias de Apoio. A professora avaliaria, naquele momento, o seu
desempenho escolar na leitura, como “Suficiente”. No entanto, em relacdo as competéncias
inerentes a leitura classificou como “Moderadamente abaixo do nivel esperado para 0 seu
ano de escolaridade” as areas de “Conhecimento da relacdo grafema-fonema”, “Leitura de
palavras com correcao”, “Entoagdo de frases e textos” e “Compreensao da leitura”. Apenas
considerou “Muito abaixo do esperado para o seu ano de escolaridade”, a area da “Fluéncia
na Leitura.” (anexo 6, ficha de caracterizacéo do aluno).

A avaliacdo psicoldgica datada de dezembro de 2009 (quando frequentava o 2° ano
de escolaridade), aponta para o diagnostico de dislexia mista. No relatorio de avaliacdo
psicoldgica consta que:

O rendimento individual nas provas de leitura e escrita é substancialmente inferior

ao esperado para a sua idade e nivel intelectual. Estes problemas interferem

significativamente com o rendimento escolar e atividades da vida quotidiana que

exigem aptiddes de leitura e escrita (...) Na escrita a caligrafia é pobre revelando

escassa aptidao para copiar. Encontramos problemas de ortografia nas varias provas

de escrita (ditado, copia e livre). Estes erros sdo omissdes, adi¢des e substituicdes de
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letras e silabas (...) Na leitura os erros mais frequentes foram: erros na leitura de
silabas, leitura lenta (bradilexia), vacilagdes, omissdes, adicdes e alteracbes. Este

tipo de leitura faz com que a analise seja também lenta e pobre com uma importante

perda da compreensao leitora (...) toda a problematica ¢ indicadora de um quadro de
Dislexia e Disortografia (in relatério de avaliacdo psicoldgica, dezembro de 2009,

anexo 6).

No ano seguinte (2010), foi diagnosticada uma Perturbacdo de Défice de Atencéo e

Hiperatividade (PDAH) e a aluna passou a ser medicada com metilfenidato.

Sujeito D (anexo 7)

E um aluno com 8 anos que frequentava, no ano letivo 2011/2012, o 3° ano de
escolaridade. No seu percurso escolar ndo constam quaisquer retencdes. Na ficha de
caraterizacdo do aluno, preenchida pela Professora Titular de Turma, consta que o aluno tem
uma perturbacgdo na fala. N&o € abrangido pelo decreto - lei n.° 3, de 7 de janeiro de 2008,
apesar deste diagnostico. No entanto, é abrangido por medidas do Decreto - lei n.°6 /2001,
de 18 de janeiro, com introdugdes introduzidas pelo decreto - lei n.° 209/2002 de 17 de
outubro, nomeadamente apoio socioeducativo.

Naquele momento a Professora avaliaria o seu desempenho escolar na leitura como
“Suficiente”. Em relagdo as competéncias inerentes a leitura classificou como
“Moderadamente abaixo do nivel esperado para o seu ano de escolaridade” as areas de
“Conhecimento da relagdo grafema-fonema” e a “Leitura de palavras com corre¢do”. As
areas relativas a “Entoagdo na leitura de frases e palavras”, “Fluéncia na Leitura” e
“Compreensao da leitura”, a Professora classificou-as como “De acordo com o nivel
esperado para 0 seu ano de escolaridade” (anexo 7, ficha de caracterizagdo do aluno).

Em janeiro de 2011 foi alvo de uma avaliacdo psicoldgica e do respetivo relatério
constam as seguintes informagdes:

(...) apresenta um nivel intelectual ligeiramente acima do esperado para a sua idade

(...) na leitura obteve resultados bastante inferiores ao esperado para a sua idade e

ano, tanto ao nivel da fluéncia como da precisdo (...) parece ainda ter davidas na

associacdo do som a grafia (...) nas provas de consciéncia fonoldgica mostrou um

desempenho reduzido, com problemas significativos na manipulacdo fonémica e

também na manipulacdo sildbica, sendo que esta Gltima habitualmente esta

consolidada nesta idade (...) de acordo com a avaliacdo efetuada apresenta varios

indicadores de dificuldades especificas de leitura e de escrita (dislexia-disortografia),
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com problemas ao nivel da consolidagdo do principio alfabético, do automatismo da
leitura e da consciéncia fonolégica (relatério de avaliagdo psicolégica, janeiro de
2011, anexo 7).

Foi avaliado em novembro de 2011, quando frequentava o 3° ano de escolaridade,
por uma Terapeuta da Fala. O pedido surgiu devido as dificuldades na leitura e na escrita.
Segundo o relatério de avaliagdo da Terapeuta:

O aluno possui um discurso fluente mas apresenta alteracGes articulatorias

coincidentes com um desvio no desenvolvimento fonolégico. O aluno ndo possui

consciéncia dos sons fricativos, confundindo os surdos /f, s e x/ com os sonoros /v, z

e j/, quer auditivamente (discriminacdo auditiva e identificacdo do som), quer na sua

producdo (modo de articulagdo) (...) As dificuldades anteriormente mencionadas

produzem consequéncias diretas na escrita. Se 0 aluno ndo identifica qual é o som

gue deve representar graficamente, ndo saberd que grafema escrever. Desta forma,

surgem diversos erros de ortografia, particularmente relacionados com os casos de

leitura associados a estes fonemas/grafemas (...) (relatério de terapia da fala,

novembro de 2011, anexo 7).

4.4 - Instrumentos de Investigacao

Para melhor percebermos e situarmo-nos na problematica das dificuldades de leitura
e escrita e suas implicacOes préaticas, efetuamos uma analise das dificuldades de leitura e de
escrita dos 4 alunos participantes nesta investigacao.

De facto, para alcangarmos os objetivos propostos necessitdmos de:

- conhecer o desempenho inicial dos alunos, para que assim fosse possivel definir os
objetivos da intervencao;

- recolher esses dados e analisa-los de forma a planificar a intervencdo especifica
para cada sujeito.

Para a presente investigacdo foram utilizados varios instrumentos de avaliacdo
aplicados em dois momentos distintos. Antes e apds a intervencao.

Os instrumentos utilizados foram: “Analise das Dificuldades de Leitura e de Escrita”
(Rebelo, 1993), “TIL: Teste de Idade de Leitura “(Sucena & Castro, 2006)” ¢ “O Rei — Teste
de Avaliagéo da Fluéncia e Precisdo de Leitura” (Carvalho, 2010).

De seguida passamos a descrever de forma mais especifica os instrumentos

utilizados:

77



Dificuldades de Aprendizagem Especificas Centradas na Leitura - Formas de Intervencao

Andlise das Dificuldades de Leitura e de Escrita (Rebelo, 1993)

Esta prova tem como objetivo analisar algumas das variaveis presentes nos
problemas de leitura e de escrita, permitindo uma percecdo das areas mais desenvolvidas e
das menos desenvolvidas.

Os resultados obtidos pelos nossos alunos nas diferentes provas foram comparados
com os dados normativos existentes para cada uma delas. Neste estudo, em especifico, 0s
resultados foram comparados com os dados normativos referentes a categoria “Alunos Sem
Dificuldades”, como veremos mais adiante.

A partir desta analise € possivel percecionar competéncias de leitura dos 4 alunos
abrangidos neste estudo, permitindo deste modo, priorizar aspetos da intervencao
psicopedagdgica, orientando-a para as subareas mais problematicas e onde os alunos
manifestaram maiores dificuldades.

Esta prova avalia as seguintes areas: leitura de compreensdo, leitura rapida de
palavras, ditado (escrita), oclusdo auditiva, ligacdo de sons, discriminacgdo auditiva (nivel | e
).

De seguida passamos a descrever cada uma das subprovas constituintes da prova

geral que foram aplicadas aos nossos sujeitos.

e Leitura de Compreensao (3% 4° anos de escolaridade)

Esta prova foi aplicada aos alunos alvo do nosso estudo, por estar adequada aos anos
de escolaridade que frequentam. Indica-nos se o aluno, para além de ser capaz de identificar
palavras, ja consegue compreender o que Ié.

Contém 27 perguntas de escolha multipla, cada pergunta tem 4 hipdteses em que

apenas uma se adequa a resposta.

e Ditado

O ditado, pela sua qualidade de meio de comparagdo entre sujeitos e pela
dependéncia que estabelece entre a fonética e a escrita, € o instrumento mais adequado e
mais utilizado para a avaliacdo de problemas de escrita, quando avaliado do ponto de vista

ortografico. Atraves dele verifica-se se a crianga escreve corretamente, se atingiu um nivel
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razoavel de competéncia ortografica, em conformidade com o ensino de que usufrui. Assim,
0 objetivo desta subprova é saber se o aluno tem ou néo dificuldades, bem como conhecer a
sua magnitude. O autor apresenta dois tipos de ditados, um direcionado para os alunos que
frequentam o 1° ou 2° ano de escolaridade e outro destinado para criancas que frequentem o
3° ou 4° ano de escolaridade. Foi aplicado aos alunos constituintes da amostra deste estudo o
ditado referente ao 3° e 4° ano de escolaridade (“A Ana e a Paula”), por serem estes os anos

de escolaridade que frequentavam quando foi efetuada a aplicacdo desta prova.

e Prova de Leitura Rapida (Fluéncia)

A Prova de Leitura Répida pretende avaliar o dominio da técnica da leitura, a
exatiddo da percecdo rapida de palavras e o ritmo de execucdo. Esta prova é composta por
uma lista de 34 palavras em que o aluno Ié o mais rapido e corretamente possivel num

periodo curto de tempo (1 minuto).

e Teste de Discriminacdo Auditiva l e 1l

No diagnostico de alunos com dificuldades de leitura e de escrita é fundamental
incluir provas destinadas a avaliar a capacidade de distincdo dos sons das palavras, em
particular de fonemas relativamente proximos do ponto de vista auditivo e fonoldgico.

Esta prova € constituida por duas versGes, a Discriminacdo Auditiva | e a
Discriminagdo Auditiva Il, tendo sido aplicadas as duas versdes aos 4 sujeitos do nosso
estudo.

Aplicou-se o modelo I, aos nossos alunos, no qual a tarefa consiste em, dizer trés
palavras, duas das quais tém sons semelhantes sendo que a terceira possui um som diferente
das restantes. A crianca deverd identificar, de entre as trés palavras ditas pelo técnico, aquela
que tem um som diferente ou menos parecido. Neste modelo, mais simples, as distin¢Ges
auditivas exigidas sdo mais globais e fazem apelo a capacidades de percecdo auditiva e
diccdo. Também se apela @ memoria auditiva de curto prazo e a atengéo.

Foi também aplicado aos nossos alunos 0 modelo Il, no qual a tarefa é mais dificil
que no modelo anterior, porque para além da distin¢do de palavras, exige igualmente a sua
andlise auditiva e nomeagdo da ordem espacial em certas letras. S&o apresentadas duas
palavras cujas diferencas s@o apenas de duas letras ou de um ditongo. A tarefa consiste em

dizer quais as letras diferentes e onde € que elas se situam (inicio, meio ou fim das palavras).
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Esta subprova requer a retencdo breve dos sons das palavras na memoria, a sua
comparagdo, andlise e distingdo das letras que sdo diferentes, o estabelecimento da sua

posicao e, por fim, a nomeacéo destas, indicando onde se encontram na palavra.

e Oclusao Auditiva

A subprova de Oclusdo Auditiva avalia a capacidade da crianga, ao ouvir estimulos
referenciadores e sugestivos de determinadas palavras, para formar e pronunciar essas
palavras, de modo completo e correto portanto, pde a prova a fungdo linguistica que, em
graus diversos, toda a gente possui: mesmo ouvindo meias palavras ou vocabulos mal
pronunciados, somos capazes de referi-los como se tivessem sido ditos completos e com

exatidao.

e Ligacéo de Sons

Por fim, nesta subprova pede-se a crianca que, apds ouvir sons ou fonemas de uma
palavra, faca mentalmente a sua sintese e pronuncie a palavra visada. E uma tarefa
intimamente ligada a leitura e a escrita elementar, uma vez que nestas se torna necessario
distinguir bem os sons constitutivos das palavras e junta-los, formando-as oral ou

graficamente, isto é, lendo ou escrevendo.

TIL — Teste de Idade de Leitura (Sucena & Castro, 2006)

E um teste de leitura que envolve a avaliacio de dois processos cognitivos:
descodificacdo e compreensdo. A crianca lé em siléncio frases isoladas incompletas e a sua
tarefa consiste em completar cada frase selecionando (rodeando) a palavra correta de entre
cinco opgdes. A crianga tem 5 minutos para a concretizacdo da prova. A cotacdo do TIL €
obtida através de uma soma das frases corretamente completadas; o nimero obtido é

multiplicado por 100 e o produto dividido pelo total de frases (36), como na formula abaixo:

Nota Final = N.° de frases completadas corretamente x 100
36
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Posteriormente o avaliador devera confrontar a pontuagéo obtida pela crianga com os
resultados de referéncia (de acordo com a idade e o sexo para assim chegar ao quartil em

que o seu desempenho se situa).

O Rei — Teste de Avaliagédo da Fluéncia e Preciséo de Leitura
(Carvalho, 2010)

O objetivo deste teste, como o préprio nome indica, é o de avaliar a fluéncia e a
precisdo de leitura. E dado & crianca um texto — “O Rei vai nu” (o texto tem um total de 300
palavras) — e pede-se a crianca que o leia em voz alta o melhor e o mais rapido que
conseguir, lembrando que ndo pode esquecer de ler o titulo do mesmo. O avaliador deve
seguir a leitura da crianca e registar os erros cometidos durante a leitura. Ao fim de 3
minutos marca-se no texto o sitio (palavra) até onde a crianca leu.

Para calcular a fluéncia de leitura e a precisdo de leitura realizar os seguintes

calculos:

Quadro n.° 3: Calculo da Fluéncia e Precisdo de Leitura do teste “O Rei”

FLUENCIA DE LEITURA PRECISAO DE LEITURA

FL= N.° de palavras lidas corretamente x 60 PL= N.° de palavras lidas corretamente x 100
Tempo de leitura (180 segundos) NUmero total de palavras lidas

N° de palavras lidas corretamente = N.° de palavras lidas — N.° de erros cometidos durante a
leitura

Apobs a realizacdo destes calculos o avaliador deverd procurar nas tabelas com as
normas existentes, o valor que a crianga alcancou e verificar em que percentil se encontra,
quer para a idade, quer para o0 ano de escolaridade que frequenta, verificando desta forma se
existem ou ndo dificuldades, por parte da crianca avaliada. Consideramos ainda importante
referir a andlise qualitativa dos resultados no que diz respeito ao percentil, pelo que

passamos a descrever no seguinte quadro:
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Quadro n.’4: Analise Quantitativa e Qualitativa do teste “O Rei”

PERCENTIL AVALIACAO QUALITATIVA

<5 Muito Inferior
5-9 Inferior

10-24 Médio Inferior

25-75 Médio

76- 85 Meédio Superior

86 — 95 Superior
>95 Muito Superior

Portanto, uma crianca que apresente um percentil de 24 ou abaixo dele significa que

apresenta dificuldades nessa area.

4.5 - Procedimentos

A presente investigacédo teve o seu inicio formal em setembro de 2011, altura em que
foi solicitada a autorizacdo, através da assinatura de Consentimentos Informados, aos
Encarregados de Educacdo (anexo 1), ao Diretor do Agrupamento (anexo 2), e aos
Professores Titulares de Turma (anexo 3) para a colaboracdo neste estudo.

A investigagdo foi realizada em duas escolas do 1° ciclo do Ensino Baésico,
pertencentes a um Agrupamento de Escolas de Viseu.

Os alunos foram esclarecidos sobre a intervencdo que a investigadora pretendia
realizar, tendo de seguida, sido iniciada a intervencdo em novembro de 2011, numa
frequéncia de 1 hora todos os dias, ou seja, cinco horas por semana, com cada aluno
individualmente. Foram prestados aos Encarregados de Educacdo esclarecimentos sobre o
modo como iria decorrer a intervencao e, posteriormente, sobre os resultados da avaliacdo
do 1° e 2° momentos.

A intervencdo iniciou-se no dia 12 de novembro de 2011 e foi concluida a 15 de
maio de 2012.

A intervencdo teve na sua base o desenvolvimento de competéncias ao nivel da
consciéncia fonoldgica, treino da leitura (fluéncia e precisdo) e compreensdo da mensagem
escrita.

De seguida passamos a referir, de forma sintetizada, os materiais utilizados, por areas
de intervenc&o. De salientar que em anexo ndo seguem todos os materiais utilizados devido
a enorme quantidade dos mesmos, tendo sido selecionada uma amostra exemplificativa do

trabalho realizado.
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Quadro 5: Areas de Intervencéo e Recursos Utilizados na presente Investigacéo

AREAS DE
INTERVENCAO

RECURSQOS

MATERIAIS

Consciéncia
Fonoldgica

Programas de Intervencdo na Consciéncia
Fonologica:

- Elias, C. (2005). Promover a Literacia. Da
Teoria a Préatica. Pré-Escolar (4 a 6
anos).Coimbra: Associacao de Paralisia Cerebral
(Vol. ).

- Elias, C. (2005). Promover a Literacia. Da
Teoria a Pratica. 1° Ano de Escolaridade.
Coimbra: Associacao de Paralisia Cerebral (\Vol.
).

Elias, C. (2005). Vamos Brincar a Rimar (4 a 7
anos).Coimbra: Associacao de Paralisia Cerebral
(Vol. H1I).

- Documentos de Intervengdo do Centro de
Desenvolvimento Infantil - DIFERENCAS.

Anexo 8.1

Treino de Leitura /

Escrita

- Método Distema (Teles & Machado, 2005):
Silabério / Leitura de Palavras e frases (Niveis I,
e 1);

- Método Fonomimico (Teles, 2008):
Abecedario e Silabario / Leitura e Caliortografia
(Niveis I, 1l e I1);

- Cadernos de Reeducacédo Pedagogica (Serra
& Alves, s/d): Nivel 1 a 6;

- Documentos de Intervencdo do Centro de
Desenvolvimento Infantil - DIFERENCAS.

Anexo 8.2

Compreenséao

- Pacheco, B. & Borges, M. (2011). Provas de
Afericdo. Exercicios e Tarefas para Preparacao
ao longo do ano. Mirandela: GaiL.ivro;

- Documentos de Intervengdo do Centro de
Desenvolvimento Infantil - DIFERENCAS.

Anexo 8.3
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CAPITULO V

APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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5.1 - Apresentacdo e Anélise dos Dados Recolhidos

Tal como ja referimos anteriormente com esta investigagdo pretendiamos verificar se

as criancas com dislexia melhoravam o seu desempenho na leitura, apds alguns meses de

intervencdo intensiva e especifica. Assim, para responder a este objetivo de trabalho,

consideramos importante utilizar varios instrumentos de avaliacdo (que ja foram descritos e

referidos anteriormente), que foram aplicados em dois momentos distintos, antes da

avaliacdo e apds a intervencdo. Este procedimento de avaliacdo permite verificar com

objetividade se ocorreram ou ndo melhorias nas criancas disléxicas apds a intervencéo.

Optamos pela apresentacdo dos resultados obtidos pelas 4 criancas participantes do

nosso estudo, em cada uma das provas aplicadas, nos dois momentos distintos (antes da

intervencdo e apds a intervencao).

Quadro n.° 6: Resultados da Avaliagdo do Sujeito A (antes e ap0s a intervencao)

SUJEITO A

10 anos / 4° ano de escolaridade /sexo masculino

1° Momento de Avaliacado

2° Momento de Avaliagédo

. 12/11/2011 12/06/2012
Provas Aplicadas — —
Resultados Avaliagdo Resultados Avaliacdo
qualitativa gualitativa
Teste de 6 Médio Inferior 7 Medio
Discriminacédo
Auditiva | (1)
Teste de 6 Inferior 8 Médio
Discriminacédo
Auditiva Il (1)
Oclusdo Auditiva (1) 20 Médio Inferior 24 Médio
Ligagdo de Sons (1) 15 Médio 21 Médio
Leitura Rapida 20 Muito Inferior 34 Meédio
-Fluéncia (1)
Ditado - n.° de erros 17 Muito Inferior 8 Muito inferior
1)
“O Rei” — Testede | Indice Inferior indice Meédio
Avaliacéo da Fluéncia | Fluéncia: 46 Fluéncia: 85
e Precisdo de Leitura
2) indice indice
Precisdo: 99 Superior Precisdo: 100 Muito Superior
Leitura de 19 Muito Inferior 26 Meédio
Compreenséo (1)
TIL — Teste de Idade 38,8 % (4° quartil) 86,1% (2° quartil)
de Leitura (3) Inferior Médio Superior

(1) “Anadlise das Dificuldades de Leitura e de Escrita” (Rebelo, 1993) — o0s resultados foram comparados com as normas

referentes a “Alunos do 4° ano sem dificuldades”

(2) “O Rei — Teste de avaliagdo da Fluéncia e Precisdo de Leitura” (Carvalho, 2010)
(3) “TIL — Teste de Idade de Leitura” (Sucena & Castro, 2006)
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Ao nivel da consciéncia fonoldgica existiu evolucdo (cf. Teste de Discriminagdo
Auditiva I e I, Oclusdo Auditiva e Ligagéo de Sons). Salienta-se como mais relevante, neste
caso, a evolucdo da fluéncia de leitura, em que no 1° momento leu 138 palavras
corretamente, em 3 minutos, tendo este valor aumentado para 255 palavras lidas
corretamente no mesmo tempo.

Na velocidade de leitura (fluéncia) também se registaram melhorias, comprovadas
pelos resultados alcancados na subprova “Leitura Rapida” (Rebelo, 1993) ¢ no Teste “O
Rei” (Carvalho, 2011). Ao nivel da escrita, 0 nUmero de erros ortograficos diminuiu, de 17
erros (12 avaliagédo) para 8 (22 avaliagéo.)

Relativamente & compreensdo, verificamos uma melhoria no n.° de respostas certas,
0 que significa que evoluiu no que diz respeito a compreensdo da mensagem escrita.

No caso do sujeito A podemos verificar que existiu evolucdo em quase todas as

areas avaliadas.

Quadro n.° 7: Resultados da Avaliacdo do Sujeito B (antes e ap6s a intervencéo)

SUJEITO B
9 anos / 3° ano de escolaridade / sexo feminino
1° Momento de Avaliacédo 2° Momento de Avaliagéo

p Aplicad 12/11/2011 15/05/2012
rovas Aplicagas Resultados Avaliagdo Resultados Avaliacdo
qualitativa qualitativa
Teste de 1 Muito Inferior 4 Inferior
Discriminacéo
Auditiva | (1)
Teste de 2 Inferior 5 Médio
Discriminacéo
Auditiva Il (1)
Oclusdo Auditiva (1) 7 Muito Inferior 15 Médio Inferior
Ligacdo de sons (1) 2 Muito Inferior 14 Médio Inferior
Leitura Rapida 14 Muito Inferior 22 Muito Inferior
-fluéncia (1)
“O Rei” — Teste de indice Médio Inferior indice Médio
Avaliacéo da Fluéncia | Fluéncia: 45 Fluéncia: 66
e Precisdo de Leitura
2) indice indice
Precisdo: 96 Médio Precisdo: 100 Muito Superior
Ditado - n.° erros (1) 40 Muito Inferior 24 Muito Inferior
Leitura de 20 Muito Inferior 24 Médio
Compreensdo (1)
TIL — Teste de Idade 38,8% (3° quartil) 80,5% (1° quartil)
de Leitura (3) Médio Superior

(1) “Analise das Dificuldades de Leitura e de Escrita” (Rebelo, 1993) — os resultados foram comparados com as normas

referentes a “Alunos do 4° ano sem dificuldades”

(2) “O Rei — Teste de avaliagdo da fluéncia e Precisdo de Leitura” (Carvalho, 2010)
(3) “TIL — Teste de Idade de Leitura” (Sucena & Castro, 2006)
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Podemos observar que apds a intervencdo o sujeito B melhorou na generalidade das
areas avaliadas. Evoluiu na compreensdo leitora (cf. Subprova “Leitura de Compreensao” e
TIL) e principalmente no que diz respeito a area da consciéncia fonoldgica. Analisando 0s
resultados descritos no quadro n.° 7 verifica-se que esta era uma area fraca deste sujeito,
tendo alcancado resultados qualitativos classificados como “Muito Inferiores”, conseguindo
alcancar resultados situados num nivel médio apds a intervencao no Teste de Discrimina¢do
Auditiva Il, uma vez que nos restantes apenas melhorou em termos quantitativos, ou seja, no
n.° de respostas corretas (cf. Teste de Discriminacdo Auditiva I, Oclusdo Auditiva e Ligacéo
de Sons). O sujeito B melhorou a fluéncia de leitura, pois no 1° momento leu 134 palavras
corretamente (em 3 minutos) e num 2° momento leu 199 palavras durante 0 mesmo periodo
de tempo. No entanto, apesar da evolugdo, continua a situar-se abaixo do esperado para a
idade. Na escrita o numero de erros ortograficos cometidos na subprova de “Ditado”,
melhorou substancialmente, pois cometeu menos 16 erros que no momento inicial da

intervencao.

Quadro n.° 8: Resultados da avaliagdo do Sujeito C (antes e ap6s a intervencéo)

SUJEITO C
9 anos / 4° ano de escolaridade / sexo feminino
1° Momento de Avaliacao 2° Momento de Avaliacao
12/11/2011 15/05/2012
Provas Aplicadas - -
Resultados Avaliacdo Resultados Avaliacdo
gualitativa gualitativa
Teste de 6 Médio 7 Meédio
Discriminacédo
Auditiva I (1)
Teste de 6 Inferior 8 Medio
Discriminacédo
Auditiva Il (1)
Oclusdo Auditiva 23 Médio 26 Médio Superior
1)
Ligagdo de sons 19 Médio 25 Meédio
Q)
Leitura Rapida 25 Muito Inferior 30 Muito Inferior
-fluéncia (1)
“O Rei” — Teste de indice Médio Inferior indice Meédio
Avaliacéo da Fluéncia | Fluéncia: 68 Fluéncia: 94
e Precisdo de Leitura
2) indice indice
Precisdo: 99 Superior Precisdo: 100 Muito Superior
Ditado -n.° erros (1) 10 Muito Inferior 3 Meédio
Leitura de 23 Médio Inferior 27 Médio Superior
Compreensdo (1)
TIL — Teste de Idade 83,3 % (1° quartil) 100 % (1° quartil)
de Leitura (3) Superior Superior

(1) “Analise das Dificuldades de Leitura e de Escrita” (Rebelo, 1993) — os resultados foram comparados com as normas

referentes a “Alunos do 4° ano sem dificuldades”
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(2) “O Rei — Teste de avaliagdo da fluéncia ¢ Precisdo de Leitura” (Carvalho, 2010)

(3) “TIL — Teste de Idade de Leitura” (Sucena & Castro, 2006)

Analisando os resultados do quadro n.° 8 é possivel conferir que o sujeito C evoluiu
na globalidade das provas aplicadas, uma vez que melhorou os resultados brutos
(pontuagdes) obtidos. Aperfeicoou a consciéncia fonoldgica, a escrita (pois diminuiu o
numero de erros cometidos na subprova de “Ditado”), a fluéncia de leitura e a compreensao
leitora. O sujeito C, num 1° momento de avaliacdo, leu 203 palavras corretamente em 3
minutos, ao passo que num 2° momento, apds a intervencdo, leu 281 palavras. Neste caso,
salienta-se a evolugdo da precisao de leitura, passando de um resultado situado num nivel
médio, aquando a 1? avaliacdo, para um resultado muito superior, apés a intervengdo (o

sujeito leu corretamente todas as palavras do texto).

Quadro n.° 9: Resultados da Avaliagdo do Sujeito D (antes e ap6s a intervencao)

SUJEITO D
8 anos / 3° ano de escolaridade / sexo masculino
1° Momento de Avaliacéo 2° Momento de Avaliacédo
12/11/2011 15/05/2012
Provas Aplicadas - :
Resultados Avaliacéo Resultados Avaliacao
gualitativa gualitativa
Teste de 4 Inferior 8 Meédio
Discriminacéo
Auditiva I (1)
Teste de 6 Médio 8 Medio
Discriminacédo
Auditiva Il (1)
Oclusdo Auditiva (1) 16 Inferior 27 Médio Superior
Ligacdo de sons (1) 9 Inferior 26 Médio Superior
Leitura Rapida 21 Muito Inferior 34 Médio
- Fluéncia (1)
“O Rei” — Testede | Indice Médio Inferior | Indice Médio
Avaliacéo da Fluéncia | Fluéncia: 57 Fluéncia: 75
e Precisdo de Leitura
(2) indice indice
Precisdo: 98 Médio Precisdo: 100 Muito Superior
Leitura de 20 Médio Inferior 27 Médio Superior
Compreenséo (1)
Ditado - n.° erros 10 Muito Inferior 3 Meédio
1)
TIL — Teste de Idade 66,6 % (1° quartil) 100 % (1° quartil)
de Leitura Superior Superior
®)

(1) “Analise das Dificuldades de Leitura e de Escrita” (Rebelo, 1993) — os resultados foram comparados com as normas
referentes a “Alunos do 4° ano sem dificuldades”

(2) “O Rei — Teste de avaliagdo da fluéncia e Precisdo de Leitura” (Carvalho, 2010)

(3) “TIL — Teste de Idade de Leitura” (Sucena & Castro, 2006)
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Os resultados que constam no quadro n.° 9 permitem concluir que existiu um
desenvolvimento positivo em todas as areas avaliadas apds os seis meses de intervencdo,
uma vez que o sujeito D melhorou as pontuacGes de todas as provas. Melhorou a
consciéncia fonoldgica, a escrita e a compreensdo da mensagem escrita.

No 1° momento de avaliagdo o sujeito D leu corretamente 172 palavras e ap0s a
intervencdo efetuada (2° momento), leu 226, num periodo de tempo de 3 minutos. Destaca-
se também os resultados conseguidos no que diz respeito ao indice de precisdo, pois no 2°

momento de avaliacdo conseguiu ler corretamente todas as palavras do texto.

Para uma melhor visualizagdo e compreensdo dos resultados obtidos nesta
investigacdo passamos a mostrar os graficos, com os resultados obtidos em cada uma das

provas aplicadas, nos dois momentos de intervencéao.

Grafico 1: Resultados obtidos na prova de Discriminacdo Auditiva | (Rebelo, 1993)

Teste Discriminacio Auditiva I

7
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Ry —
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0

AlunoA AlunoB  AlunoC  AlunoD

N.°respostas corretas

Mais uma vez, podemos concluir que os alunos alvo de intervencdo melhoraram o
seu desempenho no que diz respeito a discriminacdo auditiva, uma vez que melhoram o n.°

de respostas corretas nesta prova. O desempenho melhorou numa média de 2,25 pontos.
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Gréfico 2: Resultados obtidos na prova de Discriminagéo Auditiva 11 (Rebelo, 1993)
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Nesta prova constatamos igualmente que todos os alunos aumentaram as pontuacdes,
numa média de 2,25 pontos, significando que melhoraram a sua capacidade de

discriminacdo auditiva ap6s a intervencgao.

Gréfico 3: Resultados obtidos na prova de Ocluséo Auditiva (Rebelo, 1993)
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A Oclusdo Auditiva foi igualmente uma competéncia que os alunos participantes do
nosso estudo desenvolveram de uma forma positiva, numa média de 15 pontos. No entanto,
o0 aluno C, apenas melhorou o seu desempenho em 3 pontos, pelo que podemos inferir que o
mesmo ainda revela bastantes dificuldades ao nivel da consciéncia fonoldgica,
nomeadamente na nocdo de palavra, mas também a nivel linguistico, uma vez que mostra

fragilidades acentuadas no reconhecimento lexical.
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Grafico 4: Resultados obtidos na prova de Ligacdo de Sons (Rebelo, 1993)
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Na subprova de Ligacdo de Sons, verificaram-se melhorias, numa média de 10,75
pontos, destacando-se o aluno D que melhorou a sua prestacdo em 17 pontos.

Por tudo isto, podemos concluir que os alunos evoluiram bastante ao nivel da
consciéncia fonologica. E uma competéncia essencial para a leitura e escrita, pelo que estes
ganhos séo fulcrais para as restantes competéncias inerentes a leitura e a escrita. Estas
melhorias podem estar relacionadas com o tipo de intervencdo especifica efetuada, uma vez
que as tarefas sdo motivadoras para os alunos e as fichas utilizadas na intervencdo séo

igualmente motivadoras.

Grafico 5: Resultados obtidos na prova de Leitura Rapida - Fluéncia (Rebelo, 1993)
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Relativamente a Leitura Répida verificamos que, na generalidade, os alunos
intervencionados melhoraram o nimero de palavras lidas num minuto, tal como podemos
visualizar através do grafico acima descrito, numa média de 9,75 palavras por minuto
(PPM). Nesta prova destaca-se 0 aluno A que, inicialmente lia cerca de 20 PPM e apds a

intervencao passou a ler 34 PPM.

Gréfico 6: Resultados obtidos no teste “O Rei” (Carvalho, 2010) — indice de Fluéncia
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Neste grafico podemos visualizar a evolugdo dos sujeitos, ao nivel da fluéncia de
leitura, avaliada pelo teste “O Rei”.

Numa 12 fase, o sujeito A apresentava um indice de fluéncia que rondava os 45 PPM
e que apos a intervencdo passou a ser de 85 PPM; o sujeito B passou de um indice de
fluéncia de 45 PPM para 65 PPM, o sujeito C melhorou o seu indice de fluéncia de leitura
apos a intervencdo passando de cerca de 69 PPM para cerca de 92 PPM; o sujeito D passou
de 56 PPM, num 1° momento, para 72 PPM, num 2° momento.

Podemos assim concluir que o sujeito que mais evoluiu em termos de fluéncia de

leitura foi o sujeito A.
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Gréfico 7: Resultados obtidos no teste “O Rei” (Carvalho, 2010) — indice de Preciséo
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A totalidade dos sujeitos da amostra melhoraram o seu desempenho no que se refere

ao Indice de Precisdo de Leitura avaliado pelo teste “O Rei” e todos conseguiram alcancar o

nivel maximo que corresponde a uma percentagem de 100% de palavras lidas corretamente

no texto. O Sujeito A e o Sujeito C evoluiram o seu Indice de Precisdo de Leitura (IPL) de
99% para 100%; o Sujeito B melhorou o IPL de 96% para 100% e, por fim, o Sujeito D

melhorou o IPL de 98% para 100%. Conclui-se que o Sujeito B foi aquele que mais evoluiu.

Grafico 8: Resultados obtidos na prova de Ditado (Rebelo, 1993)
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Relativamente

aplicacdo do subteste

ao numero de erros cometidos no Ditado, analisado através da

de ditado (“A Ana e a Paula”), constatou-se que todos os alunos

diminuiram de forma evidente os seus problemas de escrita. Verifica-se uma média de
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menos 9,75 de nimero de erros, apos a intervencdo. Destaca-se pela positiva o aluno B, que
cometeu menos 16 erros, no 2° momento da avaliacdo e pelo motivo oposto, os Alunos C e

D, com menos 7 erros.

Grafico 9: Resultados obtidos na prova de Leitura de Compreensdo (Rebelo, 1993)
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Analisando os resultados obtidos, podemos verificar que os 4 alunos melhoraram o
seu desempenho na prova relativa a Leitura Compreensiva, com ganhos que vado desde mais

4 respostas certas a mais 7.
Os resultados apontam para uma média de 5,5 pontos de melhoria, no que diz

respeito a compreensdo da mensagem escrita.

Gréfico 10: Resultados obtidos no TIL (Sucena & Castro, 2006)
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Na avaliacdo da leitura decifratéria e compreensiva, através da aplicacdo do TIL
(Santos & Castro, 2006), verificou-se que todos os alunos melhoraram o seu desempenho,
uma vez que todos aumentaram a percentagem de frases corretas, no 2° momento, com
maior expressividade no aluno A, mas menor no Aluno C. No entanto, este aluno era quem
no 1° momento de avaliagdo, jA& mostrava um desempenho melhor, tendo no final da
intervencdo atingido o desempenho méaximo nesta prova.

Os alunos por nés intervencionados melhoraram na leitura, na escrita e na
compreensdo leitora. Existiam alguns problemas emocionais que faziam com que os alunos
por vezes se apresentassem ansiosos e com baixo autoconceito, denotando-se sentimentos de
inferioridade, o que gerava impulsos de oposigéo e resisténcia ao trabalho, dificuldades de
comunicacdo e timidez. Contudo, com o avancar do tempo e a medida que estes iam
conseguindo ler e escrever bem, esses sentimentos foram diminuindo.

E de salientar o progresso efetuado na aprendizagem da leitura, precisdo e na
compreensdo, em face disto concluimos que os alunos disléxicos ao serem alvo de um
trabalho intensivo, nomeadamente a nivel da leitura e da escrita 0S Seus progressos Sao
muito significativos.

Dever-se-a dizer que ndo perdemos o contacto com os alunos, sabemos que os dois
alunos do 4° ano transitaram para o 5° ano de escolaridade. E os 2 alunos do terceiro ano
frequentam agora o 4° ano de escolaridade.

O sujeito B era a aluna que apresentava mais dificuldades de aprendizagem
principalmente na escrita, j& havia sido referenciada anteriormente para ser avaliada com
referéncia a CIF-CJ, pelo que sabemos decidiu a equipa pluridisciplinar esperar mais algum
tempo... como foi dito anteriormente que esta aluna estava ao abrigo do decreto-lei n° 6
/2001. No inicio do ano letivo 2012/2013 foi novamente feita uma nova avaliacdo e a aluna
ja integra neste momento o decreto-lei n° 3 de 7 de Janeiro de 2008.

O sujeito D esta a fazer aprendizagens significativas. Foram por nés fornecidos a
mée, instrumentos de trabalho e instru¢fes sobre como e o que fazer com o aluno para que
continue a progredir.

Os alunos A e C continuam abrangidos pelo decreto-lei n® 3, o aluno A néo teve
negativas. A aluna C revelou mais dificuldades em acompanhar os contetidos do 5° ano, mas
como o encarregado de educacdo ficou alertado para o que fazer com a sua educanda
sabemos também que esta a ser acompanhada por alguém da area da dislexia.

De uma forma geral, com a intervencéao efetuada todos os sujeitos melhoraram o seu

desempenho nas provas ministradas, pelo que podemos inferir que existiu evolucdo nas
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tarefas inerentes a consciéncia fonoldgica, a leitura (fluéncia e precisdo) e a escrita, apés a
intervencdo. No entanto, é importante salientar a presenca de alguma heterogeneidade nessas
melhorias, entre cada um dos sujeitos.

Em suma, todos os sujeitos constituintes do nosso estudo evoluiram positivamente
apos a intervencao da professora de educacao especial, uma vez que todos melhoraram a sua
performance nas provas ministradas. Porem, em alguns casos, ainda apresentam valores que
ficam aquém daquilo que seria de esperar para a sua idade e ano de escolaridade que
frequentam, principalmente nas provas do teste “Analise das Dificuldades de Leitura e de
Escrita” (Rebelo, 1993). Por este motivo, podemos inferir que o quadro de dislexia, continua
presente, embora ocorra uma diminuicdo clara da intensidade dos problemas, apds

intervencdo psicopedagogica.

5.2 - Discussao dos Resultados

Sendo o objetivo central da presente investigacdo verificar a eficacia de uma
intervencdo psicopedagogica, intensiva e sistematica em 4 alunos disléxicos, podemos
constatar que na realidade existe evolucdo quando os alunos sdo alvo de uma intervengédo
especializada e sistematica. Para chegarmos a esta conclusdo os alunos foram avaliados em
momentos distintos: antes da intervencdo, uma vez que tal como refere Ribeiro e Baptista
(2006), apds a determinacdo da avaliacdo efetuada é auferida a linha de base para se realizar
uma intervencdo adequada e ap0s a intervencdo, permitindo a compara¢do com o0 momento
inicial. A frequéncia da intervencdo € também um aspeto fulcral pois autores como Torrez e
Fernandez (2001) sdo apologistas de que a intervencdo deve ter uma frequéncia de 1 a trés
sessOes por semana. Na presente investigacdo fomos mais ambiciosos uma vez que a mesma
foi ainda mais sistematica, pois ocorreu huma frequéncia de uma hora diaria, perfazendo um
total de cinco horas por semana.

Partindo do pressuposto que: “Dentro das competéncias bésicas necessérias a leitura
temos a consciéncia fonologica, a compreensao do principio alfabético e a capacidade de ler
com precisdo, a um ritmo correto, um texto adequado ao nivel etario” (Good, Simmons &
Kame’enui, 2001, citado por Velasquez, 2007, p. 78), a intervencdo realizada abarcou estas
areas, acrescidas do treino da compreenséo de textos.

Assim, uma das areas estimuladas com estes alunos foi a consciéncia fonologica,
uma vez que, tal como foi referido na componente tedrica deste trabalho, € uma area pouco

desenvolvida nos disléxicos e também nos nossos sujeitos se encontrava deficitaria. De
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acordo com Viana (2006), a consciéncia fonoldgica é de extrema relevancia para a
aprendizagem posterior da leitura e da escrita, sendo importante que os educadores e 0S
professores do 1° ciclo optem pela utilizacdo de estratégias promotoras desta habilidade.
Diversos estudos “(...) concluem que os programas que incluem ensino fonico, sistematico e
explicito sd8o mais efetivos, particularmente para as criancas com dificuldade de
aprendizagem na leitura” (Chall, 1983; 1999; National Reading Panel, 2000; Pearson, 1997,
citados por Velasquez, 2007, p. 48). Ainda nesta linha de investigacdo e tal como ja foi
referido, em Inglaterra, foi testada a eficacia de programas de intervencdo que tinham por
base o treino intensivo e sistemético, quer da consciéncia fonoldgica, quer da leitura em si
(Velasquez, 2007), concluindo-se que as criangas que frequentaram o programa melhoraram
efetivamente o seu desempenho, comparativamente com o grupo controlo (criancas que nao
foram alvo de intervencéo).

A consciéncia fonologica foi entdo uma das areas intervencionadas e, ao
analisarmos os resultados obtidos nesta investigacdo, conseguimos facilmente perceber que
os alunos evoluiram uma média de 2,25 pontos na prova de Discriminacdo Auditiva I e II,
15 pontos na prova Oclusdo Auditiva e 10 pontos na prova de Ligacdo de Sons, ou seja, em
todas as provas que avaliam esta area. Pensamos que estes resultados bastante positivos
estdo relacionados com a intervencdo especifica, especializada e sistematica que efetuamos e
eventualmente com o facto das dificuldades de leitura terem sido diagnosticadas
atempadamente (os alunos foram diagnosticados como disléxicos, pois foram identificadas
as suas dificuldades e desde logo foram encaminhados para técnicos especializados, tal
como se pode verificar nos relatérios nos anexos 4, 5, 6 e 7). A respeito deste assunto,
Shaywitz (2008, p. 41), refere que “As dificuldades de leitura diagnosticadas apos o 3° ano
de escolaridade sdao muito mais dificeis de remediar. A identificacdo precoce é importante
porque o funcionamento cerebral € muito mais plastico em criangas mais jovens, sendo
potencialmente mais maleavel na reorientacéo dos circuitos neurais”. E também importante,
por outro lado, pois previne o aparecimento de problemas mais severos (Torrez &
Fernandez, 2001).

A intervencdo implementada visou também o treino da fluéncia de leitura porque a
automatizacao do reconhecimento de palavras esta intimamente relacionada com a nogéo de
que, sendo 0s recursos cognitivos limitados, é necessario que o processamento inferior seja o
mais automatico possivel para que possa existir disponibilidade para entrarem em acdo os
processos superiores de compreensdo (Velasquez, 2007). Esta ideia é corroborada por outras

autoras (Teles & Machado, 2005), ao afirmarem que para ocorrer uma leitura correta,
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fluente e compreensiva é essencial que exista automatizagdo da fusdo fonémica. Na nossa
investigacdo, os alunos melhoraram o seu desempenho a este nivel aumentando
significativamente o nimero de PPM lidas. E exemplo disso o Sujeito A do nosso estudo
que melhorou o nimero de PPM em quase 100%, uma vez que melhorou o seu desempenho
de 45 PPM lidas antes da intervencéo, para 85 apds a mesma.

Cunha (2010, p. 82) destaca que:

A importancia da avaliacdo da fluéncia deriva do pressuposto de que esta é um

indicador fidvel da competéncia geral de leitura, nomeadamente, de que esta se

relaciona diretamente com a compreensdao da leitura (...) é necessario um
reconhecimento rapido e automatico do texto impresso para gue 0S recursos
cognitivos se possam alocar a compreensdo do mesmo (...) A compreensao de um

texto exige a integracdo da compreensdo das unidades menores que o compdem

(palavras e frases) num conjunto coerente.

A escrita foi uma area que também foi tida em conta, nomeadamente ao nivel da
ortografia, gramatica, utilizacdo da linguagem e vocabulario adequado (Shaywitz, 2008). Os
sujeitos, participantes no nosso estudo, também melhoraram os seus desempenhos na escrita,
tendo diminuido o numero de erros cometidos. Destaca-se pela positiva, na presente
investigacdo, o Sujeito B, que diminuiu 0 nimero de erros cometidos em 60% (de 40 erros
Iniciais passou para 24 no final da intervencéo).

Assim, ap6s o treino da fluéncia e precisdo de leitura e, tendo em conta que o
objetivo final da mesma é a compreensdo, a intervencdo também foi efetuada a este nivel
pretendendo-se colmatar as lacunas dos nossos alunos. Os resultados desta investigacdo
apontam para uma evolucdo de todos os alunos na compreensdo leitora, salientando-se o
Sujeito A que foi aquele que mais evoluiu (cf. Resultados obtidos na prova Leitura de
Compreensdo e no TIL). Constatamos que o sujeito que obteve melhores desempenhos ao
nivel da compreensdo, foi aquele que igualmente alcangou melhores resultados nas provas
de consciéncia fonoldgica e fluéncia de leitura. Podemos com estes resultados inferir que as
trés areas intervencionadas estdo intimamente relacionadas entre si e Fonseca (2004)
confirma estas conclusdes ao afirmar que treinando diariamente a fluéncia da leitura, quer de
palavras isoladas, quer de textos, melhora-se igualmente a compreensao.

No entanto e apesar das melhorais em todas as areas constatamos que, 0s alunos
intervencionados continuam a ndo alcancar os niveis desejados para a sua idade e ano de
escolaridade, demonstrando que a dislexia ndo desaparece, embora possa ocorrer uma clara
diminuicdo do numero de caracteristicas disléxicas apos a intervencao. A fluéncia de leitura

melhora, mas fica aquém daquilo que é esperado para a idade, a compreensdo melhora, mas
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necessitam de mais tempo e de ler o texto mais vezes e o numero de erros ortograficos
diminuiu, mas ndo desaparecem.

Os resultados obtidos nesta investigacdo permitem-nos concluir acerca da eficacia
da intervencdo, nomeadamente no que diz respeito ao inicio da mesma, metodologias
utilizadas, carateristicas individuais de cada crianca e respetiva familia, bem como
problematicas associadas. Ja Torres e Fernandez (2001) referem que ao ser aplicado um
programa de intervencdo junto de alunos disléxicos é importante trabalhar outros aspetos,
tais como a autoestima e a motivacdo. Devido a frustracdo que sentem, quer perante o
insucesso escolar, quer perante as dificuldades que tém de enfrentar todos os dias, estas
criangas apresentam uma baixa autoestima e um autoconceito negativo.

Assim, é premente a implementacdo de programas de intervencao, a ser aplicados
em todas as escolas e em todos 0s niveis de ensino, para que os alunos disléxicos possam
melhorar os seus desempenhos ao nivel da leitura e da escrita, pois deste modo poderdo

melhorar igualmente o seu rendimento escolar.
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CONCLUSAO

Sendo a leitura uma das areas onde muitos dos alunos revelam dificuldade e, sendo
esta tdo importante para o sucesso educativo e até pessoal, foi nossa pretensdo iniciar este
trabalho centrado na problemaética da sua aquisicdo, nomeadamente na dislexia. Esta €, para
os alunos que a apresentam, um entrave a um percurso escolar bem-sucedido e até longo,
como nos tem sido mostrado pela investigacdo, uma vez que estas sdo reconhecidas como
um problema que provoca sérias complica¢fes na adaptacéo a escola e se projetam na idade
adulta (Coelho, 2011).

A dislexia, tal como definiu a AID, em 2003, é uma dificuldade especifica de
aprendizagem de origem neurobioldgica. E caracterizada essencialmente por dificuldades no
reconhecimento preciso e fluente de palavras e défices ao nivel da soletracdo e
descodificacdo, que resultam de um défice nas componentes fonoldgicas da linguagem. As
criancas disléxicas tém outras capacidades cognitivas e o seu rendimento escolar nédo
corresponde as capacidades que na realidade possuem. Esta problematica tem consequéncias
secundarias que podem originar problemas na compreensdo de leitura e reducdo na
experiéncia da mesma, sendo que estas acabam por impedir o crescimento de vocabulario e
de conhecimentos de base (Carvalho, 2011). No mesmo ambito Lopes (2005) considera que
esta problemaética tem como caracteristica principal o facto de existir uma desigualdade
significativa entre o rendimento escolar do aluno e aquilo que deveria ser capaz tendo em
conta a sua idade e nivel intelectual. A dislexia é, portanto, uma dificuldade especifica de
aprendizagem que podera ter repercussdes negativas no sucesso e percurso escolar destes
alunos.

As Dificuldades de Aprendizagem Especificas sdo um dos variadissimos problemas
com que qualquer educador/professor se pode defrontar durante o seu percurso profissional
e 0s quais ndo pode ignorar. Ao constatar a existéncia de problemas desta natureza, torna-se
necessario que o professor averigue as suas causas e defina estratégias, uma vez que tem
como missdo ajudar os alunos no seu percurso educativo.

A escolha do tema “Dificuldades de Aprendizagem Especificas Centradas na Leitura
- Formas de Intervengdo” deve-se ao facto de, na nossa pratica docente, encontrarmos alunos
com muitas dificuldades na aquisicéo da leitura. Mesmo utilizando métodos de leitura que se

revelam eficazes em muitos outros alunos, ha outros nos quais néo surtem o efeito desejado,
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ou seja, alguns ndo adquirem a técnica da leitura de forma eficiente o que acaba por
comprometer todas as outras areas do saber.

Para os alunos com dislexia o apoio prestado pelo professor em sala de aula, no
contexto de turma, é manifestamente insuficiente, havendo ainda muitos casos em que nao
séo abrangidos por medidas de educacdo especial. Para todos estes, que ndo séo alvo de
intervencédo especializada, a vida na escola € muito mais frustrante, angustiante e repleta de
insucessos, pelo que Torres e Ferndndez (2001) defendem que a intervencdo deve
contemplar as areas como a autoestima e motivacdo, porque as criancas disléxicas
manifestam uma baixa autoestima, principalmente devido a frustracdo que sentem perante o
insucesso escolar e perante as tarefas de leitura.

Foi entdo nosso propdsito perceber se com uma intervencdo adequada, sistematica e
continua realizada por um professor de educacdo especial, junto de alunos com diagnéstico
de dislexia, seria possivel uma melhoria nos seus desempenhos na leitura, com a
recuperacdo de alguns processos deficitarios.

No inicio desta intervencdo foram recolhidos diversos dados sobre os alunos, tanto
através de andlise documental, como de avaliacdo direta, permitindo aferir qual o nivel de
competéncia dos alunos em diferentes componentes da leitura: consciéncia fonoldgica,
treino da preciséo e fluéncia de leitura e compreensédo de textos. Os diferentes instrumentos
de avaliacao aplicados [“Analise das Dificuldades de Leitura e Escrita” (Rebelo, 1997), o
Teste de Compreensdo de Leitura — TIL (Sucena & Castro, 2006) ¢ “O Rei”- Teste de
Avaliacdo da Fluéncia e Precisdo de Leitura (Carvalho, 2011)] permitiram-nos nao sé
recolher dados concretos sobre o desempenho dos alunos em diferentes componentes da
leitura, mas também partir para uma intervencdo na area da reeducacdo da dislexia,
diretamente direcionada para as competéncias lacunares. Esta intervencdo baseou-se no
desenvolvimento de competéncias como a consciéncia fonologica, o treino da fluéncia e
precisdo de leitura e a compreensdo leitora. ApGs 0s seis meses de intervencdo foram
aplicados novamente os instrumentos anteriormente referenciados, com o objetivo de
verificar se os alunos haviam progredido. Concluiu-se que, com a implementacdo das
diferentes estratégias definidas durante os meses de intervencédo, os alunos progrediram em
todas as vertentes sujeitas a estudo, ou seja, todos melhoraram na leitura, na escrita e na
compreenséo leitora.

Confirmamos aqui 0 que pensavamos inicialmente e que tinhamos encontrado
diversas vezes referido na literatura: a importdncia de uma intervencdo especifica e

sistematica. Torrez e Fernandez (2001) consideram que a intervencdo na dislexia deve ser
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realizada numa frequéncia de uma a trés sessGes por semana e Farrell (2008) faz alusdo a
existéncia de programas estruturados de leitura e ortografia e de estratégias de ensino
multissensoriais que melhoram os niveis de leitura e escrita destas criancas.

Apesar de 0 nosso estudo contemplar uma amostra reduzida, podemos concluir que
se os alunos com dislexia forem alvo de uma intervencéo especifica e direcionada para as
suas areas deficitarias, realizada sob determinadas condi¢fes (fora do contexto de sala de
aula), de forma intensiva e por um professor de educacdo especial ou por alguém
especializado no processo de ensino e aprendizagem,entdo poderdo ultrapassar parte das
suas dificuldades, melhorar a sua competéncia leitora e situar-se num patamar mais proximo
do dos seus colegas nesta area. Torres e Fernandez (2001), Fonseca (2004), Shaywitz
(2008), entre outros, confirmam esta ideia quando referem que o periodo de tempo de
intervencdo deve ser prolongado e sistematico, com o objetivo de promover o
desenvolvimento das areas fracas ou emergentes, porque sO assim estas crian¢as poderdo
alcancar o sucesso. A intervencdo deve ser sistematica, porque as criancas disléxicas
necessitam de mais tempo para conseguirem superar as suas dificuldades.

Reconhecemos que este foi um trabalho muito importante, mas estamos cientes das
suas limitagdes.

Assim, somos de opinido que o numero de participantes deveria ser maior e mais
abrangente geograficamente de forma a tirar conclusdes mais precisas em termos de
desempenho dos alunos com Dislexia. De facto, a nossa intervencdo restringiu-se a quatro
alunos de duas escolas de Viseu distribuidos por dois anos de escolaridade. A realizacdo de
um estudo idéntico junto de uma amostra maior traria certamente mais informacéo e
permitiria a generalizacdo de concluses com maior seguranca. Para além disso seria
também interessante estudar a eficicia dessa intervencdo junto de alunos disléxicos a
frequentar outros niveis de ensino, nomeadamente o 2° e 3° ciclos, bem como no Ensino
Secundario ou até mesmo no Ensino Superior.

Por outro lado, entendemos que esta investigacao foi aplicada num curto espaco de
tempo, apesar de ter sido muito intensa (5 dias por semana). Na nossa opinido deveria
abarcar todo o ano letivo, podendo ocorrer com menos frequéncia na semana (trés vezes
seria o ideal), pois sentiu-se algum cansago nos alunos pela sobrecarga de horas de trabalho
escolar que o seu horario semanal apresentava.

Seria igualmente interessante e até importante verificar a manutencdo das aquisicoes
junto destes alunos: serdo permanentes ou tém um carater transitorio, quando os alunos

deixam de ser expostos a este tipo de intervencdo? E nossa intencdo proceder ao
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acompanhamento da situacdo escolar dos alunos alvo da nossa intervengdo, mas os dados
recolhidos j& ndo poderdo fazer parte deste estudo. Temos também, como projeto a curto
prazo, a intengdo de iniciar um processo de diagnostico precoce junto de alunos que desde o
inicio da escolaridade apresentam sinais de Dificuldades de Aprendizagem de modo a que
possam ser intervencionados atempadamente, permitindo-lhes que sigam 0 Sseu percurso
escolar sem percalcos.

Em sintese, a leitura e a escrita sdo o pilar de todas as aprendizagens, assim sendo
nunca é demais intervir nesta area. As dificuldades de aprendizagem sdo um obstaculo para
0 sucesso dos alunos, temos que estar atentos e detetar o mais breve possivel essas
dificuldades para serem diagnosticadas e intervencionadas atempadamente para que oS
alunos que as apresentam possam seguir 0 seu percurso escolar normal tornando-se pessoas
independentes e confiantes diante das suas proprias dificuldades e, assim, mais compensados
pelo trabalho acrescido a que séo sujeitos. Estamos cientes de que estes alunos necessitam
claramente de uma ajuda especializada e especifica, sem a qual dificilmente ultrapassarao as
suas dificuldades. Com este trabalho pudemos concretizar o nosso objetivo e confirmar que,
de facto, na dislexia, a intervencdo de um professor de educacdo especial pode fazer a

diferenga.
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Uma parte importante dos anexos encontra-se em suporte digital
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Ficha de Caracterizacdo do Aluno
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Treino da leitura e da escrita
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