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PO40: ESTARÃO OS PORTUGUESES RECETIVOS À 
SUBSTITUIÇÃO DA PROTEÍNA ANIMAL POR OU-
TRAS ALTERNATIVAS?
Maria João Castro1, Ana Raquel Carvalho1, Joana Castro1, Marta W Vas-
concelos1, Elisabete Pinto1,2

1 Centro de Biotecnologia e Química Fina da Escola Superior de Biotecnologia 
do Centro Regional do Porto da Universidade Católica Portuguesa
2 Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto

INTRODUÇÃO: A carne e o peixe são alimentos com elevado teor proteico e que 
integram diariamente as refeições principais de grande parte da população mun-
dial. Contudo, atendendo ao crescimento demográfico, estima-se que os níveis de 
consumo atuais se venham a tornar insustentáveis. Nesse sentido, começam-se já 
a avançar possíveis alternativas, tais como as leguminosas, as algas e os insetos, 
sendo estas apelidadas de “proteínas do futuro”.
OBJETIVOS: Caracterizar o consumo atual e a recetividade da população portuguesa 
à possibilidade das “proteínas do futuro” passarem a substituir pelo menos parcial 
ente a carne ou o peixe. 
METODOLOGIA: Foi desenhado um questionário semiestruturado, preparado para 
autopreenchimento e divulgado via correio eletrónico e via Facebook, durante um 
período de 10 dias, tendo-se obtido uma amostra não probabilística de 1720 respos-
tas válidas, provenientes de indivíduos residentes em Portugal, com idade ≥18 anos. 
RESULTADOS: Os participantes eram maioritariamente do sexo feminino (71,4%) 
e 61,9% frequentavam o ensino universitário ou possuíam formação superior. A 
mediana de idades era de 23 anos (P25;P75:20;31). As leguminosas mais con-
sumidas eram o feijão e o grão, sendo consumidos ≥1X/semana por 41,7% 
e 21,8% da amostra, respetivamente. Em relação às algas/microalgas, 41,9% 
referiu nunca ter experimentado e entre os que experimentaram, as mais con-
sumidas eram a Nori e a Spirulina. Relativamente aos insetos, 94,7% nunca 
os tinha experimentado e, destes, somente 25,0% colocava a hipótese de os 
experimentar. Dos 5,3% que já consumiram, a maioria (84,2%) apenas tinha 
experimentado.  
Para todas as alternativas perguntou-se se colocariam a hipótese de vir a utili-
zá-las como substitutos da carne e do peixe. No que respeita às leguminosas, 
23,1% assumiu que lhe custaria muito fazer tal substituição, 21,4% responderam 
que lhes seria fácil fazer tal substituição e 19,9% já o faziam. Relativamente às 
algas, 41,5% afirmaram que lhes custaria muito fazer tal substituição, contudo 
28,3% disseram que nunca tinham ponderado tal hipótese, mas que era possível 
que o viessem a fazer. Em relação aos insetos, 43,8% dos indivíduos disseram 
responderam que não poriam tal hipótese nem num cenário de escassez alimen-
tar e 43,8% afirmaram que lhes custaria muito fazer tal substituição.
CONCLUSÕES: A possibilidade de substituir carne e peixe pelas “proteínas do 
futuro” não é popular entre os portugueses, mesmo numa amostra jovem e com 
elevada escolaridade. As leguminosas constituem a alternativa mais consumida 
e que melhor aceitação reúne face à possibilidade de substituir carne e peixe. 
Pelo contrário, os insetos são os menos aceites. 
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