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XIIl CONGRESSO DE NUTRICAQ E ALIMENTACAO, 22 E 23 DE MAIO, 2014

Elisabete Pinto'?, Margarida Nazareth?, Carla Lopes®?, Pedro Graca*, Carla Régo!>7
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Centro de Investigacdo em Tecnologias e Sistemas de Informacdo em Salde

’Centro da Crianca e do Adolescente do Hospital CUF Porto, S.A.

Introdugdo: A diversificacdo alimentar deve iniciar-se com um alimento em consisténcia
de puré, ndo existindo consenso relativamente ao grupo alimentar: cereais, legumes ou
frutos. Contudo, alguns estudos indicam que esta seleccdo pode influenciar a composicdo
corporal da crianca nos primeiros anos de vida.

Objectivos: Estabelecer determinantes da seleccdo do primeiro alimento sélido.
Metodologia: Este estudo baseou-se no EPACI Portugal 2012, um estudo transversal que
avaliou uma amostra representativa nacional de 2232 criancas com idades compreendidas
entre 12-36 meses. Foram apenas considerados os recém-nascidos de termo (n=2027). A
informacdo relativa a diversificacdo alimentar, antropometria e tipo de cuidador nos primei-
ros meses de vida foi recolhida através de questionario estruturado aplicado aos cuidadores.
Aidade da diversificacdo alimentar foi classificada em <4, 5 e >6 meses, O indice de massa
corporal das criancas aos 4 meses foi categorizado em duas classes: z-score<1 (magreza/
eutrofia) e z-score>1 (no minimo, risco de excesso de peso). Para estabelecimento dos
determinantes da escolha do primeiro alimento, foram construidos modelos de regressdo
logistica binomial brutos e ajustados, utilizando o software SPSS 20.0.

Resultados: Aos 4 meses, 14,8% das criancas apresentavam, no minimo, risco de exces-
so de peso. 54% iniciaram a diversificacdo alimentar até aos 4 meses de vida (inclusive);
52,6% iniciaram a diversificacdo alimentar pela sopa e 43,6% pela papa de cereais. 55%
dos pais foram aconselhados pelo pediatra sobre a diversificacdo alimentar, enquanto
44% foram aconselhados pelo médico de familia. Apesar de a maioria das criancas serem
cuidadas pelos pais aos 4 meses de vida, 10,7%, 6,3% e 3,8% das criancas eram cuidadas
por avos, infantario ou ama, respectivamente. O principal determinante para o inicio da
diversificacdo, utilizando a sopa, foi a idade. O facto de se iniciar aos 5 meses ou depois,
aumenta a probabilidade em 70 % e 96% respectivamente.

Relativamente ao inicio da diversificacdo pela papa de cereais, constatou-se que o facto
de a crianca ter excesso de peso aos 4 meses, iniciar a diversificacdo apos os 4 meses e
estar noinfantario aos 4 meses diminufa a probabilidade de iniciar a diversificacdo alimentar
por este alimento (Tabela 1).

Conclusdes: A composicdo corporal da crianca na altura da diversificacdo e a idade e o
tipo de cuidador na altura em que esta ocorre afectam a escolha do primeiro alimento,
enquanto o profissional que faz este aconselhamento parece ndo determinar esta escolha.
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TABELA 1: Determinantes da escolha da sopa ou da papa como primeiro alimento sélido

Sopa Papa
a OR (IC95%) OR (IC95%) OR (IC95%) OR (IC95%)
bruto ajustado bruto ajustado
pecorelfCanss 1,24 124 0,70 0,70
S (093;1,65) (0,93;1,65) (0,53;0,94) (0,52;0,94)
|dade da
divgresidﬁcacéo 1 r 1 L
(reses) i 1084 1,64 1,70 0,59 0,61
24 333 (1,28;2,10) (1,28;2,27) (0,46;0,76)  (0,46;0,81)
5 599 2,00 1,96 049 0,48
5 (1,64;2,46) (1,54;2,48) (0,40;0,61) (0,38;0,62)
Aconselhamento
paraa 035 1,053 1,23 1093
diversificagdo 1106 (0.80;1,13) (0.85;1.29) (1,03;1,47) (0,89;1,34)
Pediatra 885 111 1013 085 1013
Médico de (093,132 (082;1,24) (0,71;1,01) (082;1,29)
familia
Cuidador aos 4 LzZ1, L350 07 0:655
— 121 (084,1,75) (097;233) (054,114) (0,41;1,01)
Infantario 78 a2 0355 076 1.26°
Ama 16 (0,78,1,96) (069;1,34) (047,1,21) (0,74;215)
AV 085 1,264 .36 0,96*
(064:1.13) (0,74;215) (1,03;1,81) (0,69;1,34)

IMC: indice de massa corporal; OR: odds ratio

1z-score aos 4 meses ajustado para idade de diversificagdo, aconselhamento por pediatra e cuidador infantario; ? idade de

diversificacdo ajustado para z-score aos 4 meses, aconselhamento por pediatra e cuidador infantério; ? aconselhamento
para a diversificacdo ajustado para z-score aos 4 meses, idade de diversificagdo e cuidador infantario; * tipo de cuidador
ajustado para z-score aos 4 meses, idade de diversificacdo e aconselhamento por pediatra
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