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Introducao

Bernardo de Claraval granjeou ao longo dos tempos a reputacdo de grande
pregador e de doutor mariano por exceléncia. Os seus sermdes dedicados a Maria revelam
uma profunda devocéo a esta. Alias, o proprio Bernardo reconhece ter escrito uma das
suas obras mais conhecidas - as quatro homilias sobre a Anunciagdo do Evangelho de
Lucas, mais conhecidas como Tratado dos Louvores da Virgem Maria — movido pelo seu
amor a mée de Cristo.> Do mesmo modo que ocorreu ao abade de Claraval escrever por
devocéo, também movido pela devogdo pessoal pensdmos em fazer a nossa dissertacéo
sobre este e a Virgem Maria, quando tivemos que decidir sobre o tema a desenvolver.
Uma vez que ja se chegou a atribuir a famosa férmula «De Maria numquam satis» a
Bernardo?, pareceu-nos ter interesse observar como este invoca Maria nos sermdes que
Ihe dedicou, de modo a verificar se o que foi pregado faz jus aquela afirmacéo.

Assim, 0 objectivo desta dissertacdo € identificar os titulos e invocagdes pelos
quais Bernardo de Claraval falou da Virgem Maria nos seus sermdes a esta dedicados.
Procuraremos perceber também o que é que estes titulos e invocacBes indiciam acerca da
doutrina e da devogdo marianas do nosso autor.

Dado que o pensamento de um autor se insere num dado contexto e dele recebe
influéncias ou interpelacfes, no primeiro capitulo, abordaremos a espiritualidade e
devocdo marianas dos séc. XI e XII. Concretamente, veremos como estas se plasmaram
em oracdo e literatura, assim como em igrejas, santuarios e imagens. Também

procuraremos perceber qual o papel das ordens religiosas neste contexto.

1 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, Prélogo, in Obras
Completas de San Bernardo, Tomo Il, Madrid, B.A.C., 1984, 601.

2 Cf. J. LECLERCQ, Bernard de Clairvaux, Paris, Desclée, 1989, 121.



O segundo capitulo sera dedicado ao nosso autor, Bernardo de Claraval, e dividir-
se-& em duas partes. Na primeira, apresentaremos 0 seu percurso de vida. Porém, ndo se
tratara de uma biografia completa, mas de um aprofundamento das duas dimensdes da
sua personalidade — monge e te6logo — as quais nos parecem ser as que melhor ajudam a
perceber o modo como Bernardo invoca Maria nos seus sermdes marianos.

Na segunda parte do segundo capitulo, debrugar-nos-emos sobre a obra do nosso
autor. Naturalmente, ndo seré sobre a obra toda, mas somente nos sermdes dedicados a
Maria. Nestes néo incluiremos as quatro homilias sobre a Anunciagdo do Evangelho de
Lucas, mais conhecidas como Tratado dos Louvores da Virgem Maria, porque, como
acima apontamos, o préprio Bernardo declarou na primeira destas homilias que estas ndo
foram compostas no decorrer do exercicio habitual do manus de pregador, mas foram
redigidas por devogéo durante o periodo de recuperacio de uma enfermidade®. Depois de
situarmos os sermdes dedicados a Nossa Senhora na pregacao caracteristica da Idade
Média e na actividade de pregador do nosso autor, centrar-nos-emos em algumas das suas
caracteristicas literarias e apontaremos 0s temas mariol6gicos desenvolvidos.

Por fim, o terceiro capitulo sera dedicado aos titulos e invocagdes de Maria nos
sermdes marianos de Bernardo. Tal como o capitulo anterior constara de duas partes. Na
primeira, procederemos ao levantamento dos titulos e invoca¢es. Na segunda, na base
do material recolhido, faremos algumas consideragdes sobre a doutrina e devogéo
marianas do abade de Claraval.

Na realizacdo da nossa dissertacdo, seguiremos a edi¢do das Obras Completas de
Bernardo feita pela BAC (1983-1993), a qual segue a edicao critica realizada por Jean

Leclerq, C. Talbot e H. Rochais e editada em Editiones Cistercienses (Roma, 1957-1977).

3 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, Prélogo, 601.



1. Espiritualidade e devog¢do marianas nos seculos XI e XII

O auge crescente da devocdo a Virgem Maria foi uma caracteristica muito propria
do espirito religioso medieval. A partir do séc. XII uma onda de devo¢do mariana inunda
a Europa, assistindo-se a um impulso de amor para com Maria sem precedentes. De facto,
o séc. X1l pode ser denominado como «século mariano».*

Pode-se descrever a devocdo mariana da ldade Média como uma expressao de
religiosidade que tem necessidade de sinais e que € essencialmente exterior. Expresséo
religiosa que gosta do maravilhoso, que espera por milagres. Expressdo religiosa
antropocéntrica, muito preocupada com a salvagio.®

Esta situacdo pode explicar-se por razdes de indole sociocultural. As condigdes
precarias de vida do povo e a sua exposi¢cdo a fomes, pestes e toda a espécie de desgracas,
assim como a estrutura piramidal da sociedade medieval reflectem-se na nova forma de
olhar para Maria. Se no periodo patristico, Maria era considerada como uma simbolo da
Igreja, no tempo que estamos a considerar, ocupa um lugar intermédio entre Jesus Cristo
e a Igreja e é honrada como rainha mais do que como humilde serva, e como mae mais
do que como irma dos homens.®

A sua imagem ja ndo é a da mae humilde, obediente, servical, uma vez que a graca
extraordinaria e as singulares prerrogativas de Maria ndo sdo consideradas nela como
dons recebidos com vista a um servico em favor do povo de Deus, mas como uma

prerrogativa pessoal, consequéncia das suas relagdes Unicas e privilegiadas com o Senhor.

4 Cf. Th. KOEHLER, “Historia de la mariologia”, in AUTORES VARIOS, Nuevo Diccionario de
Mariologia, Madrid, Paulinas, 1988, 844; P. AMATO; E. GIL DE MURO, “Arte/Iconologia”, in
AUTORES VARIOS, Nuevo Diccionario de Mariologia, Madrid, Paulinas, 1988, 230; J. RIVERA RECIO,
Espiritualidad popular medieval, in AUTORES VARIOS, Historia de la Espiritualidad, VVol. I, Barcelona,
Juan Flors Editor, 1969, 649.

5 Cf. J. MARTIN VELASCO, “Devocién mariana”, in AUTORES VARIOS, Nuevo Diccionario
de Mariologia, Madrid, Paulinas, 1988, 579.

6 Cf. Ibidem.



Assim, exalta-se a Virgem Maria dando relevo a grandeza, a dignidade, a santidade e ao
poder. Como Mae de Cristo, Cabeca da Igreja, Maria tem um poder préprio e verdadeiro
e uma autoridade sobre os fiéis, que pertencem ao corpo de Cristo como membros.’

No entanto, esta posi¢do de grandeza em que ficou situada a Virgem Maria ndo
impossibilita ter com ela uma relacdo pessoal. Os fieis sentem a necessidade de um
modelo de comportamento religioso e encontram-no na Virgem e nos santos. A sua
atencdo dirige-se a consideragdo do seu papel na encarnagdo e a contemplacéo do mistério
da sua participacdo no sacrificio redentor de Cristo, ou seja, de Nazaré ao Calvério. No
séc. XIlI, a piedade cristd compraz-se em meditar na presenca de Maria ao pé da cruz e
atribui-lhe o oferecimento de um verdadeiro e préprio sacrificio ao eterno Pai, que a
coloca ao lado do Filho na posicao de uma mediadora da salvagao. Portanto, é considerada
menos como mae do Salvador e mais como sua cooperadora. Isto explica o crescente
interesse pelos seus privilégios, pelas coisas que se referem a sua pessoa e pelas
circunstancias da sua vida.®

Os cristdos desta época invocam a Maria como auxiliadora nas dificuldades da
vida, sobretudo no seu esforgo por assegurar a sua salvacgao eterna, que representa o
problema fundamental para 0 homem da Idade Média. Fiel a Jesus, inclusive durante os
dias da sua paixao e morte, Maria sozinha constituia a Igreja daqueles dias. Por isso, surge
naturalmente nos fiéis a vontade de colocar a Virgem numa posi¢éo superior a da Igreja,
quase entre a terra e o céu, entre a Igreja e Cristo, disposta a interceder e mediar em nosso
favor. Deste modo, Maria aparece como uma verdadeira mée espiritual dos crentes, como

a mae de misericordia, o socorro dos cristdos.?

7 Cf. L. GAMBERO, “Culto”, in AUTORES VARIOS, Nuevo Diccionario de Mariologia,
Madrid, Paulinas, 1988, 543.

8 Cf. Ibidem.
9 Cf. Ibidem, 543-544.



Verifica-se, assim, que se alterou a perspectiva face ao periodo patristico. Maria
ja ndo é considerada na sua presenca ao lado do Cristo terreno, mas ao lado do Cristo
celestial, de onde actua em nosso favor; ndo ja nas suas intervencGes na vida de Jesus,
mas na sua acc¢ao navida da Igreja; ndo ja como mae de Deus, mas como mae dos homens.
Todavia, o elemento cristologico continua a ser constante, na medida em que os cristaos,
apesar de menos conscientes da relagcdo entre Maria e o Cristo fisico, pensavam as

relagcBes de Maria com a Igreja, considerando a Igreja como corpo mistico do Senhor.*°

1.1. A oracdo e a literatura marianas

No séc. XI, com o despertar da devocdo mariana, compdem-se belas oragdes
dirigidas a Maria, como a de Fulberto de Chartres (+ 1028), que comec¢a com as palavras
«Piedosa Virgem Maria, rainha do Céu»; e a de Mauricio de Rouen (+ 1067), que
desenvolve a célebre oragdo carolingia: «Singularis meriti sola sine exemplo».t!

A difusdo do oficio votivo da Virgem Maria (Cursus baetae Mariae) e a
composicdo de Orationes ad sanctam Mariam nas abadias de Nonantola, Farfa e
Montecassino testemunham esse fervor mariano que, parafraseando as palavras da
saudacdo angélica, promove a continuidade destas oracGes com os dados do Evangelho.
Nas colecges de «Preces», acrescentadas aos saltérios ou constituidas em Libelli, é
possivel encontrar, como num saltério de Nonantola, do séc. XI, ora¢bes que, invocando
Maria com todos os outros santos, evidenciam o tema de que Maria gerou o Redentor do

mundo, morto na cruz pela salvagdo de todos. Neste saltério, encontra-se também uma

10 Cf. Ibidem.

11 Cf. E. LODI, “Oracién mariana”, in AUTORES VARIOS, Nuevo Diccionario de Mariologia,
Madrid, Paulinas, 1988, 1494.



série de béngdos De sancta Maria. Ao contrério das béncdos carolingias, que nao
compreendem nenhum recurso a intercessdo da Virgem, aqui encontramos uma
acentuacdo dos seus titulos: estrela do mar, rainha do mundo, que mais tarde constituiram
o inicio de célebres hinos ou antifonas.!?

Dos claustros estendem-se a todos os cristdos as populares saudagdes da Ave
Maria, Salve Regina, assim como os hinos Ave, maris Stella e Alma Redemptoris. A
saudagdo angélica, na sua primeira parte, tornou-se comum na devocao cristd desde
meados do séc. XI, prescrevendo o Concilio de Paris de 1196 que o clero se esfor¢asse
para que os fiéis a recitassem varias vezes ao dia.'?

Desde tempos remotos, era costume servir-se de cordas com nds ou de contas
enfiadas num cord&o para contar o numero de vezes que se tinha recitado uma oragéo que
se devia repetir muitas vezes. De uso ndo exclusivamente cristdo, este instrumento foi
utilizado pelos irmdos conversos dos mosteiros que, incapacitados para a reza do saltério,
tinham que recitar uma certa quantidade de Pai-nossos. As contas podiam ser cinquenta
e eram passadas com os dedos a medida que se ia rezando as varias preces. Foram
chamados «Paternostrari» e «numeralia». Ao propagar-se a recitacdo da Avé Maria,
surgiu o costume de usar estes corddes com nds ou contas para contar o nimero de vezes
que se repetia aquela oracdo mariana. Esta pratica esta na origem da devogao denominada
Rosario de Nossa Senhora.'*

A Salve Regina, também de grande difusdo popular, aparece em finais do séc. XI,

sem que se possa afirmar hoje de maneira definitiva quem tenha sido o seu autor.™

12 Cf. Ibidem, 1494-1495.

13 Cf. J. RIVERA RECIO, Espiritualidad popular medieval, 650.
14 Cf. Ibidem.

15 Cf. Ibidem.



Toda esta piedade contribuiu para fazer florescer obras literarias, nomeadamente
os mariale® e as coleccBes de exemplos e milagres. O mariale é o género literario novo
e especifico da medievalidade, que, na variedade das suas articulagdes, tende sempre para
o louvor de Maria.’

Florescem também as coleccdes de miracula de caracter exclusivamente mariano.
Desde a época patristica, os autores cristdos procuraram recolher e por por escrito 0s
prodigios realizados pela intercessdo dos santos. A intervencdo da Mée de Deus comeca
a ser registada pelo Papa Gregdrio Magno nos Dialogorum libri quatuor'®, e por Gregério
de Tours nas suas coleccdes®. Os miracula de caracter mariano nestas colecgbes sdo
esporadicos. Com o tempo, a sua presenca chega a constituir um auténtico género
literario, a ponto de, no séc. XII, j& existir uma vasta literatura dos Miracula beatae
Virginis Mariae. Verifica-se que, nas narragdes mais antigas até ao séc. Xll, ndo se
estabelece uma relagdo com uma localidade determinada ou com um centro concreto, mas
em épocas sucessivas os varios florilégios de miracula aparecem ligados, ainda que nao

exclusivamente, a uma igreja ou imagem de um lugar especial. %

16 Os mariale designam uma compilagio de escritos, principalmente serm@es, sobre a Santissima
Virgem Maria. (Cf. S. FIORES, “Mariologia/Mariologia”, in AUTORES VARIOS, Nuevo Diccionério de
Mariologia, Madrid, Paulinas, 1988, 1281).

17 Cf. Ibidem; J. RIVERA RECIO, Espiritualidad popular medieval, 651.
18 Cf. GREGORIUS | MAGNUS, Dialogorum libri quatuor, (PL 77, 149-430), Paris, 1896.

19 Cf. GREGORIUS TURONENSIS EPISCOPUS, Libri Miraculorum, Liber De Gloria Beatorum
Confessorum, De Miraculis Sancti Martini Episcopi, Prosa De Sancto Martino, Vitae Patrum, (PL 71, 705-
1096), Turnholti, 1968.

2 Cf.’S. FIORES, “Mariologia/Mariologia”, 1282; G. BESUTTI, J. VESGA, “Santuarios”, in
AUTORES VARIOS, Nuevo Diccionario de Mariologia, Madrid, Paulinas, 1988, 1829.



1.2. Igrejas, santuarios e imagens

Testemunhos da crescente devogcdo mariana na Idade Média séo os inumeraveis
templos colocados sob a sua proteccdo. Igrejas paroquiais, ermidas, catedrais, santuarios
expressam em toda parte esse crescente matiz da espiritualidade crista.?

Em Franca, o clero e os fiéis consagram a Nossa Senhora a maior parte das grandes
igrejas, como, por exemplo, Notre-Dame de Laon (1150), Notre-Dame de Paris (1163),
e Notre-Dame de Chartres (1194). Na Sicilia, Jorge de Antioquia dedica a Martorana de
Palermo (1143) & Theot6kos.?? O rei normando Guilherme 11 (1166-1189) oferece a Maria
a catedral de Monreale.?®

Pode-se afirmar, com base nos miracula, que possuimos uma documentacao sobre
a presenca de santuarios em sentido verdadeiro e auténtico a partir dos séc. Xl e XII. Estes
edificios tinham sido levantados para prestar culto a uma imagem venerada na cidade ou
na comarca, cuja origem conta sempre com misteriosas apari¢cdes da Senhora ou com
milagres obtidos por sua intercessdo. Estas igrejas onde se conservavam as imagens ali
veneradas d&o origem a um movimento de fiéis.?*

As catedrais sdo manifestacdo de um programa de educacdo religiosa que guiava
a lgreja no seu peregrinar na terra mediante os andncios catequéticos dos pérticos e a

historia da salvacdo pintada nos vitrais, nos capitéis e nas paredes das naves. Peregrinar

2L Cf. J. RIVERA RECIO, Espiritualidad popular medieval, 650.
22 Cf. P. AMATO; E. GIL DE MURO, “Arte/Iconologia”, 230.

23 Um capitel esculpido representa-0 no seu acto de apresentar a igreja a Virgem Maria (cf.
Ibidem).

24 Cf. J. RIVERA RECIO, Espiritualidad popular medieval, 650-651; G. BESUTTI, J. VESGA,
“Santuarios”, 1830.



que culmina no altar, no santuério do sacrificio de Cristo. A este peregrinar associa-se um
nome - Nossa Senhora, tipo da Igreja; Maria como mediadora, rainha e mae.?

A iconografia mariana invade as manifestacbes da religiosidade popular. Do
romanico, o gotico herdou o tema da Virgem Mée sentada para servir de trono, donde o
Divino Infante é apresentado a adoracdo. Lentamente os artistas suavizam a imagem e
atenuam arigidez. Primeiro, ao colocar o Menino Jesus sobre uma das pernas da sua Mée,
com quem brinca mostrando-lhe um fruto, uma flor ou um passarinho. Posteriormente, ja
no séc. X1V a Virgem ergue-se e de pé, com o corpo ligeiramente voltado para Jesus,
dialoga com Ele ou aparece sozinha, com 0 manto aberto, mostrando-se aos homens como
sua mae misericordiosa, oferecendo-lhes amparo e protec¢do. Simultaneamente, desde o
séc. XII o tema da coroacgdo de Maria da-se com relativa frequéncia como a evolucédo da
assuncéo e do transito glorioso (por exemplo Santa Maria em Trastevere e Santa Maria
Maior, em Roma; e a fachada principal da Notre-Dame de Paris). A coroa real, adornada
de pedras preciosas, converte-se quase em regra para a Virgem com o Menino. A arte
mariana do séc. X1l mostra também graciosas figuras de jovens vestidas segundo a moda
da época, ou ainda representaces dramaticas de uma Virgem ao pé da cruz, quebrantada
pela dor. A iconografia recorre, além das fontes biblicas e patristicas, aos hinos litargicos,

as lendas e ao enorme reportério da piedade popular.?®

% Cf. Th. KOEHLER, “Historia de la mariologia”, 844-845.

% Cf. L. GAMBERO, “Culto”, 543; P. AMATO; E. GIL DE MURO, “Arte/Iconologia”, 230-232;
J. RIVERA RECIO, Espiritualidad popular medieval, 652.



1.3. Maria e as ordens religiosas

Todo este clima de devocgdo a Maria foi fomentado principalmente pelas ordens
religiosas. A ordem dos cistercienses, conhecida entre 0 povo com o0 home de «irmaos de
Santa Maria», ao colocar os seus multiplos mosteiros sob invocacGes marianas, baptizou
com 0 Seu nome e impregnou com a sua devogdo os vales e campos da Europa. Os
cistercienses, seguindo os costumes feudais, comecaram a designar a Mée de Deus com
a expressdo «Senhora», expressdo de senhorio e vassalagem. Os premonstratenses
também foram grandes difusores da devocdo a Maria. Todas as ordens religiosas deram
a Maria um lugar na liturgia, nos livros de espiritualidade e na homilética. Ficaram
célebres os sermdes de Bernardo de Claraval sobre os mistérios de Cristo e de sua Mée,
em particular sobre a anunciagio e a assunco.?’

Existem registos de que, semanalmente, se celebrava a missa votiva da Santa Cruz
a sexta-feira, e a da Mae de Deus ao sabado, por devoco.?® Quase a0 mesmo tempo que
a missa surgiu também uma memoria da Virgem no oficio divino de sabado. Esta
comemoracdo rapidamente se converteu no oficio votivo de Beata (suplementar) no
sébado, desenvolvendo-se em seguida no autonomo e completo Officium parvum da Bem-
aventurada Virgem Maria. Estes trés oficios surgiram e desenvolveram-se quase sem
solucdo de continuidade, como prolongamento um do outro, pelo que nem sempre é

possivel encontréa-los separados.?®

27 Cf. Th. KOEHLER, “Historia de la mariologia”, 844; J. RIVERA RECIO, Espiritualidad
popular medieval, 650.

28 Cf. Vetus Sacramentarium Micrologus De Ecclesiasticis Observationibus Opusculum, (PL 151,
1020), Paris, 1881.

2 Cf. S. ROSSO, “Sabado”, in AUTORES VARIOS, Nuevo Diccionario de Mariologia, Madrid,
Paulinas, 1988, 1747.
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No séc. Xl, este Officium parvum tornou-se cada vez mais patriménio de varios
mosteiros. Em Cluny foi introduzido pelo abade Od&o (927-942). Este exemplo foi
imitado em seguida: usava-se nos tempos de Odéao de Toul (1052-1059), de Geraldo de
Csanad (+ 1047), de Pedro Damido, de Gregorio VII (+ 1085) e Guilherme de Hirsan (+
1089).%° Um grande propagador da consagracéo do sabado a Maria nos mosteiros de Italia
foi Pedro Damiéo (1007-1072). Este informa-nos que em algumas igrejas se introduziu o
costume de celebrar os oficios de sébado em honra de Maria, a ndo ser que ocorresse uma
festa ou fosse tempo quaresmal 3

De facto, ao principio, os oficios votivos podiam substituir o do dia, excepto nas
festas e na quaresma. Porém, foram sendo acrescentados ao oficio do dia («oficios
parasitos»?). A santificagdo de uma hora comportava, além da obrigacdo da hora
candnica, a justaposicdo de uma ou mais horas breves. Do mesmo modo que, depois da
missa do dia, era permitido celebrar outra votiva, assim depois do oficio quotidiano se
acrescentou o da Virgem e também o de defuntos. Esta tendéncia de multiplicar as partes
votivas chegou a ocupar as comunidades monasticas com celebragcdes muito longas. Dai
que, a partir do séc. X1, se tenham iniciado processos de simplificagdo.

No que respeita a devocdo mariana, dentre as ordens religiosas, destacam-se 0s

cistercienses, que gostavam de invocar Maria como Mater Cisterciensium e colocavam

3 Cf. J. BRAGANCA, A devocéo dos monges de Bouro a Nossa Senhora, in AUTORES VARIOS,
IX Centendrio do nascimento de S. Bernardo — Encontros de Alcobaca e simpdsio de Lishoa — Actas, Braga,
1991, 69; S. ROSSO, “Sabado”, 1747.

3L Cf. PETRUS DAMIANUS, Opusculum Decimum, (PL 145, 230), Paris, 1853.

32 Estes oficios sdo uma construgdo paralitirgica que segue a estrutura das horas canonicas, que se
acrescentavam aos oficios do dia. (Cf. M. GRGIC, The eleventh century zadar offices of the Blessed Virgin,
in AUTORES VARIOS, De culto mariano saeculis VI-XI. Acta Congressus Mariologici — Mariani
Internationalis in Croatia anno 1971 celebrati. Vol. IV, Roma, Pontificia Academia Mariana
Internationalis, 1972, 241; S. ROSSO, “Sabado”, 1748.)

3 Cf. S. ROSSO, “Sibado”, 1748.
11



esse titulo na portaria dos seus mosteiros.® O V111 Capitulo Geral de Cister estipulou que
todos os mosteiros cistercienses que se fundassem fossem postos sob o patrocinio e nome
de Maria «Rainha do Céu e da Terra».*® Isto é confirmado por uma carta de Pedro
Abelardo (+ 1143) a Bernardo de Claraval, escrita em 1131, que diz: «Erigis todos 0s
v0ss0s oratorios em memoria da Mae do Senhor»3. Num outro testemunho encontramos
a seguinte afirmacéo: «E a esta fonte cristalina, a esta Virgem misericordiosissima a quem
especialmente pertencem 0s mosteiros cistercienses, pois todos eles estdo consagrados a
honrar, com a devida devogdo, a memaria e os méritos de tdo doce mae»>’.

O zelo dos cistercienses pela doutrina mariana verifica-se no cuidado que tiveram
muitos mosteiros em compor um mariale, ou seja, uma coleccdo de sermdes ou de escritos
relativos & Virgem Maria. A Biblioteca Nacional de Paris conserva o Mariale de Claraval
do séc. XII, compilacio de duzentos e trés sermdes para as festas de Nossa Senhora.®

Além disso, € ainda curioso registar que o selo de cada mosteiro tinha a imagem
da Virgem Maria e que desde os tempos de Bernardo se introduziu o costume de inclinar
a cabeca ao nome de Maria sempre e em toda a parte.®

Todas estas manifestacdes de devocdo mariana influenciavam o quotidiano e a
relacdo de cada monge cisterciense com a Virgem Maria, de modo que esta surgia como

o caminho ideal para chegar a Jesus Cristo.*

34 Cf. G. DIAS, 4 “dleitacdo” de S. Bernardo, marca da Devogdo Mariana nos Cistercienses, in
G. DIAS, As Religifes da nossa vizinhanca: historia, crenca e espiritualidade, Porto, Faculdade de Letras
da Universidade do Porto/ Departamento de Historia/ Departamento de Ciéncias e Técnicas do Patriménio,
2006, 388.

3% Cf. Exérdio de Cister, IX, 2, in Cister. Os Documentos Primitivos, Lisboa, Edigdes Colibri,
1999, 57.

3% Cf. ABAELARDUS, Epistolae, (PL 178, 339), Turnholti, 1967.
37 ADAMUS PERSENIAE ABBAS, Mariale, (PL 211, 739), Paris, 1885.

8 Cf. M. GOMEZ DE LAS BARCENAS, “Devocioén mariana de la Orden Cisterciense”, in
Cistercium XV1 (1964) 57-58.

39 Cf. Ibidem, 60.
40 ADAMUS PERSENIAE ABBAS, Epistolae, (PL 211, 596), Paris, 1885.
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2. Sao Bernardo de Claraval

2.1. Percurso de vida

Bernardo de Claraval nasceu em 1090, no castelo de Fontaines, perto de Dijon,
Franca, numa familia da pequena nobreza. Era filho de Tescelin e Alice de Montbard, de
cujo casamento nasceram sete filhos, seis var@es (incluindo Bernardo) e uma menina.
Entra em Cister com aproximadamente vinte e dois anos*!. Dai parte para a fundagio de
Claraval com cerca de vinte e cinco anos, recentemente saido do noviciado, em 1115, a
fim de ser abade. Foi conselheiro de papas, bispos e reis, e influenciou o seu século do
ponto de vista cultural, politico, literario e religioso como nenhum outro dos seus
contemporaneos*. Apesar disto, recusou qualquer cargo honorifico e nunca deixou a
Abadia de Claraval, onde veio a falecer a 20 de Agosto de 1153.

Foi canonizado em 1174, pelo Papa Alexandre IlIl. No ano de 1830, Pio VIII
declara-o Doutor da Igreja, atribuindo-lhe o titulo de Doctor Mellifluus.

Feita esta apresentacdo sumaria do nosso autor, é conveniente deixar claro que
ndo pretendemos delinear uma biografia completa de Bernardo. Procuraremos, sim,
aprofundar duas dimensdes da sua personalidade — monge e te6logo — as quais nos
parecem ser as que melhor ajudam a perceber 0 modo como Bernardo invoca Nossa

Senhora nos seus sermdes.

41 Cf. A. PINTARELLI, Introdugéo, in SAO BERNARDO DE CLARAVAL, Sermdes para as
festas de Nossa Senhora, Petropolis, Editora Vozes, 1999, 10; G. DIAS, 4 “dleitagdo” de S. Bernardo...,
385; P. RIBADENEIRA, Vida de San Bernardo, in Obras Completas de San Bernardo, Vol. I, Madrid,
BAC, 1953, 9.

42 Cf. A. PINTARELLLI, Introdugdo, 8.
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2.1.1. O monge

Quando ingressou em Cister, em 1112, Bernardo contava j& com uma boa
formagdo literdria. Conhecia os escritos cléssicos latinos e era capaz de imité-los tanto
em prosa como em verso. Todavia, ainda néo tinha sido iniciado no estudo da filosofia
nem nas doutrinas teoldgicas.*?

O nobre Bernardo de Fontaine, ao entrar no recém-fundado mosteiro de Cister, na
Borgonha, Franga, com cerca de trinta companheiros e familiares, tinha apenas vinte e
dois anos, mas ja era o guia daquele grupo de homens.** A sua entrada em Cister encontra-

se narrada no Exordium Paruum:

«Efectivamente, tantos foram os clérigos, homens de letras e de nobreza, bem como
leigos, gente de poder e simultaneamente de nobreza, que a um sé tempo a graca de
Deus enviou aquela comunidade que foram trinta os que de uma sé vez entraram

nas celas do noviciado cheios de alegria [...]»*.

Como comentara o préprio Bernardo, era gente disposta ao sacrificio, pronta para
as batalhas da luta espiritual contra a carne.*®

Os dois ou trés anos que Bernardo passou em Cister estdo cheios de obscuridade.
Com certeza, como todos 0s monges, participou no oficio divino, trabalhou nos campos

e nas florestas, e dedicou-se a leitura. Nao sabemos ao certo que livros da biblioteca de

43 Cf. A. B., “Leer y comprender a San Bernardo”, in Cistercium 182 (1990) 218.
4 Cf. G. DIAS, 4 “Aleitacdo” de S. Bernardo..., 385.
45 Cf. Exordium Paruum, XVII, 11, in Cister. Os Documentos Primitivos, 45.

4% Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Sentencias, Tercera serie, Sentencia 88, in Obras
Completas de San Bernardo, Tomo VIII, Madrid, B.A.C., 1993.
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Cister leu Bernardo neste periodo, mas, cerca de 1125, ele escreverd a um estudante
inglés, Henri Murdach, dividido entre o desejo da vida monastica e o do estudo: «Acredita
naquele que tem a experiéncia: tu encontraras mais proveito nas florestas que nos livros.
Os bosques e os arbustos ensinar-te-do melhor que os mestres»*’. Querera isto dizer que
Bernardo, no tempo da sua formacdo tera dedicado mais tempo aos passeios no campo
que a leitura? Por outro lado, os manuscritos que Bernardo manda adquirir ou copiar em
Claraval provam a estima que ele tinha por estes. Quanto as suas relacdes com o abade
de Cister, Estévao Harding, ndo se encontra nada documentado. Os seus anos de
noviciado e 0s anos que se seguiram sdo um periodo do qual os investigadores ndo
conseguem colher mais que siléncio.*®

Apo6s somente trés anos de vida monastica, torna-se fundador e abade de Claraval,
terceira filha de Cister. Tinha a volta de vinte e quatro anos. Juntamente com ele foi um
grupo de doze monges, cuja maior parte era composta de parentes de Bernardo: quatro
irm&os, um tio e dois primos. Também de alguns parentes — de seu pai e provavelmente
de alguns primos — eram as primeiras terras doadas a nova fundacéo. Estes factos podem-
se explicar em parte pelo ascendente que o jovem Bernardo ja tinha sobre estes familiares
ja antes da sua entrada em Claraval; durante seis meses tinham vivido uma certa forma
de vida em comum.*® Na Vita Prima, Guilherme de Saint-Thierry insinua que, desde esse
tempo, Bernardo se comportava ja como «pai dos seus irmédos», porque tinha sido ele que

os havia gerado para Cristo.*

4 BERNARDO DE CLARAVAL, Carta 106, 2, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VII,
Madrid, B.A.C., 1990.

48 Cf. J. LECLERCQ, Bernard de Clairvaux, 27.

4 Cf. A. LOUF, Bernard Abbé, in AUTORES VARIOS, Bernard de Clairvaux — histoire,
mentalités, spiritualité — Colloque de Lyon — Citeaux — Dijon, (Sources Chrétiennes n.° 380), Paris, Cerf,
1992, 350.

5 Cf. GUILLELMUS S. THEODORICI ABBAS, Bernardus Claraevallensis Abbas Vita Et Res
Gesta Liber I, 11, 17, (PL 185, 236), Paris, 1885.
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No comeco do seu tempo de abade, ocorreram duas crises: uma fisica e outra
espiritual. Primeiro, foi a saude de Bernardo que cedeu. Desde o noviciado aparecem-lhe
problemas de digestéo, os quais se agravaram quando se tornou abade. O seu amigo, 0
bispo de Chalons-sur-Marne, interveio junto do capitulo geral e conseguiu-lhe um regime
de excepgéo. Durante um ano Bernardo podia habitar numa cabana fora da clausura, mas
dentro dos limites do mosteiro onde estava livre da disciplina regular e das
responsabilidades pastorais e materiais da sua comunidade.®® Este repouso sabatico
revigora-lo-a, mas a sua salide exigira normalmente um regime de excepgao.>?

A segunda crise teve a ver com as relagdes de Bernardo com os seus irmdos. Uma
incompreensdo reciproca havia-se instalado. Enquanto Bernardo ensina, os seus irméos
sentem-se deixados para trds pelas suas propostas. De facto, ndo lhes parecia que
Bernardo quisesse leva-los para a meta que apontava nas suas palavras.®® Este incidente
foi interpretado por Guilherme de Saint-Thierry de uma maneira edificante: Bernardo
estaria a falar a «lingua dos anjos».>*

Apesar destes incidentes iniciais e do peso préprio do oficio de abade (a posi¢édo
elevada, o governo material e espiritual do mosteiro, os objectos a distribuir, as honras
recebidas da entourage, a liberdade de dispor de si, o poder sobre os outros®®), Bernardo
é fundamentalmente um abade feliz, o que se deve principalmente ao intercambio de

experiéncia espiritual que estabelece com os seus monges. Encontramos um testemunho

5L Cf. Ibidem, VII, 32-33, (PL 185, 246-247).
52 Cf. Ibidem, V11, 49, (PL 185, 250-251).
53 Cf. A. LOUF, Bernard Abbé, 353.

5 Cf. GUILLELMUS S. THEODORICI ABBAS, Bernardus Claraevallensis Abbas Vita Et Res
Gesta Liber I, VI, 28, (PL 185, 243).

% Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Carta 87, 9, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo
VII, Madrid, B.A.C., 1990.
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da alegria pelo ministério que exerce no trecho duma carta dirigida ao estudante inglés

Henri Murdach, acima citada:

«Ah! Se eu pudesse merecer ter-te um dia como companheiro de estudo na escola
do amor, com Jesus como mestre! Ah! Se pudesse colocar 0 vaso do teu coracao ja
purificado sob a ungéo que ensina todas as coisas! Sim, seria feliz compartilhando
contigo o pao ainda quente... aquele que Cristo reparte continuamente aos seus
pobres com largueza celestial! Oxala pudesse infundir em ti e receber de novo a tua
experiéncia, quando algumas vezes Deus se digna derramar no pobre uma gota

dessa chuva copiosa que reserva para a sua heranga!»°®

Este dar e receber de experiéncia espiritual, entre o abade e os seus irméos,
constitui o essencial do seu ministério e o fundamento da sua relagcdo com os seus monges.
Esta relacdo reveste-se duma determinada forma consoante os irméos. Alguns encontram-
se a cargo do abade, porque ainda ndo sabem como se comportar, enquanto outros estéo
ja bastante fortes para o assistir no seu ministério.>’” «Companheiros» ¢ o nome que
Bernardo da aos seus irméaos que Ihe estdo associados de mais perto nos diversos aspectos
do seu ministério: acompanhantes nas viagens, aqueles que auxiliavam na administracéo
temporal, os priores, 0s secretarios.>®

Acima de tudo, em Bernardo, o abade € aquele que é mais movido pela caridade:
«Deve, pois, presidir sobre outros aquele que, embriagado do vinho da caridade, esteja
abrasado, esquecido de si, de modo que ndo busque 0 que é seu, mas antes o que € de

Cristo.»?

5 |DEM, Carta 106, 2.
5 Cf. A. LOUF, Bernard Abbé, 357.

%8 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Carta 209, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo
VII, Madrid, B.A.C., 1990; IDEM, Sermén sobre el Cantar de los Cantares 26, 3-4, in Obras Completas
de San Bernardo, Tomo V, Madrid, B.A.C., 1987; IDEM, Carta 72, 5, in Obras Completas de San
Bernardo, Tomo VII, Madrid, B.A.C., 1990.

9 IDEM, Carta 29, 5, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VII, Madrid, B.A.C., 1990.
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Este amor do abade pelos seus irmaos e sobretudo de caracter paternal. De facto,
Bernardo nédo hesita em fazer suas as palavras de S. Paulo em 1Cor 4, 14-15, neste caso

a um monge fugitivo:

«E isto to digo, meu filho, ndo para confundir-te, mas para aconselhar-te como a
filho carissimo; porque, ainda que tenhas muitos mestres em Cristo, teras poucos
pais. Se me permites, dir-te-ei que eu te gerei para a religido com o meu exemplo e

a minha palavra.»®

Todavia, Bernardo sente-se ndo s6 como pai, uma vez que também se vé como
mae dos seus irmaos. Até o proprio Papa®, para o abade de Claraval, permanece ligado a

ele por um lago de amor de filho para com a mée:

«O amor que vos professo ndo vos considera como senhor; reconhece-vos como
seu filho [...] Confesso que me encontro ja despojado do oficio de mae; mas nao
me despojaram do afecto desta. Ha muito tempo que vos meti nas minhas entranhas;

ndo vos tirardo delas tdo facilmente. [...] Portanto, admoestar-vos-ei ndo como

mestre, mas como mae [...] como alguém que ama.»%?

De facto, para Bernardo, presidird melhor aos outros aquele que souber ndo so ser

pai, mas também mée desses que Ihe estiverem confiados:

«Atentem nisto os prelados [...] e entendei bem que deveis ser maes, ndo amos dos
v0ssos subditos. Procurai antes fazer-vos amar que temer. [...] Mostrai-vos mées

pelo vosso amor e pais pelas vossas correcgdes. [...] Porque vos portais de maneira

0 IDEM, Carta 1, 10, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VII, Madrid, B.A.C., 1990.
b1 Neste caso, é Eugénio 111, que fora filho espiritual de Bernardo noutros tempos.

52 BERNARDO DE CLARAVAL, Al Papa Eugenio sobre la Consideracion, Prologo, in Obras
Completas de San Bernardo, Tomo Il, Madrid, B.A.C., 1984.
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que o vosso filho espiritual, a quem mordeu a serpente, receie mostrar a ferida ao

seu prelado, quando deveria recorrer a ele como aos bragos de sua mae?»%

Se se vé& como pai e até mesmo como mae, Bernardo ndo mostra hesitagdes em se
reconhecer também como mestre dos seus monges.® Segundo o testemunho de
Guilherme de Saint-Thierry, era sobretudo por causa do ensinamento do seu abade, que
Claraval atraia tantos candidatos e adquiriu a fama de ser uma escola de estudos
espirituais.®®

Bernardo afirmava isto claramente: esta escola é sobretudo escola de Cristo e 0
mestre ¢ o Espirito Santo.®® Dirigindo-se a um jovem estudante, o abade de Claraval
afirma liminarmente: «Se queres continuar os estudos e desejas aprender e escutar um
mestre: 0 Mestre estd aqui e chama-te; esse que possui todos os tesouros escondidos do
saber.»®’

O tema de Cristo como a verdadeira filosofia € um tema ndo sé patristico, mas
também bernardino®®, pois a ele frequentemente recorre o abade de Caraval para urgir os
jovens com quem se correspondia a matricularem-se na «escola de Cristo», de modo a

poderem aceder aos estudos que os levam a sabedoria plena:

83 IDEM, Sermon sobre el Cantar de los Cantares 23, 2, in Obras Completas de San Bernardo,
Tomo V, Madrid, B.A.C., 1987.

64 Cf. IDEM, Carta 4, 3, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VII, Madrid, B.A.C., 1990.

65 Cf. GUILLELMUS S. THEODORICI ABBAS, Bernardus Claraevallensis Abbas Vita Et Res
Gesta Liber I, VIII, 38, (PL 185, 249).

% Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Carta 320, 2, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo
VII, Madrid, B.A.C., 1990; IDEM, Carta 523, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VII, Madrid,
B.A.C., 1990; IDEM, Sermdn sobre el Cantar de los Cantares 17, 2, in Obras Completas de San Bernardo,
Tomo V, Madrid, B.A.C., 1987.

57 IDEM, Carta 412, 2, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VI, Madrid, B.A.C., 1990.

8 Cf. I. ARANGUREN, “Posiciones de Bernardo de Claraval ante la opcién monastica de los
jovenes”, in Cistercium 182 (1990) 235.
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«Quanto mais benéfico seria que chegasses a conhecer Cristo!... Enganas-te filho,
se pensas encontrar entre os mestres do mundo o que pela graga de Deus alcangam

somente os discipulos de Cristo [...].»%°

De facto, o ensino oral é uma das funcdes principais do seu ministério de abade.
A maior parte dos seus escritos consiste na recolha deste ensinamento, que Bernardo
dispensava regularmente aos seus irméos, no capitulo. O objectivo do abade de Claraval
n&o é fazer dos seus monges doutores ou professores, mas bons monges.”

Quanto a duracdo dos seus discursos, Bernardo, quando considerava que 0s seus
monges precisavam de uma exortacdo mais longa, ou quando em ocasifes anteriores nao
tinha conseguido fazer as instrucdes habituais devido a outras ocupagdes, ndo tinha pejo
em demorar-se no seu ensino. Consciente de algumas dessas demoras, nas ocasides
seguintes, procurava ser mais breve.”* Outra razdo para alongar a sua instrucio era a

percepcao de que 0s seus monges estavam a ouvi-lo com gosto:

«[...] devo ainda confessar também que, enquanto estou a falar, me parece algumas
vezes que eu mesmo percebo o fervor da vossa afectuosa aplicacdo, pois quanto
mais abundantemente mamais, tanto mais enche os meus peitos a condescendéncia
do Espirito Santo e tanto mais copiosamente me da Deus o que vos ofereca quanto

mais depressa esgotais 0 que vos apresento.»’?

% BERNARDO DE CLARAVAL, Carta 108, 1-2, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo
VII, Madrid, B.A.C., 1990.

0 Cf. IDEM, Carta 89, 2, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VII, Madrid, B.A.C., 1990;
A. LOUF, Bernard Abbé, 364.

1 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Sermdn sobre el Salmo 90: «El que habita» 8, 1, in Obras
Completas de San Bernardo, Tomo Ill, Madrid, B.A.C., 1985.

2 IDEM, Sermoén en la Septuagésima 1, 2, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo IlI,
Madrid, B.A.C., 1985.
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No capitulo de Claraval, a palavra ndo tinha um Unico sentido, uma vez que se
nota nos escritos de Bernardo tracos de algum dialogo, as vezes até mesmo de
contestacdo. Um dia, em que citou Origenes, um murmurio desaprovador surgiu na

assembleia, sentindo Bernardo necessidade de se explicar:

«Temo que quica vos possam ter prejudicado algumas palavras que ontem se leram
da homilia de Origenes sobre aquele capitulo da lei em que se proibia a Aardo e aos
seus filhos beber vinho antes de se aproximarem do altar, se as receberdes
simplesmente como parecem soar. [...] Que significa este ins6lito murmurio? Ou

ignoro que algum de vds murmura?»"

Noutra circunstancia, quando dissertava acerca da prioridade da graca sobre 0s
préprios esforcos, um monge interrompeu-0 com uma questdo sobre a importancia dos
méritos e da recompensa futura. O prolongamento do debate servira a Bernardo para fazer
a introduc&o do seu tratado Sobre a graca e o livre arbitrio.”

Em Bernardo, este papel de mestre espiritual ndo consistia somente em instrugdes
a maneira dum professor de teologia ou dum pregador, mas prolongava-se nos dialogos
com 0s seus monges que cumpriam a funcdo do que hoje se chama acompanhamento
espiritual. Nos seus sermdes, o abade de Claraval faz alusGes a experiéncia dos seus
irmaos, mostrando que a conhecia bem: «Sem ddvida alguns de vos ja experimentaram o

mesmo, e 0 sentem todavia de vez em quando.»’®

3 1DEM, Sermones Varios 34, 1, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VI, Madrid, B.A.C.,
1988.

4 Cf. IDEM, De la graciay del libre albedrio, 1, 1, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo
I, Madrid, B.A.C., 1983.

S IDEM, Sermon sobre el Cantar de los Cantares 14, 6, in Obras Completas de San Bernardo,
Tomo V, Madrid, B.A.C., 1987.
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Este acompanhamento proximo dos seus irmdos foi caracteristico dos seus
primeiros anos de abaciado, uma vez que as questdes e problemas da Igreja ainda ndo o
obrigavam a longas viagens. No entanto, mais tarde, quando as necessidades da Igreja o
impuseram, se ndo podia estar presente em pessoa, buscava exercer a sua paternidade
espiritual por meio de correspondéncia epistolar. Nas cartas aos seus monges, reconhece
que as suas auséncias séo prejudiciais tanto para estes como para ele, e confessa que teme

que eles incorram em Vvarios perigos:

«[...] enquanto vos careceis s6 de mim, eu carego de todos vos. Devo preocupar-
me de tantos cuidados quantos sois, sentir a auséncia de cada um e temer 0s V0SS0S
perigos. [...] Sabendo estas coisas, ndo convém que vos indigneis, mas antes deveis
compadecer-vos desta minha demora, que ndo é da minha vontade, mas da

necessidade eclesiastica.»’®

Dai que exorte cada um a mostrar-se «[...] bom, observante, humilde, timorato,
aplicado ao estudo, vigilante na oragdo, solicito pela caridade fraterna [...]»’’; bem como
a prevenir-se de se tornar «[...] falso, ou murmurador, ou contumaz, ou descontente com
a disciplina, ou inquieto, ou vago, ou que nao se envergonhe de comer ocioso 0 péo
[...]»"%.

Apesar de, como acima referimos, no inicio do seu ministério de abade, uma crise
ter afectado o dialogo espiritual entre ele e os seus irmaos, Bernardo foi capaz de superar
a situagdo, mostrando ao longo do tempo uma grande capacidade de intuicdo e

sensibilidade, como atesta Geoffroy de Claraval, seu secretario e bidgrafo:

8 |DEM, Carta 143, 1-2, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VII, Madrid, B.A.C., 1990.
" Ibidem, 2.

8 |bidem.
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«[...] naquele ponto era-lhe facil perceber o que atormentava uns, o que afectava o
espirito dos outros; com tal amor ele dispunha e preparava todos...; quio
afectuosamente ele considerava, se se ousa dizé-lo, mesmo o sono de cada um dos
irmaos. Era por um instinto divino, eu creio, que ele tinha aprendido a conhecer as

forcas, as disposicdes e até o estbmago de cada um.»"

Bernardo preconizava esta capacidade de se adaptar as necessidades de cada um
como uma qualidade de todos os pastores. Uma parte importante do seu tratado De
praecepto et dispensatione foi consagrada ao discernimento, dentre os elementos da
Regra, quais 0s que o abade ndo podia tocar e quais 0s que podiam ser adaptados as
necessidades de cada irmo.2° Este discernimento é fundamental, porque, como o proprio
Bernardo dizia, cada mosteiro possui as suas Martas, as suas Marias e mesmo 0s seus

Lazaros:

«Mas consideremos, irmédos, como nesta nossa casa a ordenagdo da caridade
distribuiu estas trés coisas: a administracdo de Marta, a contemplacdo de Maria, a
peniténcia de Lazaro. [...] De modo que uns se empenhem na santa contemplagao,
outros estejam dedicados a administracdo pelos seus irmaos, outros voltem a
experimentar na amargura da sua alma os seus anos, como os chagados que dormem

nos sepulcros.»®!

Por meio deste discernimento, Bernardo estava em condi¢fes de apontar da
maneira mais adequada a cada monge a meta que devia buscar — a unido da sua alma com

0 Verbo — meta que propunha a todos, mesmo ao maior dos pecadores:

® GAUFFRIDUS CLARAEVALLENSIS ABBAS, Sermo in anniversario obitus sancti Bernardi,
11, (PL 185, 580), Paris, 1855.

8 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Del precepto y de la dispensa, 5, in Obras Completas de
San Bernardo, Tomo Il, Madrid, B.A.C., 1984.

81 IDEM, Sermon en la Asuncién de la Virgen Maria 3, 4, in Obras Completas de San Bernardo,
Tomo IV, Madrid, B.A.C., 1986.
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«[...] fizemo-vos ver que toda a alma, ainda que se encontre carregada de vicios
[...] e se sinta ja como condenada, pode, se quiser, retroceder do seu caminho e
encontrar em si mesma energias suficientes ndo sé para respirar com a esperanca
do perddo e da misericordia, mas também para atrever-se a aspirar as celestiais
bodas do Verbo [...].»%

A unido intima da alma de cada monge com o Verbo: este era o norte de Bernardo
no exercicio do seu ministério de abade, em todas as suas dimensdes, mas dum modo

particular na pregacéo.®

2.1.2. O teblogo

Bernardo foi declarado Doutor da Igreja pelo Papa Pio VIII, no ano de 1830. No
ultimo apartado, verificAmos o lugar primordial que dava ao ensino aos monges, no
exercicio do seu ministério de abade. Porém, é possivel perguntarmo-nos se se pode
considerar Bernardo um verdadeiro tedlogo.®*

Se é verdade que o abade de Claraval evidencia uma grande capacidade de fazer
passar uma mensagem, € também verdade que o faz ndo tanto pelo recurso a uma l6gica

rigorosa, mas antes pelos jogos de palavras, jogando com os sons e os sentidos.®®

82 |IDEM, Sermon sobre el Cantar de los Cantares 83, 1, in Obras Completas de San Bernardo,
Tomo V, Madrid, B.A.C., 1987.

8 Cf. IDEM, Sermén sobre el Cantar de los Cantares 57, 9, in Obras Completas de San Bernardo,
Tomo V, Madrid, B.A.C., 1987.

8 Cf. G. DIEZ RAMOS, Introduccion general a la doctrina de San Bernardo, in Obras Completas
de San Bernardo, Vol. I, Madrid, B.A.C., 1953, 60.

8 Cf. J. LECLERCQ, Bernard de Clairvaux, 97.
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Um dos tragos do séc. XII foi o desenvolvimento da escoléstica, que se apoiava
numa razéo especulativa e dialéctica, dando particular atencio aos textos da filosofia.8®
Ora Bernardo ndo s6 nio é escolastico®’, como faz uma leitura negativa do processo de

maior preponderancia dada a raz&o; recusa a dialéctica®, afirmando contundentemente:

«Que nos ensinaram ou que nos ensinam 0s santos apéstolos? [...] ndo a ler Platdo, ndo a
resolver as subtilezas de Aristoteles, ndo a aprender sempre e nunca chegar a ciéncia da
verdade. Ensinaram-nos a viver. Pensas que é pouco saber viver? E coisa grande ou, melhor

dito, grandissima.»®

Apesar disto, pode-se afirmar que Bernardo de Claraval foi te6logo, mais no
sentido tradicional do termo, isto é, na fundamentacdo exclusiva na Sagrada Escritura e
na Tradicdo, na dependéncia dos Padres da Igreja e na recusa de toda a argumentacao
filosofica e dialéctica.®

No abade de Claraval, ndo encontramos um metafisico. Porém, também n&o nos
deparamos somente com um «autor piedoso» capaz de elevar os sentimentos, mas com
um pensador, um teélogo que propde ideias.®* Um tedlogo que procura uma sabedoria
que articule a actividade especulativa e o0 concreto da existéncia, a partir da Sagrada

Escritura, pela lectio, pela meditatio e pela oratio, demandando o seu sentido oculto e

8 Cf. M. PACHECO, Ordinatio Caritatis. ReflexGes sobre a ascese e a mistica no pensamento de
S. Bernardo, in AUTORES VARIOS, IX Centenario do nascimento de S. Bernardo — Encontros de
Alcobaca e simpésio de Lisboa — Actas, Braga, 1991, 30.

87 Cf. J. M. ALONSO, “Ambiente literario de la obra doctrinal de San Bernardo”, in Estudios
Marianos XIV (1954) 67.

8 Cf. M. GANHO, Antropologia e mistica em Bernardo de Claraval, in AUTORES VARIOS, IX
Centenério do nascimento de S. Bernardo — Encontros de Alcobacga e simpdsio de Lisboa — Actas, Braga,
1991, 41-42.

8 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Sermén en la solemnidad de los apdstoles Pedro y Pablo
1, 3, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo 1V, Madrid, B.A.C., 1986.

% Cf. M. PACHECO, Ordinatio Caritatis..., 33; M. GARRIDO, “Aspectos mariologicos de San
Bernardo segun el mistério trinitario-cristologico”, in Ephemerides Mariologicae 21 (1971) 42-43.

91 Cf. E. GILSON, La théologie mystique de Saint Bernard, Paris, Vrin, 1947, 9-10.
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espiritual, orientado e apoiado nos Padres da Igreja, com vista a um entendimento
vivencial da Sacra Pagina.®?

Atendendo a esta sua opcao de fundamentar-se somente na Escritura e nos Padres,
excluindo a argumentacdo filoséfica e dialéctica, pode-se afirmar que a teologia de
Bernardo marca um retrocesso — sem o caracter pejorativo da palavra — na histéria da
teologia. A reflexdo teoldgica que com Anselmo de Cantuaria comecara a fazer caminho
juntamente com a filosofia e a razdo, em Bernardo péra e volta ao caminho antigo da
fundamentacdo exclusiva na Escritura e na Tradicdo. Anselmo disse «Creio para
compreender», enquanto que Bernardo diz unicamente «Creio»*3, defendendo que s6 a fé
e a autoridade podem ser critérios, e receando que, no exercicio da dialéctica, a razéo se
possa vir a sobrepor aquelas® e, desta forma, o saber degenere numa turpis curiositas. A

proposito disto, assim se expressa 0 abade de Claraval:

«Vés que ndo aprova o muito saber, se se ignora o modo de saber. [...] Mas que é que se
entende por modo de saber? Que se ha-de entender se ndo com que ordem, com que
aplicacdo, com que fim? Com que ordem: de sorte que aprendamos antes de tudo o mais
necessario para a salvagdo. Com que aplicacdo: a fim de aprender com mais ardor o que
mais vivamente possa mover-nos ao amor. Com que fim: a fim de néo aprender por
vangloria, ou por curiosidade, ou por algo semelhante, mas somente para a tua propria
edificagdo ou a do proximo. Porque ha quem queira saber com o unico fim de saber, e isso

é torpe curiosidade.»®

Partindo destas palavras, poderiamos tratar as controvérsias de Bernardo com
Abelardo e Gilberto de Porres, mas escolnemos nao fazé-lo, ndo s6 porque levaria o

presente trabalho a afastar-se do seu ambito, mas também porque, como afirmou J.

92 Cf. Ibidem; J. M. ALONSO, “Ambiente literario...”, 67.
9 Cf. G. DIEZ RAMOS, Introduccion general a la doctrina..., 63.
9 Cf. M. PACHECO, Ordinatio Caritatis..., 33.

9% BERNARDO DE CLARAVAL, Sermén sobre el Cantar de los Cantares 36, 2-3, in Obras
Completas de San Bernardo, Tomo V, Madrid, B.A.C., 1987.
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Verger, este assunto ja foi alvo de muitos estudos que elucidaram os seus detalhes.®
Quanto ao confronto com Abelardo — 0 mais famoso — limitamo-nos a apontar que nem
Abelardo pretendia sobrepor a razéo a fé, nem Bernardo era um puro fideista. Porém, ao
buscarem a mesma realidade — Deus — seguiram vias de acesso diferentes, estruturadas
por mundivivéncias e linguagens frontalmente distintas, o que acabou por desembocar no

conflito.%’

Bernardo baseou-se fundamentalmente na Escritura e nos Padres, fazendo passar
a sua mensagem, como dissemos acima, nao tanto pela I6gica rigorosa dos argumentos,
mas pelos jogos de sons e sentidos das palavras. Precisamente nisto, o abade de Claraval
conformou-se a uma tradi¢cdo abundantemente presente nestas suas duas fontes, que € a
arte que os fildlogos denominam como paronomasia, a qual consiste em empregar, na
mesma frase, palavras semelhantes no som ou na escrita, mas diferentes no sentido.%®
Seguindo este método, 0 nosso autor produziu uma obra constituida na sua maior parte
por sermdes pregados aos seus monges, por uma abundante correspondéncia e por textos
e tratados subordinados a fins espirituais. Por conseguinte, 0 seu pensamento esta muito

disperso e ndo apresenta a sistematizagdo das grandes obras escolasticas.

Todavia, pode-se observar algo que lhe confere unidade, que é a busca da
interligacdo entre conhecimento e ac¢do, para levar o destinatario a fazer uma experiéncia

pessoal e profunda de Deus.®®

% Cf. J. VERGER, Le cloitre et les écoles, in AUTORES VARIOS, Bernard de Clairvaux —
histoire, mentalités, spiritualité — Colloque de Lyon — Citeaux — Dijon, (Sources Chrétiennes n.° 380), Paris,
Cerf, 1992, 459.

9 Cf. M. GANHO, Antropologia e mistica..., 42-43.
% Cf. J. LECLERQ, Bernard de Clairvaux, 97.

9% Cf. P. VERDEYEN, Un théologien de l’expérience, in AUTORES VARIOS, Bernard de
Clairvaux — histoire, mentalités, spiritualité — Colloque de Lyon — Citeaux — Dijon (Sources Chrétiennes
n.° 380), Paris, Cerf, 1992, 557.
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Para o abade de Claraval, o pensamento tem que estar associado ao esforco da sua
expressdo. Tal como uma regra monastica estd essencialmente ligada a sua aplicacao,
assim, em Bernardo, 0 pensamento é insepardvel da sua expressao, do seu pdr-se em
prética, sendo ai que encontra — e ai somente — a sua consisténcia propria.t®® Estamos,
pois, perante um conhecimento de caracter existencial. O nosso autor ndo esta interessado
em comunicar ideias abstractas e universais, mas sim em traduzir as verdades da fé em
modo de vida, a ortodoxia em ortopraxia, a verdade revelada em vida segundo o
Evangelho.!®! Dai que se considere a si proprio, como vimos acima no trecho do sermao
da festa de S. Pedro e S. Paulo, na esteira destes apostolos como um mestre de vida.'%2
Por isso, ndo é de admirar que manifeste a sua preferéncia pelo sentido moral da Sagrada

Escritura:

«E certo que nem eu proprio pensava que a discussdo destes mistérios havia de demorar-
nos tanto tempo. Acreditava que passariamos facilmente esta selva sombria e espessa das

alegorias, e que num s6 dia poderiamos chegar as amenas planicies do sentido moral.»*%

Este privilégio do sentido moral estd ao servico do itinerario que Bernardo quer
levar os seus monges a percorrer. Um itinerario espiritual que se pode definir como uma

renovacdo do homem, com vista a uma unido pessoal, real, intima e profunda do homem

100 cf B. MICHEL, La philosophie: le cas du «De Consideratione», in AUTORES VARIOS,
Bernard de Clairvaux — histoire, mentalités, spiritualité — Colloque de Lyon — Citeaux — Dijon (Sources
Chrétiennes n.° 380), Paris, Cerf, 1992, 579.

101 Cf. M. CASEY, Le spirituel: les grands thémes bernardins, in AUTORES VARIOS, Bernard
de Clairvaux — histoire, mentalités, spiritualité — Colloque de Lyon — Citeaux — Dijon (Sources Chrétiennes
n.° 380), Paris, Cerf, 1992, 605-606.

102 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Sermén en la solemnidad de los apéstoles Pedro y Pablo
1, 4, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo 1V, Madrid, B.A.C., 1986.

103 BERNARDO DE CLARAVAL, Sermon sobre el Cantar de los Cantares 16, 1, in Obras
Completas de San Bernardo, Tomo V, Madrid, B.A.C., 1987.
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com o Deus manifestado em Jesus Cristo e presente na Igreja pela forca do Espirito

Santo.104

2.1.2.1. Tedlogo mariano

«A Tradicdo consagrou Sdo Bernardo como o cavaleiro e o cantor por exceléncia
de N.2 Senhora.»'% Este epiteto de «Cantor da Virgem Maria» esta associado ao titulo de
Doctor mellifluus, «doutor das palavras de mel». Estas expressdes fazem do abade de
Claraval o doutor mariano por exceléncia, reputacéo que se foi amplificando ao longo dos
tempos muito por meio de temas iconograficos célebres, como os da apari¢do da Virgem
e da lactac3o.*®

No entanto, no contexto da sua vasta obra, a sua mariologia é breve. De facto, séo
relativamente poucos 0s seus escritos que tratam da Virgem Maria. A sua obra mariana
propriamente dita representa cerca duns modestos trés e meio por cento; mais ou menos
sessenta colunas em aproximadamente duas mil e duzentas da Patrologia Latina do
Migne. 1%

Entre os seus numerosissimos sermdes, s6 estdo dedicados a Maria 0s seguintes:
um na festa da Purificacdo (sermao 3); dois na festa da Anunciacao (sermdes 2 e 3); quatro
na festa da Assuncgéo (sermdes 1, 2, 4 e 6); um no Domingo da infra-oitava da Assunc¢ao

intitulado As doze prerrogativas; um na Natividade da Santissima Virgem intitulado De

104 Cf. J. LECLERCQ, Prdlogo, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo |, Madrid, B.A.C.,
1983, XIV.

105 3, POLICARPO, S&o Bernardo e a teologia mariana, in AUTORES VARIOS, IX Centenario
do nascimento de S. Bernardo — Encontros de Alcobaca e simposio de Lisboa — Actas, Braga, 1991,51.

106 Cf. M.—I. HUILLE; J. REGNARD, Introduction, in BERNARD DE CLAIRVAUX, A la
louange de la Vierge Mére, (Sources Chrétiennes n.° 390), Paris, Cerf, 1993, 25.

107 Cf. M.—I. HUILLE; J. REGNARD, Introduction, 26.
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aqueduto; e um entre os diversos (sermdo 52). Além destes, ha ainda as quatro homilias
sobre as palavras do Evangelho de Lucas Missus est..., vulgarmente conhecidas como o
Tratado dos Louvores da Virgem Maria; a carta 174 aos Conegos de Lido sobre a festa
da Conceigdo de Maria; e algumas alusdes em varios escritos.%®

Apesar de ndo serem muito numerosas, estas paginas sdo marcadas pelo fervor,
pela uncéo, pelo amor e por um estilo admiravel 1%

Todavia, ndo encontramos nelas uma tentativa de originalidade e inovacéo.'° Na
apresentacdo da figura de Maria, Bernardo tratou os mistérios que lhe dizem respeito sem
ir além da doutrina tradicional da Igreja.*'! A propdsito disto, Jean Leclercq afirma
lapidarmente que o abade de Claraval jamais escreveu uma férmula como aquela que ja
se Ihe atribuiu: De Maria numquam satis.'*2

Um escrito que ilustra bem que Bernardo ndo era de se deixar levar por
entusiasmos faceis e infundados em questfes mariolégicas é sua carta dirigida aos
cbénegos de Lido, que trata da introducgdo da festa da Imaculada Conceicdo. Prescindindo
agora da razdo que moveu o abade de Claraval a escrevé-la'®, podemos observar como a

Tradicdo da Igreja era importante para fundamentar a sua teologia e devogao marianas:

«[...] a Igreja plena de juizo nunca aderiu ligeiramente as novidades repentinas nem se
deixou levar alguma vez pela precipitagdo juvenil. [...] Por acaso somos mais sabios e mais
devotos que 0s nossos pais? Presumimos perigosamente o que a sua prudéncia deixou

passar. Se fosse coisa de consideracdo, poderia ter-se escondido a sua diligéncia?»*.

108 Cf, J. LECLERCQ, Bernard de Clairvaux, 121; G. DIEZ RAMOS, Introduccion general a la
doctrina..., 67-68.

109 Cf. J. POLICARPO, Sdo Bernardo..., 51.

110 Cf. J. LECLERCQ, Bernard de Clairvaux, 121.

11 Cf. M. GARRIDO, “Aspectos mariologicos...”, 42.

112 Cf. J. LECLERCQ, Bernard de Clairvaux, 121.

113 O tratamento da posicdo de Bernardo a respeito da Imaculada Conceicéo sera feito mais adiante.

114 BERNARDO DE CLARAVAL, Carta 174, 1, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo
VII, Madrid, B.A.C., 1990.
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O Doutor melifluo insiste muito em dizer que, se celebra algum mistério
respeitante a Virgem, como a sua Assuncao e a sua Natividade, o faz porque recebeu isso
da Igreja. Foi na Igreja e da Igreja que aprendeu a celebrar tais festas da Virgem Maria.'*®

Dai que também afirme que nem para negar a celebracédo da festa da Imaculada Conceicao

se fia do seu proprio critério, mas exorta a que se recorra ao Magistério Pontificio:

«[...] Se se julga de outro modo, dever-se-ia consultar antes a autoridade da Sé Apostolica
e ndo seguir precipitadamente a ingenuidade de alguns ignorantes [...] reservo isto, como
todas as outras coisas, a autoridade e exame da Igreja romana, disposto a emendar tudo

quanto ndo esteja conforme com o seu juizo.»*®

Na producéo da obra marioldgica bernardina, ao enraizamento na Tradicdo esta
associada a fundamentaco nos Padres da Igreja.!’” Que Bernardo se inspirava na leitura
dos Padres néo s6 o manifesta em frases de sabor patristico'®, mas também no facto de o

préprio o confessar varias vezes, como podemos observar em:

«Mas se disse algo depois dos Padres que, no entanto, ndo é contra os Padres, nem aos
Padres nem a outrem julgo que deve desagradar. Onde disse 0 mesmo que tomei dos Padres,
esteve muito longe de mim o ar de presuncdo para que ndo me falte o fruto da devocao

[...]»1%0

Na verdade, o profundo apreco que tem pelos Padres leva-o a afirmar que
dificilmente se aparta deles, especialmente de Santo Ambrésio e de Santo Agostinho, de

modo que também acaba por o levar a dizer que a estes deve 0s Seus erros e 0s seus

115 Cf. Ibidem, 3.
118 |hidem, 9.

W7 Cf. F. SOLA, “Fuentes Patristicas de la Mariologia de San Bernardo”, in Estudios Eclesisticos
23 (1949) 210.

118 Cf. Ibidem.

119 BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, 1V, 11, in Obras Completas
de San Bernardo, Tomo Il, Madrid, B.A.C., 1984.
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acertos.'? Para os seus contemporaneos, ndo era desconhecida a sua dependéncia
relativamente aos escritos dos Padres. Berenguer o «Escolastico» acusou-o de ter copiado
Origenes, Ambroésio e Sdo Beda nos seus sermdes sobre o Cantico dos Canticos.!?

No entanto, se € certo que se fundamenta nos Padres, também o é que ndo séo
muito numerosas as citagdes textuais que faz deles. N&o se encontra uma Unica na
exposicdo que faz da sua doutrina mariana.'?? Bernardo lia os Padres e, pela meditacio,
assimilava as suas ideias. Depois, a partir disto, ministrava o seu ensino oral e escrevia as
suas obras. Dai que néo seja fécil distinguir claramente a fonte onde se baseou para cada
cas0.12 Quanto as fontes principais da mariologia bernardina, F. Sola, M.-I. Huille e J.
Regnard convergem em assinalar Santo Ambrdsio, Santo Agostinho, Origenes e S&o
Jerénimo.?* Por seu lado, M. Garrido ndo concorda com a inclusdo de Origenes, porque,
segundo ele, o que Bernardo parece ter recolhido de Origenes foi buscéd-lo a Santo
Ambrésio, o qual, sim, em muito se baseou em Origenes.?®

Além dos Padres, Bernardo também tomou elementos da liturgia para produzir a
sua obra marioldgica.?® De facto, como verificAmos acima, é a festividades litirgicas que
se deve a maioria dos escritos do nosso autor de onde se pode recolher o seu pensamento
mariano. No principio, os livros liturgicos de Cister foram 0s mesmos que se usavam em

Cluny.'?" Mais tarde, os cisterciences reformaram a sua liturgia. Tanto em Cister como

120 Cf. IDEM, Tratado sobre el bautismo, 11, 7-8, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo II,
Madrid, B.A.C., 1984.

121 Cf. M. GARRIDO, “Los Santos Padres y la liturgia, usados por San Bernardo en su obra
mariologica”, in Estudios Marianos X1V (1954) 128.

122 Cf. Ibidem, 127.

123 Cf. F. SOLA, “Fuentes Patristicas...”, 210.

124 Cf. Ibidem, 213-216; M.—I. HUILLE; J. REGNARD, Introduction, 49.
125 Cf. M. GARRIDO, “Los Santos Padres...”, 129.

126 Cf. Ibidem, 148; M.—I. HUILLE; J. REGNARD, Introduction, 43.

127 Ao deixar Molesmes, os fundadores de Cister levaram um breviario emprestado, para o copiar
(cf. Exordium Paruum, VII, 11, in Cister. Documentos Primitivos, 34).
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em Claraval, existiram livros liturgicos pelos quais, ano apds ano, Bernardo rezou as
palavras com que a Igreja canta os mistérios de Maria. Palavras que referem a sua
maternidade divina, os seus méritos, a sua virgindade, as suas virtudes, a sua cooperagao
na obra da redencdo. Por isso, ndo é de estranhar que se notem nas obras do abade de
Claraval reminiscéncias litdrgicas.

Dentre as linhas bernardinas que ilustram isto, podemos apontar: «Ja advertistes,
se ndo me engano, que a Virgem é o caminho real por onde vem o Salvador, saindo do
seu seio virginal como o0 esposo do seu talamo.»'?8 Expressdo que esta presente na liturgia
de Natal: «E Ele como esposo saindo do seu talamo.»*?°

Noutras ocasides, € 0 proprio abade que indica explicitamente ter recorrido a

liturgia para melhor falar a cerca dos mistérios de Maria:

«Justamente por isso canta a Igreja, ndo aquela Igreja dos santos, que esta nas alturas e no
esplendor, mas a que peregrina ainda na terra: A sombra daquele que me desejou me sentei,

e o seu fruto é doce ao meu paladar.»**°

Esta frase que é recolhida do Cantico dos Canticos (2, 3) mostra como 0 n0sso
autor, por vezes, nao citava directamente a Sagrada Escritura, mas mediante os textos
litargicos.

Se todas estas fontes que indicamos foram importantes para Bernardo, ha que

reconhecer que aquela que ocupa o primeiro lugar é a Sagrada Escritura.*®! Prova disto

128 «Sed iam advertistis, ni fallor quoniam Virgo regia ipsa est via, per quam Salvator advenit
procedens ex ipsius utero, tamquam sponsus de thalamo suo» (BERNARDO DE CLARAVAL, Sermén en
el Adviento del Sefior 2, 5, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo IIl, Madrid, B.A.C., 1985).

Apresentamos o original latino, porque permite verificar melhor a semelhanca com o texto
litrgico apresentado de seguida.

129 «Et ipse tamquam sponsus procedens de thalamo suo» (Liber antiph. In vgl. Oct. Dom. Ad
vesp., vers., afi. ad invit., citado por M. GARRIDO, “Los Santos Padres...”, 151).

130 BERNARDO DE CLARAVAL, Sermon en el nacimiento de Santa Maria, 2, in Obras
Completas de San Bernardo, Tomo 1V, Madrid, B.A.C., 1986.

131 Cf. J. M. ALONSO, “Ambiente literario...”, 53.
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sd0 as numerosas citagdes que faz nos seus escritos. Porém, estas estdo longe de ser um
mero ornamento estilistico, ndo sendo sequer invocadas como uma auctoritas, a maneira
dos autores escolasticos. A Escritura forma o proprio encadeamento do seu ensino,
inserindo-se naturalmente na frase como fundamento e como confirmagdo do que vai
sendo exposto.’3? Muitas sdo as passagens que estdo construidas com textos biblicos
citados explicitamente. Limitamo-nos a indicar esta, em que 0 nosso autor se dirige a
Virgem perguntando-lhe de onde lhe veio o pensamento de consagrar a sua virgindade a
Deus, por meio de um expressivo elenco de passagens do Novo Testamento que

aconselham a virgindade:

«Onde leste, Virgem devota, que a sabedoria da carne é morte; e ndo quereis contentar
a vossa sensualidade satisfazendo os seus desejos? Onde leste acerca das virgens que
cantam um cantico novo que ninguém pode cantar e que seguem o Cordeiro onde quer

que va? E onde leste que sdo louvados os que se fizeram eunucos pelo Reino de Deus?»**

Como ja assinalamos anteriormente, Bernardo utiliza a Escritura livremente,
jogando com o texto, prosseguindo por associacdo e paralelismo semanticos.*** Por
exemplo na passagem que apresentamos de seguida, cita Isaias 6,5 que contém a palavra
«labios», evocando depois Apocalipse 3,16, Salmo 49,16 e Isaias 6,5-6, que referem a

palavra «boca»:

«Mas, por comecar agora com as expressdes do profeta, ai de mim!, ndo a verdade ao modo
do profeta, porque calei, mas porque falei, pois os meus l&bios sdo impuros. Ai! Quantas
coisas vas, quantas coisas falsas, quantas coisas torpes me lembro de ter vomitado por esta
mesma asquerosissima minha boca, em que agora presumo tratar palavras celestiais! Muito
temo que esteja proximo aquele momento em que tenha de ouvir que me digam: Como

falas tu da minha justica e tomas 0 meu testamento na tua boca? Oxalé& que também a mim

132 Cf. M.—1. HUILLE; J. REGNARD, Introduction, 43.
133 BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, 111, 7.

134 Cf. J. LECLERCQ, Bernard de Clairvaux, 121; M.—l. HUILLE; J. REGNARD, Introduction,
45-46.
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me tragam do altar soberano, ndo s6 uma brasa, mas um grande globo de fogo que

consumisse inteiramente a muita e inveterada imundicie da minha boca suja [...].»*%®

Bernardo faz uma leitura tipolégica da Biblia, em que Jesus é a chave de leitura.
Assim, apresenta Cristo como o centro do Antigo Testamento, cujas figuras e profecias
se cumprem nele e na sua méae, Maria. Desta forma, verifica-se que, na fundamentacgéo
biblica que faz, o nosso autor ndo separa Maria de Cristo. Ela é sempre apresentada em
funcéo dele. Por exemplo, como Eva apresentou o fruto proibido, Maria apresenta o fruto
davida que é Jesus; Maria é a mulher forte de Proveérbios 31,10, cujo preco vem de longe,
do Céu; a flor que nasce da raiz de Jessé é uma profecia da Virgem e do Menino.**

Toda esta insisténcia no recurso a Sagrada Escritura e toda a importancia que lhe
é atribuida pelo Doutor melifluo explicam-se pelo facto de este estar plenamente
convencido de que, tal como na criacdo nada ocorre que nao esteja no designio de Deus
e abrangido pela sua providéncia, assim na Biblia nenhuma palavra é supérflua, nem esta
la por acaso. Pelo contrario, o lugar que ocupa e o0 seu sentido sdo determinantes para a
explicitacdo do mistério narrado.**’

Apresentadas as fontes, passamos a expor as principais coordenadas da obra
mariologica de Bernardo. Dado que o presente trabalho ndo é uma dissertacdo de
mariologia, nem o autor que estamos a estudar, como dissemos acima, escreveu uma obra
marioldgica sistematizada; o método que seguiremos ndo sera o de apresentar uma
sistematizacdo da mariologia bernardina, mas apontar os temas mariolégicos que mais se

destacam na sua producdo literéria.

135 BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, 111, 1.
136 Cf. IDEM, En alabanza de la Virgen Madre, Il, 3, 5.
137 Cf. IDEM, En alabanza de la Virgen Madre, I, 1.
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Pode-se dizer que, para o abade de Claraval, Maria € antes de mais nada, a nova
Eva.'® E sua firme convicgdo que Deus podia ter reconciliado consigo o homem como
tivesse querido, mas que Ihe agradou mais fazé-lo pelo mesmo modo e ordem em que se
dera a queda. Tal como o Diabo enganara primeiro a mulher e, depois, pela mulher
vencera 0 homem; assim aprove a Deus que aquele fosse enganado por uma mulher
virgem e, depois, vencido por outro homem, Cristo.®*® Esta mulher virgem deveria ser a

antitese de Eva:

«Medianeira demasiado cruel foi Eva, por quem a serpente antiga infundiu no préprio varédo
o pestifero veneno! Mas fiel em Maria, que proporcionou o antidoto da salvacéo aos varées
e as mulheres! Aquela foi instrumento da seducéo, esta da propiciacdo; aquela sugeriu a

prevaricacdo, esta introduziu a redengdo.»4

Estas expressdes levam-nos a reconhecer que, segundo Bernardo, a Virgem Maria
foi predestinada a ser o antidoto contra o veneno da serpente, isto €, a intervir na nossa
reconciliacéo, assim como Eva interveio na nossa ruina.!** O que determinou a existéncia
de Maria foi o seu papel na nossa salvacdo. A maternidade divina foi como se realizou

esta intervencao:

«Foi enviada a serpente enroscada pelo diabo para que fosse inoculado o veneno através
do ouvido da mulher na sua alma, e deste modo se transmitisse na origem de toda a sua
posteridade; foi também enviado o anjo Gabriel por Deus para que fosse concebido o Verbo
do Pai através do ouvido da Virgem no seu seio e no seu coragdo purissimo; e assim pelo

mesmo caminho que entrou 0 veneno, entrasse 0 antidoto.»42

138 G, DIEZ RAMOS, Introduccion general a la doctrina..., 68.
139 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, 11, 13.

140 IDEM, Sermdn en el Domingo dentro de la octava de la Asuncién, 2, in Obras Completas de
San Bernardo, Tomo 1V, Madrid, B.A.C., 1986.

141 cf, P. ABREU, Bernardo de Claraval: a época e o pensamento, in AUTORES VARIOS, I1X
Centenario do nascimento de S. Bernardo — Encontros de Alcobaca e simpésio de Lisboa — Actas, Braga,
1991, 25-26.

142 BERNARDO DE CLARAVAL, Sermén en el dia de Pentecostés 2, 3, in Obras Completas de
San Bernardo, Tomo IV, Madrid, B.A.C., 1986.
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A maternidade divina de Maria foi a consequéncia da sua predestinacdo a
desempenhar o papel de nova Eva.'*® Ser mée de Jesus faz parte constitutiva do ser de
Maria; ela foi concebida como mée do Verbo encarnado.** A maternidade divina de
Maria € exaltada na mariologia bernardina de um modo muito eloquente. Uma das
passagens que melhor evidencia isto é aquela em que, em estilo oratdrio carregado de
dramatismo, incita Maria a responder ao Anjo da Anunciacdo, como se, por momentos,
da sua resposta estivesse dependente a salvagdo do mundo.#

Contudo, embora predestinada, a Virgem Maria também mereceu a dignidade de
Mae de Deus. ¢ As virtudes com que mereceu a maternidade divina foram, sobretudo, a
virgindade e a humildade. Bernardo professa a doutrina classica da virgindade antes do
parto, no parto'*’ e depois do parto'“. A virgindade antes do parto refere-se & doutrina
mais comum na Idade Média, que afirmava que a resposta que Maria dera ao Anjo**°
manifestava que esta fizera um voto de virgindade.*>®

Se o Doutor melifluo louva a virgindade de Maria, ndo canta menos a sua
humildade, ao ponto de defender que € a humildade que enaltece a virgindade. Esta
humildade ¢ a atitude da ancilla, da serva que acolhe completamente a vontade de Deus.
E a humildade que permite a juncdo de realidades aparentemente contraditorias, a

virgindade e a fecundidade. Deste modo, humildade e virgindade imbricam-se

143 Cf. G. DIEZ RAMOS, Introduccién general a la doctrina..., 68; M. GARRIDO, “Los Santos
Padres...”, 132.

144 Cf. J. POLICARPO, Sdo Bernardo..., 59.

145 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, IV, 8.
146 Cf. IDEM, En alabanza de la Virgen Madre, IlI, 2.

147 Cf. IDEM, En alabanza de la Virgen Madre, I1, 1.

148 Cf. IDEM, En alabanza de la Virgen Madre, 11, 17.

149 «Como serd isso se eu ndo conheco homem?» (Lucas 1, 34.)

150 Cf. IDEM, En alabanza de la Virgen Madre, IV, 3.
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profundamente na unidade do ser e da missdo da méae de Jesus.*! Com a sua virgindade

agradou a Deus e com a sua humildade mereceu concebé-lo:

«Formosa € a jungéo da virgindade e da humildade; e ndo pouco agrada a Deus aquela alma
em quem a humildade engrandece a virgindade e a virgindade adorna a humildade. [...]
mas sem humildade (atrevo-me a dizé-lo) nem sequer a virgindade de Maria tinha agradado
a Deus. [...] ainda que a virgindade tenha agradado a Deus, contudo, concebeu pela

humildade. Donde se vé que a humildade foi o que fez agradavel a sua virgindade.»*>

Além disso, Bernardo desenvolveu abundantemente o tema da mediacéo de Maria.
A cooperacdo de Maria no designio da salvacdo ndo se limita, nem se esgota ao conceber
e dar & luz Jesus Cristo. Maria exerce o papel de mediadora entre Cristo e a sua Igreja.*>
Assim se expressa 0 nosso autor: «Certamente, [...] a mulher entre o sol e a lua,
mostra[m]-nos Maria colocada entre Cristo e a Igreja.»**

A mediacdo de Maria concretiza-se na intercessao que exerce junto do seu Filho
em favor da humanidade. No céu, onde nos precedeu, ela é a nossa advogada. Em virtude
da sua Assuncdo, Maria encontra-se no Céu e de 14, compadecendo-se da miséria dos que
com ela partilham a condicdo humana, suplica por tudo o que favoreca a sua salvagdo:
«Subiu da terra ao céu a nossa Advogada, para que, como Mae do Juiz e Mée de
misericordia, trate a causa da nossa salvagdo devota e eficazmente.»*>®

A maneira de conceber a mediacdo de Maria é a de a ver como a mae do rei, a
intermediaria acessivel e que intercede.'*® Jesus é o mediador junto do Pai, mas porque,

além de homem, é também verdadeiro Deus e nosso juiz, tal pode fazer esmorecer a nossa

151 Cf. J. POLICARPO, Sdo Bernardo..., 54.

152 BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, 1, 5.

158 Cf. J. LECLERCQ, Bernard de Clairvaux, 125.

154 BERNARDO DE CLARAVAL, Sermén en el Domingo dentro de la octava de la Asuncién, 5.

155 IDEM, Sermén en la Asuncién de la Virgen Maria 1, 1, in Obras Completas de San Bernardo,
Tomo IV, Madrid, B.A.C., 1986.

156 J, LECLERCQ, Bernard de Clairvaux, 125; M.—I. HUILLE; J. REGNARD, Introduction, 27.
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confianga. Por isso, é-nos dada Maria, que € da nossa carne, sua mae e misericordiosa,

para que qualquer temor humano se desvanecga. Assim se expressa Bernardo:

«Receias aproximar-te do Pai, e aterrado s6 com ouvir a sua voz, corres a esconder-te entre
as rochas. Ele deu-te Jesus por mediador. [...] Mas acaso receias aproximar-te também

dele. [...] Queres ter um advogado igualmente junto dele? Pois recorre a Maria.»*’

Além disso, para o abade de Claraval, a mediacéo de Maria também se concretiza
no facto de, por ela, nos serem concedidas todas as gracas. Para expressar isto, 0 N0sso
autor lanca médo de uma imagem muito sugestiva. Cristo € a fonte da vida eterna, a fonte
da graca que brota do coragdo do Pai. As aguas desta fonte sdo canalizadas até aos homens
por um aqueduto, cuja capacidade ndo se consegue esgotar. Este aqueduto que liga o Céu
e a terra é Maria, a cheia de graga.'®®

De facto, o doutor melifluo assevera claramente que é vontade expressa de Deus

que todas as gracas sejam concedidas por intermédio de Maria:

«[...] veneremos a Maria, porque esta ¢ a vontade daquele Senhor que quis que tudo
recebéssemos por Maria. [...] Busquemos a graga, e busquemo-la por Maria, porque ela

encontra o que procura e ndo pode acabar frustrada.»'*

Porém, nada disto evidencia que em Bernardo haja uma preponderancia de Maria
sobre Cristo, ou que, pelo menos, a centralidade de Cristo seja minorada. Em Vvarios
escritos ndo dedicados a Maria, é afirmado que Jesus € que proporciona o remédio para
as nossas almas, que Ele é que é decisivo para a nossa salvacdo, que Ele é que é o

mediador da nossa reconciliagdo. 1% Mas, também num sermio mariano é afirmado

157 BERNARDO DE CLARAVAL, Sermon en el nacimiento de Santa Maria, 7.
158 Cf. Ibidem, 4.
159 |hidem, 7-8.

160 Cf. IDEM, Sermones Varios 44, 1, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VI, Madrid,
B.A.C., 1988.
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claramente que Cristo é suficiente e que a sua mae é nossa mediadora, na medida em que
nos pde em ligagdo com o mediador que é Cristo.*6!

A Virgem Maria esta intimamente associada a Cristo e em tudo dependente dele.
A acc¢do de Maria é accdo com Cristo e subordinada a sua eficécia salvifica. Ao expor a
miss&o singular que Maria tem na obra salvadora de Cristo, ndo se diminui a centralidade
deste antes se a sublinha.'%? Maria participa de modo eminente da fonte da graca que é
Cristo, e os louvores de um redundam no outro: «N&o ha duvida que quanto proferimos
nos louvores da Virgem Mée pertence ao Filho; e que igualmente quando honramos o
Filho n&o nos apartamos da gldria da Mae.»*63

N&o podemos terminar este percurso pelos temas marioldgicos que mais se
destacam na obra de Bernardo de Claraval, sem dizer algo a respeito da sua posic¢do acerca
da prerrogativa da Imaculada Concei¢do. Como acima referimos, nos escritos do nosso
autor, ha uma carta conhecida — a carta 174 — que apresenta claramente o seu pensamento
a este respeito. Foi escrita aos conegos de Lido, porque estes tencionavam introduzir na
sua catedral a celebracdo da festa da Imaculada Conceicdo. O seu conteldo mostra que o
nosso autor negava a Virgem Maria esta prerrogativa, declarando que esta festa a
desonrava mais do que a honrava.%*

No fundo, a argumentacdo que fundamenta esta recusa resume-se a isto: Maria
ndo podia ser santificada antes da sua concepcao, porque néo existia; também nédo o podia
ser na concepgdo, porque o pecado era concomitante a esta.!®® Naquele tempo, a

Imaculada Conceicdo era ainda uma quaestio disputata, e o abade de Claraval limita-se a

161 Cf. IDEM, Sermén en el Domingo dentro de la octava de la Asuncion, 1.
162 Cf. M. GARRIDO, “Aspectos mariologicos...”, 48, 49.

163 BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, 1V, 1.
164 Cf. IDEM, Carta 174, 1.

165 Cf. Ibidem, 7.
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tirar as consequéncias daquela que era a doutrina comum acerca do pecado original, que
afirmava que este se comunica pelo acto de geracdo carnal da vida.

Todavia esta posicdo quanto a esta prerrogativa ndo subestima a convicgéo de
Bernardo sobre a plenitude de graca em Maria. Esta € cheia de graca, porque nela habitou
corporalmente a divindade. A plenitude de graca em Maria esta relacionada com a sua
maternidade divina; com a relacdo intima com a Santissima Trindade, pela relagdo
maternal para com o Verbo encarnado.®®

Para o Doutor melifluo, Maria ndo pode ser separada do seu Filho e toda a sua
gléria provém dele. Por ndo conseguir perceber como isto se verificava na Imaculada
Conceicdo, devido ao modo como colocava a questdo, recusou-a, afirmado que tal
desonrava mais Maria que a honrava.

Em suma, pode-se afirmar que pelas referéncias abundantes a Sagrada Escritura,
pela evocacdo do tema da nova Eva (muito caro aos Padres), pela relacdo do seu mistério
e missdo a Cristo e a Igreja, Maria aparece, na obra do abade de Claraval, harmonicamente
enquadrada na historia da salvagio.'®’ De facto, a beleza poética com que Bernardo canta
amaternidade divina, a virgindade e as virtudes de Maria ndo pretende mostrar estas como

privilégios pessoais, mas como condi¢do em ordem a salvagdo de todos os homens. 168

166 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, 111, 2.
167 Cf. J. POLICARPO, Sdo Bernardo..., 50.
168 Cf. J. LECLERCQ, Bernard de Clairvaux, 124.
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2.2. A obra

Neste apartado, tendo em conta o objectivo da nossa dissertacao, naturalmente néo
poderemos tratar toda a obra produzida por Bernardo, mas somente os sermdes que este
dedicou a Maria. Em ordem a um melhor tratamento desde assunto, situaremos estes
sermdes na actividade de pregador do abade de Claraval e na pregacdo caracteristica da
Idade Média.

Na Idade Média, o sermdo ocupava um lugar determinante na vida monastica.
Além do oficio divino e da leitura espiritual, era a pratica que mais contribuia para a
formacdo religiosa e intelectual dos monges. As constituicdes ou costumes estabeleciam
a periodicidade com que o abade devia pregar aos seus monges. Caso este estivesse
ausente, deveria fazé-lo um delegado seu, encarregado expressamente por ele.'®® O lugar,
a hora, assim como o numero de sermdes variava conforme as distintas regides onde
estavam estabelecidos os mosteiros.*’

A principal fonte de inspiracdo destas pregacoes era a Sagrada Escritura. Porém,
também ocupava um lugar relevante a regra de S. Bento e, segundo o que esta mesma
prescrevia, os Padres da Igreja.t”* O que gozava de maior autoridade doutrinal era Santo
Agostinho, seguindo-se-lhe em popularidade Ambrésio, Jeronimo e Isidoro de Sevilha.'"2
E interessante notar que, neste género de sermio, ndo estido muito presentes alusdes
concretas a préaticas especificamente monasticas, tais como devoges, exercicios asceticos

e oragOes particulares. O pregador da a primazia as verdades fundamentais da fé e as

169 Cf. D. CHOISSELET; P. VERNET, Les Ecclesiastica Officia cisterciens du XI1¢ siécle, (La
Documentation cistercienne 22), Abbaye d’Oelenberg, 1989, LXVII, 190. Citado por M. LAMY,
Introduction, in BERNARD DE CLAIRVAUX, Sermons pour I’année, Tome 1.1, (Sources Chrétiennes n.°
480), Paris, Cerf, 2004, 27.

170 Cf. G. DIEZ RAMOS, Introduccién particular a los sermones de San Bernardo, in Obras
Completas de San Bernardo, Vol. I, Madrid, B.A.C., 1953, 141.

"1 Regra do Patriarca S. Bento, Singeverga, Ora & Labora, 1992, IX, 46.
172 E SOLA, “Fuentes patristicas...”, 211.
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virtudes principais da vida segundo o Evangelho. Assim sendo, poder-se-ia afirmar que
estes sermdes poderiam ser pregados tanto a monges como a leigos. Na realidade, s6 no
séc. X1, se comecou a falar aos religiosos de forma distinta que aos demais fiéis.!"®

Somente um ndmero reduzido destes sermdes se conservou. Ordinariamente, ndo
eram postos por escrito. Por vezes, o autor escrevia-os com o fim de os dedicar a um
amigo ou benfeitor do mosteiro. Também acontecia que um monge enviava o texto que o
abade havia pregado a outro monge ausente do mosteiro.}’* Outras vezes, um ouvinte
simplesmente anotava o que mais lhe havia despertado a atengéo.

A Ordem de Cister adoptou a pratica do sermé&o desde as suas origens, revestindo-
a de modalidades novas. Os abades cisterciences deviam reunir diariamente o capitulo e
explicar a regra. Além disso, deviam fazer um sermdo nos dias determinados nas
constitui¢cdes: primeiro Domingo do Advento, Natal, Epifania, Domingo de Ramos,
Pascoa, Ascensdo, Pentecostes, festas da Virgem Maria (Natividade, Anunciacéo,
Purificacdo e Assuncédo), Natividade de S. Jodo Baptista, festa de S. Pedro e S. Paulo,
festade S. Bento, o dia de Todos-0s-Santos, e 0 aniversério da dedicacéo da igreja abacial.
Dai que estes dias acabaram por receber a denominacéo de «festas de serm&o».1”

E facil notar que Bernardo foi muito mais além desta lista, pois, na sua obra, além
de sermdes para estas ocasides, encontramos também outros para a vigilia e a oitava de
Natal, para a Circuncisdo, para a Quaresma, para a Semana Santa, para a festa da
Conversdo de S. Paulo, para as festas de S. Martinho, de S. André, S. Miguel, S.

Malaquias, entre outros.

173 Cf. G. DIEZ RAMOS, Introduccién particular a los sermones..., 142.

174 Cf. Ibidem.

175 Cf. Ibidem, 143; M. LAMY, Introduction, 27; J. M. TORRE, El misterio de Cristo Salvador
en los sermones litirgicos de San Bernardo, in Obras Completas de San Bernardo. Vol. Ill, Madrid,
B.A.C., 1985, 10.
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Lendo os seus sermdes, verificamos que o abade de Claraval tinha consciéncia de
que ia para além da norma e do costume da sua Ordem, uma vez que o reconhece
explicitamente: «[...] muitas vezes vos falo para além do costume da nossa Ordem
[...]»Ye.

E também nos seus sermdes que 0 vemos a apresentar as razdes para este
procedimento. No sermdo que acabamos de citar, relata que o faz para corresponder a
aplicacio, ao fervor e a sede de conhecimento que nota nos seus ouvintes.}”” Num outro,
explica que tal ndo resulta somente de uma concessdo de autorizagdo, mas que € expressa
vontade e determinagdo do capitulo geral da Ordem. Os outros abades assim tinham
decidido, ndo s6 devido a salde débil de Bernardo que ndo lhe permite dedicar-se aos
trabalhos manuais, mas também porque reconheciam as suas qualidades enquanto
pregador.t’®

As prédicas tinham lugar, uma, pela manha, depois da hora de prima ou antes da
Missa conventual, e a outra, antes de completas. As constituicdes ndo determinavam o
tempo que deviam durar. Isto estava dependente do oficio divino. Quando se atrasava a
hora de prima, por causa de alguma solenidade, ou, se se adiantava a Missa conventual,
os sermdes eram mais breves, sendo por vezes necessario interrompé-los.”

Se tal se verificasse, ou se, pelo contrario, o sermédo tivesse sido mais demorado,
e se Bernardo ainda considerasse que 0 assunto a tratar tinha interesse e precisava de uma

explicacdo mais desenvolvida, diferia-a para outra ocasi&o.

176 BERNARDO DE CLARAVAL, Sermon en la Septuagésima 1, 2.
17 Cf. Ibidem.

178 Cf. IDEM, Sermdn sobre el Salmo 90: «El que habita» 10, 6, in Obras Completas de San
Bernardo, Tomo Ill, Madrid, B.A.C., 1985.

179 Cf. IDEM, Sermon en el Domingo de Ramos 2, 1, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo
IV, Madrid, B.A.C., 1986.

180 Cf. IDEM, Sermén en el Adviento del Sefior 1, 11, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo
111, Madrid, B.A.C., 1985; IDEM, Sermon en la festividad de Todos los Santos 2, 8, in Obras Completas
de San Bernardo, Tomo IV, Madrid, B.A.C., 1986.
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O cuidado por evitar que uma destas circunstancias o impedisse de pregar tudo o
que considerasse necessario é expressdo do desvelo de Bernardo por instruir 0s seus
monges. Sempre que os seus multiplos trabalhos Iho permitiam, ndo deixava de pregar

aos seus monges. Tal devia-se ao facto de estar convencido de que:

«[...] a inteligéncia das coisas espirituais e invisiveis ¢ o verdadeiro pao da alma
que da nova forca ao nosso coracao e nos fortalece para toda a boa obra em todo o

género de exercicios espirituais.»*8!

Por isso, precisamente quando os mdltiplos trabalhos ao servico da Igreja o
obrigavam a estar ausente do mosteiro, manifestava uma profunda tristeza por nédo
conseguir cumprir este seu dever, que considerava uma manifestacdo da solicitude da sua
caridade.'8?

Esta caridade que se manifestava na instrucdo dos seus monges levava-o, por
vezes, a sacrificar tempo de descanso para preparar 0s seus sermdes com o fim de que

estes proporcionassem o melhor proveito espiritual possivel:

«Para preparar, pois, 0S v0ss0s pratos, toda esta noite se encheu de calor o meu
coragdo dentro de mim e na minha meditacdo ardeu o fogo; aquele, sem divida, que
0 Senhor trouxe a terra e quis que se acendesse vivamente. Pois é necessario que a

comida espiritual tenha cozinha e fogo espiritual.»'83

181 IDEM, Sermén en la Anunciacién del Sefior 2, 4, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo
111, Madrid, B.A.C., 1985.

182 Cf. IDEM, Sermdn sobre el Salmo 90: «El que habita» 8, 1; IDEM, Sermon en la Cuaresma 5,
1, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo Ill, Madrid, B.A.C., 1985.

183 |DEM, Sermén en la festividad de Todos los Santos 1, 3, in Obras Completas de San Bernardo,
Tomo IV, Madrid, B.A.C., 1986.
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Demorando mais ou menos tempo a preparar, os sermodes acabaram por ser a obra
mais extensa de Bernardo. De facto, abarcam mais de metade dos seus escritos. Nao
obstante, s&o uma pequena parte comparativamente aos que péde compor, atendendo ao
longo periodo do seu abaciado, desde 1115 a 1153.184

Os sermdes de Bernardo podem dividir-se em trés grandes grupos: sermdes per
annum, sermdes sobre o Céantico dos Canticos e sermdes varios.

Os Sermones per annum constituem um vasto comentario do ano litdrgico,
versando cada sermdo sobre uma festa, um mistério ou uma circunstancia. Dai que
também sejam apelidados de «sermdes litdrgicos». Como tal, constituem uma obra de
conjunto, cujo plano é determinado pela sucessdo das festas.!8> Estes cento e vinte e
0ito*®® textos podem ainda subdividir-se em dois grupos: De tempore e De sanctis.'8’

Neste primeiro grupo, € percorrido todo o ciclo liturgico, desde o primeiro
Domingo do Advento até a festa de Pentecostes. Nos sermdes De sanctis, encontramos
os sermdes dedicados a Nossa Senhora, mas também sobre S. Pedro e S. Paulo, S. Jodo
Baptista, S. Martinho, S. Bento, entre outros. A estes ainda se deve juntar os que foram
pregados por ocasido da dedicacao da igreja abacial.

Enquanto que as quatro homilias sobre a Anunciacdo do Evangelho de Lucas
nasceram devido a devocgdo pessoal, durante o periodo de convalescenca de uma
enfermidade’®®, estes sermdes per annum tomaram forma na escuta da palavra e na

meditacdo do mistério propostos pela liturgia. Teve ainda peso o conhecimento que o

184 Cf. G. DIEZ RAMOS, Introduccién particular a los sermones..., 146.

185 Cf. J. LECLERCQ, Recueil d’études sur Saint Bernard et ses écrits, Tome 111, Roma, Edizioni
di Storia e Letteratura, 1969, 137, 140.

186 Cf. M. LAMY, Introduction, 28.

187 Cf. J. LECLERCQ, Recueil d’études sur Saint Bernard et ses écrits, Tome Il, Roma, Edizioni
di Storia e Letteratura, 1966, 204.

18 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, Prologo.
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abade tinha acerca dos seus monges, do modo como estes podiam reagir as suas palavras,
e daquilo que considerava que estes mais necessitavam de ouvir.

Em virtude do tradicional addgio Lex orandi, lex credendi, estes sermdes
permitem também conhecer melhor o pensamento de Bernardo acerca da sua doutrina
trinitéria, da sua eclesiologia, da sua antropologia, da sua angeologia, da sua mariologia,
do seu ideal monastico, da sua concepg¢do do ministério de abade.

Se se pensar que esta coleccdo de sermdes ndo indica mais do que a compilacao
das pregacdes devidas a liturgia, ha que reconhecer que esta recolha encerra uma unidade
mais profunda. Através da meditacdo que oferece da sucessdo dos tempos liturgicos, dos
eventos salvificos e das personagens comemoradas, Bernardo prop6e um percurso
espiritual'® que visa concorrer para que cada membro do seu auditério faga uma profunda
experiéncia do Deus que quis fazer uma historia salutis.

Os sermdes sobre o Céantico dos Céanticos sdo uma das obras do Doutor melifluo
que mais fama lhe granjeou. Comecgaram a ser pregados no Advento!® de 11352, tinha
Bernardo quarenta e cinco anos. A sua morte, em 1153, perfaziam um total de oitenta e
seis. Ao final de todas estas pregacGes, o comentario bernardino s6 alcancara o primeiro
versiculo do terceiro capitulo.1®2

Atendendo a primeira frase do primeiro sermao, que refere um publico de pessoas

que deixaram o século®®®, conclui-se que estes sermdes eram dirigidos aos seus monges.

189 Cf, M. LAMY, Introduction, 67.

19 cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Sermdn sobre el Cantar de los Cantares 2, 1, in Obras
Completas de San Bernardo, Tomo V, Madrid, B.A.C., 1987.

191 Cf. IDEM, Carta 153, 2, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VII, Madrid, B.A.C.,
1990.

192 Cf. G. DIEZ RAMOS, Introduccién, in Obras Completas de San Bernardo, Vol. Il, Madrid,
B.A.C,, 1955, 3.

193 cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Sermén sobre el Cantar de los Cantares 1, 1, in Obras
Completas de San Bernardo, Tomo V, Madrid, B.A.C., 1987.
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Estes sermdes ndo sdo um exercicio de exegese cientifica do Cantico dos Canticos,
mas empregam linguagem e simbolos deste livro para falar da experiéncia espiritual. De
facto, o nosso autor afirma que o seu sentido literal é inaceitavel, indigno da Sagrada
Escritural®, esforcando-se, por isso, por descobrir o seu sentido espiritual. O tema
fundamental que aponta € o do encontro nupcial entre 0 Esposo e esposa, entre Cristo e a
Igreja, entre Cristo e a alma de cada fiel. A propoésito, sdo enumeradas as virtudes que o
promovem e os vicios que Ihe colocam obstaculos.

Apesar disto, Bernardo acaba por aproveitar para expor algumas teorias
dogmaticas. Por exemplo, no sermdo dezanove, fala sobre 0s anjos e a sua hierarquia; e,
no sermao setenta e um, procura explicar a unidade entre o Pai e o Filho.

Se estes dois grupos — per annum e sobre o Cantico dos Canticos — tém um certo
caracter homogeéneo, ja aquele que recebe a dominagéo de «varios» ou «diversos» agrupa
sermdes que sdo fruto da pregacdo do nosso autor que responde as mdltiplas
circunstancias de um abade no seio do seu mosteiro, ou nas suas relagdes com outros
membros da comunidade eclesial.*%

Na maioria, carecem da solidez e perfeicdo dos sermdes liturgicos e sobre o
Cantico dos Canticos.!%® Mesmo entre si sdo desiguais. Muitos sdo breves notas ou um
simples esquema de trés ou quatro pontos. Talvez fossem uma espécie de guias pessoais
para falar em publico, cujo desenvolvimento ndo se realizou ou ndo chegou a nds, ou

talvez sejam fragmentos de sermdes que se perderam.'®” Outros sdo mais extensos e

194 Cf. IDEM, Sermon sobre el Cantar de los Cantares 63, 1, in Obras Completas de San Bernardo,
Tomo V, Madrid, B.A.C., 1987.

19 Cf. M. BALLANO, El pan de la palabra, in Obras Completas de San Bernardo. Vol. VI,
Madrid, B.A.C., 1988, 1.

196 Cf. Ibidem.

197 Cf. Ibidem; G. DIEZ RAMOS, Introduccion a los Sermones Varios, in Obras Completas de
San Bernardo, Vol. I, Madrid, B.A.C., 1953, 881.
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elaborados com um estilo vivo, abundantes citagdes biblicas e uma disposicdo de ideias
mais trabalhada.

Como ja haviamos notado no apartado anterior, entre 0s seus nNUMerosos sermaes,
sO sdo dedicados a Maria os seguintes: um na festa da Purificacdo (sermdo 3); dois na
festa da Anunciagéo (sermdes 2 e 3); quatro na festa da Assuncéo (sermdes 1, 2, 4 e 6);
um no Domingo da infra-oitava da Assuncdo intitulado As doze prerrogativas; um na
Natividade da Santissima Virgem intitulado De aquaeductu. Todos fazem parte dos
Sermones per annum. Os outros sermdes destas festas marianas que ndo séo referidos,
apesar de terem sido pronunciados por ocasido dessas celebragcfes, ndo versam sobre a
Virgem Maria.'®® Para completar o elenco dos sermdes dedicados a Maria deve ainda
apontar-se um entre os diversos — 0 sermdo cinquenta e dois.!%®

Quanto a data de composicao destes sermdes dedicados a Maria, ao contrario de
outras obras, tal como as quatro homilias sobre as palavras do Evangelho de Lucas Missus
est, ndo é possivel a sua fixagd0.2% Verifica-se somente uma excepgdo. Trata-se do
terceiro sermao da festa da Anunciacgdo. Este alude a festa que é celebrada no dia vinte e
cinco de Margo, referindo também que, nesse mesmo dia as leituras da Missa relatam a
historia de Susana e da mulher surpreendida em adultério levada a Jesus. Estas leituras
correspondem respectivamente a primeira leitura e ao evangelho do Sabado apds o
terceiro Domingo da Quaresma. Ora este Sabado ocorreu a vinte e cinco de Margo de

1150.201

1% Um bom exemplo é o terceiro sermao da festa da Assuncéo, que fala dos amigos de Jesus de
Betania — Lazaro, Maria e Marta — sem referir Nossa Senhora.

19 Além destes, ha ainda as quatro homilias sobre as palavras do Evangelho de Lucas Missus est,
vulgarmente conhecidas como o Tratado dos Louvores da Virgem Maria, mas que, como assinalamos na
introducdo, ndo serdo objecto do nosso estudo (BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen
Madre, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo Il, Madrid, B.A.C., 1984, 600-679).

20 Cf. G. DIEZ RAMOS, Introduccién particular a los sermones..., 147.
201 Cf. J. LECLERCQ, Recueil d’études sur Saint Bernard et ses écrits, Tome 11, 206.
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Dado que se tratam de sermdes, nestas obras que dedicou a Maria, Bernardo
ministrou um ensino doutrinal e fez exortagdes morais, adoptando um estilo oral.

Na leitura dos textos, algo que se destaca é a simplicidade da estrutura da frase.
N&o sdo muito comuns os periodos longos da frase latina classica?®?, mas antes as frases
curtas com uma sintaxe simples. O abade de Claraval leu muito os Padres da Igreja,
particularmente Ambrosio e Agostinho, assim como assimilou muito a Sagrada Escritura,
segundo o texto da Vulgata. Por isso, ndo € de estranhar que a frase bernardina se tenha
deixado modelar por estas duas fontes.2%®

Como ja assinalamos antes, o pensamento de Bernardo procede por associacao a
partir de uma ideia, de uma palavra, de um som, os quais apelam para outros. Algo que
com frequéncia da vigor as suas frases € o uso intensivo dos verbos.?** Um bom exemplo
de tudo isto encontra-se no sermao da festa da Natividade da Virgem Maria, quando ao
falar-se de Deus, sdo usados trés adjectivos, cujo prefixo in tem sentido de negagéo; em
contraste, surgem trés infinitivos seguidos de voluit, afirmando o contrério destas
negacdes; em seguida, uma série de dez participios presente com semelhancgas sonoras;
sendo tudo rematado pelo emprego de trés formas da palavra cogito, que da a solucdo ao

problema enunciado ao inicio, e pela afirmacgdo de que Deus est.?%®

202 cf, M.-l. HUILLE; J. REGNARD, Introduction, 37.
203 Cf, 1bidem.
204 Cf. J. LECLERCQ, Recueil d’études sur Saint Bernard et ses écrits, Tome I11, 188.

25 «Incomprehensibilis erat et inaccessibilis, invisibilis et inexcogitabilis nomnio. Nunc vero
comprehendi voluit, videri voluit, voluit cogitari. Quonam modo, inquis? Nimirum iacens in praesepio, in
virginali grémio cubans, in monte praedicans, in oratione pernoctans, aut in cruce pendens, in morte
pallens, liber inter mortuos et in inferno imperans, seu etiam tertia die resurgens et Apostolis loca clavorum
victoriae signa demonstrans, novissime coram eis caeli secreta conscendens, Quid horum non vere, non
pie, non sancte cogitatur? Quidquid horum cogito, Deum cogito, et per omnia ipse est Deus meus.»
(BERNARDO DE CLARAVAL, Sermén en el nacimiento de Santa Maria, 11, in Obras Completas de San
Bernardo, Tomo 1V, Madrid, B.A.C., 1986.)

Optamos por ndo traduzir do latim, porque nos parece que o original permite captar melhor a
riqueza do estilo de Bernardo, o que numa traducdo ndo se conseguiria fazer tdo bem.
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Outra caracteristica a destacar nestes sermdes é 0 recurso a imagem. O abade de
Claraval recorre a aspectos dos sentidos humanos, a fim de provocar uma evocagao
afectiva e 0s seus consequentes efeitos sugestivos. A fonte na qual mais se baseia para
construir as suas imagens € a Sagrada Escritura. Noutros escritos, estas ja encerram uma
grande expressividade, quando sdo usadas para captar a benevoléncia dos destinatarios
ou como meio de introduzir ou desenvolver o tema a tratar. Como aquela em que 0 nosso
autor faz sua a confisséo de Isaias de ser um homem de labios impuros, necessitados de
serem tocados por uma brasa ardente, e a entretece com as referéncias as «bocas»
presentes no Salmo 49 e no livro do Apocalipse, para concluir que necessita ndo sé
somente de uma brasa, mas de um grande globo de fogo que Ihe purifique a boca, valendo-
se disto para enunciar aquilo de que vai tratar, o episédio da Anunciacdo do Evangelho
de Lucas.?%

Se como meio de introduzir e articular o discurso, o Doutor melifluo esta disposto
a compor as suas imagens com tal expressividade, nos escritos dedicados a Maria, para
dissertar sobre esta, 0 seu empenho é ainda mais notorio e apurado. Na verdade, consegue
fazer de uma determinada imagem o tema dominante do serméo, desenvolvendo-a ao
longo de varios momentos conforme o que quer dizer de Maria. Um bom exemplo é o
sermao do Domingo dentro da oitava da Assun¢do, no qual Maria é identificada com a
mulher do livro do Apocalipse, que esta vestida de sol, com a lua debaixo dos pés e com
uma coroa de doze estrelas na cabeca. A imagem do vestido de sol sdo associados a
consténcia do sol de que fala o livro do Eclesiastes (27,12), o fogo que purifica os profetas
referido por lsaias (6,6), e a luz inacessivel de que fala Paulo (1 Timdéteo 6,16), para
evocar a auséncia de defeitos em Maria. A imagem de Maria, mulher vestida de sol com

a lua aos pés, é ainda usada para dizer a sua relagdo com Cristo e a Igreja: ela esta entre

206 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, En alabanza de la Virgen Madre, 3, 1.
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Cristo (identificado com o sol) e a Igreja (representada na lua). E ainda feita uma
compara¢io com a sarca ardente do livro de Exodo, para expressar como a Mée de Jesus
foi cumulada de gragas. Além disso, considera-se que os privilégios de Maria sao
simbolizados pelas doze estrelas com que brilha a sua coroa.?’’

Desta forma, a imagem retirada do Apocalipse, que apela aos sentidos da visao e
do tacto pela evocacgdo da luz e do calor, é usada e trabalhada pelo abade de Claraval para
dissertar a cerca das virtudes, prerrogativas e papel de Maria na historia da salvagéo.

No entanto, Bernardo ndo se vale s6 de imagens biblicas. Uma entre as nédo
biblicas que ficaram mais conhecidas foi a que usou no sermdo da festa da Natividade de
Nossa Senhora. Neste escrito, Maria é vista como o aqueduto que leva as aguas da graca
da fonte que é Cristo aos homens, trazendo-a «ndo toda de uma vez, mas fazendo cair a
graga gota a gota sobre 0s nossos coragoes ressequidos»2%, Por meio desta imagem muito
sugestiva, € expressa uma das doutrinas marioldgicas mais caras ao Doutor melifluo —a
mediacgdo de todas as gracas operada pela Méae de Jesus.

Outro aspecto a dar relevo nos serm@es marianos € a relacéo estabelecida com os
seus ouvintes. O nosso autor emprega frequentemente a primeira ou a segunda pessoa do
plural, assim como a segunda pessoa do singular, colocando assim aqueles que o escutam
no centro da sua pregacio.?’® Umas vezes este recurso € utilizado para antecipar perguntas
que o seu auditdrio possa fazer, com vista a garantir que este compreende bem a

mensagem que quer fazer passar:

207 Cf. IDEM, Sermon en el Domingo dentro de la octava de la Asuncién, 3, 5-15.
208 IDEM, Sermon en el nacimiento de Santa Maria, 3.

209 |DEM, Sermén en la Purificacion de Santa Maria 3, 1-3, in Obras Completas de San Bernardo,
Tomo Ill, Madrid, B.A.C., 1985; IDEM, Sermén en la Anunciacion del Sefior 2, 1-4.
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«Opinas que Moisés, ao referir a impureza de qualquer mulher que desse a luz um

filho, ndo temia incorrer em blasfémia contra a mae do Senhor, e que por isso

incluiu a clausula “se se une ao homem™? [...] Sabes que novidade?»%1°

O envolvimento dos destinatarios na pregacdo é também favorecido com
frequentes apelos a sua experiéncia?'!, memoria?'2 e inteligéncia®'®. Este processo acaba
por converter os ouvintes em avalizadores do que 0 nosso autor vai afirmando a respeito
de Maria.

Além destes recursos, é também de salientar como, nos sermdes marianos, o abade
de Claraval cuida da sua composicéao, ou seja, da ordem das suas partes, daquilo a que 0s
tedricos da retérica antiga e medieval denominaram como dispositio.?** Porém, o nosso
autor ndo aplica sempre o mesmo modelo, mas varia de procedimento. Assim, o terceiro
sermdo da festa Purificacdo tem como motivo ordenador o preceito mosaico da
purificacdo e da oferta do filho. Depois de enunciar a festa e este preceito, Bernardo
mostra que Maria ndo tinha que se submeter a este; porém, seguidamente, num dialogo
imaginado com Nossa Senhora, exorta-a a cumpri-lo e a oferecer Jesus no Templo; para
terminar interpelando os ouvintes a oferecerem-se totalmente a Deus.

Ja o terceiro sermdo da Anunciacdo estrutura-se tendo em conta as leituras
préprias do dia (Sabado da terceira semana da Quaresma) e a festa que se celebra a vinte
e cinco de Marco, realidades que nesse ano coincidiram, algo para o qual Bernardo chama

a atencdo logo no exordio. Num primeiro momento, € comentado o evangelho do dia (a

210 IDEM, Sermon en la Purificacion de Santa Maria 3, 1.
211 Cf. IDEM, Sermon en la Asuncion de la Virgen Maria 1, 3.

212 Cf. IDEM, Sermon en la Asuncién de la Virgen Maria 4, 5, in Obras Completas de San
Bernardo, Tomo IV, Madrid, B.A.C., 1986.

213 Cf. IDEM, Sermdn en el nacimiento de Santa Maria, 4.
214 Cf. J. LECLERCQ, Recueil d’études sur Saint Bernard et ses écrits, Tome II1, 137.
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mulher apanhada em adultério levada a Jesus); no segundo, a primeira leitura (o episddio
de Susana); por fim, é comentado a mistério que se celebra nesse dia (a Anunciacao).

Se neste sermao o tema das leituras do dia foi um importante critério na disposicao
da pregacdo, ja no sermao do Domingo dentro da oitava da Assuncdo foi um s versiculo
da Escritura — Apocalipse 12,1. Deste pequeno trecho, 0 nosso autor salientou trés
elementos (a mulher vestida de sol, a lua debaixo dos seus pés, e a sua coroa de doze
estrelas) e em torno deles estruturou o que tinha a pregar.

Antes de terminar este apartado, importa ainda apontar os temas mariolégicos que
Bernardo de Claraval desenvolveu nestes sermdes que dedicou a Maria.

No terceiro sermdo da Purificagdo, o Doutor melifluo afirma claramente a
maternidade divina de Maria, ao dizer que na concepcao de Jesus ndo interveio varao,
mas o Espirito Santo, e que quem estava nas suas entranhas fora o préprio Senhor.
Juntamente com a divina maternidade, é também defendida a virgindade de Maria antes
do parto e no parto.?%®

O segundo sermdo da Anunciacdo inicia-se com a referéncia a narracdo lucana
deste mistério. Por meio de expressdes recolhidas deste relato, sdao confessadas a
maternidade divina de Maria, assim como a sua virgindade antes do parto. De seguida,
Maria, virgem e mée do Filho do Altissimo, é posta em relacdo com Eva e com a nossa
salvacdo pelas seguintes palavras: «A mesma porta que deixou passar 0 veneno da
serpente e infectou toda a humanidade, da agora lugar ao antidoto da salvag&o»?®. Mais
adiante, Bernardo acrescenta que se a maternidade divina de Maria néo se tivesse dado,

ndo existia nenhuma outra possibilidade de recuperar a heranga.?!’ Verifica-se aqui o

215 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Sermon en la Purificacion de Santa Maria 3, 1-2.
216 IDEM, Sermdn en la Anunciacion del Sefior 2, 1.
27 Cf. Ibidem, 2.
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tratamento de um tema muito desenvolvido pelos Padres — Maria como nova Eva, que
intervém na nossa salvagdo concebendo e dando a luz o Verbo encarnado.

No terceiro sermdo da Anunciacdo, apds as leituras proprias do tempo da
Quaresma, é meditada a narracdo de Lucas sobre a Anunciagdo. Tal como nos sermdes
anteriores, o Doutor melifluo torna a afirmar a maternidade divina de Maria. Apesar de
negar a prerrogativa da Imaculada Conceicdo, afirma neste texto que a Virgem é gratia
plena, o que se prende com o facto de ter sido mae de Jesus. Além de evidenciar que foi
Deus quem elegeu Maria, Bernardo tambem d& a entender que Maria reunia as condigdes
para receber o privilégio da maternidade divina e a plenitude da graca, ao apontar a sua
virtude da humildade.?'8

Passando aos sermdes pregados na festa da Assuncdo, no primeiro verificamos
que, além de serem referidas a maternidade divina e a virgindade de Nossa Senhora, é
desenvolvido o tema da mediac&o de Maria. O mistério da Assuncao € visto por Bernardo
como o meio pelo qual a humanidade tem no Céu o seu membro mais eminente — Maria
— que ird interceder por nés junto do seu Filho. Este papel é sugestivamente ilustrado
pelas invocagdes que a ela sdo dirigidas: nossa advogada, mée do Juiz, mée de
misericordia. A eficicia da sua intercessdo € garantida, porque ela é a mae do Filho
unigénito de Deus, e a honra que este tributa 8 mie nio pode ser posta em causa.?®

No segundo sermdo da Assuncdo, o abade de Claraval confessa novamente a
virgindade de Maria antes do parto, assim como a sua divina maternidade, relacionando
esta com o facto de a Virgem ja antes ter virtudes e de com a vinda do Espirito Santo ter
ficado ainda mais cheia de graca. Deste modo, 0 nosso autor torna a relacionar a plenitude

de gragca com a maternidade para com o Verbo encarnado, e a dar a entender que ha mérito

218 Cf. IDEM, Sermdn en la Anunciacion del Sefior 3, 7-9, in Obras Completas de San Bernardo,
Tomo Ill, Madrid, B.A.C., 1985.

219 Cf. IDEM, Sermon en la Asuncion de la Virgen Maria 1, 1-4.
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da parte de Maria a respeito deste privilégio. Seguidamente, esta é invocada como «nossa
mediadora», porque é por ela que Jesus vem a nos. Assim, a maternidade divina é também
uma concretizacdo do papel mediador que Bernardo reconhece a Maria na histéria da
salvacdo. A terminar o sermé&o, 0 nosso autor torna a referir Maria relacionando-a com
Eva, ao evocar Génesis 3,15, e descrevendo-a de novo como gratia plena.??°

Bernardo comeca o quarto serméo da Assuncao, imaginando os membros da corte
celestial encantados com a virgindade, a fecundidade, a humildade e a plenitude de graca
de Maria, a medida de que esta vai sendo elevada ao Céu. Depois, muda de assunto
meditando acerca dos quatro dias que Lazaro passou no sepulcro. Apos isto, torna a entoar
louvores a Maria exaltando a unido ocorrida nela entre a fecundidade e a virgindade,
privilégio que é redobrado, pois quem foi dado a luz foi o préprio Filho de Deus. A
questdo da virgindade é aprofundada com a afirmacdo de algo que era doutrina comum
na Idade Média — que Maria fizera voto de virgindade. Mas, se a virgindade é exaltada, a
virtude da humildade é aquilo que o Doutor melifluo considera como mérito em ordem a
maternidade divina. Este sermdo termina com um enaltecimento da misericordia de
Maria, com uma sUplica a ela dirigida para que interceda por todos quantos necessitam, e
com o voto de que todos os que a invocam recebam por ela os dons da graga de Cristo.??
Desta forma, fica expressa a dimenséo de intercesséo do papel mediador de Maria, assim
como é evocada a doutrina de por ela recebermos todas as gragas.

O sexto sermé&o da Assungéo é muito breve e nele Bernardo explica sucintamente
que a plenitude de graga de Maria implica trés coisas, a saber: a virgindade, a humildade
e a maternidade divina. Assim, novamente se verifica como, para 0 nosso autor, a

plenitude de graca em Maria se deve a ter sido mée de Jesus. Além disso, é também de

220 Cf. IDEM, Sermén en la Asuncion de la Virgen Maria 2, 2-3, 8, in Obras Completas de San
Bernardo, Tomo IV, Madrid, B.A.C., 1986.

221 Cf. IDEM, Sermon en la Asuncion de la Virgen Maria 4, 1, 5-9.
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novo posto em relevo que se a virgindade € um grande dom, maior ainda é o da humildade,
sendo este que atrai Deus.???

Passamos agora ao sermé@o do Domingo dentro da oitava da Assuncdo que, como
ja vimos acima, se desenvolve a partir de Apocalipse 12,1. Bernardo comeca por
apresentar Jesus como novo Adéao e Maria como nova Eva, mostrando que o que operaram
superou desproporcionadamente a queda dos nossos primeiros pais e tudo o que se lhe
seguiu. Poder-se-ia pensar que aqui Maria esta posta ao mesmo nivel que Cristo, mas logo
de seguida € afirmado inequivocamente que Ele nos bastaria e que tudo o que precisamos
nos vem dele, sendo por isso 0 mediador entre Deus e 0s homens. Este nosso mediador €
misericordioso, mas também é justo e tem o poder de julgar. Dado que isto nos pode
atemorizar é-nos dada Maria como mediadora junto do Mediador. Esta funcdo de
intermediéaria acessivel € aprofundada com uma outra contraposi¢cdo com Eva: por esta a
antiga serpente inoculou o seu veneno mortal na humanidade, enquanto que por Maria
recebemos o antidoto da salvacdo. Adiante, Maria € novamente apresentada como
mediadora, pela sua identificacdo com a mulher do Apocalipse entre o sol e a lua. Isto
significa que o lugar de Maria é entre Cristo, sol de justica, e a Igreja, que ndo tem luz
prépria, mas que a recebe daquele que disse «<Sem Mim nada podereis fazer». Além da
sua funcdo mediadora, Bernardo ainda exalta a sua maternidade divina; a sua humildade;
e a sua virgindade, defendendo que Maria fizera um voto de virgindade, e que dera a luz
sem dor.?%

O ultimo dos sermdes per annum dedicado a Maria € o da festa da sua Natividade.
Também é denominado por De aquaeductu, porque Bernardo recorre a imagem do

aqueduto para falar de Maria. Fa-lo para expressar uma das dimensfes da mediacdo de

222 Cf. IDEM, Sermon en la Asuncién de la Virgen Maria 6, 1, in Obras Completas de San
Bernardo, Tomo IV, Madrid, B.A.C., 1986.

223 Cf. IDEM, Sermon en el Domingo dentro de la octava de la Asuncién, 1-2, 5, 9-13, 15.
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Maria que Ihe é mais cara: todas as gracas sdo-nos concedidas por Maria. Maria é o
aqueduto que liga a fonte da graca — Cristo — aos homens. Faz isto pela oragédo, porque,
de acordo com Eclesiastes 35,21, a oracdo dos justos atravessa 0s Céus.??* Segundo o
abade de Claraval, esta mediacao de todas as gragas é querida expressamente por Deus:
«[...] é vontade do Senhor que tudo recebamos por Maria»*?. O nosso autor afirma ainda
que, no desempenho desta mediacdo, Maria opera a reabilitacdo de Eva. Além disso, no
decorrer do sermédo, sdo também feitas referéncias a virgindade e humildade de Nossa
Senhora, bem como a sua divina maternidade.??®

Por fim, resta-nos tratar o sermdo cingquenta e dois, que pertence ao grupo dos
sermfes «varios». Neste breve sermdo, o Doutor melifluo aplica a passagem de
Provérbios 9,1 a encarnagdo do Verbo no seio de Maria, de modo a explicar como Maria
teve uma relagdo intima com a Santissima Trindade e viveu as quatro virtudes cardeais.
No decurso desta explicacdo, sdo exaltadas a virgindade e a maternidade divina de
Maria.??’

Em suma, nas paginas destes sermdes, o abade de Claraval, com base em
elementos biblicos, patristicos e litirgicos, escreveu sobre Maria apresentando-a como
nova Eva, confessando a sua maternidade divina, defendendo a sua virgindade e cantando
a sua humildade. Dissertou ainda acerca do seu lugar na histéria da salvacéo, mostrando-
a como mediadora da Igreja junto de Cristo, mediacao que exerce intercedendo e fazendo-
nos chegar todas as gracas de Deus. Embora tudo isto tenha sido pregado com grande

ungéo e em termos apaixonados, em nada ha uma exaltagdo indevida da figura de Nossa

224 Cf. IDEM, Sermon en el nacimiento de Santa Maria, 3, 5, 9.
225 |DEM, Sermdn en el nacimiento de Santa Maria, 7.
226 Cf. IDEM, Sermon en el nacimiento de Santa Maria, 6, 9-12, 18.

227 Cf. IDEM, Sermones Varios 52, 4, in Obras Completas de San Bernardo, Tomo VI, Madrid,
B.A.C., 1988.
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Senhora. E sempre testemunhada claramente a sua uni&o e subordinagio a Cristo, assim
como a sua solicitude pela salvacdo dos homens. A medida que tudo isto foi sendo dito
de Maria, 0 nosso autor atribuiu-lhe varios titulos. Seré precisamente o levantamento dos
titulos com que Bernardo invoca a Virgem Maria o0 objecto do nosso proximo capitulo,

pelo que passamos a ele sem mais demora.
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3. Titulos e invocagdes de Maria nos sermdes marianos de Bernardo

3.1. Levantamento dos titulos e invocagdes

No levantamento dos titulos e invocagGes marianas presentes nos sermdes que
Bernardo de Claraval dedicou a Maria, trataremos cada um deles pela ordem dos sermdes
presente na edigdo das Obras Completas de Bernardo feita pela BAC, a que temos
recorrido durante este estudo. Esta edicdo segue a edicdo critica realizada por Jean

Leclerg, C. Talbot e H. Rochais e editada em Editiones Cistercienses, Roma, 1957-1977.

a) Terceiro serméo da Purificacéo

Como ja acima evidencidmos, o abade de Claraval desenvolveu o seu serméo a
partir do preceito da Lei de Moisés que estabelecia que a mulher que, unindo-se a um
homem, desse a luz um filho deveria submeter-se ao rito de purificagdo. Num segundo
momento, 0 nosso autor faz duas perguntas retéricas sobre se Maria estaria dispensada
deste preceito, para depois concluir afirmativamente. No decurso desta parte do sermao,
denomina Maria como Mater Domini, Mae do Senhor, trés vezes.??®

Seguidamente, Bernardo imagina Maria a aduzir motivos para ndo se submeter
aos ritos da Lei, exortando-a depois a que ndo proceda assim mesmo tendo razdo,

invocando-a como beata Virgo, Virgem santa, e Virgo sacrata, Virgem consagrada: «Esta

228 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Sermon en la Purificacion de Santa Maria 3, 1, in Obras
Completas de San Bernardo, Tomo Ill, Madrid, B.A.C., 1985.

60



claro, Virgem santa, que ndo tens motivo nem necessidade de purificar-te. [...] Oferece
o Filho, Virgem consagrada, e apresenta ao Senhor o fruto bendito do teu ventre.»??°
Ao terminar o sermdo, o abade de Claraval torna a referir-se a Maria como Mée

do Senhor e ainda a chama virgo Mater, virgem Mae.?*

b) Segundo sermé&o da Anunciagao

Logo no inicio do serm&o, 0 nosso autor evoca o relato evangélico da Anunciagédo
e, ao referir a saudacdo do Anjo a Maria, invoca esta como Virgem.?*! A partir disto
afirma a maternidade divina de Maria e a sua virgindade antes do parto, relacionando-a
ainda com Eva.

Seguidamente, Bernardo procura esclarecer a razdo do porqué do Filho encarnar
e ndo o Pai ou o Espirito Santo. Explica que se fosse uma destas duas Pessoas divinas,
ocorreria uma confusdo e ambiguidade com os nomes, porque haveria o Filho de Deus (a
segunda Pessoa da Trindade) e o filho do homem (aquela das outras Pessoas divinas que
tivesse encarnado). Por isso, era mais oportuno que fosse o Verbo a encarnar.

Isto permite que, logo depois seja feita outra referéncia a prerrogativa mariana da
maternidade divina, sendo Nossa Senhora novamente denominada como Virgem.??
Como dissemos no ultimo apartado, esta prerrogativa € vista por Bernardo na esteira dos

Padres, como o cumprimento da missédo de ser Nova Eva.

229 | bidem, 2.

230 Cf. Ibidem, 3.

231 Cf. IDEM, Sermén en la Anunciacion del Sefior 2, 1.
232 Cf. lbidem, 2.

61



Até ao final do sermdo, Maria ndo torna a ser referida, porque o Doutor melifluo

passa a tratar os dons do Espirito Santo, que estavam presentes em Jesus.

c) Terceiro serméo da Anunciagao

Uma vez que nesse ano, 1150, a festa da Anunciacdo calhou no sabado da terceira
semana da Quaresma, cujas leituras correspondem as passagens acerca de Susana e da
mulher apanhada em adultério levada a Jesus, Bernardo comp®e este serméo procurando
ligar estas leituras com a festa do dia.

Ao enumerar estes elementos, 0 nosso autor apelida Maria de beata Virgo, Virgem

santa, apontando o dom da sua entrega gratuita e desinteressada no seu Fiat de amor:

«Hoje, como acabamos de escutar, a cleméncia do Redentor absolve uma mulher
surpreendida em adultério. Hoje livra da morte a inocente Susana, e também hoje cumula

a Virgem Santa com o dom singularissimo da sua entrega gratuita.»?%

Depois de comentar as leituras proprias do tempo quaresmal, o abade de Claraval
trata a festa do dia abordando o episddio da Anunciacdo do Evangelho de Lucas. Para
justificar o facto de que uma cidade tao insignificante como Nazaré tenha recebido um
embaixador do proprio Deus, afirma que la se encontra um tesouro que s6 Este conhece
— Maria. Assim, Bernardo denomina Maria como thesaurus Dei, o tesouro de Deus. A
Virgem Maria merece que Deus ponha nela os seus olhos, recebendo assim aquele epiteto,

por causa da sua virtude da humildade.?*

233 IDEM, Sermdn en la Anunciacion del Sefior 3, 1.
234 Cf. Ibidem, 7.
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Posteriormente, é retomado o relato lucano, nomeadamente a saudagéo angelica,
sendo neste contexto afirmada a plenitude de graca em Maria, a qual, atendendo ao que
diz 0 nosso autor, se deve ao privilégio da maternidade divina. De seguida, é novamente
exaltada a sua humildade, sendo esta virtude ainda apontada como a condigdo de

possibilidade daquelas duas prerrogativas.?®

d) Primeiro sermédo da Assuncao

Chamando-lhe simplesmente «Virgem», comeca o abade de Claraval o primeiro
sermdo da Assuncao de Maria. Depois exorta a que nos alegremos com esta festividade,
porque Maria nos precedeu no Céu. Nestas exortacdes invoca Maria como Regina nostra,
nossa Rainha; Advocata nostra, nossa Advogada; ludicis mater, méde do Juiz; e mater
misericordiae, Mée de misericordia.?*®

O nosso autor prossegue afirmando que, do Céu, Maria nos concedera muitos
dons. Ao dizer isto, Maria € referida como Virgo beata, Virgem santa; Regina Caelorum,
Rainha do céu; Mater unigeniti Filii Dei, M&e do Filho unigénito de Deus; e inventrix
gratiae, aquela que encontrou a graca.’

Se estas duas Ultimas invocagcfes apontam a maternidade divina de Maria e a sua
plenitude de graga, simultaneamente integram-se num contexto em que se trata o tema da
mediacdo de Nossa Senhora. Neste contexto, estdo também inseridos os outros titulos

enumerados, 0 que evidencia que a dimensdo da mediacéo que é tratada é a da intercessao.

235 Cf. Ibidem, 8-9.
236 Cf. IDEM, Sermon en la Asuncion de la Virgen Maria 1, 1.
237 Cf. Ibidem, 2-3.
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O Doutor melifluo assevera que esta intercessdo é infalivel em virtude da prerrogativa da
maternidade divina.?®

Prestes a terminar o sermao, é ainda perguntado se alguém é capaz de imaginar a
gléria que envolve Maria, que € invocada como mundi Regina, Rainha do mundo:
«Havera alguem capaz de imaginar a gldria que envolve hoje a Rainha do mundo

[...]7»%%

e) Segundo sermao da Assuncgao

Apesar de comecar por citar o versiculo de Lucas que inicia o episddio de Marta
e de Maria, Bernardo compara a entrada de Jesus numa aldeia a encarnacao do Verbo no
seio de Maria. Neste contexto, como ja evidenciamos no final do capitulo anterior,
confessa a maternidade divina, a virgindade e as virtudes meritorias de Maria. Afirma
depois que ela é mediatrix nostra, nossa mediadora.?*° Fica, deste modo, expresso que,
segundo o abade de Claraval, a maternidade divina é uma dimensdo da mediacdo que
Maria exerce.

Apds varias indicacdes sobre como manter a casa do coracdo limpa e arrumada
para bem receber Jesus, 0 nosso autor termina o serméo apontando Maria como a virgem
que esmagou a cabeca da serpente de Génesis 3,15, como a virgem verdadeiramente

prudente, cuja lampada ndo se apaga. A mée de Jesus é aqui apelidada de gloriosa Virgo,

238 Cf. Ibidem, 2.
239 |bidem, 4.

240 Cf. IDEM, Sermon en la Asuncion de la Virgen Maria 2, 2.
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Virgem gloriosa: «A Virgem gloriosa, por outro lado, adiantou-se a todas, e a sua

lamparina era tdo deslumbrante [...].»%*

f) Quarto serméo da Assuncéo

O Doutor melifluo inicia este sermdo com a referéncia ao mistério celebrado,
imaginando os membros da corte celestial maravilhados com Maria, a medida que esta
vai sendo elevada ao Céu. No decorrer desta descri¢do, Maria é invocada como incarnati
Verbi Mater, Mée do Verbo encarnado; simplesmente Virgo, Virgem; e Regina mundi,
Rainha do mundo.?*

No entanto, o nosso autor afirma que ndo ha milagre maior que a vinda de Cristo
a terra, a encarnacdo, passando depois a comentar o episédio da ressurreicao de Lazaro.
Comentado este trecho evangélico, retoma o tema de Assuncéo, asseverando que nao ha
algo de que mais goste, mas também receie, como de falar acerca de Maria. Passa, entao,
a louvar a sua fecundidade virginal, a sua pureza, a sua humildade e a sua misericordia.
No decorrer deste encomio, Bernardo invoca Maria como Virgo trés vezes; Virgo Mater,
Virgem Mae, duas vezes; Virgo beata, Virgem Santa; benedicta, bendita; Virgo
benedicta, Virgem bendita; e Regina clemens, Rainha clemente.?*

Estes titulos e invocagdes concorrem para que, no louvor que 0 nosso autor faz de
Maria, sejam expressivamente confessadas a sua maternidade divina, a sua virgindade, a
sua humildade, e a sua mediagéo exercida pela intercessao e encaminhamento das gragas

concedidas por Deus.

241 |bidem, 9.
242 Cf. IDEM, Sermon en la Asuncion de la Virgen Maria 4, 1.

243 Cf. Ibidem, 1-5, 7-9.
65



g) Sexto sermao da Assungao

Neste brevissimo serméo, o abade de Claraval explica que a plenitude de graca
em Maria implica trés coisas: a virgindade, a humildade e a maternidade divina. Ao cantar
avirgindade, mas também ao mostrar que a virtude da humildade ¢ um dom maior, invoca
Maria como Regina nostra, nossa Rainha, e Domina, Senhora: «Ditosos 0s que nao
mancharam a sua roupa e estdo orgulhosos, como a nossa Rainha, da sua virgindade. Mas,

Senhora, s6 tendes uma béngdo?»%44

h) Serm&o no Domingo da infra-oitava da Assun¢ao

Bernardo desenvolve este sermdo a partir de Apocalipse 12,1. Comeca
contrapondo Jesus e Maria a Adéo e Eva, para mostrar a conveniéncia da presenca de
Maria na histdria da salvagdo. Ao fazer isto, denomina-a como a mulier benedicta in
mulieribus, a mulher bendita entre todas as mulheres, e atribui-lhe o papel de mediatrix,
mediadora.?*® O nosso autor especifica que ela é mediadora junto do mediador que é
Cristo — 0 que ilustra que eles ndo estdo ao mesmo nivel — porque Ele, apesar de ser
misericordioso, pode atemorizar-nos por ser justo e ter o poder de julgar.

De seguida, 0 nosso autor passa a explicar como a passagem do livro do
Apocalipse respeitante a mulher vestida de sol, com a lua debaixo dos pés e com uma

coroa de doze estrelas na cabeca (12, 1) se aplica a Mé&e de Jesus. No decurso desta

244 IDEM, Sermén en la Asuncion de la Virgen Maria 6, 1.

245 Cf. IDEM, Sermon en el Domingo dentro de la octava de la Asuncion, 1-2.
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explicacdo, torna a referir Maria como mediadora e ainda a invoca como Domina e Regina
coroada pelo seu Filho.?*® A funcdo mediadora de Maria € descrita muito expressivamente
pela identificacdo desta com a mulher do Apocalipse, que esta entre Cristo, Sol de justica,
e a Igreja, simbolizada pela lua.

A partir da referéncia a coroagdo atrds mencionada, o abade fala acerca do que
considera ser o significado das doze estrelas da coroa: os privilégios e gracas particulares
concedidos a Maria. A medida que o vai fazendo, esta é invocada como Regina nostra,
nossa Rainha; Virgo nostra, nossa Virgem; verecundissima Virgo, Virgem modestissima;
pudicissima turtur, rola castissima; Virgo; Mater Domini; beata Mater; Mater
misericordiae; e novamente mediatrix e Domina.?*’ Estas invocac¢Ges sdo um dos recursos
que enriquece os louvores que vao sendo feitos a virgindade de Maria, & sua maternidade

divina e ao seu papel mediador junto de Jesus.

1) Sermé&o na festa da Natividade de Nossa Senhora

Neste sermdo, Bernardo trata amplamente um dos elementos caracteristicos da sua
doutrina marioldgica: Maria é nossa medianeira junto de Jesus, sendo por ela que nos
vém todas as gracas. Ao fazer isto, descreve Nossa Senhora sobretudo como o aqueduto

que nos faz chegar a agua que provém da fonte que é Jesus Cristo:

«Se ndo me engano, ja adivinhastes qual é este aqueduto que recebe todo o caudal da fonte
que brota no coracdo do Pai, e nos distribui a nés o que somos capazes de receber. Sabeis,

com efeito, a quem se dirigem estas palavras: Salve, cheia de graga.»?#

246 Cf. Ibidem, 5-6.
247 Cf. Ibidem, 7-8; 11-12; 14-15.

248 IDEM, Sermdn en el nacimiento de Santa Maria, 4.
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Até ao final do sermdo, o Doutor melifluo continuard a aplicar esta imagem do
aqueduto a Nossa Senhora, denominando-a assim mais quatro vezes. Explicara que este
aqueduto consegue chegar a fonte devido a devogdo ardente e a pureza da sua oracao,
fundamentando-se em Eclesiastes 35,21, que diz que a oracéo dos justos penetra os Céus.
Embora estas referéncias ja indiqguem que nesta afirmacéo de Maria como medianeira de
todas as gracas a figura desta ndo estd sobrevalorizada, 0 nosso autor desfaz qualquer
possivel duvida ao declarar lapidarmente que Deus podia conceder a graca sem a
intervencdo de Maria: «Deus, sem divida alguma, podia ter derramado esta graca sem
valer-se deste aqueduto; mas quis oferecer-te este meio.»?4°

Enguanto vai desenvolvendo a imagem do aqueduto, o abade também refere Maria
por meio de outras expressoes, tais como fecunda Virgo, Virgem fecunda; Mater; Hortus
plane deliciarum, jardim cheio de delicias; Maris Stela, Estrela do Mar; peccatorum
scala, escada dos pecadores; Virgo prudens, Virgem prudente; hortus conclusus, horto
cerrado; fons signatus, fonte selada; templum Domini, templo do Senhor; sacrarium
Spiritus Sancti, sacrario do Espirito Santo; Virgo sancta, Virgem santa; e simplesmente
Virgo, por trés vezes.?°

Como ja assinalamos, o tema dominante deste sermdo € a mediacdo da graca
operada por Maria, que é expressa sugestivamente pela compreensdo e invocacdo de
Maria como aqueduto. Estes outros titulos e invocagdes que elencdmos servem para que,
ao longo do sermdo, enquanto é desenvolvida a tematica principal, sejam
expressivamente referidas outras dimensGes do mistério de Maria, tais como a sua
virgindade e maternidade divina. Ao servigo disto estdo particularmente as invocacgdes

hortus conclusus, fons signatus, templum Domini e sacrarium Spiritus Sancti.

249 |bidem, 18.
250 Cf. Ibidem, 1-2, 6-7, 9-10, 12-13.
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j) Sermao cinquenta e dois (Sermdes VArios)

Finalmente passamos a considerar o ultimo dos sermdes bernardinos dedicados a
Maria. Ja deixamos claro acima que nao se trata de um serméo «litirgico», mas que
pertence a colecgdo dos denominados «varios»?>*. Este é um serm&o muito breve, no qual
0 nosso autor aplica Provérbios 9, 1 («A sabedoria edificou a sua casa») a encarnagao do
Verbo no seio de Maria. Quase no final, esta € mencionada simplesmente como Virgo.?%2
Como se depreende do contexto, esta expressdo contribui para a afirmacdo da

maternidade divina de Maria, evocando ao mesmo tempo a sua virgindade.

3.2. Consideracdes sobre os titulos e invocacgdes

Feito o levantamento dos titulos e invocagdes marianas nos sermdes que Bernardo
dedicou a Maria, passamos a tecer algumas consideragdes acerca do variado material
recolhido.

No segundo capitulo deste estudo, dissemos que a principal fonte do pensamento
de Bernardo de Claraval, e concretamente da sua doutrina marioldgica, era a Sagrada
Escritura. Observando atentamente o levantamento feito no Gltimo apartado, podemos
verificar que muitos dos titulos e invocagfes marianos de que 0 nosso autor faz uso séo

retirados directamente ou desenvolvidos a partir de passagens da Sagrada Escritura.

21 Como assinalamos anteriormente, os sermdes varios podem ser uma espécie de esquema para
a pregacao cujo desenvolvimento ndo se realizou ou ndo chegou a nos, ou podem tratar-se simplesmente
de fragmentos de sermdes que se perderam (cf. M. BALLANO, El pan de la palabra, 1; G. DIEZ RAMOS,
Introduccién a los Sermones Varios, 881).

22 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Sermones Varios 52, 4, in Obras Completas de San
Bernardo, Tomo VI, Madrid, B.A.C., 1988.
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Assim, temos o0s casos de: Mater Domini, recolhido de Lc 1,43; thesaurus Del,
desenvolvido a partir de Mt 6,21; Mater unigeniti Filii Dei, retirado de Jo 3,18; incarnati
Verbi Mater, desenvolvido a partir de Jo 1,14; mulier benedicta in mulieribus, decalcado
de Lc 1,42; pudicissima turtur, inspirado em Cant 2,12; hortus plane deliciarum, também
inspirado no Céntico dos Canticos, mas em 4,12-13; maris stella, que é completado com
a expressdo «deste mar grande e largo»®>3, a qual é retirada do SI 104 (103), 25; virgo
prudens, que é composto a partir de Mt 25,1-2; hortus conclusus e fons signatus,
novamente decalcados de Cant 4,12; e templum Domini, expresséo que percorre toda a
Sagrada Escritura.

Outra invocacdo recolhida da Sagrada Escritura, que é a que mais vezes ocorre, é
a de Virgo, retirada de Lc 1,26-27. Se, muitas vezes, o abade de Claraval invoca Maria
somente com esta palavra, muitas outras recorre a ela adjectivando-a. Virgo é
complementada com beata, sacrata, mater, fecunda, gloriosa, nostra, verecundissima,
benedicta. Com estas expressdes, Bernardo evoca uma determinada dimensao do mistério
de Maria, como, por exemplo, a sua maternidade divina pelo uso de Mater e fecunda. Ou
entdo simplesmente enaltece a sua virtude ou gracas a ela concedidas, de modo a
empreender o melhor possivel a coisa que mais Ihe agrada: «N&o ha coisa que tanto me
agrade e aterre como falar da gloria da Virgem Mae.»**

Outra das fontes da mariologia de Bernardo, como vimos no ultimo capitulo, é a
liturgia. E desta, nomeadamente da antifona do Benedictus do oficio B. Mariae in

sabbato, que é recolhida a invocagdo sacrarium Spiritus Sancti.?®® Trata-se da Unica

253 Cf. IDEM, Sermdn en el nacimiento de Santa Maria, 6.
254 IDEM, Sermén en la Asuncion de la Virgen Maria 4, 5.
25 Obras completas de San Bernardo, Tomo IV, Madrid, B.A.C., 1986, 428, nota 6.
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invocacdo dirigida expressamente a Maria retirada da liturgia que encontrdmos nos
sermdes em analise.

Além de expressdes recolhidas ou desenvolvidas a partir da Escritura e da liturgia,
0 abade de Claraval também utiliza terminologia do feudalismo em que viveu e se formou.

Domina deve ser interpretado segundo o seu sentido na Idade Média. O dominus
é o0 senhor, aquele que detém e exerce dominio e senhorio. A domina é aquela que esta
junto dele, gozando também de direitos que sdo reconhecidos a este, conforme o costume
de cada territério. O dominus é o governador dos bens familiares, detendo um poder
absoluto. A domina exerce um «poder gracioso», ou seja, 0 mesmo género de poder que,
por vezes, a rainha tinha de diminuir a sentenca a certos condenados.?®® Porque Jesus é
senhor e rei, Maria é domina e regina. Aliés, reforca Bernardo, ela recebeu a coroa das
maos do seu Filho: «Agora sai e vede a rainha com o diadema com que a coroou 0 seu
Filho.»*” Uma vez que ela é a nossa rainha, nds somos servuli, seus servos.?*®

Outro titulo que importa referir é o de advocata. A luz da mundivivéncia
medieval, pode-se dizer que o advogado era aquele que tomava a seu cargo a defesa de
alguém mais fraco.>®® No terceiro sermdo da Assungdo, ao comentar o episodio
evangélico de Marta e de Maria, nomeadamente a questao que Marta faz a Jesus por Maria
ndo a ajudar, Bernardo afirma que «Maria tem o privilégio de contar sempre com um
advogado a seu favor»?¢°, E com este sentido que o nosso autor aplica o titulo de advogada

a Maria.25!

256 Cf, R. PERNOUD, La Vierge et les saints au Moyen Age, Christian de Bartillat, 1991, 16.
27 BERNARDO DE CLARAVAL, Sermén en el Domingo dentro de la octava de la Asuncion, 6.
258 Cf. IDEM, Sermon en la Asuncion de la Virgen Maria 4, 8.

29 Cf. J. LECLERCQ, Bernard de Claivaux, 125; IDEM, La femme et les femmes dans [’oeuvre
de Saint Bernard, Paris, Téqui, 1990, 78.

260 BERNARDO DE CLARAVAL, Sermdn en la Asuncion de la Virgen Maria 3, 2.
261 Cf. J. LECLERCQ, La femme et les femmes..., 78.
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A humanidade tem necessidade e a conveniéncia de a ter como advogada, porque
se encontra numa situagdo de exilio neste mundo. N&o tem aqui morada permanente, mas
busca aquela em que Maria ja se encontra, em virtude do mistério da sua Assunc¢do. Nesta
situacdo de exilio, a advogada que 0s homens tém é nada menos que a propria mater
ludicis que, por o ser, tratara com eficacia a «causa» da nossa salvacdo: «[...] efficaciter
salutis nostrae negotia pertractabit.»?®> No sermdo da festa da Natividade de Maria, 0
abade de Claraval afirma que, se tememos aproximarmo-nos do Pai, temos o Filho por
mediador. Porém, acrescenta que, caso a majestade divina deste nos intimide, temos um
advogado diante dele que € Maria, que sera escutada, porque o Filho atende a mée. Porque
o Filho ndo pode recusar, nem deixar de atender a mée, esta torna-se um verdadeiro
motivo de confianca e esperanca, dai que chegue a ser considerada como «escada dos
pecadores».?%® Assim, fica patente que, no pensamento de Bernardo de Claraval, a
prerrogativa da maternidade divina é o garante da eficacia da intercessdo mariana. Porque
Maria esta associada a Cristo, tendo uma relacdo de profunda intimidade com Ele advinda
da prerrogativa da maternidade divina, ela pode ser a intermediaria acessivel junto d’Ele
que intercede com eficécia.

Ainda no ambito da defesa dos mais débeis, podemos incluir a invocacdo mater
misericordiae. No segundo capitulo, vimos que Bernardo aprecia muito os jogos de
palavras. Ora um dos que faz é p6r em contraste a nossa condigdo de miséria com a
misericordia de Maria: «[...] que a nossa miséria recorra insistentemente a este cimulo

de misericordia.»?%*

22 BERNARDO DE CLARAVAL, Sermdn en la Asuncidn de la Virgen Maria 1, 1.
263 Cf. IDEM, Sermdn en el nacimiento de Santa Maria, 7.

264 IDEM, Sermén en la Asuncion de la Virgen Maria 4, 9.
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Relacionado com este papel intercessor encontra-se a invocagdo mediatrix, como
indica o nosso autor ao recorrer a expressao «[...] com a tua intercessao deseja alcancgar
a graca do sol»?®, depois de haver langado mio daquele titulo. No serm&o em que tal
acontece, o Doutor melifluo expressa a dimensédo de intercessdo da mediacdo de Maria,
dizendo que ela é a mulher do livro do Apocalipse que tem a lua aos pés. A lua simboliza
a Igreja, que ndo tem luz propria, e cujas preces sao encaminhadas por Nossa Senhora a
Jesus, Sol de justica. Intercedendo, Maria é a mediadora entre Cristo e a sua Igreja.?®

Além disso, Maria é também nossa mediadora, porque foi por ela que Cristo veio
aos homens. Em Bernardo de Claraval, a maternidade divina é também expressdo da
funcdo mediadora de Maria. Todavia, tudo isto ndo esgota o contetido que este titulo tem
para Bernardo. Ele deve ser relacionado com um dos principais elementos da sua doutrina
marioldgica — recebemos todas as gracas por Maria. Segundo o abade de Claraval, é
vontade expressa de Deus que a plenitude que brota do seu coragdo nos chegue por Maria,
que tudo — a graca, tudo quanto ha de bom e que respeita a nossa salvacdo — tenhamos
por Maria.?®” E neste quadro e para ilustrar isto mesmo, que a Virgem recebe uma das
invocacBes ndo biblicas mais expressivas — a de «aqueduto». Nossa Senhora é o aqueduto
que liga o Céu a terra, a fonte da graca — Jesus Cristo — a humanidade, canalizando para
cada um aquelas gracas de que necessita, accdo esta que é exercicio de uma mediacao
eficaz.2%®

Consideramos também que ha ainda outro elemento da mariologia de Bernardo
com o qual se deve relacionar a invocacdo mediatrix. Como ja vimos no segundo capitulo,

no apartado a respeito da mariologia bernardina, trata-se daquilo que Maria é antes de

265 IDEM, Sermén en el Domingo dentro de la octava de la Asuncidn, 15.

266 Cf. R. PANNET, Saint Bernard. Le service de I'Eglise, Paris, Centurion, 1990, 102-103.
267 Cf. BERNARDO DE CLARAVAL, Sermdn en el nacimiento de Santa Maria, 4-8.

28 Cf. G. GOYAU, Saint Bernard, Flammarion, 1927, 134.
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mais para 0 nosso autor: a nova Eva. Este explica que, embora Cristo nos bastasse, uma
vez que ambos os sexos influiram na queda, seria mais normal que ambos cooperassem
na reparagdo. Esta cooperacdo de ambos 0s sexos expressa como a obra da redencao
respeitou a estrutura essencial da condigdo humana: é o homem e a mulher em conjunto
que constituem o género humano.?® Entdo, o abade de Claraval conclui que o lugar de
Maria na nossa reconciliacdo ndo € supérfluo, mas bem determinado: mediadora junto do
nosso Mediador.?”®

Por fim, procurando lancar um olhar abrangente sobre os titulos e invocacdes
marianos nos sermdes que Bernardo dedica a Maria, verificamos que este se inspira
sobretudo na tradicdo biblica e que também se conforma a maneira de pensar do seu
tempo e da sociedade em que viveu.

Por meio destes titulos e invocagdes, o Doutor melifluo vai dissertando de um
modo mais expressivo e sugestivo acerca de algo que considera central no mistério de
Maria e que num dado momento de um serm&o quer salientar, nomeadamente a sua
maternidade divina, a sua virgindade, a sua humildade e o seu papel mediador.

Pode parecer que estes titulos e invocagdes colocam Maria mais acima da Igreja
do que nela inserida. Porém, se assim parece, também ndo ha dividas que apresentam
Maria numa relacdo indissociavel com a Igreja. Além disso, também a mostram associada
a Cristo, vista a sua luz, a Ele subordinada, integrada no seu mistério. Desta forma, ao
apontarem uma relacdo intrinseca com o mistério de Cristo e da Igreja, estes titulos e
invocagdes mostram Maria harmoniosamente inserida na historia da salvagdo. Assim,
tornam-se um precioso recurso para o abade de Claraval evidenciar e enriquecer a

expressividade dos seus sentimentos, a un¢do das suas palavras e a forgca das suas

269 Cf, A. PHILBEE, Saint Bernard, Paris, Cerf, 1990, 148.

270 Cf, BERNARDO DE CLARAVAL, Sermon en el Domingo dentro de la octava de la Asuncion,
1-2.
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exortagdes parenéticas. Consequentemente, concorrem para aprofundar e promover uma
doutrina e devogdo marianas que, longe de consagrarem uma exaltacdo excessiva e

indevida de Nossa Senhora, sdo profundamente cristocéntricas.
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Conclusao

No primeiro capitulo, verificamos como, nos séculos Xl e XII, a devocéo a Maria
cresceu muitissimo. Também notamos como a mundivivéncia da medievalidade —
particularmente as condicBes de vida precarias do povo e a estrutura piramidal da
sociedade — se reflectiu na espiritualidade e devogdo marianas. Maria ocupa um lugar
intermédio entre Jesus e a Igreja, e € honrada como rainha e méde dos homens.
Acreditando-se que tem relacBes Unicas e privilegiadas com Deus, é invocada pelos
cristdos nas suas dificuldades na vida e no seu esforco por assegurar a salvacéo eterna.
Como expressdes do desenvolvimento da devogdo a Maria encontramos a difusdo de
oragdes a ela dirigidas, assim como o crescimento de obras literarias como os mariale e
os miracula. Além disso, deve-se ainda apontar o grande nimero de templos colocados
sob a sua proteccdo e a evolucdo na sua iconografia (a coroa real estd quase sempre
presente). Para o crescimento desta devocdo foi determinante a actuacdo das ordens
religiosas, nomeadamente nos ambitos da liturgia, da literatura e da pregagdo. Dentre as
ordens, destacou-se a Ordem dos Cistercienses, que, depois do seu VIII Capitulo Geral,
colocava todos 0s novos mosteiros sob a proteccdo de «Maria, Rainha do Céu e da terra»,
e, seguindo os costumes feudais, designava a Mée de Deus com o vocativo de «Senhora»,
como expressao de senhorio e vassalagem.

No segundo capitulo, comegamos por tomar nota de como Bernardo, enquanto
abade de Claraval, procurava ser pai e mae dos que ingressavam nesta abadia?’?, tendo
como objectivo que estes se tornassem bons monges. Para o cumprir, considerava como
tarefa decisiva a pregacéo que dirigia a estes. Nao deixando de ter em conta as situacoes

concretas dos seus irmaos, propunha a todos como meta a unido da sua alma com o Verbo.

211 Ccf. BERNARDO DE CLARAVAL, Carta 1, 10; BERNARDO DE CLARAVAL, Sermoén
sobre el Cantar de los Cantares 23, 2.
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Segundo Guilherme de Saint-Thierry, este ensinamento atraiu a Claraval um grande
nimero de candidatos e granjeou a abadia a fama de escola de estudos espirituais®’2.
Ainda no segundo capitulo, considerdmos Bernardo como teélogo. VerificAmos como o
foi no sentido tradicional do termo, atendendo a sua preocupacgdo em fundamentar-se e
ser fiel a Sagrada Escritura e aos Padres da Igreja. Na sua reflexdo, visava interligar
conhecimento e ac¢do, de modo a ajudar o destinatério a fazer uma experiéncia pessoal e
profunda de Deus. Assim sendo, pode-se dizer que, na obra de Bernardo, estamos perante
um conhecimento de caracter existencial, um pensamento que se busca traduzir em vida
segundo o Evangelho e em unido com Deus. O nosso autor granjeou, ao longo dos tempos,
a reputacéo de doutor mariano por exceléncia, tendo-se chegado a atribuir-Ihe a afirmacgéo
De Maria numquam satis?’®. No entanto, ndo s6 a sua mariologia é breve, tendo em conta
0 contexto da sua vasta obra, como as suas afirmacGes mariolégicas ndo vao além da
doutrina tradicional do seu tempo. Como bom te6logo no sentido tradicional do termo, o
abade de Claraval reflectiu sobre Maria a partir dos Padres da Igreja, da liturgia e,
sobretudo, da Sagrada Escritura. Os principais temas que tratou foram Maria como Nova
Eva, a sua maternidade divina, as suas virtudes (nomeadamente a virgindade e a
humildade), e o seu papel mediador entre Cristo e a Igreja. Na reflexdo sobre estas
tematicas, ndo ha qualquer preponderancia de Maria sobre Cristo ou alguma diminuicéo
da centralidade deste. Maria esta intimamente associada a Cristo e em tudo dependente
dele. A reflex&@o sobre as prerrogativas de Maria ndo as mostra como privilégios pessoais,
mas como condicdo em ordem a salvacdo de todos os homens.

Apresentado Bernardo como tedlogo e como tedlogo mariano, no apartado

seguinte, langdmos um olhar de relance sobre os sermdes de Bernardo, para depois

272 Cf, GUILLELMUS S. THEODORICI ABBAS, Bernardus Claraevallensis Abbas Vita Et Res
Gesta Liber I, V11, 38, (PL 185, 249).

273 Cf. J. LECLERCQ, Bernard de Clairvaux, 121.
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atentarmos nos dez sermdes que Bernardo efectivamente dedicou a pessoa da Virgem
Maria. Notando algumas das suas caracteristicas literarias, pudemos verificar como o
abade de Claraval, para melhor transmitir o que pretendia dizer acerca de Maria, procurou
envolver o auditério, cuidou da dispositio, e se valeu da imagem e dos jogos de sons e
sentidos das palavras.

No que concerne aos temas marianos desenvolvidos, verifichmos a seguinte
distribuicdo por sermdes: maternidade divina (terceiro sermao da Purificagdo; segundo e
terceiro da Anunciagdo; primeiro, segundo e sexto da Assuncdo; Domingo dentro da
oitava da Assuncdo; e o sermdo cinquenta e dois dos «varios»); virgindade (terceiro
serméo da Purificacdo; segundo da Anunciagéo; primeiro, segundo, quarto e sexto da
Assuncdo; Domingo dentro da oitava da Assungédo; e o serm&o cinquenta e dois dos
«varios»); Nova Eva (segundo da Anunciagdo, segundo da Assun¢do, Domingo dentro da
oitava da Assuncdo e o sermdo da festa da Natividade); humildade (terceiro da
Anunciagéo, quarto e sexto da Assunc¢éo, e o do Domingo dentro da oitava da Assuncao);
mediagdo (primeiro e quarto da Assungdo, Domingo dentro da oitava da Assungéo, e 0
da Natividade).

No terceiro capitulo, debrucdmo-nos sobre 0s mesmos sermdes para proceder ao
levantamento dos titulos e invocages com os quais Bernardo invocou a Virgem Maria a
medida que pregou sobre esta desenvolvendo os temas acima elencados. Assim,
verificamos como o abade de Claraval invocou Maria como Mater Domini, beata Virgo,
Virgo sacrata, Virgo Mater, Virgo, thesaurus Dei, Regina nostra, Advocata nostra,
ludicis mater, mater misericordiae, Regina Caelorum, Mater unigeniti Filii Dei, inventrix
gratiae, mundi Regina, mediatrix nostra, gloriosa Virgo, incarnati Verbi Mater, Regina
mundi, benedicta, Virgo benedicta, Regina clemens, Domina, mulier benedicta in

mulieribus, Regina, Virgo nostra, verecundissima Virgo, pudicissima turtur, beata Mater,
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aquaeductu, fecunda Virgo, Mater, Hortus plane deliciarum, Maris stela, peccatorum
scala, Virgo prudens, hortus conclusus, fons signatus, templum Domini, sacrarium
Spiritus Sancti, Virgo sancta.

No segundo apartado deste capitulo, analisamos estes titulos e invocacdes e
pudemos observar que Bernardo se inspirou sobretudo na Sagrada Escritura e que também
se conformou a elementos préprios da mundivivéncia do tempo e da sociedade feudal em
que viveu. VerificAmos também como estes titulos e invocagdes foram um recurso de que
0 n0sso autor se valeu para desenvolver mais expressivamente determinadas dimensoes
do mistério de Maria, nomeadamente a sua maternidade divina, a sua virgindade, a sua
humildade e o seu papel mediador.

Pudemos ainda notar que alguns destes titulos e invocagdes podem parecer colocar
Maria acima da Igreja do que nela inserida. Todavia, embora assim pareca, eles
inequivocamente apresentam Maria numa relacdo indissociavel com a Igreja. Além disso,
mostram-na integrada no mistério de Cristo e a Ele subordinada. Desta forma, néo se pode
considerar que fazem uma exaltacdo inadequada e indevida de Maria. Pelo contrario,
contribuem para aprofundar e promover uma doutrina e devog¢do profundamente
cristocéntricas. Doutrina e devocdo por meio das quais Bernardo apresenta aos seus
monges, na pessoa de Maria, um modelo de virtudes e alguém a quem recorrer, de modo
a realizarem uma experiéncia e unido pessoal e profunda com o Deus que se revelou em
Jesus Cristo e presente na Igreja pelo Espirito Santo; isso constitui 0 seu objectivo como

abade e como tedlogo.
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