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Resumo

O presente estudo integra-se no projeto Economic Hardship, Parenting Role, and Child
Behavior Problems do Centro de Investigacao para o Desenvolvimento Humano. Tem como
propdsito analisar a relagdo entre a ansiedade financeira dos pais € 0s comportamentos de
externalizacdo dos seus filhos adolescentes, com idades entre 10 e 18 anos inclusive,
investigando ainda o possivel efeito mediador da sintomatologia psicologica dos pais
(ansiedade e depressdo) e da alianga parental entre estes. Foram utilizados 5 questionarios: um
sociodemografico, o Financial Anxiety Scale, o Children Behavior Checklist, o Brief Symptom
Inventory e o Inventario de Alianca Parental. A recolha de dados, realizada online através da
plataforma Qualtrics, contou com a participagdo de 75 pais do sexo masculino. A analise de
dados foi efetuada com o IBM SPSS Statistics, versao 28. Os resultados indicaram relagdes
positivas e significativas entre ansiedade financeira, depressdo, ansiedade € os
comportamentos externalizantes dos filhos, enquanto a alian¢a parental apresentou uma
associacdo significativa e negativa com as demais variaveis. Nos modelos de mediacao,
verificou-se um efeito de mediacao total da depressdo, da ansiedade e da alianga parental na

relacdo entre a ansiedade financeira dos pais e a externalizag¢do dos filhos.

Palavras-chave: Ansiedade financeira; Depressdao; Ansiedade; Externalizacao



Abstract

The present study is part of the project Economic Hardship, Parenting Role, and Child
Behavior Problems carried out at the Human Development Research Center. Its purpose is to
analyze the relation between parents' financial anxiety and externalizing behaviors of their
adolescent children, aged between 10 and 18 years, while also investigating the potential
mediating effect of parents' psychological symptoms (anxiety and depression) and parental
alliance. Five questionnaires were used: a sociodemographic questionnaire, the Financial
Anxiety Scale, the Children Behavior Checklist, the Brief Symptom Inventory, and the Parental
Alliance Inventory. Data collection, conducted online via the Qualtrics platform, involved the
participation of 75 Portuguese fathers. Data analysis was performed using the IBM SPSS
Statistics, version 28. The results indicated significant and positive associations among
financial anxiety, depression, anxiety, and children’s externalizing behaviors, while parental
alliance showed a significant negative association with the other variables. In the mediation
models, a total mediation effect of depression, anxiety, and parental alliance was found in the

relation between financial anxiety and externalization.

Keywords: Financial Anxiety; Depression; Anxiety; Externalization
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Introducio

O presente estudo integra-se no ambito do projeto Economic hardship, parenting role
and child behavior problems do Centro de Investigacdo para o Desenvolvimento Humano.
Este projeto tem como propoésito analisar a relagdo entre a ansiedade financeira em pais do
sexo masculino e os comportamentos externalizados dos seus filhos adolescentes. Além disso,
pretende-se investigar o papel mediador da alianc¢a parental e da sintomatologia psicoldgica
(ansiedade e depressdo) dos pais nessa relacao.

Em 2023, Portugal assistiu a um desempenho econémico que, embora positivo em
termos de crescimento do Produto Interno Bruto (PIB), revelou algumas preocupagdes
substanciais. De acordo com os dados fornecidos pelo Instituto Nacional de Estatistica, o
Produto Interno Bruto (PIB) registou um aumento de 0,4% durante o segundo trimestre de
2023, em comparag@o com o mesmo periodo do ano anterior. No entanto, tal progresso foi
obscurecido por um aumento significativo da taxa de desemprego, que atingiu 7,3%,
alcangando o pico mais elevado desde 2005 (OCDE, 2023).

A conjuntura econdmica foi também significativamente afetada pelos efeitos da
guerra, os quais se manifestaram em multiplos setores. A interrupcdo das cadeias de
abastecimento gerou aumentos substanciais nos pre¢os das matérias-primas, energia e
produtos alimentares. Esta disrup¢ao nas cadeias de fornecimento, por sua vez, impulsionou a
procura e contribuiu para a inflagdo, cujos efeitos foram amplamente sentidos pela populagao.
Como consequéncia direta, a elevagdo abrupta dos precos exerceu um impacto negativo sobre
o poder de compra dos consumidores, promovendo destabilizacdo econémica (GPEARI,
2023).

Para além disso, € crucial ressaltar o continuo impacto da pandemia de COVID-19,
que resultou num aumento de familias situadas abaixo do limiar de pobreza, bem como numa
maior dependéncia do Estado para superar esta condi¢cdo (OCDE, 2021). Diante desta
realidade, e considerando o contexto de dificuldades econémicas enfrentadas atualmente,
surge a necessidade premente de investigar o impacto da ansiedade financeira nas familias,
nomeadamente na parentalidade.

O termo "parentalidade" tem vindo a ser definido, ao longo do tempo, como a
responsabilidade dos pais/cuidadores em garantir as condigdes necessarias para o
desenvolvimento da crianga, abrangendo aspetos fisicos, psicologicos e sociais (Barroso &
Machado, 2010). Paralelamente, a ansiedade financeira ¢ definida como a preocupacao

excessiva e constante em relagdo as finangas (Schenck-Fontaine & Panico, 2019).
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Diferentemente das preocupacdes financeiras ocasionais, a ansiedade financeira implica uma
inquietacdo persistente que pode afetar significativamente o bem-estar emocional dos pais,
especialmente em termos de depressao e ansiedade (Butterworth et al., 2012; Frankham et al.,
2020; Leinonen et al., 2002). Esta sintomatologia, por sua vez, condiciona o envolvimento
dos pais na vida familiar o que pode ter impacto nos processos de desenvolvimento
comportamental dos seus filhos, particularmente no que diz respeito a comportamentos de
externalizagdo (Conger & Donnellan, 2007; Masarik & Conger, 2017). Esses problemas de
externalizag¢do sao comumente caracterizados por comportamentos descontrolados, como
agressoes, comportamentos desafiantes, hiperatividade e impulsividade (Achenbach &
Edelbrock, 1978, APA, 2013; Alizadeh et al., 2011; Braza et al., 2015).

Do mesmo modo, a alian¢a parental definida como uma relacao entre pelo menos
duas pessoas que assumem mutuamente a responsabilidade pelo bem-estar de um ou mais
menores (Van Egeren & Hawkins, 2004), ¢ um fator que pode influenciar diversas areas da
vida dos pais, nomeadamente em termos de saide mental, (Pires, 2008), que, por sua vez,
podem impactar nos problemas comportamentais dos filhos (Konold & Abidin, 2001; Ponnet
etal., 2016).

Considerando as variaveis em estudo, a literatura existente e os desafios econémicos
na sociedade portuguesa contemporanea, torna-se imperativo avangar na melhor compreensao
dos fatores mediadores da rela¢do entre a ansiedade financeira dos pais e os comportamentos
de externaliza¢do manifestados pelos filhos, nomeadamente filhos adolescentes.
Especificamente, este estudo visa investigar se a sintomatologia apresentada pelos pais
(ansiedade e depressdo) e a qualidade da alianga parental destes exercem um papel de
mediadores nesta relacdo. Importa salientar que este estudo se centrara na populagao
masculina, uma decisdo fundamentada na disparidade da participacao de pais (homens) em
estudos cientificos, quando comparada com as maes (Morsbach & Prinz, 2006). Assim, este
estudo visa ndo apenas preencher uma lacuna na literatura, mas também enriquecer a
compreensao holistica dos fatores subjacentes ao impacto da ansiedade financeira no
desenvolvimento dos adolescentes, proporcionando contribui¢des tedricas e praticas na area
da intervenc¢ado e contribuindo com informagdes uteis a possiveis futuras decisdes politicas,

nomeadamente a nivel socioecondomico ¢ dos servigos de satide mental.
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Estado da Arte

Numa perspetiva evolutiva, a ansiedade pode, em certas situagdes, ser benéfica e
adaptativa, contribuindo para o crescimento pessoal do individuo (Xi, 2020). No entanto, ¢
crucial observar que, quando a ansiedade se torna intensa e prolongada, pode adquirir uma
conota¢do patologica (APA, 2013; Craske et al., 2011; Kalin, 2020). De forma mais
especifica, a ansiedade financeira, como uma manifestagdo variavel entre as pessoas, ¢
frequentemente definida como uma preocupagao excessiva e constante em relacao as financas
pessoais (Archuleta et al., 2013). Esta preocupagao pode resultar em sintomas fisicos e
emocionais adversos, como insonia, dificuldades de concentragao, irritabilidade, cansago ¢
tensdo muscular (Archuleta et al., 2020). Além disso, contribui para problemas de satde
mental, como a ansiedade ¢ a depressdao (Butterworth et al., 2012; Frankham et al, 2020;
Leinonen et al., 2002), afetando tanto os individuos como as suas familias (Ponnet, 2014;
Ponnet et al., 2016). Existem multiplos fatores que podem contribuir para niveis elevados de
ansiedade financeira, como baixos rendimentos, o acimulo de dividas e os desafios
associados a gestdo financeira, incluindo a eventual necessidade de recorrer a solugdes
financeiras alternativas (Hasler et al. 2021).

Em Portugal, 35% dos cidaddos encontram-se em situagdo precaria, e um em cada dois
portugueses declara enfrentar dificuldades financeiras, afirmando que o salario ¢ insuficiente
para fazer face as despesas (Mercier et al., 2023). Segundo Leinonen et al. (2002) estas
pressdes econdomicas sdo geradoras de sintomas de ansiedade, especialmente nos pais do sexo
masculino.

Schenck-Fontaine e Panico (2019) propdem uma abordagem tridimensional para avaliar
as experiéncias de dificuldades econdmicas geradoras de ansiedade financeira: privagdo
material, insuficiéncia de rendimentos e stress financeiro subjetivo. Desta forma, torna-se
evidente que as dificuldades econdmicas envolvem medidas objetivas e subjetivas. A
dimensao da privag¢do material vai além da posse de bens, considerando-se também a
qualidade das condic¢des habitacionais. A insuficiéncia de rendimentos reflete a escassez de
recursos financeiros disponiveis, que afeta profundamente as familias. Por fim, o stress
financeiro subjetivo esta relacionado com a percecdo individual da situagdo econdmica e
financeira, sendo esta uma dimensao subjetiva que depende da sensacao de seguranca e bem-
estar financeiro do individuo (Schenck-Fontaine e Panico, 2019).

Estas dimensdes exigem uma andlise cuidadosa para compreender plenamente as suas
implicagdes na vida das pessoas, tanto em conjunto como isoladamente, visto que podem

ocorrer de forma independente. Particularmente, o stress financeiro, dimensao subjetiva, ¢ um
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exemplo ilustrativo disso, pois individuos com baixos rendimentos geralmente apresentam
niveis significativamente mais elevados de stress e, consequentemente, de ansiedade
financeira, quando comparados com individuos com rendimento médio ou alto (Fryers et al.,
2003; Jenkins et al., 2008; Martins, 2020). Contudo dado o seu carater subjetivo, ¢ importante
notar que individuos com rendimentos relativamente acima do limiar também podem
experienciar ansiedade financeira (Gaunt & Benjamin, 2007).

A ansiedade financeira ¢ um dos fatores que pode impactar a qualidade da
parentalidade. Cruz (2005) define o termo parentalidade como o "conjunto de agdes encetadas
pelas figuras parentais (pais ou substitutos) junto dos seus filhos no sentido de promover o seu
desenvolvimento da forma mais plena possivel, utilizando para tal os recursos de que dispde
dentro da familia e, fora dela, na comunidade" (p. 13). Em particular, os pais desempenham
um papel essencial durante a fase da adolescéncia dos seus filhos, fornecendo a estes jovens
uma base inicial de regras e normas cruciais para a sua convivéncia social (Sugiarti et al.,
2022), além de serem fundamentais para o desenvolvimento da regulacdo emocional dos
adolescentes (Silvers, 2022).

Existem diversos fatores que podem influenciar a parentalidade. Segundo o Modelo do
Stress Familiar (Family Stress Model, FSM) (Masarik & Conger, 2017), fatores como
mudangas nos papéis familiares, tensdo financeira, doenga fisica ou sofrimento psicolégico
constituem stressores internos e externos que podem impactar a vida familiar. Este modelo
prevé que tais stressores contribuem para um aumento do conflito familiar e uma diminuigdo
do cuidado e envolvimento dos pais na vida dos filhos (Conger & Donnellan, 2007; Masarik
& Conger, 2017), nomeadamente dos pais do sexo masculino (Jafari et al., 2016). Esse menor
investimento na relagdo familiar, devido, por exemplo, a ansiedade financeira, pode resultar
numa diminui¢do do ajustamento psicologico dos pais, contribuindo para problemas de satide
mental, como ansiedade e depressdo, que afetam tanto os proprios individuos quanto as suas
familias (Ponnet, 2014; Ponnet et al., 2016). Esses problemas impactam diretamente os filhos,
que podem manifestar problemas de comportamento, especialmente de externaliza¢do
(Conger & Donnellan, 2007; Masarik & Conger, 2017). O que pode indicar que a
sintomatologia dos pais pode constituir um possivel mediador entre a ansiedade financeira e
0s comportamentos de externalizagdo dos filhos.

A qualidade da alian¢a parental ¢ mais um dos elementos que pode estar relacionado
com a ansiedade financeira. O conceito de alianga parental foi introduzido por Weissman e
Cohen (1985; as cited. in Abidin & Brunner, 1995), que o definiram como o grau de

comprometimento € cooperagao que existe entre marido e mulher, enquanto casal, no que se
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refere aos aspetos da parentalidade (Abidin e Brunner, 1995). No entanto, considerando que a
parentalidade ndo ocorre apenas no seio de uma relagdo conjugal, tornou-se necessaria uma
defini¢do mais ampla que incluisse outros tipos de relagdes. Atualmente, a alianga parental ¢
definida como uma relagdo existente entre pelo menos duas pessoas, que assumem
mutuamente a responsabilidade pelo bem-estar de um ou mais menores. Esta abordagem
permite que a alianga parental seja aplicada a qualquer tipo de familia, independentemente do
estado civil dos pais, centrando-se na promogao do bem-estar e na educacao da crianga (Van
Egeren & Hawkins, 2004). Na presente investigacdo, a alianca parental sera baseada nesta
defini¢ao.

A qualidade alian¢a parental envolve principalmente o apoio e a cooperagao bilateral
entre os envolvidos na parentalidade (Groenendyk & Volling, 2007). Os componentes desta
alian¢a incluem a qualidade e a frequéncia da comunicagao, a capacidade de trabalhar em
conjunto nas decisdes relativas a educagdo dos filhos e o suporte emocional mutuo (Feinberg,
2003; Kwan et al., 2015). Uma alian¢a parental positiva e coesa ¢ essencial para que os pais
possuam os melhores recursos para exercer as suas fun¢des na parentalidade de forma
benéfica ao desenvolvimento dos filhos, além de proporcionar estabilidade e atuar como um
fator protetor, capacitando os pais a resistir aos efeitos negativos das adversidades financeiras
(McDaniel et al., 2017). A qualidade dessa alianga impacta no bem-estar emocional dos pais,
no funcionamento e no ajustamento familiar (Camisasca et al., 2015), assim como no
desenvolvimento e no ajustamento dos filhos (McDaniel et al., 2017). Por outro lado, a falta
de cooperagdo na relagdo parental, pode estar associada as dificuldades de ajustamento
familiar, nomeadamente a um aumento dos comportamentos externalizantes dos filhos
(Konold & Abidin, 2001; Ponnet et al., 2016).

A qualidade da alianga parental, como salientado por diversos estudos, emerge assim
como um fator determinante na adaptagdo psicossocial das criangas, havendo uma relagdo
positiva entre baixos niveis de alianga parental e problemas de adaptagdo em menores
(Bolger et al., 1995; Camisasca et al., 2015; Konold & Abidin, 2001; McDaniel et al., 2017,
Pires, 2008), especialmente em niveis socioecondmicos mais baixos (Pires, 2008). Deste
modo, torna-se relevante explorar, se a qualidade da alianc¢a parental pode constituir um
mediador na relagdo entre a ansiedade financeira dos pais € os comportamentos de
externalizacdo dos filhos.

A adolescéncia ¢ uma fase que tende a gerar stress e preocupagdo nos pais (Biasoli-
Alves, 2001; Kochanova et al., 2021). Este periodo de transi¢do entre a infincia e a vida

adulta ¢ comumente caracterizado nao apenas por um notavel crescimento fisico, mas também
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por um desenvolvimento cognitivo, psicoldgico, afetivo e relacional significativos (Best &
Ban, 2021; Bizarro, 1999). Esta fase crucial no desenvolvimento dos jovens pode ser
influenciada por uma variedade de fatores. Além disso, esta associada a um alto risco de
problemas de saide mental, especialmente de natureza externalizante (Ponnet, 2014; te
Brinke, 2021).

Em Portugal, as perturbag¢des mentais e do comportamento representam 11,8% da carga
global das doencas (Sociedade Portuguesa Psiquiatria Satide Mental, 2023). No que se refere
ao comportamento, nomeadamente aos problemas de externalizagdo, estes podem ser
decorrentes de inimeros fatores na vida dos jovens, incluindo as condi¢des socioecondémicas
desfavoraveis (Bradley & Corwyn, 2002; Friedson, 2016; Hardaway & Cornelius, 2014;
Masarik & Conger, 2017), a ansiedade financeira dos pais (Conger & Donnellan, 2007;
Masarik & Conger, 2017) problemas de satide mental dos pais, como ansiedade ¢ depressao
((Ponnet, 2014; Ponnet et al., 2016; Van Loon et al., 2014), e uma relagdo parental conflituosa
(McDaniel et al., 2017; Ponnet et al., 2016). Esses fatores impactam significativamente a vida
dos adolescentes, podendo dificultar o seu desenvolvimento saudavel e a sua capacidade de

lidar com desafios quotidianos (Ponnet et al., 2016).

Presente estudo

Como mencionado anteriormente, a pandemia de Covid-19 e a persisténcia da guerra
na Europa tém tido um impacto significativo no setor econémico (GPEARI, 2023; OCDE,
2021). As consequentes dificuldades financeiras ndo so representam obstaculos no acesso a
bens essenciais, mas também contribuem para problemas de saide mental, como ansiedade e
depressdo, afetando tanto os individuos quanto as suas familias (Ponnet, 2014; Ponnet et al.,
2016).

A ansiedade financeira gerada por estas dificuldades econdmicas ndo se circunscreve
apenas ao impacto na saude mental individual dos pais, especificamente a ansiedade e
depressdo, mas reflete-se também direta ou indiretamente, no ambiente familiar e na relagdo
com os filhos. Esta dindmica propicia uma associagdo entre a ansiedade financeira
manifestagdes de problemas de comportamento nos adolescentes (Ponnet, 2014) com
destaque para os problemas de externalizacdo (Conger & Donnellan, 2007; Masarik &
Conger, 2017).

A aliang¢a parental emerge, do mesmo modo, como uma varidvel que se relaciona com
a ansiedade financeira e o ajustamento comportamental dos filhos (Konold & Abidin, 2001

Ponnet et al., 2016). A estabilidade proporcionada por uma forte alianca parental evidencia-
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se como um fator protetor, capacitando os pais a resistir aos efeitos negativos de possiveis
dificuldades existentes, nomeadamente as financeiras (McDaniel et al., 2017). No entanto, a
ansiedade financeira pode condicionar a qualidade da alian¢a parental, particularmente em
individuos com niveis socioecondémicos mais baixos (Pires, 2008) gerando conflitos
recorrentes ou a falta de cooperacdo na relacio parental que estdo, por sua vez, associados a
um aumento dos comportamentos externalizantes dos descendentes (Konold & Abidin, 2001,
Ponnet et al., 2016). Assim, a qualidade da alian¢a parental, emerge também como um fator
determinante na adaptacgao psicossocial das criangas, tendo sido encontrada uma relagao
positiva entre baixos niveis de alianca parental e problemas de adaptagdo em menores
(Barreto et al., 2019; Bolger et al., 1995; Teubert & Pinquart, 2010).

Em suma, o presente estudo tem como objetivo avaliar o papel dos mediadores
ansiedade, depressdo e alianga parental na relacdo entre a ansiedade financeira enfrentada
pelos pais do sexo masculino e o desenvolvimento psicossocial dos seus descendentes
adolescentes, em particular os comportamentos de externaliza¢do. Com este estudo, pretende-
se expandir o conhecimento cientifico nesta drea, com o objetivo de contribuir para
intervengdes psicologicas e politicas de apoio psicossocial em contextos de dificuldades
econdmicas. O desenvolvimento e implementacdo de politicas publicas que fomentem
condi¢des socioecondmicas propicias e assegurem o acesso a servigos de saude mental,
podem contribuir para a mitigagdo dos problemas de externalizagdo na adolescéncia. A
compreensdo aprofundada da complexidade da ansiedade financeira ¢ imperativa para a
concegdo de intervengdes mais eficazes, tanto a nivel individual como familiar, promovendo,

dessa forma, uma sociedade mais equitativa e resiliente.
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Método

O presente estudo visa avaliar a relagdo entre a ansiedade financeira dos pais do sexo
masculino e a presenca de comportamentos de externalizac¢do dos seus filhos adolescentes
(com idades compreendidas entre os 10 e18 anos inclusive), analisando ainda, o possivel
efeito mediador da sintomatologia psicoldgica dos pais (ansiedade e depressdo) e da alianca
parental nesta relacao.

O presente estudo segue uma metodologia quantitativa, sendo a recolha de dados
efetuada através de questionarios. O design de investigacdo adotado foi de natureza
correlacional hipotético-dedutivo, fundamentado em literatura e investigacdes prévias sobre o

tema.

Com base nos objetivos anteriormente referidos, definiram-se as seguintes hipoteses:

1. Existe uma associagdo positiva entre a ansiedade financeira dos pais e a
externalizagdo dos filhos adolescentes.

2. A associagdo entre a ansiedade financeira dos pais € 0os comportamentos de
externalizagdo dos filhos adolescentes ¢ mediada pela ansiedade reportada pelos pais

3. A associagdo entre a ansiedade financeira dos pais e os comportamentos de
externalizagdo dos filhos adolescentes ¢ mediada pela depressdo reportada pelos pais

4. A relagdo entre a ansiedade financeira dos pais € os comportamentos de

externalizagdo dos filhos ¢ mediada pela aliancga parental (percecionada pelos pais).

Amostra

A amostra deste estudo teve como critério de inclusdo pais do sexo masculino com
pelo menos um(a) filho(a) adolescente, situado na faixa etaria entre os 10 e os 18 anos
inclusive. O critério de exclusdo foi o estado civil “vitivo”.

De acordo com este critério, foram recolhidos dados de 98 participantes, mas apenas
75 respostas foram consideradas validas devido a ndo conclusdo do questionario pelos
restantes participantes. Os participantes da amostra tinham idades compreendidas entre os 30
e 0s 63 anos (M= 46.45; DP=6.74), sendo 97.3% de nacionalidade portuguesa. Destes
participantes 65.3% reside no norte do pais, 16% no sul, 11.8% no centro, 3.9% nas ilhas e,
2.7% nao reside em Portugal.

Em relacdo ao estado civil, a maior parte da amostra, ou seja 53 dos participantes

encontram-se casados (70.7%), dos restantes 13 sdo divorciados/separados (17.3%), 5 em
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unido de facto (6.6%) e 4 solteiros (5.3%). Nao foi registado nenhum caso de participantes
“vitvos” na amostra.

Quanto as habilitagdes académicas, os participantes distribuem-se pelos diversos
niveis de habilitacdes desde o “Ensino primario” (n=1, 1.3%) ao grau de “Doutoramento”
(n=1, 1.3%). Os niveis mais frequentes foram o "Ensino Secundario” (n=23, 30.7%), a
“Licenciatura /Curso Técnico Superior” (n=21, 28%) e a “Po6s-graduacao/Mestrado”
(n=13,17.3%), seguidos do “2° Ciclo do Ensino Bésico” (n=9, 12%) e o “3° Ciclo do Ensino
Bésico” (n=7, 9.3%).

Referente a situacdo profissional, a maior parte da amostra encontra-se “Empregado
por conta de outrem” (n=60, 80%) sendo os restantes “Empregado por conta propria” (n=14,
18.7%) e “Desempregado” (n=1, 1.3%). No que se refere a tipologia do contrato de trabalho,
35 dos participantes refere “contrato sem termo” (46.7%), 21 a “Contrato de trabalho a termo
certo” (28%), 7 com outra tipologia (9.2%), 6 a “Contrato a termo incerto” (7.9%), 2 em
“Trabalho temporario” (2.6%) e “Prestagdo de servigos” (2.6%), 1 a “contrato a tempo
parcial” (1.3%) e 1 que refere “ndo sei” (1.3%).

Quanto ao numero de horas de trabalhado por semana no ultimo més, a maior parte da
amostra situa-se em “Mais do que 40h” (N=39, 52%), seguida de “Entre 31h e 40h” (N=29,
38.7%), “Entre 21h e 30h” (N=4, 5.3%), “Entre 10h ¢ 20h” (N=2, 2.7%) ¢ “Menos de 10h”
(N=1, 1.3%).

No que concerne aos rendimentos, o salario liquido atual dos participantes confere
maior prevaléncia nos valores “Entre 500€ e 999 € (N=25, 33.3%). Paralelamente, em
termos de rendimento mensal do agregado familiar dos participantes a resposta mais frequente
foi “Entre 2000€ e 2499€” (N=16, 21.3%), como ¢é possivel constatar através da Tabela 1 e

Tabela 2, respetivamente.



18

Tabela 1

Rendimento liquido mensal

N %
Menos de 500€ 1 1.3%
Entre 500€ e 999€ 25 33.3%
Entre 1000€ e 1499€ 19 25.3%
Entre 1500€ e 1999€ 18 24%
Entre 2000€ e 2500€ 4 5.3%
Mais de 2500€ 8 10.7%

Tabela 2

Rendimento liquido mensal do agregado familiar

N %
Entre 500€ e 999€ 6 8%
Entre 1000€ e 1499€ 12 16%
Entre 1500€ e 1999€ 15 20%
Entre 2000€ e 2499€ 16 21,3%
Entre 2500€ e 2999¢€ 8 10,7%
Entre 3000€ e 3499€ 7 9.3%
Entre 3500€ e 3999€ 3 4%
Entre 4000€ e 4499€ 5 6,7%
Entre 4500€ e 5000€ 2 2.7%
Mais de 5000€ 1 1.3%

O namero de elementos do agregado familiar dos participantes varia entre 1 a 8§ (M=4;
DP=1.09). Destes, a maioria coabita com o respetivo filho (n=71, 94.7%) comparativamente
aos que ndo coabitam (n=4, 5.3%).

No que concerne a caracterizacao dos filhos dos participantes, prevalece o sexo
masculino (n=45, 60%) comparativamente ao sexo feminino (n= 30, 40%), sendo que estes
adolescentes tinham idades compreendidas entre 10 e 18 anos (inclusive) (M= 14.82;

DP=2.61).
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Instrumentos
Os instrumentos utilizados, tendo em conta os objetivos deste estudo, incluiram itens

de cinco instrumentos de autorrelato.

Questiondario sociodemogridfico

O questionario sociodemografico inserido neste projeto teve como objetivo principal a
obtenc¢do de informagdes relativas ao participante e ao seu agregado familiar. As varidveis em
analise incluiram o sexo, a idade, a nacionalidade, o estado civil, o nivel de habilitagoes
literarias, a situagdo laboral, o tipo de contrato de trabalho, a carga horaria semanal, o salrio
médio mensal, bem como o nimero de elementos do agregado familiar, o sexo dos filhos e as

respetivas idades.

Financial Anxiety Scale

A Financial Anxiety Scale (FAS - Archuleta et al., 2013) ¢ um instrumento concebido
para avaliar as experiéncias subjetivas de ansiedade financeira. Este instrumento fundamenta-
se nos critérios do Manual de Diagnostico e Estatisticas de Perturbagdes Mentais- [V-TR para
a Perturbagdo de Ansiedade Generalizada (APA,2013), concentrando-se, de forma mais
especifica, na avaliacdo da apreensdo dos individuos acerca da sua situagdo financeira. O
instrumento € composto por sete itens, como por exemplo, “Sinto-me ansioso quanto a minha
situagdo financeira” e “Tenho dificuldades em dormir por causa da minha situagao
financeira”. Este instrumento utiliza uma escala do tipo Likert de sete pontos (1- nunca a 7-
sempre). O score total resulta do somatorio das pontuagdes atribuidas a cada item, variando
assim entre 7 € 49. No que se refere as cotacdes, quanto mais elevado for o valor obtido, mais
elevado sera o nivel de ansiedade financeira. Em termos de confiabilidade, este instrumento
tem demonstrado adequagdo, com um coeficiente alfa de .94 (Archuleta et al., 2013). Importa
salientar que o instrumento esta traduzido para a populagdo portuguesa e foi previamente

utilizado em investigagdes com objetivos semelhantes aos deste estudo (e.g., Girdo, 2021).

Brief Symptom Inventory

O Inventario de Sintomas Psicopatologicos (Canavarro, 1999) foi adaptado para a
populagdo portuguesa a partir do Brief Symptom Inventory (BSI) (Derogatis & Melisaratos,
1983). Este instrumento de autorrelato tem como propdsito avaliar nove dimensdes

psicopatologicas: somatizagdo, obsessdo-compulsdo, sensibilidade interpessoal, depressdo,
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ansiedade, hostilidade, ansiedade fobica, ideias paranoides e psicoticismo, avaliadas numa
escala de Likert de 5 pontos (0- nunca a 4- muitissimas vezes) (Canavarro, 2007). Para o
proposito deste estudo, foram consideradas apenas duas subescalas: depressdo e ansiedade.
De forma ilustrativa, alguns dos itens que compdem este questionario sao, por exemplo,
“Nervosismo ou tensdo interior” (ansiedade) e “Nao ter interesse por nada” (depressdo). Em
termos psicométricos, esta escala apresenta uma boa consisténcia interna em ambas as escalas

ansiedade (0=0.77) e depressdo (04=0.73) (Canavarro, 2007).

Inventario de Alianca Parental

O Inventario de Alianca Parental (IAP), adaptado por Nunes e colaboradores (2007) a
partir da escala original desenvolvida por Abidin & Brunner (1995), ¢ um instrumento
utilizado para avaliar a cooperagdo entre os pais no que diz respeito as questdes relacionadas
com os filhos, ndo abrangendo a relagdo conjugal em si. Para este efeito, avalia o grau de
cooperacao, comprometimento € comunicagao entre os pais em relagao a educagdo dos seus
filhos.

Este instrumento ¢ composto por 20 itens avaliados numa escala Likert de 1 (discordo
muito) a 5 (concordo muito) (Nunes et al., 2023). Alguns dos itens que constituem este
instrumento sdo: “A mae do(a) meu(minha) filho(a) aprecia estar a s6s com o(a) nosso(a)
filho(a)”, “Ja antes de nascer o(a) nosso(a) filho(a), a mae do(a) meu(minha) filho(a)
demonstrou-me que confiava que eu poderia ser um bom pai” e “Quando ha algum problema
relacionado com o(a) nosso(a) filho(a) procuramos juntos boas solugdes” (Nunes et al., 2023).

O TAP aborda aspetos como o investimento de ambos os pais na crianca, a valoriza¢ao
do envolvimento do parceiro com a crianga, o respeito pelas decisdes um do outro e a
interacao positiva, assim como a comunicagao entre os pais (Nunes et al., 2023).

Este instrumento apresenta boas qualidades psicométricas, indicando elevada

consisténcia interna, com Alfa de Cronbach de .97 (Nunes et al., 2023).

Children Behavior Checklist

O Children Behavior Checklist 6-18 (CBCL - Questionario de Comportamentos de
Criangas 6-18 — Achenbach et al., 2014) ¢ um instrumento validado para a populagao
portuguesa que utiliza o relato dos pais ou cuidadores para avaliar nove escalas de sindromes
em criangas/adolescentes com idades compreendidas entre 6 e 18 anos (inclusive) —

comportamentos de internalizagdo (ansiedade, depressdo e queixas somaticas);
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comportamentos de externaliza¢do (comportamento delinquente e agressivo) e outros
problemas (queixas somaticas, problemas sociais, problemas de pensamento, problemas de
atencao e outros problemas). O CBCL utiliza uma escala de Likert de 3 pontos para avaliar a
concordancia do participante com diversas afirmagoes (0- ndo verdadeira a 2- muitas vezes
verdadeira) (Achenbach et al., 2014).

No presente estudo foram utilizadas duas escalas de sindromes para a avaliagdo dos
comportamentos de externalizag¢do dos adolescentes (Lamela et al., 2013). A primeira ¢
composta por 17 itens centrados em comportamentos delinquentes (comportamentos
antissociais, consumo de substancias e/ou destrui¢ao de propriedade), enquanto a segunda ¢é
constituida por 18 itens para avaliagdo de comportamentos agressivos (comportamentos
desafiantes e de oposicdo) (Achenbach et al., 2014). Exemplos de itens sdo: “Consome
bebidas alcodlicas sem o consentimento dos pais.” “Discute muito.” e “Manifesta crueldade,
ameaga ou ¢ mau/ma para os outros.” (Achenbach et al., 2014).

Quanto a pontuagdo, as escalas variam entre 0 € 51 e entre 0 e 54 pontos,
respetivamente. O somatorio das pontuacdes dos comportamentos de externalizagdo, ou seja,
das duas subescalas, varia entre 0 e 105. Adicionalmente, este instrumento apresenta boas
propriedades psicométricas, nomeadamente em termos de consisténcia interna com Alfa de

Cronbach de .88 (Achenbach et al., 2014; Lamela et al., 2013).

Procedimentos

Recolha de dados

A recolha de dados foi efetuada através de um questiondrio online (ver anexo A)
realizado na plataforma Qualtrics e divulgado entre os meses de dezembro de 2023 a marco
de 2024, através das redes sociais. Este questionario foi constituido pelos instrumentos
descritos anteriormente que foram preenchidos individualmente num inico momento, com
uma estimativa de duragao de 15 minutos.

Tendo em conta o critério de inclus@o do presente estudo foram incluidas, no inicio do
questionario, duas perguntas eliminatorias: (1) “Sexo”; (2) “Tem um(a) filho(a) com idade
compreendida entre os 10 e os 18 anos (inclusive)?”. Relativamente a primeira questao era
exigida a resposta “masculino” e a segunda questdo era exigida a resposta “sim”, caso
contrario o questiondrio ndo teria continuidade.

O convite para a participacdo foi enviado a um amplo niimero de participantes, através

das varias redes sociais, visando a maxima diversificagdo demografica possivel. Este convite
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incluia os principais objetivos do estudo, juntamente com instrugdes concisas sobre o
preenchimento do questionario, a duracdo estimada e os possiveis riscos e beneficios.

Do ponto de vista ético, o estudo recebeu aprovagio positiva da Comissdo de Etica
para a Saude da Universidade Catolica Portuguesa. De acordo com o cédigo deontologico da
Ordem dos Psicologos Portugueses, a participagao dos individuos foi voluntéria, podendo
estes desistir a qualquer momento. Os dados obtidos foram destinados exclusivamente a fins
de investigagdo, sendo que cada participante deu o seu consentimento acerca das questoes de

anonimato e de confidencialidade, segundo a lei de prote¢ao de dados.

Tratamento e andlise de dados

No que concerne ao tratamento e analise de dados, foi empregue o software Statistical
Package for the Social Sciences (IBM SPSS Statistics) versao 28. A recolha de dados,
efetuada através do Qualtrics, permitiu o download direto para uma base de dados SPSS.

Para a andlise das variaveis incluidas no questionario sociodemografico, foram
calculadas medidas de tendéncia central (e.g., média) e de dispersao (e.g., desvio padrao).
Esta abordagem proporcionou uma analise estatistica descritiva da amostra em estudo
(Martins, 2010).

Posteriormente, foi conduzida uma andlise inferencial com o objetivo de confirmar ou
refutar as associagdes propostas nas hipoteses. Para este fim, utilizaram-se testes de
Correlagao de Person para avaliar a hipotese 1 (Martins, 2010). Para as analises de mediagao
correspondentes as hipoteses 2,3 e 4, foi empregue o add-on PROCESS do SPSS
(Hayes,2017; Jose, 2013).
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Resultados
Analises preliminares

Para analisar os dados recolhidos, primeiramente, foi efetuada uma analise da
consisténcia interna das escalas utilizadas. Todas as escalas demonstraram confiabilidades
adequadas sendo os Alfas de Cronbach: .96 (FAS), .72 (escala de ansiedade do BSI), .88
(escala de depressao do BSI), .96 (IAP) e .86 (escala de externalizagao da CBCL).

Posteriormente, para cada um dos instrumentos utilizados foram calculados os
respetivos scores totais. Para o FAS e para o IAP foram obtidos os scores totais da ansiedade
financeira e da alianga parental, respetivamente, através do calculo da média dos itens de
cada instrumento. Relativamente ao BSI, foram calculadas as pontuagdes médias dos itens
referentes as subescalas ansiedade e depressdo separadamente. De modo a calcular os valores
obtidos para a externalizagdo referente 8 CBCL foram somados os scores obtidos nos itens
das duas escalas agressividade e delinquéncia, consoante os procedimentos indicados no
manual do instrumento (Achenbach et al., 2014).

De seguida, foi calculada a média e o desvio padrdo dos scores totais das escalas FAS,

BSI (ansiedade e depressao), IAP e CBCL (externalizagdo), como ilustrado na Tabela 3.

Tabela 3

Scores médios das variaveis FAS, BSI, IAP e CBCL

Instrumentos Escalas M (DP)
FAS Ansiedade Financeira 2.88 (1.32)
BSI Ansiedade 1.47 (.47)

Depressdo 1.57 (.73)
IAP Alianga Parental 4.10 (.78)
CBCL Externalizacdo 2.42 (.33)

Associacio entre as variaveis
Posteriormente, foi conduzida uma matriz de correlagdes de Person que visa descrever

as correlacdes existentes entre as variaveis em estudo. Neste sentido, as variaveis utilizadas
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foram a ansiedade financeira, a ansiedade, a depressdo, a alianga parental e a
externalizagdo.

Na Tabela 4, podemos observar que todas as variaveis em estudo se relacionam
significativamente entre si. Segundo os resultados, existe uma associagdo significativa entre a
ansiedade financeira e a externalizagdo. Esta associagdo € positiva, o que indica que, quanto
maior a ansiedade financeira dos pais, mais elevados sdo os niveis de externalizag¢do dos
filhos.

Adicionalmente, verificamos que a ansiedade financeira apresenta uma relagao
positiva com a ansiedade e com a depressdo, € uma relacdo negativa com a alianga parental.
Paralelamente, quanto a externaliza¢do, também se observou uma relagdo positiva com a
ansiedade e a depressdo, e uma relagdo negativa com a alianga parental. Todas estas
associacgoes sdo estatisticamente significativas.

Foram testadas também as associagoes entre estas variaveis e a idade e sexo dos filhos

(ndo representadas na tabela), mas ndo foram encontradas correlagdes significativas.

Tabela 4

Matriz de correlacoes de Pearson

Variavel 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1.Ansiedade Financeira 1
2.Ansiedade .64 1
3.Depressao 62%* 85k 1
4. Alianca Parental - 35%* - 47%* - 59%* 1
5.Externalizacdo 3%k 48%* STH* -.61%* 1
*p <.01

Modelos de mediacao

Tendo em conta os objetivos do presente estudo, foram conduzidas andlises de
mediagdo para avaliar se a associag@o encontrada entre a ansiedade financeira (X) e a
externalizagdo (Y) era ou nao mediada pelas variaveis ansiedade (M1) e depressdo (M2) e

pela variavel alian¢a parental (M3).
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Em relacdo as subescalas do BSI, ansiedade (M1) e depressdo (M2), foram
primeiramente testados dois modelos de mediagdo simples (um para a ansiedade € outro para
a depressado). Relativamente a ansiedade (anexo B), esta revelou-se um mediador
significativo na relacdo entre a ansiedade financeira (variavel preditiva) e a externalizacao
(variavel resultado); a relacdo entre estas duas variaveis passou de .08 (p<.01) para.01,
(p>.05), quando se teve em conta o papel mediador da ansiedade. Assim, houve uma
mediagao total da variavel ansiedade (efeito indireto= .07 (SE=.02) 95% [.02 —.11]). O
mesmo se passou em relagdo a depressao (anexo C), sendo que a relagdo entre a ansiedade
financeira e a passou de .08 (p<.01) para ¢'= -.02 (p>.05)., quando se considerou o papel deste
mediador (efeito indireto= .10 [SE=.02] 95% [.05 — .14]). Assim a relagdo entre a ansiedade
financeira dos pais e a externalizacdo dos filhos ¢ mediada pela varidvel depressdo.

Dada a confirmacao através dos modelos de mediacao simples do papel mediador da
ansiedade ¢ da depressdo na relacao entre a ansiedade financeira e a externalizagdo,
decidimos testar estas varidveis segundo um modelo de mediacdo paralela (Figura 1). Este
modelo permite analisar os efeitos mediadores de varias dimensdes ao mesmo tempo (Kane &
Ashbaugh, 2017). Os resultados (anexo D) indicam um efeito preditivo indireto significativo
entre a ansiedade financeira e a externalizagdo, através da depressdo, visto que existiu uma
reducdo do valor passando de ¢=.08 (p<.01) para ¢'=-.01, sendo o efeito direto ndo
significativo (p>.05). Assim, podemos concluir que existe um efeito de mediagao total da
variavel depressdo (efeito indireto= .10 (SE=.04) 95% [.04 — .18]). O efeito indireto através
da ansiedade nao se demonstrou significativo (efeito indireto= -.006 (SE=.04) 95% [-.08—
.06,]) para além do efeito da depressao, visto que o intervalo de confianca contém o valor
zero. Estes resultados revelam que, quando consideramos a ansiedade e a depressdo em
simultaneo, o efeito da depressdo sobrepdem-se ao efeito da ansiedade. Ou seja, mesmo
quando controlamos o efeito da ansiedade, a depressdo tem um efeito mediador, 0 mesmo

nao ¢ verdade para ansiedade (quando controlamos o efeito da depressdo).
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Figura 1

Modelo de mediagdo paralela do efeito da ansiedade financeira na externalizagdo, tendo

como variaveis mediadoras a ansiedade e a depressado

¢=0.08*
. . . ¢'=-0.01 . -
Ansiedade Financeira Externalizagdo
a= 023** b=-0.03
Ansiedade
b=030*
a= 0.35**
Depressio
*p<.01
**p<.001

Adicionalmente, foi testado um modelo de mediagdo simples para investigar o papel
mediador da alianga parental (M3). Podemos observar que existe um efeito indireto da
ansiedade financeira na externalizagdo através da variavel alianga parental (figura 2), visto
que existiu uma reducao do valor passando de ¢=.09 (p<.01) para ¢c'= .04, sendo o efeito
direto ndo significativo (p>.05). Assim, podemos concluir que se trata de uma mediacao total
da variavel alianca parental (efeito indireto= .05 (SE=.02) 95% [.01 —.09]) (anexo E). A
relagdo entre a ansiedade financeira dos pais € a externalizag¢do dos filhos ¢ mediada pela

variavel alian¢a parental.



Figura 2

Modelo de mediagao simples do efeito da ansiedade financeira na externalizagdo, tendo

como variavel mediadora a alian¢a parental

Ansiedade Financeira c=0.09* Externalizagdo

b =-0.24**

Alianga Parental

*p<.01
**p<.001
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Discussao

A presente investigacdo tinha como objetivo estudar o potencial efeito mediador das
variaveis ansiedade, depressdo e alianca parental na relagao entre a ansiedade financeira dos
pais e os comportamentos de externalizagdo dos respetivos filhos com idades compreendidas
entre os 10 e os 18 anos inclusive.

Conforme constatado em investigagdes anteriores de Conger & Donnellan (2007) e
Masarik & Conger (2017), verificou-se também neste estudo uma associagao positiva
significativa entre a ansiedade financeira dos pais e os comportamentos de externaliza¢do dos
filhos. Os dados indicam que a ansiedade financeira dos pais esta associada aos problemas de
externalizagdo dos filhos adolescentes, o que corrobora a hipotese 1 do presente estudo.

Adicionalmente, os resultados revelam uma associacdo positiva significativa entre a
ansiedade financeira, a depressao e a ansiedade. Esses resultados refletem que as dificuldades
economicas, que sdo geradoras de ansiedade financeira, influenciam a sintomatologia dos
pais, especialmente no que diz respeito a ansiedade e a depressdo. Esta ligacdo entre
ansiedade financeira e problemas de saide mental dos pais tem sido abordada em varios
estudos, como o de Frankham (2020) e o de Butterworth et al. (2012), que confirmam a
relacdo entre as dificuldades financeiras em contextos de escassez de recursos e a depressdo
na populacdo. Da mesma forma, Leinonen et al. (2002) destacam que as pressdes econdmicas
sdo geradoras de sintomas de ansiedade nos pais do sexo masculino. Por outro lado, tal como
referiu Pires (2008), podemos verificar também uma relagdo entre a ansiedade financeira e a
alianga parental. Esta relagdo € significativamente negativa, o que indica que uma maior
predisposicao para a ansiedade financeira esta relacionada com uma menor qualidade da
alianga parental.

No que se refere aos comportamentos de externalizagdo, os dados revelam uma
relagdo positiva significativa com a depressdo e a ansiedade dos pais, € uma relagao
significativamente negativa com a alianc¢a parental. Estes resultados corroboram o estudo de
Ponnet et al. (2016), que indicou a sintomatologia parental e o conflito interparental como
fatores que podem influenciar o comportamento problematico dos adolescentes.

Relativamente ao sexo e a idade dos filhos os resultados ndo demostraram qualquer
associacao significativa com as demais varidveis em estudo o que sugere que a ansiedade
financeira dos pais influencia os problemas de comportamento dos filhos independentemente
do sexo ou das idades destes.

De forma a compreender melhor a natureza das associacdes referidas anteriormente,

especificamente entre a da ansiedade, a depressdo e a alian¢a parental, analisou-se o possivel
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efeito mediador destas varidveis na relacdo entre a ansiedade financeira e a externalizagdo.
Desta forma, com base nas andlises deste estudo, verificou-se que a ansiedade, a depressdo e
a aliang¢a parental medeiam a relagdo entre a ansiedade financeira dos pais € 0s
comportamentos de externalizagdo dos filhos o que corrobora as hipoteses 2,3 e 4 deste
estudo, respetivamente. O efeito destas varidveis sugere que a ansiedade, a depressdo € a
qualidade da alian¢a parental desempenham papeis cruciais na relagdo entre a ansiedade
financeira e os comportamentos de externalizacdo dos filhos. Estes resultados sao
consistentes com a evidéncia de que a sintomatologia parental tem influéncia na ansiedade
financeira experienciada pelos pais (Masarik & Conger, 2017) a qual, por sua vez, influencia
0s comportamentos de externalizagdo dos filhos (Frankham et al., 2020).

No que se refere a alian¢a parental, o efeito total desta variavel na relagdo entre a
ansiedade financeira e a externalizagdo, analisada neste estudo, pode ser elucidativa da
influéncia da qualidade da relagdo parental tanto na gestdo de adversidades econémicas
quanto no suporte ao desenvolvimento dos filhos. Este efeito foi discutido em pesquisas
anteriores como a de Teubert & Pinquart, (2010), em que através da andlise de 59 estudos os
autores concluiram que a qualidade da relacdo parental ¢ importante para o ajustamento dos
filhos. Assim, o impacto da alianga parental na relacdo entre a ansiedade financeira e a
externalizacao destaca a importancia de considerar ndo apenas os fatores ambientais diretos,
como a situagdo financeira, mas também os relacionais dos progenitores.

Para além disso, neste estudo, confirmou-se a sobreposicao do efeito da depressdo na
relagdo entre a ansiedade financeira e a externalizagdo quando comparado juntamente com a
ansiedade. Estes resultados estdo em conformidade com os estudos que indicam que pais com
dificuldades financeiras dispdem de menos recursos para enfrentar as adversidades,
nomeadamente as de natureza econdémica, o que pode conduzir a problemas de saude mental,
como a ansiedade e a depressdo (Frankham, 2020). Uma condi¢do depressiva nos pais,
quando presente, tera um efeito mais pronunciado na associagdo com os comportamentos de
externalizacao dos filhos, sobrepondo-se a influéncia de uma eventual condigao de ansiedade
elevada (Girao, 2021; Richters,1992)

Em suma, os resultados deste estudo indicam que a ansiedade financeira esta
relacionada com os problemas de saude mental dos pais, como o aumento de sintomas de
ansiedade e depressdo, e a diminui¢do da qualidade de alian¢a parental que poderao estar
associados a dificuldades no exercicio da parentalidade, nomeadamente no que diz respeito ao
auxilio do desenvolvimento e ajustamento dos filhos, o que se podera refletir em

comportamentos de externalizagdo caracterizados por comportamentos descontrolados, como
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agressoes, desafios, hiperatividade e impulsividade (Achenbach & Edelbrock, 1978, APA,
2013; Alizadeh et al., 2011; Braza et al., 2015).

Assim, de acordo com uma andlise abrangente dos resultados deste estudo, destaca-se
a complexidade das interacdes entre as diferentes variaveis envolvidas, fornecendo insights
valiosos sobre os mecanismos subjacentes as associagdes. E crucial considerar que a relagio
positiva entre ansiedade financeira € comportamentos de externalizag¢do ¢ mediada por trés
importantes fatores que podem moldar essa relagao de maneira positiva ou negativa,
destacando a importancia de uma abordagem abrangente e integrada na compreensao e
interven¢do em contextos familiares. Portanto, estar ciente da presenga e das funcionalidades
desses fatores pode ser extremamente valioso para uma interpretagdo holistica da relacao

entre a ansiedade financeira e a externalizagdo.
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Conclusoes

O presente estudo empregou uma amostra de pais do sexo masculino com o propdsito
nao s6 de expandir o conhecimento e a literatura sobre a relagao entre a ansiedade financeira
destes pais e o comportamento de externalizag¢do dos filhos adolescentes, bem como de
explorar os potenciais processos mediadores nesta relacdo. Para este efeito, foram explorados
os efeitos da sintomatologia psicoldgica dos pais, nomeadamente ansiedade e depressao,
assim como da alian¢a parental nessa relagao.

Considerando os resultados obtidos no presente estudo e a revisao da literatura prévia,
destacam-se primariamente a relagdo positiva entre a ansiedade financeira e a externalizagdo.
Em seguida, enfatiza-se os resultados nos quais a depressao se destaca em relagdo a
ansiedade. Conforme ja discutido em estudos anteriores, esta constatacdo evidencia o papel
significativo da depressdo na ansiedade financeira e no ajustamento familiar, especialmente
nos comportamentos de externalizagdo dos filhos. Além disso, os resultados da presente
investigagdo indicam que a qualidade da alianca parental emerge como um fator protetor na
relacdo entre a ansiedade financeira dos pais e os comportamentos de externaliza¢do dos
filhos, podendo contribuir para uma dinamica familiar mais saudavel e resiliente.

As principais limitagdes deste estudo foram, primeiramente, o nimero reduzido de
participantes e as dificuldades de disseminagao do questionario a nivel geografico, o que
dificultou a recolha homogénea de participantes de todas as regides do pais. Se considerarmos
as caracteristicas da amostra, nomeadamente a localizacdo geografica podemos constatar que
o facto de a maioria dos participantes ser da regido norte de Portugal (65.3%) pode
condicionar a generalizag¢do dos resultados, uma vez que as caracteristicas culturais e
socioeconomicas podem variar entre regioes.

Por outro lado, ¢ importante notar que a maioria dos participantes indicou ser casado,
enquanto apenas uma parcela reduzida de participantes da amostra, representando 22,6%,
refere ser divorciado, separado ou solteiro. Considerando-se a premissa de que os
progenitores casados geralmente apresentam uma relacdo parental mais solida (Nunes et al.,
2023), ¢ essencial reconhecer que essa disparidade no estado civil pode influenciar as
conclusoes relativas a alianga parental. Assim, a falta de heterogeneidade na amostra em
termos de estado civil deve ser cuidadosamente ponderada na interpretacao dos resultados
relacionados com a alian¢a parental.

Uma outra limitacdo diz respeito ao fato dos pais reportarem tanto os seus sintomas
psicolégicos (autorelato) como os comportamentos dos filhos (heterorelato). O relato que os

pais fazem sobre os comportamentos externalizantes dos adolescentes pode estar a ser
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condicionado pela ansiedade financeira dos pais e pela sintomatologia destes, o que ndo
aconteceria se esta avaliacdo do comportamento fosse feita, por exemplo, pelos professores.

Ademais, ndo obstante a validade aferida dos questiondrios utilizados, a sua extensao
pode ter influenciado as respostas. Dada a extensao do questiondrio neste estudo, ¢ possivel
que os respondentes tenham experimentado cansago ou falta de atengao, o que pode ter
comprometido a precisdo e a qualidade das respostas fornecidas.

No entanto, apesar das limitagdes mencionadas os resultados foram consistentes com
as investigagdes pré-existentes e congruentes com outras populacdes, o que pode ser um fator

que reafirma os dados do presente estudo.

Implicacgoes praticas do estudo

Estes resultados podem ter implicacdes importantes em futuras intervengoes e praticas
clinicas. Primeiramente, destaca-se a contribui¢ao para a investigagao sobre os efeitos da
sintomatologia e da qualidade da relagdo parental nos filhos. Os resultados obtidos fornecem
insights importantes sobre como estes fatores podem influenciar o desenvolvimento e o
comportamento dos adolescentes. Além disso, este estudo aponta para as implica¢des das
dificuldades econdmicas nas familias, evidenciando como esses desafios podem impactar
negativamente o bem-estar ¢ o funcionamento dos adolescentes.

A relagdo positiva entre a ansiedade financeira e a externalizagdo dos filhos
adolescentes sugere que as intervencdes destinadas a populagdes afetadas pelos desafios
econdémicos devem considerar essa influéncia. E imperativo abordar tanto a sintomatologia
psicoldgica dos pais quanto o relacionamento parental para estabelecer uma base sélida no
tratamento dos comportamentos de externaliza¢do dos adolescentes. Por outras palavras, ndo
¢ suficiente intervir apenas nos comportamentos dos filhos; € imperativo trabalhar os
possiveis fatores de manuten¢do contextuais e relacionais, especialmente no que concerne as
figuras parentais, neste caso, os pais do sexo masculino. Além disso, a observacao do efeito
predominante da depressdo em relagdo a ansiedade ressalta a importancia de avaliar e intervir
adequadamente nos sintomas depressivos, particularmente no seio familiar, o que pode
orientar o planeamento de intervencdes terapéuticas eficazes. Adicionalmente, a qualidade da
alianca parental pode ser abordada em intervengdes terapéuticas e aprimorada de modo a se
tornar um fator protetor para atenuar o impacto da ansiedade financeira dos pais nos
comportamentos de externaliza¢do dos filhos.

Por outro lado, esta analise dos possiveis fatores potenciadores dos comportamentos

de externaliza¢do oferece uma compreensao mais profunda dos mecanismos subjacentes a
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esses padroes comportamentais. Isso ndo s6 enriquece o conhecimento tedrico, mas também
fornece orientacdes praticas para intervengdes e politicas voltadas para a promogdo da satde
mental juvenil. Para além disso, este estudo também pode servir como um alerta importante
para as condic¢des familiares dos jovens com comportamentos de externaliza¢do, destacando a
necessidade de apoio e recursos adicionais para essas familias, bem como a importancia de
uma abordagem holistica que leve em consideracdo o contexto familiar no tratamento e na

prevencao desses comportamentos.

Sugestdes para investigacoes futuras

Para investigacdes futuras, no seguimento do presente estudo, seria pertinente explorar
outros fatores de suporte que possam atenuar os efeitos negativos da ansiedade financeira e da
sintomatologia parental sobre o desenvolvimento dos filhos para além da alianca parental.
Isso poderia incluir o papel dos programas de apoio social, das redes de suporte familiar, das
intervengoes psicossociais e das politicas publicas direcionadas a familias em situagao de

vulnerabilidade.
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Anexos
Anexo A
Questionario de recolha de dados

CATOLICA
FACULDADE DE EDUCACAO
E PSICOLOGIA

Estudo da Faculdade de Educacgdo e Psicologia da Universidade Catélica
Portuguesa, Porto.

O presente estudo destina-se a recolha de dados com pais e filhos com a
finalidade de elaborar uma investigacdo para a obtencdo do grau de mestre em
Psicologia pela Universidade Catodlica Portuguesa.

E nesse 4mbito que pedimos a pais do sexo masculino com pelo menos um(a)
filho(a) entre os 10 e 18 anos (inclusive) que preencham este questionario. Se
tiver mais do que um(a) filho(a) entre os 10 e os 18 anos (inclusive), por favor,
refira-se ao(a) mais velho(a).

O seu contributo serd fundamental para compreendermos melhor alguns aspetos
relacionados com o papel dos pais e 0 comportamento dos(as) seus(suas)
filhos(as). Para isso, pedimos-lhe que responda aos itens com a maxima
sinceridade.

Todos os dados recolhidos s&o anénimos e confidenciais, NAO SENDO
REGISTADO o seu nome, numero de telemével, ou outros dados identificativos.
Por favor, assegure-se de gue ninguém tem acesso as suas respostas.

A sua participacdo neste estudo é totalmente voluntéria, podendo desistir a
gualguer momento. A duragdo aproximada de resposta a todas as questdes é de
15 minutos. No final, clique "Submeter", de forma a que o questionario seja
submetido com sucesso.

Ao continuar o preenchimento deste questionario, esta a consentir a utilizagdo
dos dados unicamente para fins de investigacdo.

Caso tenha alguma duvida ou deseje contactar um responsavel do estudo, pode
fazé-lo para um dos seguintes e-mails:

s-anasofrodrigues@ucp.pt

s-anrijarodrigues@ucp.pt

Desde ja agradecemos a sua colaboracao.

*Sexo

O Masculino
O Feminino
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CATOLICA
FACULDADE DE EDUCACAO
E PSICOLOGIA

PORTO

*Tem um(a) filho(a) com idade compreendida entre os 10 e os 18 anos (inclusive)?
(O sim
() Nzo
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CATOLICA )
FACULDADE DE EDUCACAQ
E PSICOLOGIA

PORTO

Dados sociodemograficos

As seguintes questdes sao relativas a quem preenche este questionario.

*Em que zona do pais reside?

() Norte
(O centro
O sul
() has

O Né&o resido em Portugal
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*|dade (em anos)

*Nacionalidade

O Portuguesa

O Outra

*Estado civil
O Solteiro

O Divorciado/ Separado

(O casado
O Unido de facto
() viavo

*Qual o sexo do(da) seu(sua) filho(a) que tem entre 10 e 18 anos (inclusive)? Se
tiver mais do que 1 filho(a) entre os 10 e os 18 anos, por favor, refira-se ao(a)
mais velho(a).

O Masculino
O Feminino

*Que idade tem esse filho(a)? (Em anos)
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PORTO

*Namero de elementos do seu agregado familiar

Coabita com o(a) seu(sua) filho(a)? (Ou seja, moram na mesma casa)
O Sim
O Nao

*Habilitagdes académicas

O Ensino Primdario (entre o 1° e 4°ano)

O 2° Ciclo do Ensino Baésico (entre o 5° e 6° ano)
O 3° Ciclo do Ensino Basico (entre o 7° e 9° ano)
O Ensino Secundario (entre o 10° e 12° ano)

O Licenciatura / Curso Técnico Superior

O Pdés-graduagao/Mestrado

O Doutoramento

*Qual a sua situacado profissional atual?

(O Desempregado
O Empregado por conta de outrem

O Empregado por conta propria
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*Qual o rendimento mensal do seu agregado familiar? (Ou seja, a soma do salario
liquido de todos os membros do agregado)

(O Menos de 500€

(O) Entre 500€ a 999€
(O Entre 1000€ a 1499€
(O Entre 1500€ a 1999€
() Entre 2000€ a 2499¢
(O Entre 2500€ a 2999¢
(O) Entre 3000€ a 3499¢
(O Entre 3500€ a 3999€
(O Entre 4000€ a 4499€
(O Entre 4500€ a 5000€

(O Mais de 5000€

*Indique a tipologia do seu contrato de trabalho.

O Contrato de trabalho a termo certo
O Contrato sem termo

O Contrato a termo incerto

O Trabalho temporario

O Contrato a tempo parcial

O Prestacéo de servigos

O Outro
O Néao sei
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*Em média, quantas horas por semana trabalhou no ultimo més?

O Menos de 10h

(O Entre 10h a 20h
(O Entre 21h e 30h
(O Entre 31h e 40h

O Mais do que 40h

*Qual é o seu saldrio liquido atual?

O Menos de 500€

(O Entre 500€ a 999€
() Entre 1000€ a 1499 €
(O Entre 1500€ a 1999€
(O Entre 2000€ a 2500€

(O Mais de 2500¢
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*Para cada afirmacdo, assinale a opgao que mais se adequa a si nos Ultimos 6
meses.
Deve quantificar cada afirmacdo de 1 (Nunca) a 7 (Sempre) conforme a sua
experiéncia pessoal.

2
(Muito 5 6
poucas 3 (Poucas 4 (Algumas (Muitas (Muitissima
1 (Nunca) vezes) vezes) vezes) vezes) s vezes) 7 (Sempre)

Sinto-me ansioso quanto

a minha situacdo O O O O O O O

financeira.

Tenho dificuldades em

dormir por causa da

minha situagédo O O O O O O O
financeira.

Tenho dificuldades em

me concentrar no meu

trabalho por causa da O O O O O O O
minha situagédo

financeira.

Ando irritado por causa

da minha situacdo O O O O O O O

financeira.

Tenho dificuldade em

controlar a minha

preocupagao acerca da O O O O O O O
minha situagéo

financeira.

Os meus musculos estdo
tensos por causa das

preocupacdes acerca da O O O O O O O

minha situacdo
financeira.

Sinto-me cansado por

causa da minha situagéo O O O O O O O

financeira.
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*Segue-se uma lista de frases que descrevem caracteristicas de criancas e jovens.
Em cada uma delas, indique até que ponto descrevem a maneira como o(a)
seu(sua) filho(a) é ou tem sido DURANTE OS ULTIMOS 6 MESES. Responda a
todas as descrigdes o melhor que possa, mesmo que algumas parecam nado se
aplicar ao(a) seu(sua) filho(a).

Tenha em conta apenas o(a) seu(sua) filho(a) com idade entre 10 e 18 anos
(inclusive). Se tiver mais do que 1 filho(a) entre os 10 e os 18 anos, por favor,
considere o(a) mais velho(a).

1 = De alguma forma ou 2 = Muito verdadeira ou
0 = Nao é verdadeira Algumas vezes verdadeira Muitas vezes verdadeira

Consome bebidas

alcodlicas sem o O O O

consentimento dos pais.

Discute muito.

Manifesta crueldade,
ameaca ou é mau/mé
para os outros.

Exige muita atencéo.

Destrdi as suas proprias
coisas.

Destroi coisas da sua
familia ou de outras
criangas.

E desobediente em
casa.

E desobediente na
escola.

Néo parece sentir-se
culpado(a) depois de se
ter comportado mal.

O O O O O O O O
O O O O O O O O
O O O O O O O O

Quebra as regras em
casa, na escola ou
noutros locais.

O
O
O



Mete-se em muitas
lutas/ brigas.

Anda com outras

criangas/ jovens que se
metem em sarilhos.

Mente ou faz batota.

Agride fisicamente
outras pessoas.

Prefere andar com

criangas/ jovens mais
velhos.

Foge de casa.

Grita muito.

Provoca fogos.

Tem problemas sexuais.

Rouba coisas em casa.

Rouba coisas fora de
casa.

E teimoso(a), mal-
humorado(a) ou irritavel.

Tem mudancas
repentinas de disposi¢do
ou sentimentos.

Amua muito.

E desconfiado(a).

Diz palavrdes ou usa
linguagem obscena.

Arrelia muito os outros.

Tem birras,
temperamento exaltado.

O o0 o0 o o 0O O o oo oo o o o o o o

O o0 o0 o o 0O O o oo oo o o o o o o

O o o o o O O o oo o o o O o o O O
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Pensa demasiado em
Sexo.

Ameagca as pessoas.

Consome tabaco.

Falta a escola sem razdo
(por "vadiagem").

E invulgarmente
barulhento(a).

Consome drogas sem
razdes médicas.

Comete atos de
vandalismo.

NTOLICA
FACULDADE DE EDL CAC:\[]
. PSICOLOGIA

PORTO

*Assinale, aquele que melhor descreve o grau em que cada problema o
incomodou DURANTE A ULTIMA SEMANA.
Para cada problema ou sintoma marque apenas um espaco.

Nervosismo ou tensdo
interior.

Desmaios ou tonturas.

Dores sobre o coragao
ou no peito.

Pensamentos de acabar
com a vida.

Ter um medo subito sem
ter razdo para isso.

Sentir-se sozinho.

0 (Nunca)

O

O O O O O

O O O O O O O

1 (Poucas vezes)

O

O O O O O

O O O O O O O

IOOOOOOO

2 (Algumas
vezes)

O

O O O O O

3 (Muitas vezes)

O

O O O O O
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4 (Muitissimas
vezes)

O

O O O O O



Sentir-se triste.

N&o ter interesse por
nada.

Sentir-se atemorizado.

Vontade de vomitar ou
mal-estar no estémago.

Sensagéo que lhe falta o
ar.

Calafrios ou
afrontamentos.

Sensacéo de anestesia
(encorticamento ou
formigueiro) no corpo.

Sentir-se sem esperanca
perante o futuro.

Falta de forgas em
partes do corpo.

Sentir-se em estado de
tensdo ou afligdo.

Ter ataques de terror ou
panico.

Sentir-se
desassossegado que
ndo consegue manter-se
sentado e/ou quieto.

Sentir que ndo tem
valor.

O 0o o O O O O O O O

O

O

O OO0 0o 0O O O O O O O

O

O

O OO0 0O 0O O O O O O O

O

O
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Para cada um dos itens, selecione a resposta que melhor descreve a forma como
funciona a sua relagdo com a mée do(a) seu(sua) filho(a) enquanto pais.

Tenha em conta apenas o(a) seu(sua) filho(a) com idade entre 10 e 18 anos
(inclusive). Se tiver mais do que um(uma) filho(a) entre os 10 e os 18 anos,
tenha em conta o(a) mais velho(a).

1 (Discordo
muita) 2 3 4
A mé&e do(a) meu(minha)
filho(a) aprecia estar a
s6s com o(a) nosso(a) O O O O

filho(a).

Ja antes de nascer o(a)
nosso(a) filho(a), a mae

do(a) meu(minha)

filho(a) demonstrou-me O O O O
que confiava que eu

poderia ser um bom pai.

Quando ha algum
problema relacionado

com o(a) nosso(a) O O O O

filho(a) procuramos
juntos boas solugdes.

A mae do(a) meu(minha)
filho(a) e eu entendemo-

nos bem guando
tratamos de temas O O O O

relacionados com
o(a)nosso(a) filho(a).

A mée do(a) meu(minha)
filho(a) esta disposta a

sacrificar-se para O O O O

atender o(a) nosso(a)
filho(a).

Faco tudo que é
possivel para falar com

a mée do(a) meu(minha) O O O O

filho(a) sobre o(a)
nosso(a) filho(a).

5 (Concordo
muito)

O
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A mae do(a) meu(minha)
filho(a) presta muita
atencdo ao(a) nosso (a)
filho(a).

A méae do(a) meu(minha)
filho(a) e eu estamos de
acordo nas coisas que
deixamos o(a) nosso(a)
filho(a) fazer ou ndo.

Quando vejo a mae
do(a) meu(minha)
filho(a) fazer alguma
coisa com o(a) nosso(a)
filho(a) sinto-me muito
unida a ela.

A mée do(a) meu(minha)
filho(a) sabe
desenvencilhar-se bem
com as criangas.

A mae do(a) meu(minha)
filho(a) e eu formamos
uma boa equipa como
pais.

A mae do(a) meu(minha)
filho(a) acha que sou um
bom pai.

Acho que a mae do(a)
meu(minha) filho(a) &
uma boa mée.

A mae do(a) meu(minha)
filho(a) ajuda a tornar
mais facil cumprir com
as minhas tarefas de pai.

A mée do(a) meu(minha)
filho(a) e eu vemos o(a)
nosso(a) filho(a) da
mesma maneira.

Se tivéssemos que
descrever o(a) nosso(a)
filho(a), eu e a mae
do(a) meu(minha)
filho(a) dirlamos
praticamente o mesmo.
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Quando temos que
castigar o(a) nosso(a)
filho(a) estamos de
acordo sobre o que
fazer.

Sinto-me bem com o
gue pensa a mae do(a)
meu(minha) filho(a)
sobre o que é mais
adequado para o(a)
nosso(a) filho(a).

A mae do(a) meu(minha)
filho(a) diz-me que sou
um bom pai.

A mae do(a) meu(minha)
filho(a) e eu temos as
mesmas aspiragdes para
o(a) nosso(a) filho(a).

P

CATOLICA
FACULDADE DE EDUCAGAO
E PSICOLOGIA

PORTO

Agradecemos a sua participacdo neste questionario!
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Anexo B

Outputs PROCESS - Modelo de mediacao simples da ansiedade

ANSIEDADE

Run MATRIX procedure:

sekckklolkicllkk PROCESS Procedure for SPSS Version 3.5.3 sekkkkkickkickokolok

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.

www. afthayes.com

Documentation available in Hayes (2018). www.guilford.com/p/hayes3

Model : 4
Y : CBCL_S
X : M_FAS
M : Ans

Sample

Size: 75

OUTCOME VARTABLE:

Ans
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
,6362 ,4047 ,1327 49,6247 1,0000 73,0000 , 0000
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant ,8140 ,1018 7,9990 , 0000 ,6112 1,0168
M_FAS 12265 ,0322 7,0445 ,0000 ,1624 ,2906
OUTCOME VARTABLE:
CBCL_S
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
,4679 ,2190 ,0900 19,0932 2,0000 72,0000 ,0001
Model
coeff se t P LLCI ULCI
constant 1,9246 ,1148 16,7672 ,0000 1,6958 2,1535
M_FAS ,0085 ,0343 ,2466 ,8059 -, 0599 ,0769
Ans ,3185 ,0964 3,3045 ,0015 ,1264 ,5106
Test(s) of X by M interaction:
dfl df2 p
1,1926 1,0000 71,0000 ,2785
TOTAL EFFECT MODEL
OUTCOME VARIABLE:
CBCL_S
Model Summary
R R-sq MSE F df1 df2 p
,3171 ,1005 ,1022 8,1583 1,0000 73,0000 ,0056
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant 2,1839 ,0893 24,4537 ,0000 2,0059 2,3618
M_FAS ,0806 ,0282 2,8563 ,0056 ,0244 ,1368

*bcorclolooloiloiok TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y skkicklooickiokokiolok

Total effect of X on Y

Effect se t p LLCI uLCI
, 0806 ,0282 2,8563 ,0056 ,0244 ,1368
Direct effect of X on Y
Effect se t p LLCI ULCI
,0085 ,0343 , 2466 ,8059 -,0599 ,0769
Indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
Ans ,0721 ,0223 ,0230 ,1126
Partially standardized indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
Ans ,2154 ,0669 ,0699 ,3375

Completely standardized indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
Ans ,2838 ,0878 ,0921 14340

Skt ANALYSIS NOTES AND ERRORS swiiciiobiiioriokiiciohioitioik

Level of confidence for all confidence intervals in output:
95,0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals
1000

————— END MATRIX ——

c_ps c_cs
,2407 ,3171
c'_ps c'_cs
,0253 ,0333
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Anexo C
Outputs PROCESS - Modelo de mediagao simples da Depressao

DEPRESSAQ
Run MATRIX procedure:
sekiclollooliiicioriclk PROCESS Procedure for SPSS Version 3.5.3 sekkkkickiiiioiok

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2018). www.guilford.com/p/hayes3

Model : 4
Y : CBCL_S
X 1 M_FAS
M : Dep

Sample

Size: 75

OUTCOME VARIABLE:

Dep
Model Summary
R-sq MSE F df1l df2 p
,6244 ,3898 ,3274 46,6384 1,0000 73,0000 ,0000
Model
coeff se t p LLCI ULCT
constant ,5730 »1598 3,5855 , 0006 ,2545 ,8915
M_FAS ;3448 ,0505 6,8292 , 0000 ,2442 ,4454
OUTCOME VARIABLE:
CBCL_S
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
,5721 ,3272 ,0775 17,5112 2,0000 72,0000 ,0000
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant 2,0231 ,0843 23,9875 ,0000 1,8550 2,1912
M_FAS -,0162 ,0315 -,5134 ,6092 -,0789 ,0466
Dep ,2806 ,0857@ 4,9259 ,0000 ,1670 ,3941
Test(s) of X by M interaction:
F dfl df2 p
» 5,8805 1,0000 71,0000 ,0179

TOTAL EFFECT MODEL

OUTCOME VARIABLE:

CBCL_S
Model Summary
R-sq MSE F dfl df2 P
,3171 ,1005 ,1022 8,1583 1,0000 73,0000 , 0056
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant 2,1839 ,0893 24,4537 ,0000 2,0059 2,3618
M_FAS ,0806 ,0282 2,8563 ,8056 ,0244 ,1368

sokkckckirrrkiclok TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y srickioriioickiciok

Total effect of X on Y

Effect se t p LLCI uLCI c_ps c_cs
,0806 ,0282 2,8563 ,0056 ,0244 ,1368 ,2407 ,3171
Direct effect of X on Y
Effect se t p LLCI ULCT c'_ps c'_cs
-,0162 ,0315 -,5134 ,6092 -,0789 10466 -,0482 -, 0635

Indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
Dep ,0967 ,0235 ,0512 ,1442

Partially standardized indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI

Dep ,2889 ,0598 ,1710 ,4116

Completely standardized indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI

Dep , 3806 ,0828 ,2082 ,5338

ANALYSIS NOTES AND ERRORS

Level of confidence for all confidence intervals in output:
95, 0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:
1000

------ END MATRIX ————
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Anexo D
Outputs PROCESS - Modelo de mediagdo paralela da ansiedade e da depressao

AnS & Dep
Run MATRIX procedure:

sopbloclblllkiokik PROCESS Procedure for SPSS Version 3.5.3 sekkkblbkickirilkok

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes. com
Documentation available in Hayes (2018). www.guilford.com/p/hayes3

Model : 4
Y : CBCL_S
X t M_FAS
M1 : Ans
M2 : Dep

Sample

Size: 75

OUTCOME VARIABLE:
Ans

Model Summary

R R-sq MSE F df1 df2 p
,6362 ,4047 ,1327 49,6247 1,0000 73,0000 ,0000
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant ,8140 ,1018 7,9990 ,0000 ,6112 1,0168
M_FAS ,2265 ,0322 7,0445 ,0000 ,1624 ,2906

OUTCOME VARIABLE:

Dep
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
,6244 ,3898 ,3274 46,6384 1,0000 73,0000 ,0000
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant ,5730 ,1598 3,5855 ,0006 ,2545 ,8915
M_FAS ,3448 ,0505 6,8292 ,0000 ,2442 ,4454

OUTCOME VARIABLE:

CBCL_S
Model Summary
R-sq MSE F dfl df2 p
,5724 ,3276 ,0786 11,5323 3,0000 71,0000 ,0000
Model
coeff se t p LLCT ULCI
constant 2,0380 ,1123 18,1398 ,0000 1,8140 2,2620
M_FAS -,0144 ,0328 —-,4410 ,6606 -,0798 ,0509
Ans -,0275 ,1362 -,2023 ,8403 -,2991 ,2440
Dep , 2937 ,0867 3,3873 ,0012 ,1208 , 4666
Test(s) of X by M interaction:
F dfl df2 p
M1xX 7,2977 1,0000 70,0000 ,0087

M2xX 5,7634 1,0000 70,0000 ,0190

TOTAL EFFECT MODEL
OUTCOME VARIABLE:

CBCL_S
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
,3171 ,1005 ,1022 8,1583 1,0000 73,0000 ,0056
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant 2,1839 ,0893 24,4537 ,0000 2,0059 2,3618
M_FAS , 0806 ,0282 2,8563 ,0056 ,0244 ,1368

sekiciolboroiciook TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y sokiickkicklicclick

59



Total effect of X on Y

LLCT
,0244

LLCI
-,0798

=<

Effect se t
,0806 ,0282 2,8563 ,0056
Direct effect of X on Y
Effect se t p
-,0144 ,0328 -,4410 , 6606
Indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
TOTAL ,0950 ,0244 ,0481 ,1439
Ans -, 0062 ,0349 -,0814 ,8574
Dep ,1013 ,0364 ,0377 ,1791
Partially standardized indirect effect(s) of X on
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
TOTAL ,2838 ,0666 ,1489 ,4159
Ans -,0186 , 1046 -,2357 ,1805
Dep ,3024 ,0970 ,1225 ,5055
Completely standardized indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
TOTAL 13739 ,0868 ,1943 ,5392
Ans —,0245 ,1394 -, 3293 ,2303
Dep ,3984 ,1379 ,1523 ,6954

ANALYSIS NOTES AND ERRORS

ULCI
,1368

uLcI
,0500

c_ps
2407

c'_ps
-,0431

Level of confidence for all confidence intervals in output:

95,0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:

5000

————- END MATRIX ——

c_cs
,3171

c'_cs
-, 0568
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Anexo E
Outputs PROCESS - Modelo de mediagao simples da alianca parental

Alianca parental
Run MATRIX procedure:
Fckickiorickioekikk PROCESS Procedure for SPSS Version 3.5.3 sekkckiokichookiolmokior

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www. afhayes.com
Documentation available in Hayes (2018). www.guilford.com/p/hayes3

Model : 4
Y : CBCL_S
X 1 M_FAS
M i IAPM

Sample

Size: 69

OUTCOME VARIABLE:

IAP_M
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
,3492 ,1219 ,5427 9,3017 1,0000 67,0000 ,0033
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant 4,6913 12126 22,0712 ,0000 4,2670 5,1156
M_FAS -,2044 ,0670 -3,0499 ,0033 -,3382 -,0706

OUTCOME VARIABLE:

CBCL_S
Model Summary
R-sq MSE F df1 df2 p
,6269 ,3931 ,0710 21,3712 2,0000 66,0000 ,0000
Model
coeff se t p LLCT ULCT
constant 3,2616 ,2211 14,7506 ,0000 2,8201 3,7031
M_FAS ,0418 ,0259 1,6156 ,1110 -,0099 ,0935
IAP_M -,2374 ,0442 -5,3722 ,0000 -,3256 -,1492
Test(s) of X by M interaction:
F dfl df2 p
,5511 1,0000 65,0000 ,4606

TOTAL EFFECT MODEL

OUTCOME VARIABLE:

CBCL_S
Model Summary
R R-sq MSE F dfl df2 p
,3573 ,1277 , 1005 9,8044 1,0000 67,0000 ,0026
Model
coeff se t p LLCI ULCI
constant 2,1478 ,0915 23,4771 ,0000 1,9652 2,3304
M_FAS ,0903 ,0288 3,1312 ,0026 ,0327 ,1479

seprckclllicliiek TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y sclriokikickiciokk

Total effect of X on Y

Effect se t P LLCI ULCI c_ps c_cs
,0903 ,0288 3,1312 ,0026 ,0327 ,1479 ,2680 ,3573

Direct effect of X on Y
Effect se t p LLCI ULCI c'_ps c'_cs
,0418 ,0259 1,6156 ;1110 -,0099 ,0935 ,1240 ,1653

Indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
IAP_M ,0485 ,0208 ,0112 ,0932

Partially standardized indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
IAP_M ,1440 ,8571 ,0352 ;2641

Completely standardized indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE  BootLLCI  BootULCI
IAP_M ,1920 ,0743 ,0451 13382
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sepopRlsocosoe. ANALYSTS NOTES AND ERRORS

Level of confidence for all confidence intervals in output:
95, 0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:
1000

—————— END MATRIX -——
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