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Resumo

A realidade da doenca e o sofrimento estiveram sempre entre os problemas mais
graves que afligem a vida humana. Na doenca, o homem experimenta a sua
incapacidade, os seus limites, a sua finitude achar-se em si mesmo, sem nenhum
contacto com a familia, até por vezes ao desespero e revolta contra Deus.

Mas também pode tomar uma pessoa mais ponderada, ajuda-la a discernir-se
para o que ndo € essencial e a voltar-se para o que €. Muitas vezes a doenca leva a busca
e a um regresso a Deus. A presenca hospitaleira é chamada a descobrir Deus na pessoa
doente, como um “presente” recebido a partir da escuta do grito dos pobres.

Estas e outras s3o as razOes levaram-nos a trabalhar a Unc¢do dos enfermos, por uma

liturgia hoje em Angola!

Palavras-chave: Doenga, abandono e sofrimento.
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Abstract

The reality of disease and suffering, always has been among the most serious problems
afecting human life. In disease, men experience his own inability, his limits, his finitude
fills in himself, without any contact with family, even sometimes despair and revolt
against God.

But also can make someone weighted, help him to discern what is not essential and turn
back to what it is, a lot of times disease make one to search for God, to return to God.
The hospitable presence is a call to find God in the sick one, like a “gift” received from
listening the poor’s shout.

These and others are the reasons to entitle the dissertation: Anoitment of the sick, for a

liturgy today in Angola!

Keywords: Disease, abandon and Suffering.
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Introducao

A vida humana estd marcada por diversas decisdes, pela razdo da liberdade e
vontade de que o homem € dotado. Existem certas questdes da vida que ultrapassam a
simples vontade e liberdade humana, porque superam os seus niveis da vida, tal como a
doenca. Neste contexto o homem deve reconhecer-se fraco, débil, sujeito ao sofrimento
e a dor e destinado a finitude e a morte. Dai é que os males de modo geral, e em
particular, os causados pela doenca, sio uma das realidades mais desafiantes para os
homens de todos os tempos, de modo muito particular para os Angolanos, exatamente
porque o estado patoldgico é muito débil, e questiona-se em profundidade e desvela
com bastante objectividade.

Frente a situacdo que atinge de forma tdo aguda a vida das pessoas e das
sociedades, muitos sectores procuram oferecer respostas. Entre aqueles que
tradicionalmente sempre se ocupam com a questao da sadde, como € o caso da medicina
tradicional, estd, em situagdo particular, a religido.

No nosso caso como catdlicos, hd um sacramento deixado por Nosso Senhor
Jesus Cristo, como resposta a dor e a fragilidade humanas em busca de vida e Salvacgao.

Neste trabalho, A Ungdo dos Enfermos a luz da Pastoral Litiirgica em Angola,
proponho-me a estudar alguns elementos antropolégico-teolégicos, bem como os
elementos litdrgicos principais do actual Ritual de Uncdo dos Enfermos, reformulado
pelo Concilio Ecuménico Vaticano II. Para apresentar sugestdes para a Pastoral da
saude e para suas celebracoes liturgicas, fazendo dela um Sacramento da vida e ndo da
morte.

Proponho um percurso organizado em quatro capitulos:

No primeiro capitulo, abordarei sobretudo a antropologia da doenga na cultura

indigena angolana, descrevendo as causas da doenca, suas curas etc..



No segundo capitulo, estudarei a doenca vista a luz da Sagrada Escritura,
baseando sobretudo no Novo Testamento em que Jesus marca a sua presenca visivel.
Onde abordarei que a Ung¢ao dos Enfermos, curando o corpo, torna-se remédio para o
espirito, no qual todos os acontecimentos convergem numa experiéncia de vida alegre e
cheia de esperanga, mesmo com as suas fadigas. Por isso, ndo olhamos para as coisas
visiveis, mas para as invisiveis, porque as visiveis sdo passageiras, a0 passo que as
invisiveis sdo eternas.

No terceiro capitulo, vou estudar o Sacramento da Uncdo dos doentes, que se
apresenta como o conforto do cristdo que sofre, aprofundando a relagdo do homem com
a sua enfermidade e sua busca religiosa de Salvacao.

No quarto capitulo, proponho-me oferecer uma proposta pastoral de
evangelizacdo do doente, isto €, a pastoral da saide nas nossas comunidades, pardquias,
onde procurarei manifestar este zelo pastoral como na Liturgia deste Sacramento da
vida e ndo da morte, e que portanto, se assim for, a liturgia e a pastoral precisam dar-se
as maos para abrir um caminho nesta perspectiva. Neste capitulo serdo também tratados
os aspectos da Pastoral da satde e ter-se-4, sobretudo, em consideragdo os factores
socioldgicos e psicolégicos da doenga. Pretende-se sublinhar os ambitos fundamentais
onde € possivel intervir no campo da pastoral da saude. Abordam-se aqui também os
aspectos que dizem respeito a vida espiritual do doente.

No decorrer deste estudo, transversalmente, irei sublinhar os aspectos mais
relevantes da saude, concretamente em termos de espiritualidade e religido, como
factores fundamentais no apoio ao doente ou em situagdo de sofrimento.

Gostaria, a concluir, de proceder a alguns agradecimentos as pessoa que me

ajudaram na realizacdo desta dissertacao.
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Capitulo I - Antropologia da doenca na cultura indigena angolana

Neste capitulo, em que a abordagem se refere a doenca na antropologia angolana,
demonstra-se que a doenga nao é apenas um fenémeno que vem enfermar a dimensao
fisica da pessoa, mas nalguns casos incide afectando, sobretudo, a integralidade

espiritual do homem, o que deve ser acompanhada com curas e simbolos.

1. A concepcao da doenca na cultura Angola

A doenca na logica do sistema de pensamento Angolano € um sinal de
desequilibrio da forca vital do “muntu”, ser humano. Ela ¢ a ruptura do equilibrio do
homem consigo, causando angustia, 6dio, vinganca, desespero, etc...E a boa satiide no
pensamento Angolano consiste no equilibrio da forca vital, na boa relacdo do homem na
sua dimensdo com o espiritual, na sua relacdo de parentesco com a sociedade global e,
em particular, com o seu meio ambiente. O drama do “muntu”, ser humano, se revela
nos conflitos originados pela dualidade de forcas que vivem nele, na ruptura de
harmonia das forcas csmicas.

Na sociedade Angolana a doenga, geralmente, ndo € concebida como uma
fatalidade, mas sim como desarmonia, desequilibrio e, de certa maneira, como um
escandalo que adere antropologicamente ao ser humano'. A doenca ndo é ressentida
apenas como fenémeno que vem abater a dimensao fisica do individuo em particular,
mas ela ¢ também vivenciada em alguns casos como uma desordem espiritual do
proprio homem nas suas relagdes com a sua familia espiritual, dimensdo da

ancestralidade. E consequentemente, a doenca perturba as relagdes sociais. Por

conseguinte, as sociedades africanas geralmente concebem a doenca como a ruptura do

I'Cf. L. FRANCOIS, Antropologia da doenga, (S3o Paulo: Martins Fonte 2004) 149.



equilibrio, da harmonia do ser humano, do individuo, da familia, da comunidade, da
sociedade e do cosmos em geral.

Na cultura Africana, e, em particular em Angola, a doenca é um simbolo da
realidade profunda desequilibrada. E, portanto, um assunto de toda a familia, de toda
comunidade: “O corpo social limita a forma pela qual o corpo fisico é percebido. A
experiéncia fisica do corpo é sempre modificada pelas categorias socioculturais e das

quais é conhecida, sustentando uma visdo particular da sociedade™.

1.1. As curas na tradicao angolana

As técnicas de tratamento e cura ndo podem ser separadas do universo simbodlico
do qual tem todos os elementos, pois a doenga implica, em ultima analise, as reacdes
entre os homens e o universo sdciocultural e vice-versa. O universo angolano da doenca
€, portanto, insepardvel do universo dos espiritos do mégico-religioso que aparece como
uma linguagem articulada na qual se toma conta da ordem e da desordem do mundo da
vida e da morte. Diante dessa inseguranca, dessa desordem, o angolano é obrigado a
recorrer a todos 0s meios que estdo ao seu alcance para sair do impasse, recorrendo e
considerando a medicina africana tradicional como legado dos seus ancestrais desde os
primoérdios dos tempos.

E, portanto, perfeitamente normal, na mentalidade africana, que o individuo que ndo
tenha cumprido devidamente as suas obrigacdes, os ritos e rituais determinados pelas
regras tradicionais em relacdo ao seus antepassados, tenha sofrido as consequéncias
nefastas, a ruptura de harmonia, o desequilibrio, a doenca. Por isso, vai procurar o

Nganga (curandeiro), conforme as designacdes de cada etnia africana, o “médico

tradicional” para que lhe diga que seus antepassados reclamaram o rito que nao foi

2 L. FRANCOIS, Antropologia da doenga , 150.



cumprido ou ndo tenha seguido as etapas necessdrias € ou ndo cumprido os rituais na
sua integridade. Abandonar os ritos ancestrais, nas sociedades africanas, significa
romper as articulagdes importantes, cortar a ligacdo que rege as relacdes indispensaveis
entre os vivos e 0s que ja partiram, os “mortos” como dizia Mandela:

Aprendi que negligenciar os seus ancestrais traz a ma sorte (azar) e
desastre na vida. Se desonrar seus ancestrais, a tinica forma de expiar
a sua falta seria consultar o Nganga, médico tradicional africano ou
um ancido da tribo que se comunicaria com os ancestrais e lhe
transmitiria as profundas desculpas. Todas essas crencas me parecem
perfeitamente normais’.

Restabelecer o equilibrio rompido e reconstituir a harmonia perturbada no
homem, ou seja, a cura de doenca, constitui uma das grandes preocupacdes nas
sociedades africanas. Antes de proceder ao processo de cura, é preciso, portanto,
procurar a explicagdo, as causas do desequilibrio “o mal” que se situa na dimensdao
fisica do mundo visivel e, sobretudo, nas experiéncias humanas no mundo invisivel, o
mundo dos espiritos. A cura da doenca, nas sociedades tradicionais africanas é
concebida na dimensdo integral do homem que ndo se limita apenas aos aspectos
fisicos, mas também a todas as dimensdes de sofrimento do homem, incluindo aqueles
que afectam a sua vida material, moral e espiritual.

O processo de cura feito pela medicina tradicional africana, em principio, se
endereca ao ser humano na sua totalidade, na sua integridade global. Da mesma maneira
a cura ndo se limita apenas ao individuo, mas afecta toda a vida da comunidade e da
sociedade em geral. Isso implica restaurar a integridade original do homem e lhe
permitir encontrar a sua dignidade primeira. Este processo implica eliminar todas as
formas de opressdo e de perturbacdo que criam desequilibrio e afectam a vida do
homem e o impedem de ser ele mesmo. Isso significa libertar o homem de tudo o que

faz obstdculos a sua completude enquanto munthu, ser humano. A ideia de cura

3 N. MANDELA, O abandono dos ritos ancestrais na sociedade africana é romper com a cultura,
(Pretéria: Vozes da Nagao 1980) 59-60.



constitui um aspecto importante da religiosidade africana. FEla estd presente
praticamente em todas as sociedades, tanto nos meios mais tradicionais das zonas rurais
como no meio urbano e, muitas vezes, as suas praticas sao disfarcadas ou reprovadas
pelo impacto da civilizagdo moderna ocidentalizada:

“Mas o homem da cidade que toma o caminho do campo, (ou encontra
um curandeiro (Nganga) tradicional em sua cidade mesmo) ndo estd
somente em busca de uma cura que a medicina africana lhe der, ele
encontra ainda no contacto com o curandeiro, a relacdo de uma
imagem de seu corpo bem mais digna de seu interesse do que aquele
fornecida pelo saber biomédico. No didlogo com o curandeiro, ele
descobre uma dimensdo simbdlica que suscita seu espanto € cujo
questionamento o perseguird frequentemente, por muito tempo depois.
Ele enriquece sua existéncia com uma pintada de Simbolo™.

1.1.1. A cura por meio de plantas medicinais

O homem indigena dependia fundamentalmente da natureza para a sua
sobrevivéncia e serviu-se principalmente das plantas medicinais para se curar. No
decorrer de sua evolugdo surgiram novas terapias. Entretanto, até 1828, quando
Friedrich Wohler sintetizou a ureia a partir de uma substancia inorganica, o cianato de
amonio, o homem ndo conhecia como origem da matéria organica qualquer fonte que
ndo fosse vital, animal ou mineral. Isso significa que praticamente com exce¢do do
século XX, toda a histéria da cura na cultura indigena estava totalmente ligada as
plantas medicinais e aos recursos minerais. A eficdcia das drogas de origem vegetal é
um facto desde as mais remotas civilizacdes, na chamada «Matriz Geogréfica» da
civilizacdo Ocidental: o quadrante noroeste que envolvia a Europa (Mar Mediterraneo),
Africa Setentrional (Vale do Rio Nilo), Asia Ocidental (Mesopotamia), e as regides
Entre-Os-Rios Tigres e Eufrates®.

A acdo médico-mdgica desenvolveu-se em vdrias etapas. O curandeiro possui

aptidoes médicas que se desenvolveram com a pratica e a partir do conhecimento da

4N. MANDELA, O abandono dos ritos ancestrais, 61.
> Cf. A. M. ZELIA, Publicidades medicinais, (Salvador: EDUFBA, 2011) 221.



farmacopeia, fruto da heranca dos milénios de terapéutica empirica. Este conhecimento
vastissimo das propriedades medicinais das plantas, folhas, frutos, grios, raizes, cascas
de arvores, sumos, minerais, carvoes e extratos de animais, convertem-nos em médicos
que nos surpreendem as vezes com suas curas.

Outro aspeto muito importante, € o profundo conhecimento da toxicologia. A
ciéncia Ocidental considera venenosas 370 plantas africanas. Nao ha ddvida que estes
especialistas conhecem na verdade muitas mais®. A estes curandeiros se deve um
avango na medicina, infelizmente desconhecido no resto do mundo’. Milhares de
substancias medicinais sdo aplicadas por meio de infusdes, emplastros, cataplasmas,
lesdes, inalagdes, fumigagdes, sangrias, vesicatdrias, banhos de suor, cauterizagdes e
dietas alimentares. Através destas plantas, raizes, folhas e outras conseguem que
mulheres idosas ainda amamentem. Sabem como acelerar o parto, curar doencas
venéreas, soldar fracturas, juntar ossos, aliviar o reumatismo e dar fecundidade as

mulheres:

A propdsito da aplicacio de plantas e raizes, além das que possuem
propriedades medicinais, julgo que estas também sdo utilizadas de
maneira puramente madgica, sobretudo quando aplicadas
exteriormente...Como Junod, a este processo de obter efeitos
beneficios deu o nome de «magia verbal», mas com maior
propriedade talvez seja preferivel designd-la por magia verbal
andloga. Com enfeito, o uso de determinadas plantas implica um
efeito adequado ao significado etimolégico da espécie botanica
utilizada®.

6 Cf. A. M. ZELIA, Publicidades medicinais, 230-232.

7 Cf. HBRUHN, Journal of etnopharmacology (1979), 30-32.

8 P. CAVALCANTE, - B. FRIECKEL, Farmacopeia Tiriyé: Estudo etnobotdnico, in Publicacées
Avulsas/Museu Paraense Emilio Goeldi, 24 (1979) 5-8.



1.2. Causas da doenca na cultura Angolana

Olhando para a estrutura antiga da doenca na cultura Angolana, a sua causa é
caracterizada a partir da magia negra também conhecida como feiticaria, levando a

subtrair o doente a influéncia do mal.

1.2.1. A problemdtica do feitico

Feitico € tudo aquilo que tem o poder de actuar sobre os outros, prejudicando-os
e diminuindo a sua forga vital, podendo mesmo ir até ao ponto de os aniquilar. Qualquer
um pode ser feiticeiro, ainda que ndo saiba. Dai tantas acusacdes de feiticarias lancadas
contra pessoas aos nossos olhos inocentes, mas que o banto acredita serem
intrinsecamente mads (caracteristica que saberiam ocultar perfidamente) ou que, ndo o
sendo inicialmente, foram possuidas por algum espirito malévolo que as utilizou para os
seus fins. Torna-se pois necessario subtrair o doente a influéncia malfazeja do “feiti¢o”.
Antigamente, sobretudo se a crianca doente era fidalgo, a pessoa acusada de a ter “
enfeiticado”, arriscava-se a ser presa e barbaramente executada, especialmente depois
de a sentenca ter sido confirmada por um outro adivinho’.

1.2.2. A magia

Os Antropdlogos costumam distinguir a magia branca da magia negra,
com base nos seus objectivos e consequéncias. Assim, tudo o que se
destina a melhorar o individuo, a produzir o bem, é classificado na
primeira categoria; A magia negra, pelo contrario, procura fazer o
mal, utilizando feiticos, maldi¢cdes e outros maléficos. E também
chamada “feitigaria”. “ Feiticeiros € magicos recorrem aos actos mais
reprovados (assassinios, incestos, transgressoes de tabus), as matérias
mais repugnantes (fezes, detritos diversos), aos objectos e as situacdes
mais raras. E mesmo esta pesquisa do excepcional, do anormal, que
confere uma propriedade actuante a magia™'°.

9 Cf. C. ESTERMANN, A supersticdo e assisténcia médica, (Paris: Colectanea de artigos dispersos,
1983) 197. )
0B, CORREIA, A histéria de Angola, vol I, (Lisboa: Atica 1937) 369.



Obviamente que a magia ndo é um exclusivo das civilizacdes e culturas da
Africa Negra. Foi praticada desde sempre em todos os tempos e em toda a parte: no
Egipto, na Grécia, em Roma, entre os Judeus, Arabes, Europeus, Chineses, Indianos
etc...Ainda hoje em paises civilizados, € comum as pessoas (mesmo gente com
formacgdo superior!) consultarem o astr6logo ou a bruxa, quererem saber o futuro
através da bola de cristal ou dos hordscopos, dos signos, etc., continuando assim a
exploracdo da ingenuidade e da ignorancia e mostrar-se uma actividade tao rendosa que
aparece diariamente em antincios das informacdes!!. Ndo hd, pois, que nos admirarmos
se a magia continua viva e actuante na Africa Negra. O que pode afirmar-se é que nestas
sociedades a suas influéncias sdo mais profundas, mais generalizadas e mais dificeis de
eliminar, uma vez que lida com os principios da ontologia banto e os distorce,
provocando um terror permanente entre as suas vitimas, reais ou potenciais. Com
enfeito, como ninguém morre por causas naturais - com excep¢do dos velhos - ha
sempre que procurar a origem da morte, provocada invariavelmente por um feiticeiro,
um “ comedor da alma” que perversamente se apoderou da for¢a vital do falecido e a
quem hd que combater eficazmente. Se levarmos um Africano a espreitar pelo
microscopio e lhe mostrarmos 0s micro-organismos responsdveis pela doenga e morte
de uma pessoa, ele dird com toda a légica: vejo muito bem que estas bactérias foram a
causa “segunda” da morte dele; mas a causa “primeira”, aquela que levou a que elas se

instalassem no corpo do doente, foi a ac¢cdo criminosa do feiticeiro.

I Cf. E. CORREIA, A historia de Angola, 370.
10



1.3. Relacao entre dois Modelos da doenca na cultura Angolana
1.3.1. O modelo de maldi¢ao.

Neste primeiro modelo interpretativo, muito claramente privilegiado pelas
sociedades mais tradicionais, a doenga € apreciada como o efeito de uma vinganga
gratuita. Ela é o acidente que corre por acaso, pelo destino, pela fatalidade, contra os
quais nada se pode fazer. O doente (ou todo grupo) vive entdo o que lhe acontece como
escandalo e como uma injustica. Considerando-se uma vitima que padece pelo que ndo
provocou, ele proclama sua inocéncia e sua indignacdo. Ele se interroga, nao
compreende e grita o que ja tivemos algum dia a ocasido de ouvir: “o que € que eu fiz
para o bom Deus?”’.

A doenca ¢é atribuida a importdncia da “natureza” considerada “ma”,
interpretacdo do cancer bem como no pensamento astroldégico contemporaneo e também
genético, ela é a expressdo de uma relacdo distendida entre o individuo e a sociedade
apreendida como “ma”. Desta feita, a desgraga individual ¢ associada a um estado de

(13

desgraga mais fundamental, de um “ mal-estar da civilizagao” segundo Freud, e se

exprime principalmente na crenga em uma divindade maldosa como na tragédia grega'?.

1.3.2. O modelo de Punic¢ao

Trata — se de interpretacdo rigorosamente contrdria a anterior. Desta feita, a
doenca € vista como consequéncia necessaria do que o proprio individuo ou o préprio
grupo provocou. Aqui ndo se trata em absoluto, como anteriormente, de apontar o
adversdrio, mas de designd-lo como san¢@o que resulta directamente da transgressdo de

uma lei: o individuo é punido por uma negligéncia ou por um excesso, mas sempre por

12 Cf. L. FRANCOIS, Antropologia da doenga, 228.
11



um mau comportamento - com relag@o as prescri¢des religiosas ou médicas ou seja, por
uma falta com relagdo a ordem social.

Esta apreensao, que nos € tdo familiar, deve-se essencialmente a cultura crista
que impregnou literalmente os nossos comportamentos do religioso. Dois casos podem
ser identificados.

A doenga € a consequéncia de uma transgressdo colectiva das regras sociais,
exigindo uma reparagdo, ou seja, uma ac¢ao de ressocializa¢io, sem que haja, como na
Africa Negra tradicional, interioriza¢do individual da falta, e ainda menos da nocdo de
culpa. A doenca € a consequéncia do pecado colectivo e individual, e, neste caso, o
sujeito experimenta (ou deve experimentar) a culpabilidade com relagdo ao que é

considerado um castigo merecido'?.

1.4. O conceito da doenca no contexto socio-religioso

O homem indigena sempre procurou o auxilio de uma for¢ca maior que o
ajudasse a superar os desafios encontrados no decorrer de sua vida, o que pode ser
evidenciado nas tentativas de superacdo das doengas, sendo estes sinénimos de caos e
desordem, além de serem consideradas um castigo divino. Neste sentido, a religido se
encontra numa concep¢ao de intermedidria entre os homens e os deuses, para assim

obterem a almejada graca, como crenca da doenga:

Enfermidade era vista por muitos religiosos, pregadores e também por
médicos da época como um remédio salutar para os desregramentos do
espirito. Nessa perspetiva, a doenca nada mais era do que castigo por
infracdo e infidelidade perpetrados pelos seres humanos'*.

Mesmo nos dias actuais, com o intenso desenvolvimento tecnolégico e o grande

avango na drea da medicina, percebe-se que uma considerdvel parcela da populagcdo

B Ct. L. cit.
4 J. B. FARIA - E. F. SEIDL, Religiosidade e enfrentamento em contextos de saiide e doenga (Rio de
Janeiro: Fiocruz 1994) 174.

12



ainda vé na religido uma forma de alcangar a solu¢do para os seus problemas.
Diariamente entre os povos da antiguidade, o pensamento magico-religioso do conceito
da doenga serd responsdvel pela manutencdo da coesao social e pelo desenvolvimento
inicial da pratica médica. Nas diferentes culturas, o papel da cura estava entregue a
individuos iniciados: os sacerdotes tradicionais, entre eles, Indios Brasileiros e os
Curandeiros Africanos, considerados como lideres espirituais com fungdes e poderes de
naturezas ritualisticas, mdgica e religiosa. Para manterem contacto com universos
sobrenaturais e com as forcas da natureza, encarregados de realizar cura, erradicando o
mal e reiterando o doente a partir de diferentes recursos extdticos de convocagdo,
captura e afastamento dos espiritos malignos, os curandeiros valem-se de canticos,
dancas e instrumentos musicais, € infusoes.

A unc¢do dos enfermos veio restabelecer o equilibrio rompido e reconstituir a
harmonia perturbada no homem, ou seja, a cura da doenca, constitui uma das grandes
preocupacdes nas sociedades africanas. E preciso, portanto, procurar as causas do

desequilibrio (o mal), sobretudo advindo do mundo invisivel, isto €, o mundo dos

espiritos.

Conclusdo

A guisa de conclusio deste capitulo, percebeu-se que a terapéutica africana da
accdo da doenca e do curandeiro divide-se em trés accdes complementares uma das
outras: a) ac¢do médica-mégica, b) accdo psico-moral e ¢) accao religiosa, visto que a

mesma desenrola-se em varias etapas do processo cultural e social das comunidades.
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Capitulo II - A doenca vista a luz da Sagrada Escritura

Quando lemos as duas partes que compdem a Sagrada Escritura, o Antigo
Testamento e o Novo Testamento, notimos a diferenca fundamental, e uma das
diferencas diz respeito a maneira como a questdo da doencga € encarada, entre as partes.
Percebe-se que o Antigo Testamento preocupa-se mais com a doenc¢a da lepra como
objecto de uma minuciosa da descricao no livro de Levitico, mas o objectivo ndo é tratar
o doente de lepra, mais sim isolé-la, visto que era uma doenca impura (Lev.13,1-5).

No Novo Testamento perante a doenga Jesus manifesta-se como um lider
carismatico (Tg. 5, 14), um pregador da moral e é também um médico milagroso, isto é,
cura numerosos doentes e ressuscita 0s mortos.

Anunciado por Cristo e promulgado por Sdo Tiago, o sacramento da Ung¢do dos
enfermos tem como referéncia fundamental os textos de Mc 6, 12-13 e de Tg 5,14-15. A
accdo da Igreja em favor dos doentes foi sempre entendida como continuagdo da prépria
missdo recebida de Cristo, de proclamar o evangelho de Reino de Deus na terra, de que
faz parte a solicitude pelos doentes, que encontra neste gesto da Uncdo uma das suas
expressoes mais significativas.

A Ungdo dos Enfermos recomendados por Sdo Tiago constitui uma forma
particular dos diferentes tipos de ung¢do que eram comuns na antiguidade, tanto em
Israel como no mundo greco-latino de entdo. Mas trata-se de todo um outro poder que
exercia, segundo S. Marcos, quando os discipulos de Jesus expulsavam os demodnios e
ungiam os doentes (Mc 6,13). Nesse contexto, Jesus tinha-lhes dado expressamente
poder para isso (Mc 6,7). Sao Tiago chama a aten¢@o para a oracdo e para tudo ser feito
em nome do Senhor, cabendo aos presbiteros orar pelo doente, ungi-lo com o azeite,
mas em nome do Senhor (Tg 5,14). S6 entdo a oracdo curaria o doente € o Senhor o
aliviaria (Tg 5,15s).
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2.1. Fundamentacao Biblica

Apesar de tudo, a Igreja vive com uma convic¢do: o dono da vida € companheiro
do homem e nunca abandona. Jesus de Nazaré revelou-se como libertador e médico de

todos.

2.1.1. Antigo Testamento

O homem no Antigo Testamento vive a doenca a face de Deus. E diante de Deus
que desafoga o seu lamento pela doenga que lhe sobreveio (Cfr. SI 38) e ¢ d’Ele, Senhor
da vida e da morte, que implora a cura (Cfr. S1 6, 2; Is 38.). A doenca transforma-se em
caminho da conversdo (Cfr. Sl 38, 5; 39, 9-12.). E o perddo de Deus da inicio a
recuperagdo (Cfr. SI 32, 5; 107, 20). Israel fazia experi€ncia de que a doenca estd, de
modo misterioso, ligada ao pecado e ao mal, e de que a fidelidade a Deus em
conformidade com a sua lei restitui a vida: “porque Eu, o Senhor, € que sou o teu
médico” (Cfr. Ex 15, 26). O profeta entrevé que o sofrimento do doente pode ter também
um sentido de reparacdo pelos pecados dos outros. Finalmente Isafas anuncia que Deus

trard a Sido um tempo em que perdoara todas as faltas e curard todas as doencas.

2.1.2. A enfermidade no Novo Testamento

Na Biblia indaga-se de multiplas maneiras qual € a relacdo da enfermidade com
Deus, se ela representa uma consequéncia do pecado imposta por Deus e até que ponto
se deve esperar dele a cura. Uma interpretacdo ndo diferenciada da enfermidade como
castigo por transgressoes € rejeitada cada vez mais. Muitos salmos trazem a situagcdo da
enfermidade que passa para dentro da oracdo e por conseguinte, para dentro do

relacionamento com Deus (Cf. Sal: 88.)
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Na actuagdo de Jesus, percebe-se que Deus deseja a salvag@o, mais precisamente
a salvacdo integral do ser humano. As curas de enfermos e a correspondente
reintegracdo na comunhio sdo sinais do Senhorio de Deus que a inicia.

De acordo com Marcos 6,13, faz parte da actividade dos discipulos de Jesus
realizar ungdes em enfermos e curd-los (¢f. Mt 10,8). Deve-se supor que ao relato de
Marcos 6,18, corresponde uma prética eclesial nos mesmos termos. Tanto no judaismo
como no ambito helenista, o 6leo é tido como remédio e tratamento de feridas. Na
interpretacdo religiosa atribui-se ao Oleo da vida um efeito similar para a salvagdo
escatolégica, como a dgua da vida, € o fruto da arvore da vida: proteccdo diante da
morte e prevenc¢do da vida.

Para o cuidado da enfermidade no cristianismo Tiago 5,14s alcancou uma
relevancia especial. A carta incentiva a chamar, em caso de enfermidade, os ancidos, ou
seja, os dirigentes da Igreja, solicitando sua oragdo € uma un¢do em nome do Senhor. O
fruto deste acto de oracdo € descrito por trés promessas consecutivas, cujo sentido
especifico somente € traduzido como salvagdo - a «oragdo da fé salvard o doente» -, e
de «pdr de pé», pois se diz que o Senhor o erguerd. Isto significa que a salvagdo passa
por restituir ao doente o sentido da sua dignidade e de viver a doenca com dignidade.
Salvar e por de pé podem em principio significar tanto a presenga da morte fisica como
também, no sentido escatoldgico, a reducdo para a Salvagdo definitiva. Contudo, o por
de pé também pode ser relacionado com a condi¢do psiquica do enfermo. O anuncio do
perddo dos pecados esta ligado apenas condicionalmente (“Se tiver cometido pecado”) a
uncdo: a enfermidade como tal ndo constitui indicio de pecado. Em suma, aguarda-se
um enfeito integral, que incide tanto sobre corpo € a alma como na situacdo perante

Deus.
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Tiago 5,14s ndo pode ser lido, sem mais nem menos como fundamentacdo do
Novo Testamento para posterior ungdo sacramental dos enfermos. O texto é um
testemunho de que entre os primeiros cristdos era costume ungir enfermos. Essa pratica
da uncdo esta nitidamente em continuidade com costumes nao-cristaos, mas é colocada

dentro de um contexto eclesial e conduzida por uma oracfio do cunho cristdo'”.

2.1.2.1. A maneira de entender a doencga na tradigcdo sinoptica

N3ao se pode falar da solicitude da Igreja para com os doentes sem primeiro olhar
para os Evangelhos. Descobre-se ai que Jesus, para com os doentes, tem uma atitude
singular que associa ao seu ministério messianico. A doenga e o sofrimento eram, no
tempo de Jesus, compreendidos como consequéncias do pecado, podendo estar
associados a possessao por espiritos malignos. Os doentes, tidos como pecadores (Cf. Lc
5,20; Mc 2, 5; Mt 9, 2; Jo 9, 2.), eram socialmente marginalizados. Tal como acontecia
com os leprosos. Jesus ndo se conformou as concepgdes vigentes. Movido pela
compaixao e pela misericordia, ultrapassou os tabus legais acolhendo, tocando, curando

e reintegrando socialmente os doentes (Cf. Lc¢ 5, 12-15; Lc 17, 11-14).

2.1.2.2. Mateus

Em Mateus, a cura dos doentes estd ligada a atividade taumatirgica de Jesus
desde o inicio. Logo a seguir ao chamamento dos primeiros discipulos (Cf. Mt 4, 18-22.),
no inicio do seu ministério publico, Mateus da conta, num sumario, que Jesus “comegou
a percorrer toda a Galileia, ensinando nas sinagogas, proclamando o Evangelho do

reino. Jesus cura todas as enfermidades, refere Mateus através dos relatos de cura, quer

15 Na férmula actual do Ritual dos Enfermos, n°. 5, segundo Tiago 5, 4s refere: “O Senhor, que te livra de
pecados, Te salve, em sua graca Ele te ponha de pé”.
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indicar que nada limitava o poder curador'®, e libertador de Jesus, revelando-se como
filho de Deus. A cura de doentes oriundos do povo ou de povoacgdes pagis e
estrangeiras vizinhas ndo € uma accdo menor, mas tem uma funcio significativa: é Boa-
Nova em ato, vivida como libertacdo e salva¢do por aqueles que sdao curados e/ou
acolhem o ensino de Jesus; da credibilidade e autoridade ao seu ensino e visibilidade a

sua acdo taumatirgica.

21.2.3. Marcos

Em Marcos, tal como em Mateus e em Lucas, os doentes tém prioridade na acao
de Jesus. A sua atividade terapéutica potencializa o antincio do Reino. Sdo vérios os
textos de cura comuns aos trés sindpticos, mas cada evangelista tem um objetivo
proprio em fungdo da mensagem que transmite (Cf. Mt 10, 1. 6-8.), Olhemos agora a
perspectiva de Marcos. Quando Jesus foi a Nazaré (Cf. Mc 6, 1-6), os seus conterraneos
interrogavam-se, maravilhados, primeiro, e cépticos, depois. Todos o conheciam e aos
seus familiares, Donde lhe vinha tal sabedoria e o poder de fazer milagres? Ele era
apenas (um) carpinteiro! A incredulidade revela a dificuldade em aceitar encontrar Deus
na humildade de um homem, carpinteiro, rejeitado pela sua cidade!”. Jesus exercia o seu
poder de curar de vdrias formas. A uns, face a multiddo de doentes, deixava que lhe
tocasse no manto e eles ficavam curados (Cf. Mc 6, 53-56.), pois dele emanava um
poder terapéutico de tocar no lugar do sintoma: meter os dedos nos ouvidos do surdo-
mudo (Cf. Mc 7, 31-35.), e tocar-lhe na lingua, ou, fazendo lembrar um rito sacramental,
tocar nos olhos de um cego (Cf. Mc 8, 22-26.), dizendo, a0 mesmo tempo, “abre-te”; e a

outros, ainda, dizia que s6 “for¢a da oragdo”.

16 P, BONNARD, Evangelio Segii Mateo (Madrid: Ediciones Cristianidad1983) 84.
7 Cf. G. BARBAGLIO, - R. FABRIS, - B. MAGGIONI, Os Evangelhos, Vol. I (Sdo Paulo: Loyola,
1990) 485-486.
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2.1.2.4. Lucas

Logo no inicio de seu ministério, segundo o Evangelho de Lucas, Jesus vai a
Nazaré, e, na sinagoga, 1€ a passagem da Escritura escolhida para esse dia: “ O Espirito
do Senhor estd sobre mim, porque me ungiu para anunciar a Boa-Nova aos pobres: a
proclamar a libertagdo aos cativos e, aos cegos, a recuperacdo da vista; a mandar em
liberdade os oprimidos, a proclamar um ano favoravel da parte do Senhor Jesus (Cf. Lc
4, 18.). Ao comentar o citado texto de Isaias, vai além das subtilezas dos habituais
comentdrios homiléticos dos rabinos e declara que o antncio profético € ja
acontecimento, é Boa-Nova que estd a ser cumprida'®. E este cumprimento encontra eco
na resposta de Jesus aos discipulos de Jodo Baptista: “Jodo Baptista mandou-nos ter
contigo para te perguntar:” Es Tu aquele que estd para vir, ou devemos esperar outro?”
Nessa altura, Jesus curava a muitos das suas doencas, padecimentos e espiritos malignos
e concedia vista a muitos cegos. Tomando a palavra, disse aos enviados: “Ide contar a

Jodo o que vistes e ouvistes: os cegos vém, os coxos andam, os leprosos ficam limpos,

os surdos ouvem, os mortos ressuscitam, a Boa-Nova ¢ anunciada aos pobres”.

2.1.3. A tradic¢do Joanina

Jodo ndo transcreve “milagres”, nem se preocupa em narrar muitas curas,
embora afirme, na conclusdo do Evangelho: “Muitos outros sinais miraculosos realizou
ainda Jesus, na presenca dos seus discipulos, que nao estdo escritos neste livro. Estes,
porém, foram escritos para acreditardes que Jesus é o Messias, o filho de Deus e,
acreditando, terdes a vida nele” (Jo 20, 30-31). Em Jodo ndo se verifica a preocupagdo

em pOr grandes multidOes a volta de Jesus, quando realiza curas. Jesus cura de forma

discreta e quase secreta, mas os seus efeitos sdo eficazes e cirtrgicos.

18 Cf. G. BARBAGLIO, - R. FABRIS, - B.MAGGIONI, Os Evangelhos, 59.
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2.2. A compaixao de Cristo com os enfermos

A compaixdo de Cristo para com os enfermos e suas numerosas curas, de toda a

espécie, sao sinal claro de que “ Deus visitou o seu povo” (Lc 7,16) e de que o Reino de
Deus esta proximo.
Jesus ndo sé ensinou os discipulos a serem companheiros, como também lhes disse
quais deviam ser os objectivos especiais da sua compaixdo. A pardbola do grande
banquete, com seus humildes convivas, foi precedida de uma instru¢do que Ele deu a
quando dum banquete: “Quando deres um banquete, convida os pobres, os aleijados, os
coxos e os cegos” (Lc 14,13). Na parabola pronuncia o juiz final, sdo punidos aqueles a
quem Jesus disse: “ Eu estava doente e na prisao e nao Me visitastes” (Mt 25,43). Por
outro lado, sao recompensados aqueles a quem Ele disse: “Eu estava doente e visitastes-
Me [...]” (Mt 25,36).

Cristo quis que, na sua Igreja, todos cuidassem dos doentes. O ministério dos
doentes € um dever de todo cristdo. No entanto, Cristo encarregou duma forma especial
os seus Sacerdotes de ungirem os doentes, orando sobre eles, num gesto sacramental,
que seria mais corretamente um acto da sua propria solicitude pessoal (cf Tiago 5,14).
Como no caso do sacramento da confirmagdo, a primeira vez que vemos a uncao dos
doentes na Igreja primitiva € na descricao da Epistola de S. Tiago. A carta é sobretudo
uma exortacdo moral, e € s6 como parte desta exortacdo que se faz, mengdo deste
sacramento. Assim: “Esta alguém entre vés aflito? Entregue-se a orac¢do. Estd alguém
contente? Cante louvores” (Tg 5,13). E a seguir: “Estd alguém entre vés doente? Chame
os presbiteros da Igreja, e que estes orem sobre ele, ungindo-o com 6leo no nome do
Senhor”. Numa passagem anterior do Evangelho de S. Marcos, lemos: “ Eles
expulsaram numerosos demonios, ungiram com 6leo muitos doentes e os curaram” (Mc

6,13). A oracdo da fé salvard o doente, e o Senhor o confortard, e se cometeu pecados,
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ser-lhe-do perdoados (Tg 5,14-15) Esta passagem € citada pelo Concilio de Trento, ao
declarar que “Esta sagrada un¢do dos doentes foi instituida por Cristo nosso Senhor
como um sacramento do Novo Testamento™ '°.

Frequentemente, Jesus exige dos doentes a fé, serve-se de sinais para curar: saliva e
imposi¢do das maos, lodo e lavagem. Por sua parte os doentes procuram tocar-lhe,

porque safa d"Ele uma forca que a todos curava (Lc 6,19). Por isso nos sacramentos

Cristo continua a tocar-nos para nos curar.

2.3. A interpretacao da doenca a partir da fé

Apesar de tudo, a Igreja vive uma convic¢do: o dono da vida é companheiro do

homem e nunca o abandona. Jesus de Nazaré revelou-se como libertador e médico de
todos. O poder que Jesus manifestou curando os enfermos e pondo em pé os abatidos
pelo peso da marginalizacdo, continua activo na sua comunidade que € a Igreja.
Na revelacdo biblica, a doenca e a morte irremedidveis foram um sério problema,
porque ndo eram compativeis com a experiéncia fundamental, o protector de Abrdo,
Isaac e Jacob. A origem da enfermidade tem de vir doutro lado: deficiéncia fisica ou
moral do homem; do Altissimo s6 vem a cura.

Na revelacdo neotestamentdria, a enfermidade continua sendo um mal
reconcilidvel com Deus que deseja a vida para todos. O pai do filho prédigo nao tem
sentimento de vinganca nem pode querer o sofrimento dos homens; segundo o
Evangelho, a doencga ndo € castigo imposto pelos pecados (Jo 9,3). Porém os primeiros
cristdos deram um passo em frente: viveram o encontro com o Ressuscitado, e a partir
dai confessam que Deus estava em Jesus em seu fracasso e martirio. A enfermidade e

dor sdo enigma também para os cristaos, porém cremos que, apesar de tudo e em todas

19°Cf. Concilio de Trento, 14* Sessdo, 25 de Novembro de 1551, Doutrina sobre o Sacramento da Extrema
Ungdo, Cap. 1 (DS 1995).
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as circunstancias, Deus coopera com o bem (Rom 12, 21), para que pensemos nos
outros e assim cumpramos “o que falta as tribulagdes de Cristo em favor do seu corpo
que ¢ a Igreja” (Col 1,24).

A enfermidade em si mesma, como o abandono, e a marginaliza¢do, sdo sempre
um mal. Jesus lutou contra esse mal expulsando o demoénio e curando a enfermidade:
percorria toda a Galileia ensinando nas sinagogas, proclamando a boa nova do reino e
curando toda a enfermidade e todas as dores do povo (Cfr. Mc 1, 14 s; Lc 4, 14-15).
Jesus realizou estas curas com gestos distintos; a imposi¢do das maos € frequente mas o

perddo dos pecados € decisivo.

2.4. A cura no contexto do Reino de Deus

No mistério publico de Jesus, a continuidade de curar doentes ocupa um lugar de
relevo, por vezes mesmo preponderante, acrescentando a autoridade de sua palavra, o
sinal visivel do seu poder. Durante o seu ministério, Jesus encontra doentes no seu
caminho, cujo sofrimento € interpretado quer como consequéncia do pecado, quer como
sinal do poder de satd sobre o homem (Lc 13,16). Os milagres de Jesus, na cura dos
doentes, vao aparecer como sinais da irrup¢do do Reino de Deus na histdria, curando e
libertando o homem do poder de sata, para que o possa seguir na condi¢do de discipulo.

Os milagres de cura sao, assim, em certa medida, uma antecipacio do estado de
perfeicdo que a humanidade gozard no Reino, mas tém também uma dimensdo
simbdlica relativa ao tempo atual?®’. A doenca é simbolo do estado no qual se encontra o
homem pecador, espiritualmente, cego, surdo, mudo e paralitico; a cura € também é um
simbolo: da desdemonizacdo espiritual e real da sociedade operada por Cristo. Os

milagres efetuados por Cristo nomeadamente as cura dos possessos do demoénio, para

20 Cf. J. FARIAS, A Ungdo dos doentes (Lisboa: UCE 2011) 35.
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além da sua dimensdo simbdlica, tém um significado profético, enquanto ilustra a
vitéria de Deus pelo seu Espirito, sobre os espiritos e a tomada de posse sobre todo o
dominio da criacdo sujeita a satd. De igual modo, a cura dos leprosos anuncia o fim da
separacdo entre o que € puro e impuro: Jesus cura os leprosos reintegrando-os na alianca
da graca.

As curas ndo se destinam a inaugurar, mas a levantar sinais da presenca do filho
do Homem e da proximidade de seu Reino?!. Ainda que por tal meio Jesus tenha
exercido a sua misericordia e o seu amor para com quem sofria, ainda que tenha
revelado por essas curas o seu poder e sua divindade, Ele proprio indicou o sentido de
tais intervengoes, colocando-as em relagdo com vinda do Reino de Deus (Cf. Mc 4, 11;
Mt 4, 23;9,35; Lc 9, 11.). As curas e as ressurreicdes por Ele operadas sdo o sinal da sua
missao messianica (Cf. Mt 11, 4; Lc 4, 18 e seg.), anuncio da vitéria final e definitiva
sobre toda a espécie do mal. Para além das curas fisicas, hd a manifestacdo do poder de
Jesus de perdoar os pecados.

O poder de perdoar € somente prerrogativa de Deus e o perdao dos pecados € o
dom messianico por exceléncia. Reivindicando e exercendo a funcdo de perdoar, Jesus
revela a sua autoridade messianica, tomando a sério a tradicdo, segundo a qual se da
uma relac@o entre o pecado e a doenca, e € por isso que o perdao do pecado precede a
cura da doenga. No entanto, no Evangelho de S. Jodo, na narracdo da cura do cego de
nascenga (Jo 9, 1-41), o proprio Jesus encarrega-se de corrigir a ideia da universal
interdependéncia entre pecado e doenga (Jo 9, 2-3), esclarecendo que nem o cego nem
0s seus pais pecaram, no sentido em que eles nio constituem a causa da cegueira e,
portanto, também a cegueira pode ser vivida como situa¢do em que se proclama a gloria

de Deus, pois os cegos, pelo facto de o serem, ndo sdo excluidos da Vida eterna, que

21 Cf. J. FARIAS, A Uncgdo dos doentes, 35.
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passa pela fé em Cristo, na condicdo de discipulos, e assim a ténica € colocada, na
resposta que Jesus dd, no seu fim: a manifestacdo da gléria de Deus.

Finalmente véem que, pelo ministério do préprio Jesus, que se identificou com a
humanidade doente e pecadora, a doenca permanece também, na Igreja e na vida crista,
o sinal desta condicdo humana, o estado de que Jesus Cristo quis revestir-se para ser
Deus connosco. Pelos milagres de Jesus vemos que o sentido da sua missdo se traduz
em vir ao encontro das pessoas, na sua fraqueza, doenca, morte, desorientacdo ou
opressdo. As curas, os exorcismos e os milagres de um modo geral, sdo a expressao
fisica da missao salvadora de Jesus, em contacto com uma humanidade carente de

salvagdo.

2.5. A transformacio da doenca em oracao

O sacramento da Uncdo convida-nos a superar espiritualmente a doenca. Aquilo
que se realiza através do sacramento deve ser vivido interiormente por nds. Para nos,
isso significa que coloca a doenga sob uma oracao, melhor ainda, que nés facamos da
nossa doenca uma oracdo. O primeiro € pedir a Deus, com insisténcia, para que me
liberte da doenca. Ainda quero viver e peco a Deus que me ajude a realizar todos os
sonhos da vida. Prometer-lhe-ei orientar a minha vida segundo a sua vontade, viver com
mais consciéncia, com mais delicadeza, atento ao essencial. A oragdo incluird também a
disponibilidade para que a sua vontade seja feita, e que estamos dispostos a submeter-
nos a ela. Assim, por meio da oragdo, cria-se uma distancia interior em relacdo a nés
proprios, entregando-nos a Deus. O terceiro nivel de oracdo consiste em converter a
doenca em oragdo. Muitos doentes dizem-nos que ndo sdo capazes de rezar. As dores
sdo demasiado intensas, a cabega parece que fica vazia. Entdo, a tarefa é transformar a

doenca em oracao.
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Ao aceitarmos a enfermidade, entregando-nos a Deus como alguém incapaz dum
pensamento razodvel, convertemo-nos a nds proprios, com toda a nossa existéncia, em
oragdo. Ja nao rezamos perante a nossa doenga, mais com ela, nela e através dela. Deste
modo, a doenca converte-se para nés num caminho para Deus. Conduz-nos mais

profundamente ao seu mistério insondavel.

2.6. A Uncao dos Enfermos: encontro com Cristo Senhor da vida

A unc¢do dos Enfermos é um encontro privilegiado do doente
com Cristo, o Médico divino e sacramento primordial de
encontro com o Pai. Celebrado liturgicamente pela e na
comunidade, em nome do Senhor (Cf. Tg 5, 14), o sacramento
atualiza aqui e agora da vida do doente o mistério pascal de
Cristo?>, mistério do amor salvador, misericordioso e
compassivo de Deus. Jesus torna-se sacramentalmente presente
na vida do doente, oferecendo-lhe a sua vida e vida em
abundancia (Cf. Jo 10, 10), que vence a vulnerabilidade e
apresenta-se como seu intercessor (Cf. Heb 7, 22-25; 8, 1; 9, 15;
Rm 8, 34), junto do Pai. O doente €, desta forma, fortalecido na
fé e na esperanca pela graca do Espirito Santo para que viva o
tempo da enfermidade unido ao Crucificado, o Senhor da
vida.“O homem gravemente doente, com efeito, necessita de uma
peculiar graca de Deus Para que ndo perca o dnimo na aflicdo nem,
pela forca das tentacdes, venha a fraquejar na Fé. E por isso que Cristo
concede aos seus fi€is o sacramento da Ungdo, como defesa
poderosissima”?,

A doenca, por conseguinte, ndo € sentida e vivida como um castigo, mas como

N

uma limitagdo ou fragilidade prépria a condicdo humana, contra a qual o doente €
convidado a lutar, vivendo-a em unido com o Senhor e, por isso, por Ele fortalecido. A
satide aparece, entdo, como um bem a alcancar®*, para que o doente possa retomar a sua

vida, as suas ocupacdes>.

22 C. ROCHETTA, Os sacramentos de la fé 1 (Salamanca: Ed. Secretariado do Apostolado 2002) 234-
235.

23 Ritual da Ungdo dos Enfermos, n° 5.

24 «Concedei vida e satde aqueles a quem, em vosso nome, impomos as maos» (Ritual da Ungdo dos
Enfermos, n° 73, dltima prece da ladainha).

25 Na oragdo que se segue no Rito da Ungfo, n° 77, pede-se a Cristo que, pela graca do Espirito Santo,
restabeleca a sadde interior do doente para que «retome as suas anteriores ocupagdes.
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Jesus, pela sua graca do Espirito Santo e através do gesto sacramental e da
oracdo da Igreja, torna-se presente também hoje no doente. Como companheiro de
viagem, partilha a sua existéncia, ilumina-a e enche-a de sentido, convidando o doente a
viver de forma digna o tempo do sofrimento. A pastoral da saide deve, por isso,
empenhar-se em promover uma espiritualidade saudédvel, ajudando os doentes a
abandonar formas patolégicas de compreender e viver e fé. Na verdade, Jesus estd
presente no desejo que o doente tem de cura; estd presente na sua luta pela satde. Jesus
€ consolacdo na angustia, forca na insegurancga, paciéncia e fortaleza na dor. Jesus é
ainda confianga e esperanga no declinio e na morte, abrindo ao doente as portas da
misericordia, do amor e da vida plena no seio do Pai.

O sacramento da Uncdo proclama e celebra este encontro sanador do doente com
o Crucificado. A cura, que o sacramento realiza, ndo é uma simples restituicio do
equilibrio bioldgico anterior a enfermidade, nem um regresso a existéncia anterior, mas
€ vida nova aberta a plenitude e plasmada em Deus. Um doente que passa por uma
profunda experiéncia de sofrimento, se ao longo dessa experi€ncia se encontrou com

Cristo, ja n@o € o mesmo:

“Jesus ¢ também um modelo para o doente, no enfrentamento do
sofrimento. E um modelo, nio tanto pelo especto cruento e doloroso
do sofrimento da cruz, mas sobretudo por ter enfrentado e vivido a
rejeicdo, o sofrimento e a morte numa indestrutivel e insondavel
confianca no Pai, fazendo, ao mesmo tempo, da vida dom de salvacdo
por todos os homens. Neste sentido, viver o sofrimento em unido com
a Paixdo de Cristo” (LG 11; ver também Cfr. Rm 8, 17; Col 1, 24;
1Ped 4, 13.).
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2.6.1. Amar até a morte

A imposicao das maos, prevista no rito da Ungdo, é a imagem de que Deus nos
protege com a sua mao € nos ampara no nosso estado de doente. Nao podemos
compreender a nossa enfermidade. Sofremos por causa dela. Contudo, sabemos que nos
encontramos sob a protecao de Deus. Na doenga experimentamos de forma fisica, que a
mao de Deus nos toca, nos desperta para si € nos estreita nos seus bracos.

A Uncdo com 6leo significa que o amor salvifico de Deus impregna as nossas
feridas. Quando as dores se tornam demasiados fortes, podemos imaginar que o amor de
Deus nos penetra e alivia. O amor de Deus pode curar a nossa enfermidade. Mas isso
ndo significa que ficaremos livres de todos os sintomas. Talvez a cura se realize apenas
na nossa alma. Em todo caso, viveremos a nossa doenca de modo diferente se a
apresentarmos, constantemente, ao amor terno de Deus, imaginando que é o proprio
Cristo quem nos unge com Oleo suave do seu amor. Quem experimenta as dores
unicamente como algo de adverso pode ficar perturbado. Tornar-se amargo e duro. Mas
o dleo tem algo de suave na sua natureza. O azeite de oliveira deixa um sabor agradavel
na boca. Desta forma, a doenca adquire um sabor distinto, se nos deixarmos impregnar
pelo amor de Deus.

O azeite de oliveira para a Uncdo dos enfermos € benzido pelo Bispo durante a
semana Santa. O sacramento da Uncdo dos doentes faz-nos participar no mistério da
morte e Ressurei¢do de Jesus. Ensina-nos a seguir o caminho de Jesus até a cruz. Jesus
transformou a sua morte cruel na cruz na expressdo maxima do seu amor. O evangelho
de Sdo Jodo anuncia-nos que Jesus nos amou na cruz até ao fim, e até a consumacao (Jo
13,1). O sacramento dos doentes € um convite a considerar a doenga como um ato de

entrega, como participac¢do na paixao de Jesus.
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Aquele que aceita a sua enfermidade e a sofre pelos irmaos transforma-a numa fonte de
béncao. Realiza o que Sao Paulo escreveu na carta aos Colossenses: “completo na
minha carne o que falta as atribulagdes de Cristo pelo seu corpo que ¢ a Igreja” (Col 1,
24). A pessoa idosa exprime-se frequentemente assim: “ofereco o meu sofrimento pelos
meus filhos e pela minha familia”. Hoje em dia custa-nos a compreender esta forma de
pensar ou seja, oferecer a doenga pelos outros. Contudo apercebemo-nos de que, nestas
pessoas idosas, esta atitude as ajuda a aceitar a enfermidade. SO assim véem o sentido
na sua doenca. Nao se sentem inuteis. Podem fazer algo pelos outros mesmo na doenca,
sobretudo pelos filhos e pelos netos. Mesmo quando sofrem por causa das dores, das
limitagcdes e dos impedimentos da sua vida, sdo capazes de transformar a dureza de uma
situacdo, num gesto de amor. Expressaria esta oferta do sofrimento de outra forma:
gostaria de nos reconciliar com a nossa doenga e vivé-la em solidariedade com as
pessoas que nos rodeiam. Nao gostariamos de viver a nossa doenca de forma passiva,
ma transformd-la num acto de entrega. Se conseguirmos isso, serd a maior
transformagdo que podemos experimentar na nossa vida, pois o Espirito de Jesus
transformou o nosso Coragao.

Devemos confiar que Deus cura a nossa enfermidade. Mas quando notamos que
o fim se aproxima, e o médico o confirma com o seu diagndstico, ndo tem qualquer
sentido garrarmo-nos desesperadamente a vida. Nesta situacdo, a Un¢do dos doentes €,
ao mesmo tempo, um aprender a morrer. Entdo estaremos para sempre com Ele, na meta
dos nossos desejos. Entdo abrir-se-20 os nossos olhos e veremos a Deus tal como é.
Entdo cumprir-se-4 o que S. Paulo diz aos cristdos de Corinto: “o que os olhos ndo
viram, o que os ouvidos ndo ouviram, o que o coracdo do homem ndo pressentiu, iSSO

Deus preparou para aqueles que o amam”(1Cor. 2,9).

28



A questdo da doenga na Sagrada Escritura deve compreender-se a luz da relagao
do homem com Deus. As tradi¢des mais antigas interpretam a doenca como
consequéncia do pecado, ou quase, no sentido de um automatismo ou como pena
infringida por Deus justo: «A ti, Senhor, pertence a bondade, pois Tu recompensa cada

um segundo as suas obras» (S1 62, 13).

Conclusio

A questdo da doenga na Sagrada Escritura € abordada por S. Tiago. Para este
Apostolo, a unc¢do € um acto Sacramental cujos beneficidrios sdao os enfermos com ou
sem gravidade incluindo a velhice nas comunidades cristds. Accdo que reflecte o
carisma que dd continuidade da Igreja ao longo dos tempos primitivos, assistindo os

mais necessitados seguindo o modelo de Jesus, o0 Médico das almas.
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Capitulo III - O Sacramento da Uncao dos Doentes: o conforto do cristao que sofre

Para desenvolver o nosso raciocinio, faremos apenas dois enfoques maiores. No
primeiro trata-se da enfermidade e da ac¢dao do sacramento dos enfermos. E no segundo
abordagem ter a eficdcia do sacramento que vem ao socorro do cristdo, quando se
encontra na debilidade da enfermidade, sacramento que, até mesmo diante da morte,

funciona como uma proclamacao pascal da vida.

3.1. A enfermidade e a acao do sacramento dos enfermos

Ao contrapor a enfermidade e acdo do Sacramento da Un¢do dos Enfermos,
deparamo-nos com um dos mais graves problemas antropoldgicos e a resposta divina
mais condizente e sublime. Esta sublimidade se d4 bem longe de qualquer acdo mégica,
pois na perspetiva sacramental, a enfermidade se torna uma rica aprendizagem e
amadurecimento, tanto na possibilidade da cura quanto da morte. Entdo primeiramente
falaremos de forma geral como e porque se da esta aprendizagem que amadurece o
cristdo do ponto de vista pascal, e depois, analisaremos como isso se reflete tanto nas
situagdes onde a cura se manifesta como naquelas em que a morte se torna uma
realidade inadidvel?®.

As dores e a enfermidade sempre foram consideradas como os maiores
problemas que afligem a vida dos homens. O sofrimento e a enfermidade, em sua
dindmica prépria, levariam a destrui¢do do homem, se a fé em Cristo nio abrisse a
possibilidade de amadurecimento e a realizacdo integral como meio de Salvacdo. O
enfermo que assim cré vive a enfermidade como uma verdadeira passagem pascal que

liberta e salva. Por isso, para o cristdo, a enfermidade é tempo de autenticar as relacdes

26 Cf. D. BOROBIO, “A ungdo dos enfermos”, in D. BOROBIO (Org.), A celebragdo na Igreja. Vol. 11
(Sao Paulo: Loyola 1990) 575-576.
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consigo mesmo, com os outros € com o mundo. Consigo mesmo, porque a enfermidade
¢ também escola de aprendizagem do limite do ser humano, aderindo a consciéncia a
verdade do mistério pascal.

A enfermidade afeta o corpo com um todo, compreendendo uma experiencia de
graca. Afeta a vida na sua totalidade (corpdreo-espiritual, individual-social), levando a
pessoa a experiéncia de uma sensacdo de limitacdo e finitude, fragilidade e
contingéncia, dependéncia e necessidade dos outros, impedindo que ele aja livremente,
como estdvamos acostumados: «Com enfeito, antes de advir a doenga, o homem tinha
certo conhecimento confuso de si mesmo enquanto ser finito. O estado patoldgico lhe
revela a finitude no préoprio cerne de uma experiéncia dramética que o envolve por
completo»?’ Este estudo alerta para a relacdo do individuo consigo mesmo, com os
outros e com Deus. A situac@o o leva a questionar sobre qual serd o seu destino, qual o
sentido de sua doenga e qual a verdade de Deus. O doente vé-se como que numa
encruzilhada: «E dai também que o doente se veja a tomar uma decisdo, adotar uma
postura, ou de aceitacdo de sua doenca e seu destino (= em seu caso vontade de Deus),
ou de desespero, resignacdo passiva ou rebelido contra o futuro inaceitdvel»2®.

A enfermidade pode ser também um momento interpelante, redutor dos outros
que participam vivendo junto com o doente a sua dor. E nela podem se sentir chamados,
convertidos, cheios de esperanca, abalados e remidos. O testemunho do doente pode
colocar em crise os outros e conduzi-los a conversdo e a fé. A partir da unido a Cristo
percebemos que existe uma geografia espiritual na qual os homens se comunicam para
além do visivel, numa solidariedade redutora que completa o que falta a Paixdo de

Cristo, contribuindo de forma misteriosa para Salvacao de todos.

2C. ORTEMANN, A forca dos que sofrem (Petrépolis: Vozes, 1968)111.
2D. BOROBIO, A ungdo dos enfermos, 576.
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Contudo, € possivel levar em conta ainda o0 modo como o doente se V€ na sua
doenga. Por isso é necessario maior aprofundamento teoldgico, para penetrar a fundo
nos significados, propostos pela fé, “a fim de que o crente possa receber a coeréncia das
afirmacdes da fé com a condicdo vivida e possa experimentd-los no préprio dmago do

que ele vive”?.

Os que professam a fé cristd, padecendo e experimentando o
sofrimento, sdo ajudados, pela luz da mesma fé, a compadecer de modo mais profundo
o mistério da dor, e suportd-la com mais coragem. Conhecem pela palavra do Cristo o
sentido da doenca, tanto para a sua salvagdo como para a salvagdo do mundo.

Desde sempre, o homem teve dificuldade em assimilar e assumir o que a
enfermidade pressupde, e buscou explicacdoes. A Sagrada Escritura fala-nos da doenca,
mas da perspetiva mais geral do mistério do sofrimento. A partir do Antigo Testamento,
comeca-se a elaborar respostas para a questdo humana, nunca de um ponto de vista
30

cientifico, mas sempre da 6tica da relagdo com a alianga, isto €, de uma Otica religiosa™.

Quase nunca, a doenga é considerada um castigo pelos proprios pecados.

3.2. Teologia da Uncio a partir do Rito

Feita esta relagdo entre a enfermidade e a acdo do sacramento da Ungdo dos
Enfermos, agora aqui na segunda parte deste capitulo, vamos trabalhar a teologia da
Uncdo a partir do seu rito litdrgico, sobretudo do seu nticleo, que € a Ungdo com oleo.
Antes, porém, teceremos algumas consideragdes acerca da sacramentalidade deste Rito
liturgico, considerado um dos sete sacramentos da Nova Alianca. Olhando os elementos
histéricos-teologicos, podemos afirmar que os dados da Tradicdo apresentam a Ungdo

dos Enfermos como o sacramento que comunica uma graca do Espirito Santo, tendo

2 D. BOROBIO, A ungdo dos enfermos , 106.
30 Cf. R. RUSSO, Ungdo dos enfermos (Prior-o-Velho: Paulinas 2001) 240.
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como efeito sacramental garantir, além da comunh@o com Deus e o préximo, sustento e

o fortalecimento daquele que se encontra fragilizado pela doenga ou velhice?!:

Justifica a cura quando ela advém como uma situagdo nova, onde o
individuo deverd, enriquecido pela experiencia da fé que o patolégico
provoca, viver a comunhdo com Deus e com a comunidade humana.
(...) Realiza também, eventualmente, o perddo dos pecados, na medida
em que esses rompem a comunhdo com Deus e com os outros.
Comunhdo que a Uncdo tem como finalidade consolidar, na medida
também ou que é impressivel ao doente receber o sacramento da
reconciliagio antes da Ungdo®2.

Uncao dos Enfermos s6 € sacramento porque tem sua origem em Cristo e se

torna um sinal sacramental pelas seguintes razdes:

1. Primeira missdo: ‘“expulsavam muitos demonios, e curavam muitos enfermos,
ungindo-os com 6leo” (Mt6,13) e mandato pos-pascal de Cristo (Mc 16,17-18).

2. A segunda missdo: tem a ver com a continuacdo desta missdo na comunidade
apostolica (Tg 5, 13-16) numa concretizagdo explicativa em nome de Cristo.

3. Terceira missdo: configuragdo histérica deste ministério, numa necessdria e
permanente explicitagdo eclesial sacramental, em coeréncia com as fontes de
referéncia (Tradi¢do, Magistério, Celebracido).

4. Quarta missao: necessidade antropolégica de uma proclamacio sacramental de graca
eficaz-simbdlica, a partir da experiéncia de graca na situa¢do de enfermidade™.

Sao vdrias as figuras no Antigo testamento que anunciam a vinda do servo de
Javé, através de muitos sofrimentos, lutando contra o reino de Satands e entregando sua
prépria vida (Cf. Is 11, 1-10; 35, 1-6; 61, 1-2; 41, 1-4; 53, 10-11.).

Cristo € o Messias que vem cumprir as profecias, salvar e libertar os homens. O
maior milagre de Jesus ndo sdo as curas, mas o amor que inverte o sentido da doenca®*.
Assim o papel da Igreja € levar avante a missdo que lhe foi dada por Cristo, ajudando-o
a mitigar o sofrimento dos homens. O enfermo que cré na for¢a de Cristo vivencia a sua

enfermidade como uma passagem pascal que o salva. Caso recupere a sua saude, a cura

assume o papel de uma nova vida. Olhard o mundo com outros olhos. E como se fosse

31 Cf. C. ORTEMANN, A forca dos que sofrem, 106.
32 Cf. C. ORTEMANN, A forca dos que sofrem,106.
3 Cf. C. ORTEMANN, A forca dos que sofrem,106.
3% Cf. C. ORTEMANN, A forca dos que sofrem, 579.
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uma ressurrei¢io®>. Além da Salvacdo e do fortalecimento, a Ungio tem outro efeito: o
perdao dos pecados. Este efeito é apontado como eventual e ndo permanente, mas
fundamental, o que demostra que ndo sao apenas os pecadores que podem receber este

sacramento>°.

A Uncgdo também apaga as sequelas do pecado, designadas pela
debilidade espiritual provocada pelo pecado atual e original. E, ainda quando ficar
curando, suas palavras servindo de apoio ao trabalho da Igreja.

O sacramento da Un¢do dos Enfermos contém a acdo de Deus e de sua
misericordia por meio da criatura sensivel, o dleo, transformando em sinal eficaz por
sua béncao, aplicado pelo ministro ao cristdo enfermo, que € o sujeito protagonista do
sacramento. A acdo de Deus consiste no dom do Espirito Santo, que concede a

libertacdo do pecado, salvacdo e o consolo (alivio) natural e espiritual®’

. Na introducao,
o ritual afirma que este sacramento confere ao enfermo a graca do Espirito Santo, que é
sacramentalmente sincretizada de forma especial com a Ung¢do com 6leo. Eis porque o
nucleo da liturgia da Ung¢do dos Enfermo € a Ung¢do com o 6leo bento. Este dado € tao

importante para teologia litirgica, que faremos uma anélise, embora que sucinta, deste

nucleo.

3.2.1. Oleo € um elemento essencial do sacramento

Em relacdo ao aspeto da cura, o 6leo vegetal ou azeite estd muito presente na
vida das pessoas, muitas vezes sem que elas percebam; € usado pelos atletas, é aplicado
em feridas, da brilho e beleza, encontra-se nos alimentos, produz agilidade, real¢a a

138

beleza, e ¢ medicinal”®. O dleo ou azeite € fruto da oliveira. Era também usado para

louvar a Deus, pois o derramavam sobre as oferendas a Ele apresentado (Lv. 2, 1-6). Era

35 C. ORTEMANN, A forca dos que sofrem 119.

3 Cf. D. BOROBIO, A unc¢do dos enfermos, 77.

37 Cf. R. RUSSO, Ungdo dos enfermos, 258.

3 Cf. A. BECKHAUSER, Os sacramentos na vida didria (Sao Paulo: Paulinas, 1998) 151.
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utilizado (ainda hoje) como alimento. Os antigos usavam nas recepgdes e nos banquetes
(Ex 30,22-23; Lc 7,46); misturavam-no com perfumes e assim ungiam o corpo.

O dleo devia ser oferecido principalmente a Deus como primicia (isto é, os
primeiros frutos da terra), em sinal de gratidao pelos favores recebidos do Céu: “todo o
melhor do azeite, todo o melhor do vinho novo e do trigo, estas primicias que oferecem
a Iahwh, dou-a a ti” (Num 18,12). Quando alguém, em Israel fosse escolhido para ser
Rei, sacerdote ou profeta, recebia a Uncado, isto é, derramava-se o 6leo em sua cabeca
como sinal de escolha. E o que podemos ver na escolha do Rei Saul (1Sam 10,1) ou
David (1Sam,16).

Na Uncao, o 6leo significa, sobretudo, o dom do Espirito Santo para que o
doente, em situacao especial, receba a forca do alto e para que, também na condi¢do de
doente quando as forcas fisicas estdo debilitadas, possa dar testemunho de Cristo nesta

situa¢do consiga unir-se ao mistério da Paixdo de Cristo®.

Assim, tudo o que se diz do 6leo na sua béngdo diz-se de fato do
sacramento da Uncdo. A oracdo de béngdo na quinta — feira Santa,
usada também quando é feita a béncdo do dleo durante a celebragio,
fala que o Pai, pelo seu Filho, quer curar os males dos enfermos, pede
que o Pai envie o Espirito Santo sobre o 6leo, para alivio do corpo, e
seja para todos, que com ele forem ungidos, protecdo do corpo, da
alma e do Espirito, libertando-os de toda a dor, toda a fraqueza e
enfermidade®.

Na realidade, o 6leo € sinal da realizacdo (simbdlica) terap€utica do sacramento.
O sacramento dd a cura, o sentido de uma situacdo nova, oferecendo a liberdade
divinizada uma tarefa cristd a realizar, segundo o significado conferido a vida durante a
enfermidade, indica a cura como uma possibilidade de testemunho em favor da Igreja

do mundo.

3 Cf. A. BECKHAUSER, Os sacramentos na vida didria, 152.
40 A. BECKHAUSER, Os sacramentos na vida didria, 152.
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3.2.2. A béngao do 6leo.

O dleo € abencoado pelo Bispo na missa da Quinta-feira Santa, devendo-se
guardéd-lo em local e recipiente especiais, além do que deve receber outros cuidados,

conforme depreendemos no texto a seguir:

O Péaroco devera fornecer-se do 6leo novo, a tempo, sendo possivel de
o utilizar na béncdo da pia batismal no sdbado santo. S6 em caso de
necessidade urgente pode empregar o 6leo velho. O ¢6leo velho
embebé-lo-4 em algodao, para ser queimado. As cinzas serdo deitadas
na piscina. Se o 6leo benzido vier a diminuir, ajuntar-lhe-4, mesmo
repetidas vezes, 6leo de oliveira ndo benzido, contudo que cada vez o
6leo ajuntando seja em menos quantidade do que o 6leo existente.
Guardaré o 6leo numa dmbula de prata ou de estanho na Igreja, num
lugar limpo decentemente ornado, e fechado a chave, por exemplo,
num armadrio colado na parede lateral da Igreja, junto ao altar-mor, do
lado do Evangelho ou da Epistola (D. 1960). S6 o poderd conservar
em casa por necessidade ou outra caixa razodvel, com a licenga do
Ordindrio*!.

A oracdo da bén¢do do 6leo focaliza como eixo a acdo do Espirito Santo para

conceder a graca da cura sacramental.

O Deus, Pai de toda consolagio, que pelo vosso filho quisestes curar
os males dos enfermos, atendei a oracdo de nossa fé: enviai do céu o
vosso Espirito Santo Paréclito sobe este 6leo generoso, que por vossa
bondade a oliveira nos fornece pra alivio do corpo, a fim de que pela
vossa santa béngdo seja pera todos os que com ele forem ungidos a
protecdo do corpo, da alma e do espirito, libertando-os de toda a dor,
toda fraqueza e enfermidade e dignai-vos abencoar para nés, 6 Pai, o
vosso Oleo santo, em nome de Nosso Senhor Jesus Cristo. Que
convosco vive e reina para Sempre*?,

A oracdo tem uma estrutura trinitdria, cujo centro € a epiclese: a invocacdo do
Espirito Santo. A estrutura aparece do seguinte modo: Deus Pai, a quem ¢ dirigida a
oragdo para enviar o Espirito Santo; o Pariclito que é invocado sobre o 6leo; e o Filho

de Deus, Nosso Senhor Jesus Cristo, por cuja mediacdo a oragdo € dirigida ao Pai e o

4 A. COELHO, Curso de liturgia romana. Tomo I — liturgia fundamental — liturgia laudativa — liturgia
sacramental, 579.
42 A. COELHO, Curso de liturgia romana, 579.
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Espirito é enviado**. Na oragdo, recorda-se que Deus desejou curar as doencas dos
enfermos por meio de seu Filho Jesus Cristo. No fundo esta é a teméatica do Servo
sofredor, que aparece de forma explicita neste texto Evangélico: «Ao entardecer,
trouxeram-lhes muitos endemoninhados e ele, com uma palavra, expulsou os espiritos e
curou todos os que estavam enfermos, a fim de cumprir o que foi dito pelo profeta

Isafas: levou as nossas enfermidades e carregou as nossas doencas» (Mt 8, 16-17).

3.2.3. A férmula da Uncdo

A nova férmula sacramental substitui a do Ritual Romano de 1614, que aparece
pela primeira vez no Pontifical Romano do séc. XIII. A mudanca foi motivada porque a
antiga ndo exprimia suficientemente a graca do sacramento e acentuava apenas um de
seus efeitos, o perddo dos pecados*. Eis a nova férmula: «Por esta Santa Uncdo e pela
sua infinita misericérdia, o Senhor venha em teu auxilio com a graca do Espirito Santo,
para que, liberto dos teus pecados, Ele te salve e, na sua bondade, alivie os teus

sofrimentos».

3.3. A Dimensao eclesial do Sacramento

A morte redentora de Cristo continua sacramentalmente presente no mundo por
meio da Igreja. Dai brota o significado eclesial da unido, especialmente expressa no
caricter comunitario da celebracdo. A celebracdo do sacramento da Uncdo dos Doentes
exprime a solicitude maternal da Igreja para com os seus filhos enfermos*.

A Uncao dos Doentes estd inserida no quadro da pastoral dos enfermos, cuja

caracteristica eclesial € confirmada: € a Igreja inteira, na obediéncia a Cristo, que deve

4 Cf. R. RUSSO, Ungdo dos enfermos, 255.
4 Cf. C.RUSSO, Uncdo dos enfermos, 258.
45 Cf. R. RUSSO, Ungdo dos enfermos, 258.
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ser movida pela solicitude para com os enfermos, que nao podem ser salvos pelo

cuidado e pelo zelo exclusivamente dos presbiteros, mas de toda a comunidade crista*®:

Convém, portanto, que todos os batizados participem desse mistério
de mutua caridade no corpo de Cristo, tanto na luta contra a doenca e
no amor aos enfermos como na celebra¢do do sacramento dos doentes.
Estes sacramentos, como todos os outros, tém na realidade um
cardcter comunitdrio, que deve manifestar-se o mas possivel quando
sdo celebrados. Terdo parte especial neste ministério de consolacao as
pessoas da familia e de todos aqueles que de qualquer modo se
ocupam dos doentes*’.

Por conseguinte, € tarefa e missao de todo o povo de Deus tornar visivel hoje a
solicitude de Cristo para com os enfermos. Fazendo isto, equivale a viver em obediéncia

(13

ao mandamento de Cristo, . impordo as maos sobre os enfermos, e eles ficardo
curados” (Mc 16,18). Transformando-se em auténtica profecia, a medida que se reage,
também nesse caso, ao processo de privatizacdes que hoje ameaca todo o zelo pastoral
junto dos doentes e dos idosos*®.

Assim como Cristo lutou contra a enfermidade e suas causas (poder do mal,
pecado), da mesma forma a Igreja estd obrigada a levar por diante esta luta, de modo
que desaparecam as causas pecaminosas que em muitos casos produzem a enfermidade
(abusos de liberdade, injusticas, alimentacdo deficiente, escassa assisténcia médica,

desordens morais, patologias ambientais, guerras...), € que se implementem os meios

necessdrios para a cura daqueles que por causas naturais estdo doentes.

46 Cf. R. RUSSO, Ungdo dos enfermos, 260.
47 G. COLOMBO, Uncdo dos enfermos, in Diciondrio de Liturgia (Sdo Paulo: Paulinas 1992?) 1029.
4 Cf. H. SCICOLONE, Teologia e histéria da celebragdo, in Anammesis 4, 1982, 258.
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3.4. A nova maneira de compreender o Sacramento dos Doentes

O concilio de Trento ja assinalava a vontade de se distanciar da doutrina da
teologia medieval e a recusa de ver na extrema-unc¢do apenas o sacramento dos que vao
morrer. O Vaticano II deu um passo adiante: sem descartar o termo «extrema-uncao»,
afirmou que deveria ser chamado de preferéncia “Ung¢do dos Enfermos” (SC 73). Por
duas vezes sugeriu que ndo se tratava somente de uma questdo de vocabuldrio: “Tempo
oportuno para receber a Un¢do dos Enfermos é certamente o momento em que o fiel
comeca a correr perigo de morte, por doenca ou idade avangada” (SC 73).

O novo ritual da Uncao dos Enfermos foi aprovado em 30 de Novembro de 1972
e promulgado a 7 de Dezembro de 1974%.

Em sua férmula sacramental totalmente reformulada, bem como nas outras
oragdes, realca a importancia da graca do Espirito Santo como efeito principal que

atinge o homem

. Assim, pode-se dizer que a acdo do Espirito Santo estd
razoavelmente explicita na nova liturgia da Unc¢dio dos Enfermos’!. Porém, deve-se
ressaltar que a cura dos enfermos como um dom ordindrio do Espirito Santo, como
resulta dos textos do Novo Testamento, ao menos para a Igreja apostdlica, estd ainda
longe de ser uma convic¢do comum dos debates teoldgicos. Pode-se perceber a
intervencdo do Espirito Santo na nova liturgia pela imposi¢ao das maos, que é situada
antes da Uncdo, no momento central do sacramento, € j4 ndo € acompanhada pela

féormula de exorcismo que existia no antigo ritual. Agora ela é feita totalmente em

siléncio’?.

4 Cf. G. COLOMBO, Uncdo dos enfermos, 1209.

30 Cf. G. COLOMBO, Uncdo dos enfermos, 1209.

SUCT. M. J. FRANCISCO, O Espirito Santo e a uncdo dos enfermos segundo o novo ritual, in Liturgia e
Vida. Ano XXVI, n° 153 (Julho/Agosto, 1979) 6.

52 Cf. A. MARTIMORT, A Igreja em oragdo, 123.
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Entretanto, o povo simples, apesar da falta de uma visdo teoldgica que o ilumine
e de uma pratica pastoral que lhe ofereca o que ele cré que Jesus e os Apdstolos
ofereceram aos doentes de seu tempo, nunca deixou de procurar a cura de suas doengas
na 4rea litdrgica, com promessas, peregrinacdes a santudrios e recursos a santos,
buscando béngio e protecdo’*.Seguir Jesus ndo dispensa nem do sofrer, nem do morrer.
Pelo contrério, na medida em que o crente € fiel ao Senhor, ele serd entregue ao mundo
hostil, mas na certeza de que o amor € mais forte do que a morte, uma vez que Jesus foi,

por Deus, liberto do sofrimento e da morte.
Conclusdo

Que todos os agentes da pastoral se sintam envolvidos nesta dindmica, de tal
modo que através da sua accdo se torne presente o Senhor glorificado com o seu
conforto, que chegard sempre através de seu corpo e dos gestos do seu corpo que € a

Igreja, visto que a doenca e o sofrimento sdo também um dom e uma graca.

3 Cf. A. MARTIMORT, A Igreja em oragdo, 8.
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Capitulo IV — Proposta para o acompanhamento pastoral do doente

O agente de Pastoral ndo pode aproveitar da sua situacdo para exercer dominio,
intimidar ou forcar o doente a submeter-se aos seus objectivos, ideias, crengas ou
rituais. Ele é como primeira e principal forma de respeito pelo doente, deve tornar-se
competente no saber para poder fazer bem o acompanhamento pastoral. Ao estudar para
saber, o agente de pastoral deve desenvolver, a0 mesmo tempo, a capacidade de saber

ser e estar de um modo novo e interessado junto do outro.

4.1. A Uncao dos Doentes na vida Pastoral

Na vida de Santo Eugénio, Bispo da Irlanda por volta do Sec. V, lé-se que,
estando ele perto do fim da vida e tendo reunido a sua comunidade de monges, recebeu
a viatico e o seu corpo foi ungido com 6leo. Depois, todos os monges permaneceram em
oracdo com seu Bispo até ao fim da tarde e este, sentindo que se aproximava a partida,
despediu-se e partiu’*.

O Bispo Cesario d’Arles (470/71-543), criticando nos seus sermoes 13, 19,
5257 ¢ 184°% condutas supersticiosas e magicas pagds a que alguns cristios enfermos
recorriam, exorta os doentes a serem ungidos com 6leo para receberem o perddo dos
pecados e a saude corporal e, seguidamente, receberam o Corpo e o Sangue de Cristo. A

Uncdo, associada a comunhdo Eucaristica, € apresentada como a medicina cristd e

3% Cf. Acta Santérum Bolli, in «Super Epistolas catélicas expositio»: PG 4, 627.

55 «Quando surgir alguma doenga, o doente deve receber o corpo e sangue de Cristo, € o 6leo benzido
pedindo humildade» (CAESARIUM ARELATENSIS, Sermo XIII, 3: CCSL 103, 66.

% Cf. CAESARIUM ARELATENSIS, Sermo XIX, 5 (CCSL 103, 90) «sempre que aparega alguma
doenca a algum de v6s recorra a Igreja, receba o corpo e sangue de Cristo e ungido pelos presbiteros com
6leo benzido».

5T Cf. CAESARIUM ARELATENSIS, Sermo LII. 5 (CCSL 103, 232) «quando os filhos de certas
mulheres sdo incomodados por diversas tentagdes ou doencas» € que ndo procuravam remédio justo, a
Igreja.

38 Cf. CAESARIUM ARELATENSIS, Sermo CLXXXIV, 5 (CCSL 104, 750): «as mulheres costumam
convencer-se umas as outras de que quando seus filhos adoecem devem orar com a fé catdlica».
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sobrenatural, devendo todo o crente que sofresse de qualquer tipo de enfermidade
recorrer ao seu uso.

Beda, o venerdvel (672-735), ao comentar Tiago 5,14-15, fala da Unc¢do dos
Enfermos como um costume da Igrejasg, no contexto da enfermidade, estando fora de
questdo ser usada como preparagdo para morte. O 6leo consagrado pelo Bispo podia ser
usado pelos fiéis ou pelos presbiteros. Beda olha a enfermidade sob o ponto de vista
corporal. A Uncdo, pelos seus efeitos espirituais e corporais, responde a cura do corpo e
a saude da alma. No entanto, o enfermo devia confessar os pecados aos presbiteros para
que fossem perdoados®.

O sacramento da peniténcia aparece, desta forma, claramente unido a Uncgao,
associacdo esta que comeca a impor-se. Beda, ao olhar a enfermidade sob o ponto de
vista moral e corporal e ao associar a peniténcia a Ung¢do, parece ter subjacente a ligacdo
entre enfermidade e pecado. Jesus, como se pode verificar no Evangelho de Jodo (Cf. Jo
9, 3), recusou essa associacdo estigmatizante. Beda defende que pode haver alguma falta
anterior na origem da enfermidade: «Muitos, devido a pecados internos, sdo afectados
em seus corpos pela enfermidade ou mesmo a morte»®'. Argumentando com uma
citacdo de Paulo em 1Cor 11,30: «Por isso, ha entre vés muitos enfermos e débeis, e
morrem muitos». Esta posicdo de Beda, que surge também na férmula visigética de
bénc¢do do dleo, € relevante sob o ponto de vista negativo, pois reintroduz o principio
vetero-testamentario da «retribuicdo». Segundo esse principio, conforme constata Beda,
a enfermidade tem como causa o pecado, e s6 os doentes sao considerados pecadores. E,

por consequéncia, marginalizados. Nao se verificou, na Igreja, uma marginalizacdao dos

% BADAE, Venerabili, Expositio super Jacobi epist. C. V (PL93, Col 39): «o costume atual da
Igreja que os enfermos sejam ungidos pelos presbiteros com 6leo consagrado nas suas doengas e
necessidades».

0 BADAE, Venerabili, Expositio super Jacobi epist. C. V (PL93, Col 39) «se os doentes cometem
pecados e se os confessarem aos presbiteros da Igreja, e se corrigirem, ser-lhes-ao perdoados».

1 Cf. BADAE, Venerabilis, C. V (PL 93, Col 39).
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doentes, como acontecia no judaismo do tempo de Jesus, mas a confissdao
transformou-se numa preocupacdo pastoral e uma obrigacdo do crente como requisito

necessdrio a celebracdo da Uncio%2.

4.2. Orientacoes da Igreja

4.2.1. Renovagdo na pastoral dos doentes

As grandes transformacgdes culturais, socioldgicas, psicoldgicas t€ém criado o
paradigma da mudancga nas metodologias de matriz pastoral, do sacramento da ung¢ao,
de modo que a Igreja responda aos desafios que lhe s@o inerentes, em aten¢do aos sinais
dos tempos (GS 4). Se o ministério pastoral segue a missdo da Igreja, a questdo
teolégica a salientar para enfrentar os desafios pastorais estd precisamente em
identificar o papel da Igreja no universo dos doentes.

Ao nivel universal da Igreja, hd uma evolugdo decisiva quanto a implementagao
do novo dinamismo na pastoral como presenca de Cristo junto dos doentes®. Portanto
uma consciéncia crescente de que o doente é um irmao especialmente querido. Passou-
se da pastoral dos enfermos para a pastoral da sadde, no sentido de apoiar
espiritualmente o doente, a partir do acompanhamento personalizado®. Neste contexto,
ao prosseguirmos com este processo de renovacdo pastoral, damo-nos conta de que a
relacdo de ajuda espiritual e religiosa por parte do assistente espiritual, capelao ou
mesmo outro técnico, nos cuidados primdrios de satude, passou a ser também a de um
educador e companheiro, nos momentos de sofrimento, fazendo com que o

fortalecimento da esperanca seja um estimulo para uma melhor qualidade de vida e de

62 Cf. BADAE, Venerabilis, C. V (PL 93, Col 39).

8 Cf. J. OLIVEIRA, A palavra de Deus na vida e na Missdo de Igreja, in Brotéria, n 5, vol. 167 (2008)
361.

64 Cf. COMISSAO NACIONAL DA PASTORAL DA SAUDE, Politica da saiide e solidariedade cristd,
in Actas do XIV encontro da pastoral da satide (Fatima, 1999-2000) 131.
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identificacdo com a sua situacao. Olhando sinceramente para esta verdade, a vida torna-
se mais saudavel, porque embebida de renovacao espiritual, humana e social.

A Lumen gentium do Concilio Vaticano II, vem recordar a importancia da
missdo da Igreja a nivel espiritual e social: a Igreja deve ser um sinal e um instrumento
da unido com Deus, constituindo uma humanidade mais sauddvel na paz e na alegria
(LG 1). Os ministérios pastorais, na diversidade de dons, formam a familia de Deus que
actua de modo especifico na Igreja e na sociedade humana onde ela € sinal do Reino e
templo do Espirito Santo. S. Jodo Paulo II estabelece as diretrizes para o exercicio
adequado da tarefa pastoral na Enciclica Veritatis Splendor (06 de Agosto de 1993),
sobretudo no que se refere a consciéncia dos seus agentes sobre ao cuidado com a
vida®. Tal como sublinha S. Jodo Paulo II, a consciéncia, a moralidade objectiva e a
compaixao, tendo em conta a pessoa humana, apresentam a verdade moral de modo
claro, vigoroso, livre e, sobretudo, valorizando as tradi¢des pastorais: no respeito pela
dignidade, a consciéncia e a liberdade humana.

S. Jodo Paulo II d4 instrugdes claras e apresenta a doutrina da Igreja, sobretudo
no cuidado a ter com os doentes e os pobres, no sentido da compaixdo e compreensao
para com todos. O doente € o primeiro, o centro, nos nossos cuidados de saude. A par
do incentivo a compreensdo, adverte S. Jodo Paulo II, que “se trata de uma opg¢ao, ou de
uma forma especial no primado da pratica da caridade cristd, testemunhada por toda a
tradicdlo da Igreja. Esta tem o dever de ser a compaixdo, misericordia e
responsabilidade, integrada na dimensdo humana e cristd testemunhada por toda a
Tradicdo da Igreja”%®.

Ao longo do caminho pastoral, parece-nos ser uma das mais nobres orientacoes

da Igreja, no campo da pastoral da saide: acompanhar, cuidar e acolher a pessoa em

% Cf. R. GULA, Etica no ministério pastoral (S. Paulo: Ed. Loyola, 2001) 72-73.
% Cf. JOAO PAULO 11, A solicitude Social da Igreja (Lisboa: Secretariado Geral do Episcopado, 1988),
93.
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sofrimento, estar com! E surpreendente verificar como a renovacdo na pastoral dos
doentes estd a acontecer constantemente na sua origem e singularidade de projecto em
beneficio da pessoa na sua situacdo mais vulneravel. No que concerne ao trabalho de
pastoral, a Igreja preocupa-se profundamente com os doentes, acompanha
espiritualmente a todos e, sobretudo, cuida dos mais fracos, dando testemunho da sua

identidade e revelando a ternura de Deus no coragdo da pessoa atingida pela doenca.

4.2.2. Linhas de forca da pastoral da satde

Hoje em dia, o homem ndo deixa de se encantar com os valores fundamentais da
vida, podendo daf propiciar uma nova cultura®’. O encanto, porém, nio é uma forma de
pensar ou conhecer. E uma experiéncia profunda, mais importante ainda, é uma forma
de consciéncia, que implica a renovagdo das linhas da for¢a da acdo pastoral, no
universo humano cheio de mistério.

A pastoral da saude, fiel a Igreja, € sinal e testemunha do Reino de Deus ao
confrontar-se quotidianamente com as for¢as de morte, que trazem miséria, doenga e
desespero. Neste ambito faz uma experiéncia profunda e sente-se “arrastada” pela
consciéncia de Mistério. As linhas de forca na pastoral da satde residem na capacidade
que a Igreja tem de sair de si mesma, de se envolver com a comunidade e de se tornar
instrumento da novidade do Reino de Deus, confrontando e discernindo os sinais do
tempo presente, assumindo os dramas, as esperancas e sofrimento do povo®. Além
disso, as orientagOes pastorais sdo concludentes no sentido da renovacdo e empenho

para uma reforma pastoral, em toda a sua profundidade e extensdo, na nossa realidade

singular, atenta a0 homem concreto.

87 Cf. PAULO VI, A Evangelizacdo no mundo contempordneo:Evangelii Nuntiandi, (Lisboa: Edi¢do do
Secretariado Geral do Episcopado, 1976), 28.

8 Cf. G., LOCKMANN, Reino de Dios, su lugar biblico-teolégico em el Plan para la vida y la Mission
de la Iglesia, in Caminhando V-12, n°. 20 (2007) 51.
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Segundo o Cardeal Patriarca de Lisboa, D. José Policarpo, de feliz memoria, a
humanidade de hoje exige e reclama que tudo esteja ao servigo do homem: a politica, os
sistemas econdmicos, organizagdes sociais, na igualdade absoluta de todas em
dignidade e no direito a sadde, a harmonia e ao bem-estar: “a humanidade grita por
novos caminhos de auténtico progresso humano para que no meio da crise se encontre
caminho de esperancga”®.

Accgdo pastoral junto dos doentes implica um desafio, na medida que € enviada a
realizar a sua missao no mundo, na Igreja e na sociedade. Este trabalho vai ao encontro
do homem em sofrimento: acolher, cuidar e acompanhar o doente, sendo uma voz
profética que denuncia o mal. Todos os agentes da satde sdo chamados a ser esta voz,
no mundo do sofrimento e da miséria humana, onde, além de doenca, muitas familias
vivem também assoladas por uma pobreza e miséria indiscutiveis. E 6bvio que também
devemos chamar a atencdo do poder econdmico e politico para a desigualdades gritantes
entre pobres e ricos, sobretudo a nivel da saude. Neste contexto, as estruturas
multidisciplinares de cuidados e apoios integrados com intercAmbio com as equipas
pluridisciplinares sdo uma ajuda a pessoa que sofre, no sentido em que procuram

encontrar um caminho com determinagdo ao agir em beneficio do doente, tendo

presente a realidade dindmica do ser humano e a sua competéncia relacional.

% Mensagem de Sua Eminéncia o Cardeal-Patriarca de Lisboa, D. Jos¢ da Cruz Policarpo, para a
Quaresma (Lisboa 2008), 3, in M. DA CONCEICAO, Uma comunidade de vida e satide: contributo para
uma Pastoral de Saiide em Psicogerontologia (Lisboa: Paulus 2012), 112.
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4.3. A presenca Hospitaleira

Apresenca hospitaleira € chamada a descobrir Deus na pessoa do doente, como
um presente”’presente”’recebido a partir da escuta do grito dos pobres. Ao mesmo tempo
como anuncio da Boa Nova do Reino, transmitida a partir de palavras, gestos, e accoes

numa assisténcia corporal e espiritual do doente.

4.3.1. A dimensao crista da doenga.

As palavras e ac¢oes geradoras de comunhao sdao anunciadoras do Evangelho da
paz, da esperanca e, sobretudo, revelam a presenca de Jesus na historia da humanidade
doente. A presenca hospitaleira é chamada a ser maneira viva de Cristo misericordioso.
A Igreja, representada hoje por varias Congregacdoes e Ordens Religiosas, segue,
conforme o testemunho biblico, o carisma da presenca viva da Igreja que, em nome de
Jesus Cristo, se compadece dos doentes. Imagem representada, por exemplo, no servigo
das Ordens hospitaleiras masculinas e femininas’’. Esta presenca leva em si mesma a
forca transformadora de uma comunidade em Missdo, a entrega generosa, na
proximidade, na escuta e no tratamento desinteressado aos doentes, aos quais vao
revelando quotidianamente a dimensao crista da doenga, com a presenga de Cristo.

A visdo cristd da doenga leva-nos a descobrir que os doentes e necessitados,
através dos quais seguimos Cristo, ajudam-nos a crescer na consciéncia de que a sua
vida brilha também na nossa, enriquece-nos de humanidade, na entrega a margem de
toda a légica calculista e da busca de resultados. A presencga hospitaleira é chamada a
descobrir Deus na pessoa doente, como um presente recebido a partir da escuta do grito

dos pobres. Por isso, S. Bento Menni dizia «que felicidade a nossa porque tem sido

70 Cf. IRMAS HOSPITALEIRAS DO SAGRADO CORACAO DE~JESUS, Carta da Identidade da
Instituicdo, XIX capitulo geral, Roma, 2010, in M. DA CONCEICAO, Uma comunidade de vida e
saiide, 156.
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favorecida com tfio bela vocagiio de caridade»’!. Esta vocagdo cristd revela a presenca
significativa do mistério de Cristo. Ele é, para os doentes, a for¢a animica que
simultaneamente leva a viver como cristdos a doenga.

E finalmente a visdo cristd constréi uma alianca onde a presenca dos
hospitaleiros se torna mistica de gratuidade, a partir da missdo em beneficio dos doentes
mais necessitados. Trata-se de converter o sofrimento em fonte de alegria e béncao para

com os doentes.

4.3.2. A dimensao pastoral do cuidado do enfermo

E no contexto do mundo religioso, diante da importincia da missdo da Igreja de

cuidar dos enfermos, que surge a pastoral da saude.

4.3.2.1. A pastoral da saide e sua missao

A pastoral de saude € acdo evangelizadora de todo o povo de Deus
comprometido em promover, preservar, defender, cuidar e celebrar a vida, tornando
presente no mundo da satide a acdo libertadora de Jesus’?. Esta pastoral tem por objetivo
geral evangelizar o mundo da saide a luz da opcdo preferencial pelos pobres e
enfermos, participando da constituicio de uma sociedade justa e soliddria a servico da
vida”.

A visita pastoral ao doente € um momento privilegiado para fazé-lo sentir o
apoio da comunidade e a presenca da Igreja. Essa visita pode ser breve, confortante, ou
longa e conversar com o doente com perguntas que, em vez de ajudéd-lo, o perturbam. A

visita provoca um bem-estar no paciente e € uma oportunidade de aprendizagem que o

7' M. DA CONCEICAO, Uma comunidade de vida e saiide, 157.
72 Cf. A. BALDESSIN, Como fazer pastoral da saiide? (Sao Paulo: Loyola 2000) 50.
73 Cf. A., BALDESSIN, Como fazer pastoral da saiide? 206.
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agente tem para crescer e corrigir sua maneira de visitar os doentes’*. A missdo da
pastoral de saide é a promog¢do do encontro do doente e de sua familia. Isto €, dos
profissionais da satide, das instituicdes de satude e das pessoas sadias com um ministério
de relacdo de ajuda elevado a partir da fé em Jesus Cristo Salvador, que proporciona
cura, assisténcia, libertagdo, reconciliacdo, sentido de vida crescimento humano e
salvacdo””. Na realidade, o atendimento religioso aos doentes ao domicilio e no hospital
deveria revelar a necessidade da pastoral da saude nas paroquias. O que, na realidade
angolana, nem se sempre se verifica. Ora, vejamos!

Na maior parte das paroquias ndo existe um trabalho espiritual organizado e
sistematizado junto aos enfermos ao domicilio, assim como nao hé entrosamento com o
trabalho feito nos hospitais, porque na maior parte dos hospitais ndo existe uma pastoral
empirica e sistematica. Limita-se o atendimento aos casos urgentes, favorecendo ainda
mais a ideia de que o servigo religioso € s6 para os doentes terminais.

Percebe-se o desconhecimento completo da missdo espiritual do ser humano.
Muitos fiéis acreditam que a doenca € «mandada» por Deus, o que pode ser observado
pelas afirmacdes muitas vezes expressas por eles: “seja como Deus quer”, “se Deus
quiser eu vou melhorar”.

A falta de equipas preparadas e a indiferenca de muitos cristdos dificultam a
localizag@o dos enfermos.

Acontecimentos verdadeiros e outros “forjados” contra as autoridades da Igreja
criam um clima adverso ao servigo religioso da paréquia.

H4 falta de acolhimento em algumas pardquias, especialmente por ocasido de
batizados dos filhos de maes solteiras, pais divorciados, o que cria uma imagem

negativa da Igreja.

7 Cf. A. BALDESSIN, Como visitar um doente: orientacdes pastorais para Padres, pastores e agentes
pastoral (Sao Paulo: Ed. Loyola, 1999) 25-27.
75 Cf. M. BAUTISTA, O que é pastoral da saiide? (Sdo Paulo: Loyola, 2002) 37.
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Esta pastoral é, de certa forma, uma complementacdo da pastoral hospitalar, pois
nas paréquias, encontramos pessoas que gostam e t€m o costume de visitar os doentes.
Encontramos também alguns Padres dedicados e atenciosos para com os doentes de
suas paréquias’®. Como se pode ver, é um trabalho que nio conta com uma linha
organizada de acdo, o que ressalta a urgéncia, ndo sé nas pardquias, mas também nos
hospitais, de um servico da pastoral da saide planeado, estruturado e bem-organizado,
pois ela € uma das pastorais mais evangélicas e mais necessdrias ao povo sofredor de
Deus’’. Cabe esclarecer que nesta pastoral nio basta s6 a boa vontade e a boa intengio
de fazé-la. E preciso formagio. Por isso, é de fundamental importincia o cuidado com
as pessoas que ingressam nela, ndo sé fornecendo subsidios materiais, mas também
garantindo a formagdo em todos os niveis das pessoas envolvidas, inclusive ao nivel
psicoldgico, para ajudd-las no cuidado dos enfermos. Em muitos lugares e momentos, o
doente s6 tem o contacto com este agente € a0 mesmo acaba sendo o elo entre o doente
e a Igreja. Sdo pessoas que as pardquias deveriam olhar com um cuidado muito especial.

A pastoral também impde um contato com o paroco, para avaliacdo constante e
continuada da caminhada. O paroco deve sempre se preocupar com a formacdo
espiritual destes membros, pois eles se tornam os mais longos da Igreja, indo muitas
vezes onde o Padre ndo pode ir. Assim, é sempre bom buscar ajuda de quem entende do
assunto, ou seja, algumas CongregacOes religiosas € os responsaveis pela pastoral da
satde a nivel diocesano. No nosso entender a pastoral da saude deve marcar muita
presenca nos hospitais, pois também é um pecado grave abandonar os enfermos
residentes no perimetro de pardquia e deixéd-los sem assisténcia espiritual em um

momento tdo delicado das suas vidas. Pois a visita consiste em um julgamento de

76 Cf. A. BALDESSIN, Como fazer pastoral da saiide? (Sdo Paulo: Ed. Loyola, 2000) 163.
"7 Cf. A. BALDESSIN, Como fazer pastoral da saiide?, 163.
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abandono e nao parte do juizo final: “ Estava nu, e vestistes-me, adoeci, e visitastes-me,

estive na prisao, e fostes ver-me” (Mt 25,36).

4.3.2.2. O atendimento religioso actual

Frente a uma doenca, se buscamos a ciéncia, ela nos ajudard a compreender os
seus mecanismos fisioldgicos. Somente a religido nos oferecerd o alivio e a forca que
necessitamos para enfrentd-la’8. Especificamente no tratamento do doente, a religido
pode oferecer muitas contribuicdes tais como:

a) Oferecer esperanca, sentido, significado e sensacdo de bem-estar emocional;

b) Ajudar as pessoas a enfrentar melhor a dor e o sofrimento, encontrando nessas
realidades um sentido reassegurador;

¢) Solucionar o problema perturbador da morte por meio da crenca na continuidade
da vida;

d) Dar as pessoas uma sensacdo de poder e controlar por meio da associacdo com
uma forca omnipotente;

e) Promover a coesao social.

No contexto da doenga, a religido pode promover um bem-estar as pessoas mais
diretamente do que um sistema médico voltado ao tratamento de individuos uma vez
que a doenca é contraida na sociedade”. A Igreja, enquanto institui¢dio religiosa, tem a
missdo profética de anunciar o Reino aos doentes e a todos os que sofrem,
proporcionando-lhes conforto. E indo pregar, dizendo: «E chegado o Reino dos Ceus.
Curai aos enfermos, limpai os leprosos, ressuscitai os mortos e expulsai os demonios: de
gragas recebestes, de graca dai» (Mt 10,6-7).

Assim na luta contra a enfermidade, a Igreja:

78 Cf. A. BALDESSIN, Como fazer pastoral da saiide, 38.
7 Cf. A. BALDESSIN, Como fazer pastoral da satide,40.
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[...] deve assumir, sobretudo, a luta contra a injustica ¢ o pecado
humano que produz a enfermidade, a luta contra o seu sentido da
enfermidade que € preciso viver, a luta para descobrir na inevitavel
dor e fragilidade sua possibilidade salvadora, a outra face encoberta
do chamado do amor®.

No mundo da globaliza¢do, ha predominio da ciéncia e da técnica, da politica e
do poder econémico. A Igreja e seus integrantes precisam de conhecer o contexto
sociocultural atual, com sua influéncia diretamente no mundo da sadde a fim de poder
ter a atitude pastoral e litdrgica adequada®'. A atuacdo da Igreja no processo de
evangelizacdo, especialmente na satide, acontece junto dos enfermos, profissionais e
familiares, bem como junto dos conselhos do Estado. Visto que a palavra evangelizar
resume todas as acdes e atividades de Jesus enquanto esteve no mundo: «Ele me ungiu

para evangelizar os pobres” (Lc 4,18); Ai de mim, se ndo evangelizar”( 1Cor 9,16).

4.3.2.3. A actuagdo da Pardquia

A pastoral dos enfermos € diferente na comunidade paroquial e no hospital. Na
pardquia impde as seguintes condi¢des: que os seus membros estejam mentalizados e
evangelizados sobre a importancia da pastoral dos enfermos: pregacdo, oragdo,
catequese, informacgdes, celebragdes, jornadas diversas, planos pastorais, testemunhas e
ajuda, que estes servicos e ajuda se tornem realidade concreta na pardquia; pelo
acolhimento e espacgos para os enfermos, pelos meios destinados a eles, pelas ofertas e
atividades, que tal servico seja confiado a membros responsdveis da pardquia.

A existéncia de uma equipa ou de um grupo de leigos responsabilizados por esta
pastoral ou colaboracdo com os presbiteros € de capital importancia. A eles cabe:

conhecer os enfermos que existem, ver suas necessidades e situacdes, informar o paroco

80 Cf. A. BALDESSIN, Como fazer pastoral da saiide, 58.
81 Cf. A. BALDESSIN, Como fazer pastoral da saiide, 58.
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e a comunidade, programar a ac@o durante um periodo determinado, buscar a solucdo de
diversos problemas, e estar em contacto permanente com os enfermos para oS
sacramentos®?. Ndo hd divida de que a Igreja deve conduzir uma pastoral profética, que
denuncie injusti¢a, anuncie a salvacdo e mantenha esperanca, partir da proclamacdo da
Boa Nova, e da fé profunda no Evangelho. Isto implica a palavra e os sinais ou
testemunho. Quanto a palavra, sabemos que é preciso anunciar, mas é-nos dificil

anuncia-lo nesta situacao.

4.3.2.4. A actuacdo no domicilio

No domicilio, a pastoral da saide ndo deixa de ser semelhante aquela do
hospital, pois presta servicos incalculdveis aos doentes e familiares quando pode contar
com uma boa equipa de leigos que tém vocacio e dedicagdo a esse ministério®’. A visita
aos doentes constitui um elemento integrante essencial da pastoral com os doentes e
uma forma, mais classica e tradicional, de realizar a missdo de continuar o ministério de
Cristo, no testemunho de caridade. Desde o principio a Igreja sentiu-se obrigada em
virtude das palavras de Jesus: «estive doente e me visitastes» (Mt. 25, 36).

Esta visita deve ser entendida ndo como um encontro esporadico, protocolar ou
do ultimo momento, mas como uma a¢do permanente da comunidade na solicitude do
enfermo. Portanto as visitas aos doentes t€ém por finalidade o conforto, 0 animo que se
leva ao enfermo, e também a atencdo as suas verdadeiras necessidades, fisicas,

materiais, psicoldgicas e espirituais. E sendo uma a¢do que cabe a todos os membros da

82 Cf. D. BOROBIO, Ungio dos enfermos, 599.
83 Cf. C. BARCHIFONTAINE, O agente de pastoral e a saiide do povo (Sdo Paulo: Ed. Loyola, 1986)
75.
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Igreja pelos enfermos®*. Assim, a visita aos doentes se torna um meio de levar a vida e
ndo a morte ao enfermo.

Também ao visitar, os doentes em casa, deve-se considerar varios fatores:
dificuldade de familia em admitir que tenha doente em casa; as muitas familias que nao
participam da vida da comunidade, os que s vao a Igreja por necessidade de batizar os

filhos, fazer a primeira comunhao ou para o casamento dos filhos de amigos:

Para alguns, a vida religiosa se resume em participar na celebracdo de
missas pelos mortos, enquanto uma grande maioria participa nas festas
mais importante como a semana Santa e Pascoa, Natal, dias das Maes
dos Pais, etc. Além de tudo isso, devemos levar em considera¢do
ainda o pluralismo que vivemos com uma série de crencgas, tal como
acontece no hospital a primeira atitude do agente ao visitar uma
familia € respeitar as pessoas e também seu espago fisico®.

4.4. A Uncao dos Enfermos na visao do Concilio Vaticano II

O Concilio Vaticano II ndo pretendeu oferecer uma doutrina sobre a Ungao dos
Enfermos. Porém, fez uma reforma tdo profunda do rito que chega a propor um novo
nome para o sacramento, de «extrema-uncao» para «Un¢do dos Enfermos» (SC 73). De
igual modo, no que se refere ao sujeito do sacramento, os Padres conciliares procuram
interpretar o perigo de morte no sentido mais amplo possivel, a fim de evitar criticas e
os inconvenientes pastorais vivenciados na prixis «ad mortem»*®: “o tempo oportuno
para recebé-lo [0 sacramento da Un¢do] comega quando o cristdo ja mostra indicios de
estar em perigo de morte por enfermidade ou velhice” (SC.73).

Ao referir o titulo «Ungdo dos Enfermos” (SC 73) em vez de “ extrema uncao”,

o concilio Vaticano II definitivamente deu uma virada em busca das nossas fontes

8 Cf. D. BOROBIO, Ungdo dos enfermos in D. BOROBIO, (Org.), A celebragdo na Igreja, VI Liturgia e
Sacramento fundamental (Sao Paulo: Ed. Loyola, 1990) 601.

8 D. BOROBIO, Ungdo dos enfermos,174.

8 Cf. D. POWER, O sacramento da uncdo: questdes abertas, in Concilium, n°® 237 (1991) 105 [24]: essa
posi¢do conciliar foi preparada por estudos histéricos sobre varios usos de éleo ao longo da Idade Média.
Cf. G. COLOMBO, Ungdo dos enfermos, in Diciondrio de liturgia (Sao Paulo: Ed. Vozes, 1991) 1209.
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litdrgicas e prética pastoral, pois esta mudanca de nome indica uma mudanca de
mentalidade e de teologia. A ung¢do volta a ser o sacramento dos doentes em fun¢do da
vida. A férmula da uncdo foi alterada para melhor exprimir a natureza e os efeitos do
sacramento, também o nimero de uncdes foi reduzido a duas: na fronte e nas maos,
podendo ser reduzidos a uma s6 un¢ao na fronte ou em outra parte do corpo e nas maos,
podendo ser reduzidos a uma sé uncdo na fronte ou em outra parte do corpo mais
adequada. A uncdo pode ser repetida, caso haja necessidade (agravamento da doenga)®’.

Podemos verificar o acima exposto no texto a seguir:

A “extrema-un¢do”, que podemos chamar também, ¢ melhor, de “Uncéo
dos Enfermos”, ndo é um sacramento s6 daqueles que estdo para morrer.
Portanto, tempo oportuno para receber a Ung@o dos Enfermos ¢é
certamente o momento em que o fiel comeca a correr perigo de morte,
por motivo de doenca ou de idade avangada (SC 73).

A uncio, portanto, destina-se aos doentes cuja vida estd em perigo, devido ao
mal que os afeta. Ndo se trata mais da iminéncia da morte como critério para a
realizacdo do sacramento. A uncdo também € destinada as pessoas idosas, visto que a
sua fraqueza fisica encerra certo perigo de vida®®. O sentido do sacramento (LG 11) é
justamente o que se propde, sublinhando a dimensdo eclesiolégica, a dimensao

cristolégica e pessoal, ou antropoldgica, conforme se vé a seguir:

Pela Sagrada Uncdo dos Enfermos e pela oragdo dos presbiteros, a
Igreja toda entrega os doentes ao cuidado do Senhor sofredor e
glorificado, para os alivie e salve (Tg 5, 14-16). Exorta-os a que
livremente se associem a Paixdo e morte de Cristo (Cf. Rom 8,17; Cl
1,24; 2Tm 2,11-12; 1Pd 4,13) e contribuam para o bem do povo de
Deus (LG 11)¥.

87 Cf. H. SCICOLONE, Ungdo dos enfermos, 257-258.

8 Cf. C. ORTEMANN, A forca dos que sofrem, 75-76.

8 E. BRESSARI, Ungdo dos enfermos, in Diciondrio interdisciplinar da pastoral da saiide (Sdo Paulo:
Loyola 1998) 1338.
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No Concilio Vaticano II, temos uma recuperacdo do efeito curativo do
sacramento dentro de uma visdo totalizante da pessoa. Entre outros pontos, a
preocupacdo do novo ritual foi direcionada a aplicagdo dos principios da reforma
litirgica (simplicidade e clareza, diversidade e adaptacdo, participacdo e prioridade
celebrativa comunitdria, entre outros).A situacdo do sacramento e acdo com os enfermos
no contexto sociocultural novo (medicina, progresso e ciéncia, institui¢cdes sanitdrias,
psicologia do doente); a compreensao do sacramento no conjunto da agdo pastoral com
os enfermos.

A valorizagdo da Uncdo a partir de uma visdo antropoldgica mais integral (o
homem realidade corpdreo-espiritual).O reconhecimento das diversas formas e
possibilidades de celebracio segundo a situacdo do enfermo (com ou sem eucaristia, em
casa ou na Igreja, um ou vérios doentes).

Tudo isso caminhou para que a Uncdo fosse relacionada com o cuidado que
Jesus tem para com toda espécie de enfermo e com o seu preceito dado aos Apdstolos
de curar os enfermos. Apreendendo-se, aqui, a esséncia do sacramento: ele representa o

mistério da vitdria de Cristo sobre a doenga e a morte.

4.4.1. O valor litirgico do cuidado do doente

O valor do cuidado eclesial dos enfermos tem na celebragao litirgica o fulcro da
sua sacramentalidade e porém, hd também a pratica da comunhdo dos enfermos, que

deve ser ministrada como verdadeiras celebragdes littrgicas.

4.4.1.1. As celebracoes do sacramento do doente

O sacramento da Un¢do dos Enfermos é um pouco marginalizado e esquecido

sobretudo hoje no continente Africano, por causa do éxito das seitas, de varias origens
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do mundo. Muitas vezes, nem os Sacerdotes gostam de dd-lo. Nem os fiéis de recebé-
los. E preciso realizar uma tarefa de verdadeira revalorizacdo do sacramento que, sem
ceder a interpelacdes externas de ontem e de hoje, o situe em seu lugar dentro do
conjunto da pastoral da Igreja e mais concretamente na pastoral sacramental. Cremos
que para isso € necessdrio dar os seguintes passos: consciencializar e catequizar a
comunidade cristd sobre o sentido e a importancia da pastoral e do sacramento dos
enfermos; situar esta pastoral sacramental no mundo cultural de enfermidade-saude de
nossos dias, ajudar a assumir o elemento tragico da vida, a dor, a enfermidade e a morte,
como espectos integrantes da condi¢do integral humana, destacar os centros de sentido
desta tarefa, com relacdo ao ministério libertador de Cristo e a solidariedade da Igreja-
comunidade, suscitar e manter carisma, servicos € ministérios dos leigos que se
responsabilizem da forma evangélica pelas pessoas enfermas, apoiar na pastoral
diocesana e paroquial, esta dimensdo nos mais pobres e necessitados, que muitas vezes
sdo os enfermos de todo tipo.

Em todo caso, uma coisa € certa: ou o sacramento comeca a ser revalorizado na
vida, com um servico de caridade e justica sacramental, que crie o contexto adequado de
celebracdo e compreensdo, ou este serd um sacramento desvinculado da vida®’. Por
outro lado, a visita aos enfermos tem como base a acdo liturgico-sacramental, j4 que
existe um sacramento da Nova Alianca préprio para socorrer 0 homem nos momentos
mais frageis da sua vida. E ali se exerce o sacerdocio de Cristo, tanto no seu aspeto
ministerial como universal, como também se vive a dimensao eclesial da fé crista. E
importante refletir sobre a relacdo do sofrimento e doenga humanos com o mistério
pascal de Cristo e perguntar que promessa a morte e a ressurreicdo de Cristo oferecem

ao doente. Ao limitar o uso do sacramento da Un¢do dos Enfermos a pessoas em risco

% D. BOROBIO, Ungdo dos enfermos, in D. BOROBIO, (Org.), A celebracédo na Igreja (Sdo Paulo:
Loyola 1990) 504.
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de vida, ndo se fez justica aos efeitos corporais do sacramento. Com a mudanga na
formulacdo operada pelo Concilio Vaticano II, os efeitos corporais receberam mais
atencdo, de forma a relacionar o sacramento principalmente com a fé e a participag¢ao na
pascoa de Cristo, e ndo a ver nele uma ocasido de uma cura carismatica.

A amplia¢do do ministério da uncdo e das pessoas a serem ungidas mostra que a
principal questdo litirgica e pastoral € o efeito do sacramento. Assim comegaremos por
citar a anélise da natureza da liturgia, e sua importancia na vida da Igreja realizada pela
constituicdo «Sacrosanctum Concilium» na qual trata da necessidade da participagdo
ativa e consciente do fiel no ato liturgico. Contudo, esse horizonte ndo foi atingido até
agora. As celebracOes litirgicas atuais deveriam ser o principal chamariz da Igreja e o
momento cume e fonte da sua vida de fé. Se elas sdo frias, vazias, ideoldgicas, confusas,

€ porque ha muito a ser feito:

E desejo ardente da mie Igreja que todos os fieis cheguem aquela
plena consciente e ativa participacdo na celebracdo litirgica que a
prépria natureza da liturgia exige e a qual o povo cristdo «raga
escolhida, Sacerddcio real, nacao santa, povo escolhido» (1Pd 2,9; Cf.
2,4-5) tem direito e obrigac¢do por for¢a do batismo®'.

Esta participagdo ativa implica na intencdo entre fiéis e o Sacerdote na
celebracdo liturgica. Portanto, a participagdo litirgica tem por natureza o envolvimento
da pessoa inteira num processo de comunicagdo que ultrapassa os limites do sensivel,
pois quando o homem se entrega a Deus, também ajuda a integracdo do mundo, vitima

da desintegracao do pecado.

4.4.1.2. A comunhio dos doentes

A importancia da comunhdo dos enfermos € um prolongamento da graca

recebida na Unc¢ao. A Eucaristia ndo é um sacramento especifico da enfermidade, mas é

o1 Sacrossanctum Concilium, 15.
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necessdria para alimentar a disposi¢do que a ungao cria no enfermo que celebra com o
coragdo. Por ser o sacramento por exceléncia da vida crista, também o € para os
momentos em que a enfermidade chega. Nao se trata de uma ala esporddica, mas de um
servico permanente, que a comunidade tem obrigacio do cuidado pastoral, e os
enfermos tém o direito de receber.

A comunhido Eucaristica entra em cheio nas tarefas litirgicas da Igreja com os
enfermos. Assim o entendeu a Igreja primitiva, precisamente para poder tornar os
enfermos participantes da Eucaristia. Infelizmente, hoje este ministério estd sendo muito
marginalizado, algumas vezes por desconhecimento, falta de tempo ou preocupacdes e
esquecimentos dos Sacerdotes, outras por medo, complexo, despreocupacdo e
esquecimento dos enfermos. Contudo a comunhio dos enfermos tem pleno sentido e
valor, e deveria ocupar um lugar importante nesta pastoral®?.

A comunhio do enfermo é um ato pelo qual se manifesta a mutua vinculagdo.
Isto torna-se mais evidente se a mesma comunidade reza, tem presente 0Os seus
enfermos, leva seu consolo e seus dons eucaristicos a eles; se o mesmo enfermo 1€ a
palavra que seus irmdos proclamam na Igreja, se participa da comunhao que vem da
Eucaristia, se leva alguma coisa para a Eucaristia seja por si mesmo, seja por outros.

Esta participacio e vincula¢do exprimem o sentido que tem a comunhzo do enfermo®?.

E muito comum que os enfermos e as pessoas impedidas possam receber a
comunhdo ao Domingo, o dia do Senhor, como sinal de que a comunidade ndo os
esqueceu e rezou por eles. Para exprimir a vinculagdo entre a comunidade que aos
Domingos celebra a Eucaristia e o enfermo, poder-se-ia dar o pao consagrado aos que

vao levar-lhe a comunhio antes da despedida da missa; pode ser um bom momento para

fazer na prética liturgica uma catequese dessa missao. Também seria conveniente que se

92 Cf. V. S. COSTA, Viver a ritualidade litiirgica. 49.
9 Cf. D. BOROBIO, Ungdo dos enfermos, 602.
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lesse na casa do enfermo ao menos uma das leituras que foram proclamadas na Missa
do dia e se pudesse transmitir-lhe a mensagem dessa leitura®.

Para que a uncdo seja afinal verdadeiramente merecedora de credibilidade, ela
deveria constituir o momento emergente de auténtica pastoral dos doentes e dos idosos,
de que se encarregue toda a comunidade crista, e no seu setor de trabalho, sobretudo, os
que mesmo profissionalmente se dedicam aos doentes, como os médicos e o0s
enfermeiros. Recordemos a possibilidade oferecida, por meio dos ministros
extraordindrios da Eucaristia, de propiciar aos irmados doentes e sofredores, pelo menos
aos Domingos, a oportunidade de comungar o corpo do Senhor””. E evidente que a
primeira coisa a ser feita é avisar o Sacerdote da pardquia, indicando a situacdo da
pessoa enferma, de modo que possa ser visitada e esse possa levar-lhe a comunhao, se
este for seu desejo. E a comunhido levada privadamente pelo Sacerdote. Mas na
comunidade paroquial existe uma equipa de pessoas especialmente responsabilizada
pelo servigo de assisténcia aos enfermos, poderiam elas ou algumas delas ser enviadas
para distribuir a comunhio aos enfermos no final da Eucaristia Dominical. Trata-se de

um verdadeiro acto comunitério inserido dentro da Celebragio Eucaristica®®.

4.5. A pratica da Evangelizacio da doenca, em Africa a partir do sacramento da

Santa Unc¢ao nas comunidades

A prética deste sacramento tem vindo a ser muito deformada e a sua renovacao
ndo sera ficil: porém, esta € urgente porque a enfermidade e o abandono pertencem &
condi¢do humana. Indo primeiro uns pontos de caracter doutrinal. Para depois sugerir

algumas orientacdes pastorais dentro e fora das nossas comunidades.

9 Cf. R. RUSSO, Ungdo dos enfermos, 260.
% Cf. R. RUSSO, Ungdo dos enfermos, 260.
% Cf. G. COLOMBO, Unc¢do dos enfermos, 1212.
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4.5.1. Efeitos da un¢do dos enfermos, na compreensdo da Evangelizacdo em Africa

a) O conforto do enfermo

Em primeiro lugar levar a consciéncia aos doentes, de que a primeira graca deste
sacramento € uma graca de reconforto, de paz e de coragem para vencer as dificuldades
proprias de estado de doenca grave ou da fragilidade da velhice. Esta graca ¢ um dom
do Espirito Santo, que renova a confianca e a fé em Deus, e da forca contra as tentagoes
do Maligno, a tentacdo do desanimo e da angustia da morte (cf. Heb. 2, 15). Esta
assisténcia do Senhor pela for¢a do seu Espirito visa levar o doente a cura da alma, mas
também a do corpo, se tal for a vontade de Deus. Além disso, “se ele cometeu pecados,

ser-lhe-ao perdoados”( Tg. 5, 15).

b) O perdao dos pecados e das suas sequelas

Quanto ao perdao dos pecados, o efeito préprio da Uncdo € o de um acabamento,
de uma perfeicao, dos efeitos do sacramento da Peniténcia, contribuindo para apagar as
reliquias deixadas pelos pecados ja perdoados e fortalecer a alma para evitar possiveis
pecados futuros, de modo que a Ung¢do é uma espécie de preparacdo imediata para a
entrada na gldria, e por isso mesmo deve receber-se na graca de Deus. Imediatamente, a
Uncao dos Enfermos perdoa também os pecados mortais se o doente nao se pode
confessar, porque, por exemplo, perdeu o uso dos sentidos; isto, contudo, unicamente no
caso de antes de ter perdido o conhecimento estar arrependido dos seus pecados, mesmo

que fosse de um modo geral e implicito®’.

7 Cf. DS 1696.
61



¢) A configura¢ido com Cristo

O sacramento da Uncao apresenta-se entdo como uma espécie de consagracdo da
morte, pela qual nos acabamos de configurar com Cristo, que quis padecer e morrer

pelos nossos pecados:

A Uncdo dos Enfermos completa a nossa conformacgdo com a morte e
Ressurei¢cdo de Cristo, tal como o Baptismo a tinha iniciado. Leva a
perfeicdo as uncdes em ndés a vida nova; a da Confirmacio
robustecera-nos para o combate da vida; esta tltima un¢do mune o fim
da nossa vida terrena como que de um sélido escudo em vista das
dltimas batalhas, antes da entrada na casa do Pai®3.

Resumindo, a un¢do dos Enfermos enchem de paz, desperta no doente uma
grande confianca na misericordia divina e d4 mais forca para afastar as tentacdes do
demonio, que costuma nesta ocasido redobrar os seus esforcos, e tudo isto por sua ajuda
a suportar melhor as incomodidades da doenca, causa a desaparicdo das reliquias do
pecado e o perdao dos pecados veniais, e produz a saide do corpo, se é conveniente

para satide da alma.

4.6. Algumas orientacoes

A uncio dos Enfermos ndo se pode ver nem administrar como um rito isolado,
mas dentro da vocagdo baptismal, num processo de vida cristd e como expressdo duma
existéncia comunitaria.

H4 que situar este sacramento dentro da vocacdo baptismal. A incorporacio
sacramental na morte e Ressurreicdo de Cristo tem lugar no baptismo. Todas essas
deficiéncias e as mortes que se nos impdem continuamente sao lugar onde os baptizados
“ morrem cada dia” com Jesus Cristo. A unc¢do de Enfermos tem o seu devido peso num

processo de vida cristd. Segundo o Ritual, deve ser precedida pela celebracdo da

% DS 1694.
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peniténcia, e depois se d4 o vidtico”. A unc¢do dos enfermos serd significativa e eficaz
na medida em que os enfermos tenham uma fé viva e se unam a celebracdo sacramental
em que a Igreja confessa a sua fé e oferece a sua vida.

Finalmente, parece fundamental o clima comunitdrio na celebracdo deste
sacramento. Os enfermos sdo membros vivos da comunidade. Se pela sua situacdo nao
podem participar nas celebragdes comunitarias, havera que prestar-lhes atengdo, fazer-
lhes sentir a presenca da comunidade ndo s6 levando-lhes a Eucaristia, mas também
mediante visitas e gestos de fraternidade. A un¢do com a oragdo da comunidade, que
Tiago nos refere (Tg 5,14-15), é um gesto solene, porém dentro duma comunidade viva,
cujo critério de conduta € visitar, prestar atencao aos desvalidos (Tg 1,27). A visita com
amor aos enfermos foi muito recomendada nos primeiros séculos e parece fundamental
para que se atinja na profundidade o sacramento da uncdo. Conforme a tradi¢do crista, a
visita aos enfermos, foi sendo uma pratica em constante renovacdo desde os primeiros
séculos. Desta feita, o Novo Ritual (Intr., n° 4, 33, 35, 37) a consignou nas suas

preocupacdes pastorais.

% Cf. BECKHAUSER, A., Os sacramentos na vida didria, 144-145.
63



Conclusao

Em todos, os tempos o homem confrontou-se sempre com a questdo da doenca
que existe no mundo. E a primeira questdo que se coloca é sempre no sentido interrogar
a accao de Deus diante da doenca humana.

O nosso objectivo era mostrar que o Concilio Ecuménico Vaticano II intuiu o
sacramento da Uncdo dos Enfermos destinado a promover a vida dos doentes que o
recebem, e ndo para celebrar sua morte. Isto fica mais por conta do vidtico. Todo o
caminho percorrido ao longo deste trabalho teve uma fundamentagdo na teologia vivida
pela Missdo de caridade com a doenca, que se concretiza no acompanhamento espiritual
promovido pela sua pastoral carismatica, com uma nova dimensdo religiosa enraizada
no mundo da sadde fazendo a sua centralidade em Jesus Cristo, que se revela no homem
doente e pobre.

A assisténcia religiosa as hospitais Angolanas ndao encontra muita facilidade por
causa de uma mentalidade hospitalar com muita mistura de seitas que ndo vai ao
encontro da teologia que ressaltamos neste trabalho. Persiste a ideia de que a existéncia
religiosa fica para o0 momento extremo. Neste trabalho insistimos um pouco sobre as
Celebracdes da Uncgdo e a Eucaristia dos Enfermos (doente) que devem ser momentos
Litdrgicos de qualidade, ao nivel da arte celebrativa, quanto a fé.

Assim sendo, este Sacramento € um momento especial para ajudar o doente a se
sentir membro vivo da comunidade eclesial. Esta poderd, através de visitas, ir ao seu
encontro e reanimd-lo dando for¢a para enfrentar a sua situacio com um olhar de fé.
Uma celebracio comunitdria da Un¢do dos Enfermos poderd ser um sinal da
fraternidade, tal como dia 11 de Fevereiro dia do doente. Esta Un¢do dos Enfermos é
uma oportunidade para a pessoa fazer uma experiéncia da graca de Deus que se da

através deste Sacramento que restituird alguns membros da comunidade os quais

64



poderdo testemunhar a presenga de Deus em suas vidas, uma oportunidade de
aproximacdo e integracdo da familia e do doente, abrindo assim uma perspectiva de
esperanca para o doente. Necessita para isso de ser profissionalmente organizada,
humanamente atenta e acolhedora, pastoralmente competente e participativa, aberta 4
comunidade, comprometida com os valores da vida, dialogante. O agente de pastoral,
por sua vez, deve ser profissionalmente qualificado, disponivel, adepto da formacao
permanente, competente € humano. A relagdo pastoral de ajuda, ao ser promotora de
boas praticas pastorais, pode constituir a forca motivadora e orientadora da renovagao e
da transformacdo necessarias. Seguindo a exemplo de Jesus que ordenou os seus
discipulos a ter compaixdo com os doentes: “estive doente e visitaste-me” (Mt 25,36)
“tudo o que fizeste a um destes Irmaos mais pequeninos foi a mim que o fizestes”
(Mt,25,40).

E finalmente neste trabalho procura chamar-se a atencdo para a situagdo dos
doentes e a responsabilidade que todos nds temos em relacdo a eles e o quanto a Igreja

deve contribuir nesta missdo com o seu sentido profético e evangelizador.
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