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Comunicagdo oral n.2 192 Enfermagem Avangada
Intervengoes de enfermagem na pessoa com dor musculo-esquelética: Estado da Arte

Bruno Soares (26, 11)*; Luis Sa (51, 5); Raquel Fonseca (28, 16)
* brunomgsoares@gmail.com

Introdugdo: A dor musculo-esquelética apresenta especial relevancia pelo impacto que tem em centenas de
milhares de pessoas a nivel mundial, com significacdes ao nivel da pessoa, familia, cuidadores e organizacdes. E
descrita como a experiéncia de dor mais prevalente a nivel mundial. Pode manifestar-se de diversas formas, desde
um inicio agudo e de curta duragdo a permanéncia crénica. A enfermagem, sendo a profissdao que tem por objetivo
prestar cuidados ao ser humano, sdo ou doente, ao longo do ciclo vital, ajudando-os a atingir a sua maxima
capacidade funcional tdo rapidamente quanto possivel, tem um papel preponderante na atuagdo ao nivel desta
problematica, tanto ao nivel do controlo de sintomas, como ao nivel do impacto na familia, nos cuidadores e na
sociedade.

Objectivo: Analisar as intervengdes de enfermagem na pessoa com dor musculo-esquelética de acordo com o core
da International Association of the Study of Pain.

Materiais e metodos: Foi realizada revisdo sistematica utilizando a metodologia PICO, utilizando pesquisas nas
bases de dados Lilacs, Pubmed, b-on, através da EBSCO CINAHL, Medline, Nursing&Allied Health Collection,
Database of Abstrats of Reviews of Effects, Cochrane Database of Systematic Reviews, Information
Science&Technology Abstracts, MedicLatina e Health Tecnhology Assessments, com as palavras-chave nursing,
intervention, pain, musculoskeletal, no intervalo de 2005-2015. Obtiveram-se 199 artigos. Ap0s leitura de titulo e
resumo excluiram-se 196 artigos por se encontrarem repetidos ou por ndo fazerem referéncia a interveng&es de
enfermagem ao nivel da dor. Inclui-se bibliografia adicional da International Association of the Study of Pain.
Resultados e discussdo: A International Association of the Study of Pain é considerada pela OMS uma entidade
perita na drea da dor musculo-esquelética, apresentando recomendagdes na abordagem desta problematica.
Orienta para uma abordagem multidisciplinar, com programas de exercicio aerdbico, de fortalecimento e
alongamento muscular, mobilizagdo, manipulagdo, massagem, compressdo isquémica, libertagdo miofascial,
pingamento de pontos-gatilho, uso de talas e orteses, uso de AINES, reducdo da carga de trabalho e aumento de
repouso, controlo de stress e intervengdo cognitivo-comportamental, terapia com laser, estimulagdo trascutanea,
ultra-sons, calor, gelo e acupuntura. Faz referéncia ao facto de ndo existir evidéncia de que o tratamento
farmacoldgico seja efetivo. As intervengdes de enfermagem na abordagem na pessoa com dor musculo-esquelética
encontradas foram: musicoterapia; ginastica laboral (incluindo alongamentos, mobilizacGes e exercicios
respiratdrios de relaxamento); intervengdo educacional ao nivel da dor (ensinos sobre a dor, estratégias de coping
e exercicios respiratdrios). Verificou-se a presen¢a de uma intervengdo de enfermagem com impacto positivo ndo
prevista pela International Association of the Study of Pain, contribuindo desta forma com uma intervengdo na
abordagem a pessoa com dor musculo-esquelética (musicoterapia).

Conclusdo: Concluiu-se que as intervengdes de enfermagem na dor musculo-esquelética apresentam-se em
numero reduzido, atendendo as recomendagdes enumeradas pela International Association of the Study of Pain.
Verificou-se que a atuagdo de Enfermagem no ambito da dor musculo-esquelética necessita de desenvolvimento
de intervengdes e investigagao.
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