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Resumo

A presente investigacdo tem como principal objetivo conhecer a perspetiva dos
profissionais ¢ das familias adotivas sobre a necessidade de servigos de pos-adogdo em
Portugal. Participaram neste estudo de carater qualitativo oito familias adotivas residentes
nos distritos de Lisboa e de Setubal e quatro profissionais que atuam no servigo de adogado
da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e na Associacdo Meninos do Mundo. Realizaram-
se entrevistas semiestruturadas com as familias adotivas e um focus group com as
profissionais.

Os resultados do estudo demonstraram que ambos os grupos de participantes revelam
concordancia em relagdo a varios desafios inerentes a parentalidade adotiva, como as
necessidades especificas das criangas adotadas, os seus comportamentos, a dificuldade em
estabelecer regras e rotinas, bem como a discriminagdo das quais as familias adotivas sao
alvo. Verificou-se, no entanto, que existem algumas diferencas nas perspetivas das
profissionais e familias, tendo as profissionais considerado a revelagdo da adogdo como um
desafio importante, ao contrario dos pais adotivos, que mencionaram a procura da familia
biologica. O estudo permitiu igualmente conhecer as principais preocupagdes, dificuldades
e necessidades sentidas pelas familias adotivas e, consequentemente, perceber quais devem
ser alvo de intervengdo ao longo do ciclo de vida da familia adotiva. Relativamente a
estruturacdo dos eventuais servigos de pds-adocdo em Portugal, as familias e as
profissionais destacaram a importancia de profissionais especializados na area da adogao,
bem como os grupos de apoio para os pais. Os pais adotivos evidenciaram ainda a
necessidade de formacdes parentais especificas sobre adogdo, através da realizacdo de
workshops e de role-play e igualmente o acompanhamento médico. As profissionais e as
familias estdo ainda em sintonia sobre a importancia de um apoio individual para cada
familia (e.g., orientagdo familiar, terapia familiar) bem como sobre o acompanhamento
psicologico para os filhos. Esta investigacdo permitiu concluir que os servigos de pos-
adocdo sdo essenciais para acompanhar as familias adotivas, de modo a que estas tenham

apoio especializado quando sentirem necessidade e consoante as suas dificuldades.

Palavras-chave: Adog¢ao, Necessidades, Dificuldades, Desafios, Servicos de Pds-Adocao,

Familias Adotivas, Profissionais Especializados.
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Abstract

The main purpose of this research focuses on the perspective of professionals and
adoptive families about the need for post-adoption services in Portugal. Eight adoptive
families residing in the districts of Lisboa and Setiibal and four professionals working in
adoption service of Santa Casa da Misericordia de Lisboa and in the Associacdo Meninos
do Mundo have accepted to participate in this qualitative study that included semi-
structured interviews with adoptive families and a focus group with professionals as
research methodologies.

The results of the study showed that both groups of participants agree with several
challenges inherent to adoptive parenthood, as specific needs of adopted children, their
behavior and difficulties in establishing rules and routines as well as discrimination
concerns. It was found, however, differences in the professionals’ perspectives and
families, professionals defined adoption revelation as a key challenge unlike parents who
mentioned the search for biological family. This study also allowed for better
understanding of the main concerns, needs and difficulties experienced by adoptive
families and hence realize which should be targeted for intervention along the life cycle of
the adoptive family. Regarding the structuring of post-adoption services in Portugal,
families and professionals highlighted the importance of skilled professionals in the area of
adoption as well as support groups for parents. Adoptive parents also pointed out the need
for specific training on parental adoption namely through workshops, role-play and
medical monitoring. In addition, both professionals and families agree about the
importance of individual support for each family (e.g., family counseling, family therapy)
as well as psychological support for the children. This investigation has concluded that
post-adoption services are essential to support adoptive families, so that they have

qualified expert backing adjusted to their specific needs and difficulties.

Key-words: Adoption, Needs, Problems, Challenges, Post-Adoption Services, Adoptive

families, Skilled Professionals.
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jovens que esperam um dia ser adotadas!
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Introducao

Nas ultimas décadas nasceram novas formas de familia que comecaram a ocupar o
seu lugar na sociedade, lado a lado com as familias tradicionais. Atualmente, as familias
ndo sdo apenas constituidas por dois adultos de sexos diferentes que criam e educam os
seus filhos biologicos. O atual conceito de familia engloba também familias
monoparentais, familias compostas por progenitores do mesmo sexo, familias adotivas,
entre outras, sendo que cada uma vivencia experiéncias unicas (Wilson, 2004).

As familias adotivas, embora tenham uma importancia essencial na nossa sociedade
sdo, muitas vezes, discriminadas pela propria que ndo lhes reconhece essa mesma
importancia. A ado¢@o surge como uma alternativa a familia bioldgica, quando esta nao
proporciona um ambiente favoravel ao desenvolvimento da crianga pela qual ¢
responsavel. No entanto, esta solucao ¢ desvalorizada por alguns face a inexisténcia de
lacos de sangue entre pais e filhos.

A fungdo parental representa uma enorme responsabilidade, quer para as familias
adotivas, quer para as ndo adotivas, e embora todas passem pelos mesmos processos, as
familias adotivas experienciam algumas especificidades, como a revelagdo da adogdo ¢ a
procura da familia biologica. Estas particularidades podem por vezes representar
dificuldades, que diferem de familia para familia, de acordo com as caracteristicas e
potencialidades dos varios elementos. Neste sentido, vérias investigacdes t€ém vindo a
defender a necessidade de apoiar as familias adotivas na fase de pds-adogdo, em virtude de
se despoletarem nesta fase varios desafios.

Em Portugal, o apoio na fase de pds-adocdo ¢ quase inexistente, contabilizando-se
poucas instituicdes que, em virtude da sua localizagdo geografica, ndo conseguem dar
resposta a todas as familias adotivas. Acresce ainda o facto de que seria mais vantajoso que
estes servicos fossem oferecidos pelas entidades que regulam a ado¢do, de modo a dar-se
continuidade ao acompanhamento desenvolvido até a pré-adocao.

A presente investigacdo segue uma estrutura logica, encontrando-se dividida em
cinco capitulos. No primeiro capitulo, o enquadramento tedrico, serd feito um breve
enquadramento legal da adocao, bem como serdo destacados estudos relativos ao processo
de adocao, as etapas especificas da parentalidade adotiva, a importancia da intervencao na
fase de pos-adogdo e sobre a estruturacdo de servigos de pos-adogao. O segundo capitulo, a

metodologia, dard a conhecer a pergunta de partida e objetivos do estudo, o mapa



conceptual, o desenho da investigacdo, a amostra, instrumentos e procedimentos de recolha
e analise dos dados. No terceiro capitulo, serdo apresentados os resultados do estudo e no
quarto capitulo discutir-se-ao os resultados obtidos de acordo com as investigagdes sobre o
tema realizadas até ao momento. Por ultimo, a conclusdo, no qual serdo colocados em
evidéncia os principais aspetos do estudo, destacando-se os principais resultados

alcancados, bem como refletir-se-a sobre os contributos e limitagdes do mesmo.



I. Enquadramento Teorico

1. Enquadramento legal da adoc¢ao

A adogao trata-se de uma realidade de enorme complexidade, que tem sido alvo de
enfoque nos ultimos anos, em Portugal. No entanto, ¢ necessario recuar no tempo para que
se possa compreender como surgiu, bem como para entender como se encontra legalmente
enquadrada.

O n.° 3 do artigo 16° da Declaragao Universal dos Direitos do Homem adotada pela
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em 1948 estabelece que a familia ¢ o elemento
natural e fundamental da sociedade e tem direito a prote¢do desta e do Estado. Aprovada e
decretada em 1976, a Constituigdo da Republica Portuguesa no n.° 1 do artigo 67°
determina que a familia, como elemento fundamental da sociedade, tem direito a protecao
da sociedade e do Estado e a efetivacdo de todas as condi¢cdes que permitam a realizagdao
pessoal dos seus membros. No n.° 1 do artigo 69° consta que as criangas t€m direito a
protecdo da sociedade e do Estado, com vista ao seu desenvolvimento integral,
especialmente contra todas as formas de abandono, de discriminagdo e de opressao e contra
o exercicio abusivo da autoridade na familia e nas demais institui¢des.

A Convengdo sobre os Direitos da Crianga (1989), importante instrumento criado
para promover a defesa dos direitos da crianga a nivel mundial, foi uma grande referéncia
para os paises que a ratificaram. Portugal tomou essa decisdo em 1990 e conseguiu
posteriormente desenvolver e colocar em pratica politicas sociais com o intuito de melhor
intervir na area das criangas. Apesar de existir legislacdo relativa a ado¢ao desde 1977
(Codigo Civil), foi a partir da década de 90 que se criaram novas leis e decretos-lei,
destacando-se a lei 147/99, de 1 de Setembro (Lei de Protecao de Criangas e Jovens em
Perigo), que tem como objetivo promover e proteger os direitos das criangas e jovens em
perigo, assegurando o seu bem-estar e desenvolvimento. Esta lei tem uma importancia
fulcral, no que diz respeito a adogdo e ndo sd, dado que as criangas encaminhadas para a
ado¢do sdo, maioritariamente, criangas que se encontram em situacdo de perigo. Na
perspetiva de Amaro (1994) a principal fun¢do da adogdo ¢ a descrita anteriormente,
mesmo que nado seja a principal motivagdo para adotar.

Sendo a familia caracterizada como o primeiro € o mais importante grupo social, é
possivel afirmar que a adogdo emerge como resposta para criangas sem familia ou cujas

familias ndo desempenham os papéis considerados adequados. Para Silva (1994), em



Portugal e na maioria dos paises europeus, a preocupagao primordial da adocao ¢ dar uma
familia a uma crianca ou jovem sem familia.

No entanto, os profissionais que intervém na drea dos menores em perigo tentam ao
maximo que estes se mantenham com as suas familias. “O quadro legal em vigor privilegia
a familia da crianca: o Tribunal esgota em primeiro lugar todas as hipoteses de colocagdo
na familia biologica” (Delgado, 2006, p.179). Por outras palavras, a retirada dos menores
da familia de origem s6 acontece quando ndo existe outra hipdtese, sendo assim a adogao
vista com uma solucdo. Este facto pode-se comprovar no n.° 6 do artigo 36° da
Constituicdo da Republica Portuguesa, onde se reconhece que os filhos ndo podem ser
separados dos pais, salvo quando estes ndo cumpram os seus deveres fundamentais para
com eles e sempre mediante decisdo judicial.

O interesse superior da crianga estd sempre em primeiro lugar. Segundo o artigo 4°
da lei 147/99, de 1 de Setembro, o interesse superior da crianga ¢ um dos principios
orientadores da intervengdo para com as criangas € jovens em perigo, o que justifica que a
adocdo seja encarada como uma medida de promogao e prote¢do. A lei, no seu artigo 35°,
apresenta diversas medidas de promoc¢ao e protecdo, encontrando-se entre elas, a confianga
a pessoa selecionada para a adogo ou a instituicdo com vista a futura adogao.

Segundo o artigo 1586° do Codigo Civil, a adogao € o vinculo que, a semelhanga da
filiacdo natural, mas independentemente dos lagos de sangue, se estabelece legalmente
entre duas pessoas. De acordo com o artigo 1974° da lei 31/2003, de 22 de Agosto, a
adocgdo visa realizar o superior interesse da crianga e sera decretada quando apresente reais
vantagens para o adotando, se funde em motivos legitimos, ndo envolva sacrificio injusto
para os outros filhos do adotante e seja razoavel supor que entre o adotante e o adotando se
estabelecera um vinculo semelhante ao da filiagao.

Como se pode comprovar pelo artigo 1977° (Redagdo do Decreto-Lei n.° 496/77, de
25 de Novembro) existem dois tipos de adog¢do, podendo a adogdo ser plena ou restrita,
consoante a extensdo dos seus efeitos. Na adoc¢do plena a crianga ou jovem adotado torna-
se filho do adotante e passa a fazer parte da sua familia; deixa de ter relagdes familiares
com a sua familia de origem; perde os seus apelidos de origem ¢ adquire os apelidos dos
adotantes e pode, nalgumas situagdes, mudar o nome préoprio (se o adotante o pedir € o
tribunal concordar). A adog¢do plena ¢ definitiva, ndo podendo ser revogada, nem mesmo

por acordo entre o adotante e o adotado. Os direitos sucessorios dos adotados sdo os



mesmos dos descendentes naturais. Na adogdo restrita a crianga ou jovem adotado mantém
todos os direitos e deveres em relagao a familia de origem (salvas algumas restricdes
estabelecidas na lei); pode receber apelidos do adotante, a pedido deste, ficando com um
novo nome, mas mantém um ou mais apelidos da familia de origem e o adotado, ou os seus
descendentes, ¢ os parentes do adotante ndo s3o herdeiros uns dos outros nem estdo
reciprocamente obrigados a prestacao de alimentos. Importa ainda mencionar que a adogao
restrita pode, em determinadas circunstincias, ser revogada e pode a todo o momento por
decisdo judicial ser convertida em adogdo plena, a pedido dos adotantes e desde que se

verifiquem os requisitos exigidos na lei (ISS-IP, 2013).

2. Da decisao a concretizaciao da adoc¢ao

Quando nos debrugamos sobre o fendémeno da adogdo, nao nos podemos esquecer
que este engloba diversos pressupostos, o que justifica a sua complexidade. Segundo
Salvaterra e Verissimo (2008, p.501), a adogdo “(...) visa dar uma familia a crianca cujos
pais bioldgicos ndo sdo capazes, ndo tém vontade ou estdo legalmente proibidos de
tomarem conta da crianga”. Em Portugal e em muitos outros paises, a principal motivagdo
para a adocdo deve-se a impossibilidade de ter filhos bioldgicos, ou seja, os casais que
mais adotam sdo aqueles que se deparam com o problema da infertilidade. O estudo
realizado por Salvaterra e Verissimo (2008)' revela que das 461 familias adotivas
participantes 57,2% apontaram a infertilidade como o motivo para adotar. Relativamente
aos casais que adotaram por solidariedade contabilizaram-se apenas 30 familias (5,6%).
Sdo assim observaveis dois tipos de adogdo: a tradicional e a preferencial (Anderson,
Piantanida & Anderson, 1993, citado por Palacios & Rodrigo, 1998).

Para os casais inférteis, magoa muito saber que ndo se pode ter filhos (Sa,
Sottomayor, Rosinha & Cunha, 2005). Existem varios fatores de stress decorrentes da
situacdo de infertilidade (psicoldgicos, fisicos, sociais). Inicialmente, os casais decidem
recorrer a tratamentos de fertilidade e quando estes nao resultam, a adogdo ¢ equacionada
como solugdo. No entanto, os casais inférteis sdo alvo de stress em dois momentos: quando

descobrem que sao inférteis e ao longo de todo o processo de avaliacdo da candidatura a

! Estudo realizado com 461 familias que adotaram 540 criangas, no Distrito de Lisboa (exceto cidade de
Lisboa), através do Servigo de Adogdes do Centro Distrital de Lisboa, entre 1984 ¢ 2004.



adogdo (e.g., tempo de espera, andlise a que os candidatos sdo sujeitos), sendo que este
segundo ¢ vivenciado por todas as pessoas que decidem adotar.

Em Portugal, em 2012 o tempo médio de espera dos candidatos & adogdo apontava
para 3 anos. Em finais de 2012, contabilizaram-se 1909 candidaturas a aguardar resposta,
sendo que apenas 511 criangas se encontravam em situa¢do de adotabilidade, no mesmo
periodo.?

O processo de adogdo ¢ moroso e exigente, pois sdo exigidas certas caracteristicas
(idade, condigdes econdmicas e psicologicas) que sdo investigadas e avaliadas pelos
servigos competentes. Foli ¢ Thompson (2006, p.25) argumentam que “(...) € gasta uma
quantidade considerdvel de energia durante o periodo de pré-colocagdao. Papelada
aparentemente intermindvel e intrusa, requisitos das agéncias estatais (...)”.

A decisdo de adotar deve ser alvo de reflexdo, dado que implica um compromisso
vitalicio. Na perspetiva de Branddo (1994), o casal assume para sempre os direitos e
deveres inerentes a sua funcao parental, a partir do momento em que aceita uma crianga. A
complexidade da adogdo e a necessidade da existéncia de uma relacdo entre duas partes, o
adotante e o adotado, ¢ defendida por diversos autores. Berger (1998) considera que a
adogdo ¢ um processo reciproco, em que os progenitores tém de adotar os seus filhos e os
filhos tém que adotar os pais. Mais uma vez, Sa et al. (2005) argumentam que, se para as
criangas ndo ¢ simples adotar os pais, também para os pais ndo ¢ facil adotar uma crianca.

Para Rosenberg (1992, cit. por Mateus & Relvas, 2002), o processo de tomada de
decisdo da adogdo pressupde: o reconhecimento e aceitagdo da incapacidade para conceber
um filho, a aceitagdo do casal em serem pais de uma crianca com a qual nao tém lagos
sanguineos e a descoberta da crianc¢a que vao adotar.

As familias adotivas podem distinguir-se por varios motivos, destacando-se: a
motivagdo que as levou a adotar, a dinamica de relagdes que se estabelece no interior da
familia, as caracteristicas dos pais adotivos e das criangas adotadas. Ja na década de 90,
diferentes autores escreveram sobre a diversidade entre familias adotivas. Diniz (1993), ao
referir-se as dificuldades, afirma que estas ndo sdo iguais em todas as familias e que nem
sempre sao as mesmas no seio de uma familia. Para Palacios e Rodrigo (1998), ¢ possivel

encontrar duas familias adotivas que diferem mais entre si, do que uma familia adotiva de

2 Fonte: ISS-IP/DDSP



uma familia bioldgica. No entanto, apesar das familias adotivas divergirem entre si, todas

elas atravessam obrigatoriamente determinadas etapas.

3. O ciclo vital da familia adotiva

A familia adotiva nasce com a chegada da crianca (Rosenberg, 1992, cit. por
Alarcao, 2000). O estabelecimento do vinculo afetivo com a crianga desenvolve-se na
primeira etapa que a familia atravessa, ou seja, o inicio da parentalidade. Portanto, a partir
deste momento a vida de todos os elementos familiares é alvo de mudancas, face ao
surgimento deste novo vinculo.

De acordo com Levy-Shiff, Goldshmidt e Har-Even (1991), as dificuldades sentidas
pelos pais adotivos manifestam-se nas fases iniciais da parentalidade. De facto, a
parentalidade adotiva ¢ muitas vezes classificada como problematica, dado que os pais
adotivos se confrontam com desafios, momentos de stress, exigéncias e conflitos inicos
(Levy-Shiff et al., 1991; Palacios & Rodrigo, 1998). Mateus e Relvas (2002) defendem que
¢ preciso saber lidar com algumas especificidades que as familias adotivas apresentam.

Na perspetiva de Alarcao (2000, p.222), na primeira etapa os pais adotivos “(...) t€m,
muitas vezes, receio de ndo conseguir moldar a crianca as suas proprias caracteristicas ou
de ndo se adaptarem eles a crianga (...)”. Pensando igualmente no papel das criangas, para
aquelas que sdo mais crescidas o processo de vinculacdo a sua nova familia pode revelar-se
mais dificil, pois existe uma certa probabilidade destas sentirem receio de ser novamente
abandonadas, o que se devera a experiéncia de uma vinculagdo insegura. Por este motivo,
os pais adotivos devem esforgar-se para formar o sentido de identidade e o sentimento de
pertenca, considerados inatos nas familias biologicas.

Além da fase de adaptagdo, existem muitos outros momentos que podem preocupar
os pais adotivos e inquietar as criangas, sendo estes perfeitamente normais € impossiveis de
evitar. Quando as criancas se encontram em idade escolar, face a evolucdo das suas
aptiddes cognitivas, comeg¢am a compreender a diferenca entre nascimento e adogdo, o que
exige que os pais lhe revelem que ¢ adotada (Alarcdo, 2002). Os resultados do estudo de
Huber e Siqueira (2010)* demonstraram existir receio no momento da “revelacdo”, ou seja,

quando os pais dao a conhecer ao seu filho que este ¢ adotado. Brodzinsky (2011) defende

3 Estudo realizado com quatro casais com idades compreendidas entre os 31 € 50 anos, que se encontravam
em lista de espera, entre 6 meses e 3 anos, para a adogao.



que dois dos mais importantes desafios dos pais adotivos caracterizam-se por: como
partilhar informacao com a crianca sobre a sua situacao de adotabilidade e como ajuda-la a
perceber o significado e a implicacdo de ser adotada. Este mesmo autor menciona que os
pais, geralmente, comegcam com informag¢do muito basica sobre o passado da crianga,
evoluindo este processo a medida que a crianga cresce, razao pela qual afirma que
“discutir” a adogao € um processo € nao um evento. No entanto, Sousa (2012) argumenta
que alguns autores defendem que a altura adequada para a crianca saber que ¢ adotada ¢
entre os 3 e os 4 anos, ou seja, antes de ingressar num equipamento escolar; outros
consideram que entre os 3 e os 6 anos tal comunicacdo ndo deve ser feita, em virtude da
crianca se encontrar no “apogeu do conflito edipiano” e por ultimo, outros autores referem
que a altura mais apropriada ¢ quando a crianga comega a colocar questdes sobre o
nascimento dos bebés.

A etapa da adolescéncia pode ser extremamente complicada. Segundo Pivnick (2010)
os desafios na adolescéncia com os quais os jovens adotados se confrontam sdo mais
predominantes e acentuados, comparativamente com os jovens ndo adotados. Os pais
adotivos temem que os seus filhos os abandonem para ficarem com a familia bioldgica ou
os castiguem, por terem sido privados de contato com as suas origens, ao serem adotados
(Alarcao, 2000). Com a descoberta da ado¢ao podem surgir sentimentos de revolta, nesta
fase, face a percecdo de uma nova realidade, mas tal ndo significa que o adolescente passe
a odiar os pais adotivos. Neste momento, ¢ também natural que este sinta uma profunda
necessidade e desejo em conhecer os seus pais bioldgicos, bem como a sua origem. O
sentimento de perda podera estar na base desta vontade, dado que existe “(...) ndo s6 um
desgosto pelos pais que ndo se conheceram, mas por outros aspetos pessoais que foram
perdidos face a adocdo: a perda das origens, perda da identificagdo pessoal completa, perda
da continuidade genealdgica” (Brodzinsky, Schechter & Henig, 1993, cit. por Leon, 2002,
p.652). E, assim, de esperar que o jovem manifeste diferentes sentimentos, quer com a
familia adotiva, quer face a familia natural. Este periodo caracteriza-se por um periodo de
enorme ansiedade quer para o adotante, quer para o adotado.

A etapa seguinte do ciclo vital encontra-se relacionada com a decisdo do
jovem/adulto em deixar o seu lar, podendo esta ser vista como positiva ou negativa. A
saida dos filhos pode ser sentida pelos pais adotivos como um abandono ou como uma

rejei¢do, sendo que maioritariamente reforca os vinculos afetivos e os lagos familiares.



Nesta fase, o jovem/adulto pode partir em busca de novas respostas acerca das suas origens
ou abandona-las. Podera também constituir familia, através do casamento e/ou filhos
(Alarcao, 2000).

Por ultimo, surge o envelhecimento/morte dos pais adotivos. Nesta etapa, estes “(...)
reconhecem a existéncia de uma hereditariedade psicologica o que os tranquiliza
relativamente a continuidade da familia e a perpetuagdo da sua memoria” (Alarcao, 2000,
p.227). Este momento podera ser de grande sofrimento para os filhos adotivos, existindo a

possibilidade destes o encarem como um segundo abandono.

4. O porqué da necessidade de interven¢io na etapa pdés-adotiva

Gomes ¢ Santos (2012) defendem que a realidade enfrentada pelos pais adotivos
diferencia-se consideravelmente da que ¢ vivenciada pelos pais bioldgicos, dada a
existéncia de tarefas parentais adicionais desempenhadas pelos pais adotivos, as quais
foram abordadas anteriormente.

Brodzinsky (2011) considera que a adogdo estd associada a recompensas e
igualmente a desafios, na vida das criancas adotadas e dos pais adotivos. As familias
adotivas experienciam momentos muito especificos, podendo estes ser muito stressantes.
Estes momentos integram obrigatoriamente o ciclo adotivo, sendo que podem ter um maior
ou menor grau de stress, dependendo do modo como sdo vividos. Neste sentido, importa
destacar o conceito de depressdo pos-adotiva, tendo surgido em 1995 por June Bond, que
escreveu um artigo sobre este tema, o que permitiu que a sociedade comecasse a dar
importancia a0 mesmo e consequentemente refletisse sobre a necessidade de apoiar as
familias em pés-adogdo. Segundo Foli e Thompson (2006) a depressdo pos-adotiva pode
ocorrer varios anos depois da crianga ter sido adotada e manter-se por varios anos; existe
também a possibilidade de remissdes e recaidas, podendo ter inicio como uma depressao
aguda originada por um acontecimento especifico e posteriormente transformar-se numa
depressdo continua e cronica. A depressdo pds-adotiva pode estar associada a alguns
aspetos identificados na depressdo materna bioldgica, tais como privacdo do sono, neste
caso das maes, temperamento e problemas comportamentais da crianca (Gair, 1999, cit.
por Mckay, Ross & Goldberg, 2010).

Relativamente as caracteristicas das criangas adotadas, Berger (1998) afirma que a

maioria foi negligenciada e alvo de maus tratos. Grau e Mora (2010) ressaltam que os



traumas vivenciados pelas criangas nos primeiros anos de vida deixam sequelas e que ¢
frequente as criancas sofrerem mais tarde as consequéncias desses traumas. Outro facto
importantissimo relativo ao passado traumatico das criangas adotadas encontra-se
relacionado com a vinculagdo. Segundo John Bowlby (1980, cit. por Watson, 1997, p.160),
“as relagdes de vinculagdo com os outros seres humanos sdo o centro em torno do qual a
vida das pessoas gira (...)”. No caso das criangas adotadas, estas sentem receio em confiar
nos adultos (e.g., cuidadores das instituicdes de acolhimento, pais adotivos), apresentando,
maioritariamente uma postura defensiva, o que condiciona a constru¢do de novas relagdes
de vinculagdo (Schofield & Beek, 2011). Ainda sobre esta questdo, McGinn (2007)
argumenta que a confianga e a vinculagdo sdo faces da mesma moeda, dado que a
existéncia de uma implica a existéncia da outra. Watson (1997) considera que mesmo com
criancas mais crescidas, apesar de ser mais dificil, os pais adotivos podem proporcionar-
lhes oportunidades para que estas aprendam a construir relagdes de vinculagao. No entanto,
defende que para as criangas aprenderem a fazé-lo, estas precisam de seguranca e
estabilidade. Nas palavras de Vinke (2014, p.150), “é necessario o enfoque na vinculagdao
parental para a ajudar a crianga a superar as experiéncias adversas por que ja passou,
restaurando a confianga bésica e ajudando-a a aprender como se autorregular”. Porém,
Fahlberg (al997) considera que os pais adotivos podem necessitar de apoio no
desenvolvimento de estratégias que proporcionem novas experiéncias que alterem a
percecdo da crianga sobre as relagdes saudaveis entre os adultos e a sua propria autoestima.

Compreende-se que as criangas adotadas tém necessidades especificas, tais como:
integracao no seio de uma familia estavel e segura, reparacao de danos fisicos, emocionais
e cognitivos e também, a necessidade de reconciliagdo com o seu passado, a sua historia e
as suas origens. Espera-se assim que os pais adotivos aceitem a historia do adotado, que
tenham capacidade para conviver com as suas memorias € que aceitem o direito que o
adotado tem em conhecer a verdade sobre a adogdo e as suas origens (Creste, 2008). Estas
sdo exigéncias acrescidas a parentalidade adotiva, que ndo existem nas familias ndo
adotivas. Em 2001, McDonald, Propp e Murphy defendiam que devia ser dada uma maior
atencdo as necessidades das familias adotivas para que se pudesse compreender melhor
como apoia-las.

E importante ter-se a nogdo de que, no caso de adogdes sem sucesso, os problemas

que as criangas adotadas apresentam sdo apenas um dos fatores que contribui para tal, pois
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as caracteristicas dos pais adotivos, bem como as relacdes entre pais e filhos sdo
igualmente significativas (Palacios, Sanchez-Sandoval & Ledn, 2005b, cit. por Palacios,
2007). No entanto, Barth ¢ Miller (2000) defendem que existem adogdes que nao sao
interrompidas, mas que se mantém com sérias dificuldades.

Tal como foi mencionado, as principais questdes dos pais adotivos dizem respeito ao
momento da revelagdo e a curiosidade que os filhos adotivos sentem em conhecer os seus
pais biologicos. Quando ¢ suposto os pais adotivos contarem ao seu filho que ¢ adotado?
Qual a melhor forma de o comunicar? Como se devem comportar, caso os filhos queiram
conhecer os pais biologicos? Que informac¢dao devem partilhar e qual a que deve ser
ocultada? “Alguns pais adotivos tencionam dizer a verdade a crianga, mas parece que
nunca encontram o momento certo para fazé-lo; outros pensam que estdo a fazer o que esta
certo ao manter o assunto em segredo” (Markham, 2001, p.59). A sociedade ndo pode
esperar que os pais adotivos tenham conhecimento de como reagir perante todas estas

situacoes.

5. Intervenc¢do com familias adotivas*

Em virtude das especificidades vivenciadas na parentalidade adotiva, a literatura tem
vindo a demonstrar a importancia de acompanhar as familias adotivas desde a fase de pré-
adocdo até a pds-adocdo. Em Portugal, as entidades que regulam a adogao intervém apenas
até ao periodo de pré-adogdo, exceto quando sdo solicitadas pelas familias, apoiando-as de

acordo com 0s Seus recursos.

5.1. Periodo de pré-adogao

Tendo como referéncia o maior organismo no pais, o Instituto da Seguranga Social
(ISS), importa conhecer brevemente a intervencdo com as familias adotivas desenvolvida
pelas equipas de adogdo, desde o inicio até a fase final.’

A intervencdo com os candidatos a adogdo tem inicio com a realizacdo de uma

avaliacdo para verificar se os mesmos dispdem das capacidades necessarias para se

4 Em Portugal, quem pretende adotar e reside no municipio de Lisboa deve dirigir-se & Santa Casa da
Misericordia de Lisboa (SCML); quem reside no distrito de Lisboa deve inscrever-se no Centro Distrital de
Seguranga Social de Lisboa, e por tltimo, nas outras zonas do pais, a inscrigdo ¢ feita nos Centros Distritais
de Seguranca Social da area da residéncia dos candidatos (continente e ilhas).

3 http://www4.seg-social.pt/como-adotar (altimo acesso em 2 de Maio de 2013).
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tornarem pais adotivos, devendo estes ainda receber uma formacdo especifica para a
adog¢do. Posteriormente a avaliagdo da capacidade e idoneidade para adotar, efetuada pelos
organismos de Segurancga Social, segue-se uma fase de formagdo em que os candidatos
selecionados recebem preparagdo para lidar com as especificidades da parentalidade
adotiva.

Os selecionados, a quem foi reconhecida a idoneidade para adotar, sdo inscritos
numa lista nacional de candidatos a adogdo, sendo que os técnicos das equipas de adogcao
consultam a lista nacional para pesquisar candidatos a quem propor a adoc¢ao de criangas
que se encontram em situagcdo de adotabilidade. Quando ¢ possivel cruzar as carateristicas
de determinada crianga com as capacidades e pretensdo de determinados candidatos, ¢ feita
uma proposta de adocdo, sendo prestadas todas as informagdes que lhes permitam refletir e
tomar uma decisao.

Se a proposta for aceite, inicia-se o periodo de vinculagdo observada, em que
candidatos e crianca sdo apresentados, intensificando-se progressivamente os contactos
para verificar se hd aceitacdo reciproca. Depois de um periodo de convivéncia entre o
candidato e a criang¢a durante o qual os servigos de adog¢ao, através do acompanhamento da
integracao da crianga na nova familia, constatam a criagdo de verdadeiros lagos afetivos, ¢
pedido ao Tribunal que, através de uma sentenca, estabeleca de forma definitiva a relagao

de filiagdo. Quando o Tribunal proferir a sentenga, o processo de adocao estard concluido.

5.2. Periodo de pos-adogao

Ha alguns anos que t€m sido feitas algumas criticas relativamente a intervengao que
¢ desenvolvida com as familias adotivas, mais especificamente no periodo de pos-adogao.
Além dos autores mencionados, existem muitos outros que defendem a necessidade de
apoio as familias adotivas na etapa pos-adotiva.

Palacios e Rodrigo (1998) argumentam que o modelo de relacdo com as familias
deve ser atualizado em profundidade: com as familias que se propdem adotar, com as que
se encontram a meio do processo de adocdo e com as que ja adotaram.

McDonald, Propp e Murphy (2001) afirmam que, muitas vezes, a aten¢do centra-se
mais na urgéncia da coloca¢dao do que na manutengao das criancas nas suas novas familias.
Estes autores consideram que o processo de ado¢do ndo deve consistir apenas na jungao

entre criancas adotadas e pais adotivos, mas também deve ser dada importancia a
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preservacao e apoio a partir do momento em que a familia adotiva ¢ formada. Igualmente,
Foli e Thompson (2006) ao referirem-se ao ciclo de pds-adocao, consideram que este tem
sido negligenciado, quer se prolongue por dias, semanas, meses ou anos.

Dhami, Mandel e Sothmann (2007), consideram que os servigos de pos-adogao sdo
vitais para ajudar as familias adotivas a lidar com as dificuldades que possam surgir. No
mesmo sentido, também Palacios (2009) argumenta que ¢ necessaria intervengao
profissional muito para além do momento da formalizacdo da adocdo, em virtude da
procura de apoio para resolver problemas ou enfrentar dificuldades, por parte dos adotantes
e dos adotados. O autor refere que muitas familias adotivas necessitam de orientagdes
concretas, em determinados momentos.

Mais uma vez, tendo como referéncia os resultados do estudo de Huber e Siqueira
(2010, p.200), os participantes identificaram “(...) a necessidade de apoio durante a espera
pelo filho e apos a adogdo, para que as angustias possam ser expressadas e eles possam ser
orientados”.

Ser mde ou pai adotivo ¢ uma grande responsabilidade e por este motivo ndo se deve
partir do pressuposto que se desempenham sem auxilio, neste caso, as fung¢des parentais.
Como argumentam Ferreira, Pires e Salvaterra (2004, p.409), o “(...) verdadeiro sentido da
adogdo ¢ fornecer um lar securizante, permanente, protetor € promotor do desenvolvimento
da crianca”. Ora, tendo em conta este conceito e refletindo sobre o mesmo, as familias
adotivas precisam de ser acompanhadas para que o verdadeiro sentido da adocdo se possa

concretizar.

5.3. Estruturacio dos servicos de pés-adocio

Na perspetiva de Palacios (2007), os servicos de pos-adogao devem estar disponiveis
para as criancas e jovens adotados, familia adotiva e familia bioldgica dos adotados. No
que diz respeito aos dois primeiros grupos, o autor refere que as necessidades referentes a
etapa pos-adotiva sdo sentidas por ambos.

Barth, Gibbs e Siebenaler (2001, cit. por Palacios, 2007) consideram que 0s servicos
de pods-adogdo devem ser constituidos por quatro tipos de intervencdo diferentes:

educativa-formativa, clinica, assistencialista e facilitadora de redes de apoio. A educativa-

formativa engloba reunides, semindrios, entre outros, onde sejam abordados temas

concretos referentes a adogdo; a clinica, como o proprio nome indica, ¢ referente ao
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tratamento clinico; a assistencialista traduz-se no apoio econdmico e, por ultimo, os grupos
de autoajuda e grupos coordenados por profissionais fazem parte da intervengao designada
por facilitadora de redes de apoio.

De acordo com o programa do servico de apoio pods-adotivo selecionado pelo
Instituto Madrileno do Menor ¢ da Familia, existem cinco areas de atuagdo: formacao,

orientacdo, apoio terapéutico, grupos de apoio terapéutico € acompanhamento terapéutico

na procura da familia biolégica. A formagdo ¢ concretizada através de palestras e

workshops; a orientacdo consiste no apoio individualizado em virtude de possiveis
dificuldades; o apoio terapéutico ¢ dirigido a criangas/jovens, pais adotivos e podera ser
desenvolvido com toda a familia, caso seja necessario; os grupos de apoio terapéutico, quer
para jovens, quer para pais adotivos, tém como objetivo a partilha de obstaculos comuns.
Por fim, o acompanhamento terapéutico na procura da familia bioldgica ¢ um tipo de apoio
muito especifico, direcionado para os jovens e também para os pais adotivos (Creste,
2008).

Na opinido de Torres (2008), os servicos de pos-ado¢do devem dar respostas as

seguintes necessidades: orientacdo na fase de adaptacdo, andlise objetiva da evolucdo da

crianga, revelacdo da adocdo, insisténcia, aceitacdo ou negacdo das diferencas (entre

familia adotiva e bioldgica), crise adolescente e, por tltimo, procura da familia bioldgica.

Segundo o estudo publicado em 2010 pelo Instituto de Adogdo Evan B. Donaldson
(New York), as principais necessidades das familias adotivas, bem como as respostas dos

servigos pos-adogcdo mais procuradas sdo as seguintes: ajuda econdmica e assisténcia

médica, apoio social e grupos de apoio, aconselhamento e intervencdo clinica, apoio ao

nivel educativo e advocacia e coordenacdo de servicos.

Mais uma vez, Palacios (2007) considera que os servigos de pds-ado¢cdo devem ser
capazes de responder de forma eficaz aos varios tipos de intervengdo. Para tal, o autor
defende a importancia da existéncia de profissionais com conhecimentos sobre a adocao,
pois na sua perspetiva sdo muito escassos, principalmente os psicélogos, que sao
imprescindiveis para a interven¢do na area. No entanto, segundo estudos realizados com
familias adotivas que recorreram a servigos pos-adotivos, estas afirmaram preferir uma
intervengado educativa, de apoio e de acompanhamento, em vez de uma intervengao clinica

tradicional (Lenerz et al, 2006, Lahti, 2006, cit. por Palacios, 2007).
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Hé cerca de uma década, Fahlberg (b1997) afirmava que os servigos de pos-adogao
deveriam ser constituidos por profissionais que compreendessem as questdes relativas a
adocdo, bem como ao sistema juridico. Mais recentemente, Smith (2006b, cit. por Palacios,
2007) defende que estes devem ter conhecimentos sobre: adocdo, consequéncias dos maus
tratos infantis, problemas de satide mental infantil, terapia familiar sistémica, modelos
educativos familiares terapéuticos, entre outros.

E percetivel a diferenga entre Portugal e outros paises, tanto ao nivel da intervengao,
em que este tipo de apoio estd muito mais desenvolvido, bem como ao nivel da
investigagcdo, dado que nao foram encontrados estudos sobre o periodo de pos-adogdao no
nosso pais. Em Portugal, as respostas para apoiar as familias adotivas na fase de pos-
adocdo sdo escassas, contabilizando-se poucas instituigdes que em virtude da sua
localizagdo geografica ndo conseguem dar resposta a todas as familias adotivas. Acresce
ainda o facto deste apoio ndo ser oferecido pelas entidades que regulam a adocdo, sendo
que poderia ser vantajoso para as familias e para os profissionais, face a continuidade do

acompanhamento desenvolvido até a pré-adogao.

15



I1. Metodologia

1. Pergunta de partida e objetivos da investigaciao

A presente investigagdo pretende responder a seguinte pergunta de partida: Qual a
pertinéncia, na perspetiva dos profissionais e das familias adotivas, da cria¢do de servigos
de pos-adog¢do em Portugal? Tendo como referéncia esta questdo, definiram-se os

seguintes objetivos:

Objetivos gerais

- Conhecer a perspetiva dos profissionais e das familias adotivas sobre a necessidade de
servigos de pos-adogao em Portugal;

- Contribuir para a criagao de uma nova resposta que acompanhe a fase pds-adotiva destas

familias.

Objetivos especificos

- Identificar as dificuldades e necessidades sentidas pelas familias adotivas desde o
acolhimento da crianga®;

- Analisar as experiéncias partilhadas pelos profissionais relativamente ao processo de
adogdo, especificamente quanto a dificuldades antecipadas pelas familias adotivas e
eventuais necessidades de apoio apos o acolhimento da crianga;

- Conhecer a opinido dos profissionais sobre a estruturacdo e modo de intervengdo de
eventuais servigos de pés-adogdo em Portugal,

- Conhecer a opinido das familias adotivas sobre eventuais respostas necessarias num

servico de pds-adocao em Portugal.

2. Mapa conceptual

O mapa conceptual permite observar graficamente os constructos alvos de
investigacdo, bem como compreender como estes se encontram relacionados. Deste modo,
como ¢ possivel verificar na figura 1, a investigacdo centra-se na importancia do
acompanhamento profissional as familias adotivas na fase de pds-adogdo. Dado este

enfoque, o presente estudo ¢ realizado com os principais intervenientes da area da adocao,

¢ Desde 0 momento do acolhimento da crianga pela nova familia, ou seja, desde o inicio da fase de pré-
adogdo que tem cerca de 6 meses de duragdo.
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ou seja, os profissionais e as familias adotivas, que inevitavelmente interagem entre si.
Constam igualmente neste mapa conceptual trés conceitos relevantes que traduzem as
perspetivas dos intervenientes e que fundamentam a pertinéncia da construgdo dos servigos

de pds-adogao em Portugal.

/ Profissionais que \

intervém na drea E—— Perspetivas
da adogéo l
Desafios
Necessidades
Dificuldades
Familias adotivas —_— Perspetivas
Pré.adn;iu Ado;aﬂ PéS'ADDCﬂD

\K Acompanhamento profissional as familias adotivas /

Figura 1: Mapa Conceptual.

3. Desenho da investigacao

No que diz respeito ao tipo de desenho de investigacdo, este classifica-se como
exploratdrio/observacional, em virtude de ndo existirem muitos estudos sobre o tema,
razdo pela qual ndo é possivel definir hipéteses. E igualmente, um estudo transversal, uma
vez que a populagdo-alvo ¢ estudada num unico momento. De acordo com Wilson e
Hutchinson (1997, p.64), a metodologia qualitativa tem * (...) potencial para esclarecer
significagdes pessoais, explicar a experiéncia humana, apresentar “historias” ricas em
detalhes (...) ”. Neste sentido, a presente dissertacdo tem um carater qualitativo, dado que
para responder a pergunta de partida € necessaria a utilizagdo de uma analise mais centrada
nos processos do que nos resultados, ou seja, os dados sao recolhidos maioritariamente sob

a forma de palavras do que de nimeros, existindo assim um maior relevo em aspetos
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subjetivos. Por ultimo, a investigacdo enquadra-se no paradigma construtivista, uma vez
que consideramos a realidade como uma constru¢ao social, o conhecimento ¢ criado a
partir da interagdo entre o investigador e os sujeitos da investigagdo (Guba & Lincoln,

1994).

4. Processo metodoldogico
4.1. Amostra

O processo de amostragem utilizado ¢ nao probabilistico/intencional com recurso a
informantes estratégicos, dado que estes detém informacao pertinente para a concretizagao
do presente estudo, razdo pela qual a amostra ¢ de conveniéncia. Importa mencionar que a
amostra ndo € representativa da populagdo, visto que ¢ constituida por um nimero reduzido
de participantes.

A amostra ¢ constituida por oito casais adotivos heterossexuais, sendo que de dois
casais apenas os elementos do sexo feminino foram entrevistados, dado que os respetivos
conjuges ndo puderam estar presentes. Dos elementos entrevistados, as mulheres (n=8) tém
em média 43,4 anos (DP=6,9), tendo todas formacao de nivel superior. Relativamente aos
homens (n=6), estes tém em média 44,3 anos (DP=5,3), trés tém formagdao de nivel
superior e trés tém o 12° ano de escolaridade.

Em funcdo da sua area de residéncia, os casais foram acompanhados por diferentes
entidades, responsaveis pelo acompanhamento do processo de adogao, mais concretamente
trés pelo Centro Distrital de Seguranca Social de Settbal, trés pelo Centro Distrital de
Seguranga Social de Lisboa e dois casais pela Santa Casa da Misericordia de Lisboa, tal
como se pode verificar no quadro 1. E igualmente possivel observar neste quadro,
caracteristicas especificas das criangas adotadas, sendo que se contabilizam um total de 13
criancas, adotadas entre 1996 e 2013, pelos casais acima referidos. Quando adotadas as
criancas tinham em média 3,1 anos de idade (DP=2,2) e atualmente tém em média 8,2 anos

de idade (DP=4,3).
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Quadro 1: Caracteristicas dos processos de adogao.

Familias Entidade Ano da Idade das Idades atuais
responsavel pelo adoc¢ao criancas das
acompanhamento quando foram | criangas/jovens
adotadas
Familia 1 CDSS de Settbal 2013 5 anos 6 anos
Familia 2 CDSS de Lisboa 2011 1,2,4 anos 3,5,6 anos
Familia 3 CDSS de Lisboa 2006 1 ano 8 anos
Familia 4 CDSS de Settbal 2005 7 anos 15 anos
Familia 5 SCML 2012 3 anos 4 anos
Familia 6 CDSS de Settbal 1996* 2 dias 17 anos
2005 4 anos 13 anos
Familia 7 SCML 2009 7 meses 5 anos
Familia 8 CDSS de Lisboa 2010 2,4,7 anos 6,7,11 anos

* Crianga adotada legalmente em 2002, mas a viver com os pais adotivos desde 1996.

Participaram ainda no estudo quatro profissionais que intervém na area da adogao,
sendo todas do sexo feminino, duas psicologas, uma assistente social e uma jurista com

idades compreendidas entre os 34 e 44 anos de idade (M=40,3 e DP=3,9).

4.2. Instrumentos

Junto das familias adotivas, a recolha de dados ocorreu através da realizagcdo de oito
entrevistas semiestruturadas (seis em casal e duas individualmente), uma a cada casal
adotivo. E importante mencionar que este foi considerado o meio mais adequado para obter
a informagdo pretendida com as familias, dado que se considerou que a proximidade entre
a investigadora e as mesmas iria permitir que se sentissem a vontade para abordarem
assuntos relevantes para o estudo, tendo em conta a natureza pessoal para os mesmos. Este
instrumento permite retirar informacdes e elementos de reflexdo muito ricos (Quivy &
Campenhoudt, 1998). O guido das entrevistas é composto por 13 questdes com o objetivo
de estabelecer linhas de orientagao, dando alguma estrutura a entrevista, embora flexivel.

Em relacdo ao seu conteudo, as questdes dizem respeito aos desafios, dificuldades e
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necessidades vivenciadas pelas familias adotivas desde o acolhimento da crianca.
Previamente a colocagdo das questdes foi feito um breve questionario sociodemografico
para se conhecer as idades, habilitacdes literarias, area de residéncia, ano de adogao da
crianga, entre outros aspetos (Ver Apéndice A). Importa mencionar que foram ajustados
determinados aspetos do guido apos a concretizagdo da primeira entrevista, o que permitiu
melhorar a qualidade do mesmo e obter mais informagdes (processo abdutivo).

Nas palavras de Morgan (1996, p.130), o focus group caracteriza-se por “(...) uma
técnica de investigacdo que retne dados através de uma interacdo de grupo sobre um
topico escolhido pelo investigador”. Decidiu-se realizar um focus group com as quatro
profissionais que intervém na area da adogdo, por tornar possivel a partilha de perspetivas
e de experiéncias, através da interacdo entre as participantes, que nio seriam possiveis de
outra forma. Outro dos motivos que impulsionou a realizacdo do focus group foi o facto
das profissionais atuarem nas diferentes etapas que as familias adotivas atravessam. Para a
realizacao do focus group foi elaborado um guido constituido por 10 questdes que
permitiram conduzir eficazmente o mesmo. As questdes sdo relativas aos desafios,
dificuldades, necessidades das familias adotivas, bem como sobre a importancia, recursos,

estruturacao dos servigos de pds-adogao em Portugal (Ver Apéndice B).

4.3. Procedimentos
4.3.1. Recolha de dados

De modo a ter acesso a amostra ¢ posteriormente recolher os dados necessarios,
entrou-se em contato com duas institui¢des, a Santa Casa da Misericordia de Lisboa e a
Associagdo Meninos do Mundo com o objetivo de convidar profissionais que
acompanhassem as familias adotivas em diferentes momentos, i.e., desde o inicio do
processo até a fase de colocacao da crianga (profissionais dos servicos de adogdo) e apos o
acolhimento (e.g., grupos de apoio a ado¢ao). Este pedido de colaboragao foi solicitado por
carta e por correio eletrénico (Ver Apéndice C). Apds a aprovacdo da participagdo das
entidades no estudo, foi agendado o focus group, tendo este sido realizado nas instalagdes
da Universidade Cat6lica Portuguesa.

A colaboragdo das familias adotivas iniciou-se através de contatos informais (método

bola de neve) e através da Associacdo Meninos do Mundo, que se mostrou disponivel para

convidar familias adotivas que pudessem estar interessadas em participar na investigacao,
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enviando o pedido de colaboracdo para as mesmas (Ver Apéndice D). As entrevistas
realizaram-se, na sua grande maioria, nos domicilios das familias.

Antes da realizagdo dos focus group e das entrevistas foi dado a conhecer aos
participantes os objetivos e pressupostos da investigacdo e assegurou-se o seu anonimato e
a confidencialidade dos dados obtidos. Foi solicitada a autorizacdo para a gravagdao em
formato dudio e em virtude de ter sido permitida os participantes assinaram um documento

de consentimento informado (Ver Apéndice E ¢ F).

4.3.2. Analise de dados

Para a realizacdo deste estudo utilizou-se o método de analise tematica com recurso
ao OSR NVivol0, tendo este software como objetivo facilitar a construgdo do sistema de
categorias e o processo de codificacdo, destacando-se assim as principais informagdes
obtidas através da realizagdo das entrevistas e do focus group. A andlise temadtica ¢
aplicada para identificar, analisar e relatar padrdes (temas) nos dados obtidos, o que
permite organiza-los e descrevé-los em detalhe (Boyatzis, 1998 cit. por Braun & Clarke,
20006). Para a concretizacdo deste método foram atravessadas varias fases, nomeadamente:
a familiarizagdo com os dados, gerar codigos iniciais, procurar temas, rever temas, definir
e nomear os temas e a producao do relatorio (Braun & Clarke, 2006). Importa mencionar
que para os dados recolhidos através da gravagdo em 4dudio fossem analisados, foi
necessario, em primeiro lugar, proceder-se a transcrigdo dos mesmos. No decorrer da
analise temadtica utilizou-se um processo abdutivo, caracterizando-se por envolver um
processo de inferéncia, considerando a indu¢ao e a dedugdo, mas que vai para 14 do que
estd imediatamente disponivel (Daly, 2007). Este processo vai além dos dados disponiveis

e da teoria com o objetivo de criar explicagdes plausiveis (Dey, 2004 cit. por Daly, 2007).
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ITI. Apresentacio e Analise dos Resultados

Neste capitulo pretende-se dar a conhecer e analisar os resultados obtidos através da
realizacdo das entrevistas as familias adotivas e do focus group realizado com as
profissionais.

Da analise tematica das entrevistas e do focus group resultaram 45 categorias
interrelacionadas, organizadas num sistema hierarquico (Apéndice G) onde existem trés
categorias principais: 1) percecdes em relacdo a adocdo (132 referéncias), 2)
caracteristicas da adocao (189 referéncias) e 3) servicos de pods-adocio (124
referéncias). No apéndice H encontram-se todas as descri¢cdes das categorias.

A primeira categoria ¢ constituida por trés subcategorias: dificuldades e necessidades
(28 referéncias), preocupagdes (29 referéncias) e desafios (91 referéncias). As categorias
das dificuldades e necessidades, bem como as preocupacdes dizem unicamente respeito as
familias adotivas. Os desafios dividem-se em desafios identificados pelas profissionais e
desafios identificados pelas familias, sendo que estes Ultimos compdem-se por desafios
esperados, encontrados e futuros.

A segunda categoria ¢ composta por varias subcategorias, umas referidas pelas
familias, outras pelas profissionais e outras por ambos os grupos de participantes. De um
modo geral, estas subcategorias referem-se essencialmente a aspetos relacionados com a
parentalidade adotiva, como as necessidades especificas da crianga adotada, revelagdao da
adocgdo, procura da familia bioldgica, entre outras.

Da terceira categoria resultam trés sub-categorias, sendo elas: os motivos para a
existéncia, motivos para a procura e eventuais respostas, havendo referéncias de ambos os
grupos de participantes em todas elas.

Apresentaremos de seguida uma analise detalhada de cada uma das percegdes
relativas a adogdo (primeira categoria), de forma a perceber que caracteristicas da ado¢ao
(segunda categoria) surgem mais associadas a dificuldades e necessidades, preocupacdes e
desafios, da parte das familias adotivas e das profissionais entrevistadas. Relativamente a
terceira categoria (servigos de pos-ado¢do), os motivos para a procura € para a existéncia
sdo também analisados de acordo com as caracteristicas da adogdo (segunda categoria). E
importante mencionar que a apresentacdo das categorias serd acompanhada de algumas
citagdes dos dois grupos de participantes, cuidadosamente selecionadas, de modo a ilustrar

melhor o seu conteudo.
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Desafios, preocupacoes, dificuldades e necessidades das familias adotivas

No que diz respeito aos desafios identificados pelas profissionais e pelas familias
adotivas, € possivel observar, no Quadro 2, categorias que integram referéncias apenas das
profissionais, categorias somente com as referéncias das familias e categorias com

referéncias dos dois grupos de participantes.

Quadro 2: Desafios identificados pelas familias adotivas e pelas profissionais.

Desafios | Esperados | Encontrados | Futuros
Familias
Aceitagdo e 0 0 0 0 2
Conhecimento da historia
de vida da crianga
Comportamentos 2 1 2 1 1
Comunicagao 1 0 1 0 2
- Extrafamiliar 0 0 0 0 1
- Intrafamiliar 1 0 1 0 2
Desenvolvimento 4 2 1 3 0
normativo individual e
familiar
Desenvolvimento 0 0 0 0 2
normativo vs. adogao
Discriminagdo 2 2 2 0 1
- Negativa 2 2 1 0 1
- Positiva 1 0 1 0 0
Estabilidade e Seguranca 4 1 2 2 0
familiar
Futuro da crianga ou 1 0 1 1 0
jovem
Identificagdo com a 2 2 0 0 0
crianca
Necessidades de apoio 2 0 2 0 0
Necessidades especificas 3 0 3 0 4
da crianga
Procura da familia 6 0 0 6 0
biologica
Regras e Rotinas 3 1 3 1 1
Revelagdo da adogdo 0 0 0 0 2
Situagdes inespecificas 2 2 0 0 0
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Comecando pelas profissionais, a aceitacdo e conhecimento da histéria de vida da

crianca ¢ um dos desafios mencionados, sendo uma das especificidades vivenciadas apenas
pelos pais adotivos, dado que as familias biologicas ndo se deparam com esta questdo. As
profissionais consideram que ¢ dificil para os pais gerir o facto de os seus filhos terem sido

alvo de situagdes negativas até serem adotados.

“Eu acho que passa muito pelo, como € que se gere a historia passada da crianga,
como ¢ que esta familia que vai adotar, adota a crianga e o seu passado, ndo ¢? E esta
aceitagdo ¢ assim eu aceito esta crianga e aceito o seu passado por pior que ele seja,
por mais duro que ele seja ¢ este aceitar, as vezes, ¢ um bocadinho dificil porque
muitas vezes estas historias sdo tristes. Estas criancas passaram por privagdes, por
maus tratos, por negligéncia grave, por abusos, portanto ¢ assim, ¢ um passado
complicado e duro de se transmitir a uma crianga, a um filho.”

(Assistente Social, Servigo de Adogao, SCML)

Outras das situagdes referidas pelas profissionais esta relacionada com a auséncia dos
pais adotivos no passado da crianga, seja este positivo ou negativo. Por outras palavras,
algumas familias sentem ciimes quando a crianga ou jovem se recorda de um local ou de

alguma pessoa, dado que ndo estavam presentes.

O desenvolvimento normativo vs. adogdo € outro dos desafios identificados apenas

pelas profissionais, que argumentam que ¢ desafiante para os pais perceberem o que ¢

especifico da ado¢do e o que nao ¢, destacando o tema dos comportamentos.

“Mas, eu sinto € que €, por vezes, mais facil para os pais adotivos atribuirem estes
problemas tipicos do desenvolvimento as criangas que sdo adotadas como sendo um
problema bioldgico e ndo como uma incapacidade eventualmente deles entenderem
que é um desenvolvimento logico das criangas, ou que eventualmente eles podem ndo
estar a conseguir acompanhar aquela crianga da forma mais positiva e ir ao encontro
das necessidades ou das caréncias que aquela crianga possa ter, que eventualmente
pode ter algumas magoas guardadas por tras.”

(Assistente Social, Associacdo Meninos do Mundo)
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A revelacdo da adogdo ¢ a terceira e ultima categoria identificada apenas pelas

profissionais, dado que os pais adotivos ndo encararam este tema como um desafio,

demonstrando ndo terem existido constrangimentos.

“Eu referiria, também, a questdo da revelacdo, continuam a existir adotantes que
continuam a ter alguma dificuldade em interiorizar toda a informagdo que as colegas
lhes passam, em todos os niveis de acompanhamento, desde a primeira sessdo
informativa até todo o estudo e selecdo da candidatura, todo o acompanhamento em
pré-adogao e todos os contatos que eles fazem a posteriori e, de quando em vez, ainda
continuamos a encontrar pessoas que adotaram criancas de tenra idade e as t€m a
entrada do ensino basico ainda com muita vontade em lhes explicar que ndo vieram da

barriga da mae.” (Jurista, Servigo de Adogdo, SCML)

As 13 criangas/jovens pertencentes a esta amostra t€m conhecimento de que foram
adotadas, das quais cinco foram informadas pelos pais e oito tiveram conhecimento pelos
técnicos da instituigdo onde se encontravam acolhidas de que iriam ser adotadas.

Em relag¢do as criangas que foram informadas pelos pais, as familias verbalizaram
que o motivo que as levou a abordar com os seus filhos a situacdo de adotabilidade foi o
facto de a crianga ter comecado a colocar questdes, sendo que quatro criancgas se
encontravam em idade pré-escolar e apenas uma em idade escolar. As familias nao
procuraram apoio especializado em virtude de ndo terem sentido necessidade, afirmando
estar informadas sobre este assunto através de duvidas esclarecidas na fase de pré-adogao,
da leitura de livros sobre o tema e de testemunhos de outras familias que ja tinham passado

por esta etapa.

Existem cinco categorias comuns, entre as familias e as profissionais, relativamente
aos desafios que a adogdo coloca, sendo elas: os comportamentos, as regras e rotinas, a
discriminacao, a comunicagao ¢ as necessidades especificas da crianca. Importa mencionar
que as trés primeiras categorias sdo apenas apontadas pela profissional que colabora com a
Associagdo Meninos do Mundo, instituicdo que ja presta apoio na fase de pos-adocgao.

Em relagdo aos comportamentos, esta explica que as familias procuram apoio

essencialmente quando os seus filhos estio na fase da adolescéncia, em virtude dos

comportamentos serem mais acentuados. Duas familias falaram sobre as questdes
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comportamentais dos seus filhos (e.g., agressividade, rebeldia), sendo que uma
caracterizou este desafio como esperado, encontrado e futuro e outra apenas como
encontrado. Importa mencionar que estes comportamentos comecaram a manifestar-se logo
apds as criangas terem sido acolhidas pelos pais, encontrando-se todas em idade pré-

escolar.

“Eu tinha a perfeita no¢do que iria ser um processo que ndo ¢é facil, que é preciso
alguma dedicagdo, alguma disponibilidade, a palavra paciéncia também entra aqui na
equagdo e perseveranga para tolerar muitos comportamentos fora do que seria normal

comparando com uma crianga bioldgica.” (Pai da Familia 2)

As regras e rotinas sdo desafios que acabam por estar associados aos

comportamentos, no entanto, tém uma particularidade referida na seguinte citacao:

“Um outro momento que eu ainda acho que ¢ dificil para os pais no pos-adogdo tem a
ver com as questoes das regras e das rotinas que tém que ser criadas em casa € com 0s
amores e desamores porque um filho meu eu estou zangada com ele, dou-lhe uma
palmada na mao ou uma palmada no rabo, o que quer que seja, ponho-o de castigo e
fico com a nocao que aquele filho ndo vai deixar de gostar de mim, quando € um filho
adotivo as pessoas muitas vezes tém este receio.”

(Assistente Social, Associacdo Meninos do Mundo)

A profissional acrescenta que os pais adotivos podem agir de diferentes maneiras no
que diz respeito a este assunto: aceitarem todas as atitudes dos filhos por temerem que
estes deixem de gostar deles ou que a sociedade os critique no modo como educam os seus
filhos, ou optarem por estabelecer regras rigidas por considerarem necessario. Trés
familias caracterizam as regras e rotinas como desafiantes, sendo que uma familia
identifica-as como um desafio com o qual se confronta atualmente e espera vir a deparar-se

no futuro.

“E para mim o grande desafio, neste momento, estd a ser esse, ¢ fazer com que a
minha filha daqui por uns tempos, quando chegar a aquela idade parva ndo me odeie
ca mesmo no fundo e ache que eu a trato de maneira diferente pelo facto de ser

adotada. A sério, eu ando a pensar imenso nisso € isto para mim esta a comecar a ser
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um bocadinho traumatizante eu admito, mas pronto, para mim, neste momento ¢ um

grande desafio isto porque €.” (Mae da Familia 3)

As citagdes das outras duas familias foram igualmente categorizadas nos
comportamentos, mas embora tenham uma vertente comportamental percebe-se que se
incluem igualmente nas regras e rotinas. Ambas as familias caracterizaram este desafio

com encontrado, sendo que a familia 6 também como esperado.

“(...) eles lidam com muita frustracdo com qualquer imposi¢ao de regra ou imposi¢ao

da figura de adulto ou de pessoa cuidadora.” (Mae da Familia 2)

“E, ela provocava constantemente, portanto, ela ja sabia fazer, ela fazia isso na
instituicao, ndo era uma questdo de ndo saber, de aprendizagem, era uma questao de eu

vou ver até onde é que tu vais.” (Mae da Familia 6)

A discriminagdo, neste caso negativa, ¢ destacada também pela profissional, que
defende que a sociedade ndo se encontra preparada para as diferengas que existem entre as
familias adotivas e as familias ndo adotivas, dado que as criancas adotadas e os respetivos
pais sdo, muitas vezes, discriminados pela sociedade. No que diz respeito as familias, o
conceito de discriminagdo divide-se em negativa e positiva. Em relacdo a negativa, uma
familia ja esperava que a sua filha fosse discriminada em virtude da sua raga, o que acabou
por acontecer, e outra familia sentiu alguma relutancia de um familiar relativamente a
decisdo do casal de adotar, apesar de posteriormente ultrapassada. Esta ultima familia
sentiu ser discriminada também positivamente pela sociedade, o que se revelou num

desafio encontrado.

“E transformar as coisas em naturalidade ndo em diferenca e sabe, aquilo que eu noto
¢ que existe muita discriminagao positiva, é tdo boazinha, adotou uma crianga (...)”

(Mae da Familia 7)

A comunicacdo extrafamiliar e intrafamiliar ¢ um dos desafios referidos pelas

profissionais de ambas as instituicdes. A comunicagdo extrafamiliar diz respeito a

comunicagdo com a escola, isto €, os pais terem de explicar que os seus filhos sdo adotados
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ou as proprias criangas verbalizarem-no. A comunicagao intrafamiliar estd relacionada com
a comunicacao entre os pais adotivos e a crianc¢a adotada, evidenciando-se o motivo pelo
qual a crianca foi adotada, sendo dificil para os pais explicar este facto aos seus filhos,
dado que tém de falar sobre o passado da crianca e sobre os seus pais bioldgicos. Apenas a
comunicac¢do intrafamiliar ¢ referida pelos pais como desafio encontrado, contabilizando-
se uma familia, sendo que o seu testemunho vai claramente ao encontro do que as

profissionais verbalizaram, como se pode comprovar na citagdo que se segue:

“Portanto, aqui o Unico desafio, muitas vezes, ¢, podera ter a ver com esse facto, mais
o tentar explicar-lhes porque € que eles ndo puderam ficar com os pais deles (...)”

(Mae da Familia 8)

Por ultimo, relativamente aos desafios identificados por familias e profissionais

simultaneamente, as necessidades especificas da criangca ¢ aquele em que existe maior

concordancia entre as profissionais. Todas destacam que os pais devem responder as
necessidades dos seus filhos, que diferem de crianga para crianga, de acordo com a sua

historia de vida.

“(...) Tem que se estar atento aos sinais e tem que se estar disponivel para conseguir
ir ao encontro das necessidades desta crianca, que esta pode ser desta forma, o outro
pode ser de outra. Portanto é, no fundo as familias adotivas t€ém aqui uma exigéncia
acrescida de ir de encontro as necessidades da crianga consoante a sua historia de vida,

o seu passado.” (Assistente Social, Servigo de Adogao, SCML)

As referéncias que se apresentam de seguida comprovam o que as profissionais

argumentam, que correspondem aos desafios encontrados por trés familias.

“(...) ela tinha uma auto-estima muito baixa e acho que isso foi o mais complicado, o
medo do fracasso que ela tinha e, portanto, recusava-se a fazer as coisas e recusava-se

mesmo.” (Mae da Familia 1)

“(...) realmente ela tem muitas dificuldades de aprendizagem, tem imensas e neste

momento as minhas angustias e as minhas expetativas giram muito a volta disso, da
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dificuldade dela, da minha capacidade para ajudar ou da nossa capacidade para a

conseguir ajudar, giram muito a volta disso (...)” (Mée da Familia 3)

“Era aqui a parte dos afetos porque ela quando veio para nds gostava de nos,
respondia, interagia com a gente, mas nao havia beijinhos, nem havia abragos, ndo

havia nada porque ela ndo queria ser agarrada.” (Pai da Familia 5)

Relativamente aos desafios unicamente mencionados pelas familias adotivas,

enumeram-se varias categorias, entre as quais, o desenvolvimento normativo individual e

familiar, que contabiliza referéncias de quatro das oito familias. Como desafios esperados,
duas familias referem o facto de serem pais pela primeira vez. Uma familia verbalizou que
os desafios encontrados tiveram que ver com a parentalidade normativa, ou seja, com a
educagdo da crianga, com o proprio comportamento dos pais que se questionavam se
estariam a proceder corretamente em determinadas situagdes, em virtude de serem pais
pela primeira vez. Como desafios futuros, trés familias consideram que estes deverao estar

relacionados com as caracteristicas comuns de qualquer crianga ou adolescente.

A identificacdo com a crianga ¢ uma questdo muito particular, respeitante apenas as

familias adotivas. Duas maes classificaram este desafio como esperado.

“Uma questdo muito concreta que eu coloquei logo foi se eu me iria sentir mae
verdadeiramente, se esse sentimento vem naturalmente se ndo vem (...) Portanto, se
esse amor seria quase incondicional ou se teria que passar a conhecé-los. Uma mée

que ¢ bioldgica essa questdao ndo se pde, pronto.” (Mée da Familia 1)

“(...) para mim esse era o grande desafio, era encara-la como sendo minha filha da
mesma forma que o F. [filho bioldgico] faz parte de mim, pronto, era conseguir
encara-la, para mim o grande desafio era esse, era que ela dentro de mim, ela fosse

minha filha exatamente como o F.” (Mae da Familia 3)

Na categoria da estabilidade e seguranga familiar, contabilizam-se duas familias que

mencionaram a importancia da relacdo entre irmdos. Os pais que tém uma filha adotada e
pretendem adotar outra crianga caracterizaram este desafio como futuro, bem como os pais

que ja tinham um filho biolégico e iriam adotar como esperado. Esta ultima familia referiu
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ainda outro desafio esperado, que se relaciona com a responsabilidade que os pais adotivos
sentem em proporcionar a crianga a satisfacdo das suas necessidades, seja a nivel afetivo,

financeiro, entre outros.

“Pronto, esse seria o desafio, era tentar que a crianga, qualquer que fosse porque nos
ndo tinhamos ideia, n6s ndo sabemos quem ¢ no momento, dar-lhe uma familia estavel
e dar-lhe todas as condi¢des para crescer de uma maneira, digamos entre aspas normal,

nao é?” (Mae da Familia 1)

Ainda nesta categoria, identificam-se desafios relacionados com os comportamentos

e com o passado das criancgas, apresentando-se como desafios encontrados.

“(...) eles sdo muito ageis em termos psicologicos de fazer jogos com as pessoas e
manipulag@o porque € a Gnica forma que eles tiveram de sobreviver de alguma forma e

até disso nds temos que nos resguardar.” (Mae da Familia 2)

“Autoridade sem duvida e a seguranca. O desafio e a seguranga porque acho que é um
bocado ela sentir que esta segura quer faga asneiras eu ndo a vou devolver, esta segura,

a casa dela é aquela.” (Mée da Familia 6)

A familia 2 acrescenta ainda como desafio futuro, respeitante a categoria da
estabilidade e seguranca familiar, a relacio com os seus filhos, que ¢ atualmente
caracterizada como funcional. Estes pais t€ém algumas davidas sobre a mudanga do tipo de

relacdo existente, perspetivando que esta se mantenha.

“Para ja tenho outra duvida muito grande que ¢é se algum dia n6és vamos conseguir
aprofundar muito mais a relagcdo que temos com eles (...) Ou seja, eles estdo seguros,
tém noc¢do do nosso amor, mas nem por isso t€ém grande necessidade de aprofundar a
relagdo, esta a ver? E quase eu sinto-me bem aqui, mas desde que ndo te intrometas
muito, continua a garantir-me e vai tudo correr bem. Mas, nos esperamos mais do que

18s0.” (Mae da Familia 2)

Quanto a categoria das necessidades de apoio, evidencia-se a inser¢do das

criancas/jovens em equipamentos escolares, sendo que duas familias depararam-se com
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este desafio. Em virtude das areas de residéncia das familias terem um ntimero elevado de
criancas/jovens, as familias sentiram dificuldade em encontrar vagas para os seus filhos.
Acresce ainda o facto de existirem prazos para a inscricdo das criangas/jovens que, muitas
vezes, ndo coincidem com o momento em que os pais pretendem inscrever os filhos, em
funcao do periodo da licenga por adogao.

Relativamente ao futuro da crianca ou jovem, este foi identificado como desafio,

quer atual quer futuro, apenas por uma familia, em virtude das dificuldades que a filha

apresenta no momento atual.

“Tem a ver com o futuro, como lhe digo nao s6 o da F. como do F. [filho biolégico],
mas especificamente da F. porque tem maiores dificuldades, ¢ um desafio muito maior
saber de que forma ¢é que ela vai conseguir gerir o futuro dela, de que forma é que ela
vai conseguir ser autdbnoma, basicamente € isso, € uma questdo que € pertinente hoje
em dia, que é como ¢ que cla vai conseguir quando nos deixarmos de estar presentes,

se ela vai-se conseguir adaptar a vida.” (Pai da Familia 3)

A procura da familia biolégica ¢ o desafio mais destacado pelos pais.

Contabilizaram-se seis familias que perspetivam que esta procura ira acontecer. Importa
mencionar que esta procura pode ser a nivel de informagdes ou mesmo fisica.

7

“Agora, na adolescéncia eu acho que ja ¢ mais complicado, na adolescéncia, se
calhar, ha muita vontade de querermos saber quem somos, de onde vimos, as origens e
ai assim, tanto um como o outro podem-nos vir perguntar quem Sdo 0S nHOSSOS pais
biologicos? (...) Mas, pronto, esse acho que ¢ o maior desafio, como € que eu vou
reagir, embora saiba que isso € normal acho que ha sempre uma angustia.”

(Mae da Familia 6)

Quanto a este tema, procurou-se saber se as criangas/jovens tinham colocado
questdes sobre a familia bioldgica, sendo que das 13 criangas, cinco (pertencentes a trés
familias) ja abordaram os pais sobre este assunto. Os pais consideraram natural que as
criancas colocassem estas questdoes ao saberem que foram adotadas, acrescentando que os
filhos ficaram esclarecidos com a informacao que lhes foi transmitida pelos pais adotivos.

Neste sentido, afirmaram ndo terem sentido necessidade de procurar apoio para esclarecer
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davidas sobre este assunto, pelo facto de pertencerem a grupos de apoio on-line € a grupos
de apoio de institui¢des, bem como pelo esclarecimento de dividas na fase de pré-adocgao.

As cinco familias onde o tema ainda ndo foi abordado revelaram alguma
preocupagdo, e neste sentido consideram importante a existéncia de um apoio nesta fase.
Destas, em duas familias a opinido da mae difere do pai, sendo que as maes demonstram
um receio maior enquanto os pais evidenciam uma postura mais tranquila.

Comparando as cinco familias onde o tema ndo foi abordado com as seis que
consideram que a procura da familia bioldgica serda um desafio futuro, verifica-se que se
tratam das mesmas familias, com exce¢do de uma que, apesar de ja ter sido questionada
sobre este assunto pela sua filha, perspetiva igualmente que esta tenha interesse em obter

mais informagdes ou em conhecer a familia biologica.

Por ultimo, no que diz respeito aos desafios especificos da parentalidade adotiva que
0s pais esperavam vivenciar, contabilizam-se duas familias que mencionaram desafios que

foram categorizados como situacdes inespecificas. As citagdes que se apresentam, apesar

de inespecificas ou muito gerais refletem as preocupagdes que os pais sentiam antes de

acolherem os seus filhos.

“Era a expetativa porque tanto a M. [mae da crianga] como eu, temos alguns amigos
que também adotaram, ndo ¢? Da minha parte, se calhar, o exemplo era um bocado
mais negativo, portanto, havia essa expetativa que as coisas podiam nao correr bem,

da nossa parte como da parte da crianga, ndo é?” (Pai da Familia 1)

“E, portanto, os desafios para nds, por um lado sdo diferentes porque € uma crianga
que ja trads uma histdria com ela por mais pequenina que seja, por menos tempo que
seja, menos nog¢ao fisica da experiéncia que tem, mas fica sempre com uma emogao la
dentro, um... como € que eu hei-de explicar... um modo de reagir em relagdo as

coisas diferente.” (Mae da Familia 5)

Quando as profissionais foram questionados sobre a possibilidade de anteciparem
eventuais dificuldades sentidas pelas familias e necessidades de apoio para essas familias,
tendo em conta as caracteristicas dos pais adotivos e da crianga/jovem adotado, comecaram
por referir que se podem perspetivar algumas dificuldades apos a conclusdo do processo de

adogdo, bem como identificarem-se os pontos mais fortes e mais fracos de determinadas
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candidaturas. No entanto, destacaram ser dificil fazer previsdes, em virtude de, por vezes,
serem antecipados problemas que acabam por nao se concretizar e surgirem outros que nao

estavam a espera que surgissem.

“Eu acho que quando nés propomos que as criangas tenham um acompanhamento
psicologico depois da adogdo, ndo sei se vocés sentem isso, mas nds nos grupos de
apoio vamos sentindo, que quando as pessoas nos aparecem ¢ nos pdem algumas
questdes e nos lhes vamos dizendo que era importante que tenham acompanhamento
psicologico, elas ou as criangas, ou outro acompanhamento familiar, normalmente isso
acontece-nos quando nds perspetivamos que ha ali qualquer coisa que quando a
crianga ficar com o processo concluido que pode néo vir a correr bem.”

(Assistente Social, Associacdo Meninos do Mundo)

“Eu acho que ndo havendo candidaturas perfeitas nds conseguimos perceber, ndo em
todas as situacdes, quais ¢ que sdo os pontos mais fortes e mais fracos daquela
candidatura (...) Podemos imaginar, mas nos fazemos muito uma intervengao aqui e
agora, ndo conseguimos estar, quer dizer, a pensar no presente € a pensar no futuro.”

(Psicologa, Servico de Adogdo, SCML)

“Porque, muitas vezes, portanto, a integracdo da crianga na familia com as
caracteristicas daquela familia e com as caracteristicas da crianca até surgem coisas
inesperadas, quer dizer, até achavamos que poderia ser muito mais dificil e é mais
facilitado, depende depois, ndo €? Nao conseguimos antecipar cenarios, prevendo uma

intervengdo a X tempo.” (Assistente Social, Servico de Adogdo, SCML)

Nesta sequéncia, as profissionais foram igualmente questionadas sobre a existéncia
ou nado de diferentes niveis de necessidades de apoio sentidas pelas familias adotivas. Uma
das profissionais considera que a existéncia ou ndo da necessidade de apoio estad
intimamente relacionada com os recursos internos de cada familia, tais como, capacidade
de adaptacdo, de ajuste e de resposta aos momentos criticos. As restantes profissionais
consideram que a falta de suporte familiar pode justificar uma maior necessidade de apoio,
sendo que esta auséncia pode dever-se, quer a constituicdo da propria familia, neste caso
reduzida, quer igualmente a existéncia de problemas relacionais entre familiares ou a nao-

aceitacao da adocao pela familia alargada.
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“Sim, ha familias mais capazes que outras, como as outras familias que ndo sdo
adotivas. Ha familias que tém mais recursos do que outras, ha familias que pela
historia que tiveram ja ativaram os seus recursos, outras ainda ndo ativaram, depende
(...) Pois ja tiveram que ativar isso, pessoas que passaram por mais perdas e
ultrapassaram, enfim, ¢ se adaptaram a essas perdas, ja tém outros recursos ativados
do que pessoas que ndo tiveram perdas, ndo sabem, ndo se viram confrontadas com

18s0.” (Psicologa, Servigo de Adogao, SCML)

“Em grupos de apoio aparecem-nos muitas familias que estdo completamente
sozinhas, que € um pai e uma mae que ndo tém irmaos e que ja ndo tém avos, sem rede
nenhuma de suporte familiar e que essas, eventualmente, nds podemos perceber que
sdo familias que estejam a precisar de um colo de maneira diferente.”

(Assistente Social, Associacdo Meninos do Mundo)

“Isso, por exemplo, pode ser uma fragilidade que se antecipa, pode ndo ser uma razao
para ali a cabega preliminarmente excluir uma pessoa, mas ¢ um sinal de que ali pode

haver alguma dificuldade posteriormente.” (Jurista, Servigo de Adogao, SCML)

Considerou-se pertinente questionar os pais sobre as dificuldades e necessidades

vivenciadas desde o acolhimento dos seus filhos (Quadro 3).

Quadro 3: Dificuldades e necessidades identificadas pelas familias adotivas.

Discriminagdo
Negativa
Positiva

—_— W

Comportamentos

Necessidades de apoio

[\SIRESTRES]

Desenvolvimento normativo individual e
familiar

Procura da familia biologica

Profissionais especializados na area

Regras e Rotinas

Caracteristicas pessoais
Criancgas

O === NN

Pais
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A principal dificuldade diz respeito a discriminagdo, mais especificamente a
discriminacao negativa, tendo esta categoria sido também anteriormente identificada como
desafio. Trés familias revelaram ter-se sentido discriminadas, apresentando todas elas
exemplos diferentes, tais como: uma professora primaria que tratava a crianca adotada de
um modo diferente em relagdo as outras criancas; um familiar que numa fase inicial ndo
estava recetivo a adogdo; e por ultimo, discriminagdo por parte de profissionais (nao

especializados em adog¢do).

“E todos os técnicos que nos acompanharam nunca tentaram ver a coisa pelo lado
fisico, é uma crianca e tem estas dificuldades fisicas, mas tentavam-se desculpar
sempre um bocado ah, coitada, ¢ adotada, é natural, nunca esperem muito dela.”

(Mae da Familia 5)

Relativamente a discriminagdo positiva, uma familia sentiu ser discriminada
positivamente, o que causou algum desconforto ao casal que ndo apreciou ser

sobrevalorizado pela sua decisdo em adotar.

“(...) a minha mae gabava-se da filha que tinha que até tinha tomado esta atitude,
portanto, no sentido de orgulho da filha dizia as pessoas e isso foi a maior dificuldade,
que ela tentasse perceber que nos ndo gostavamos que ela dissesse, portanto, ndés ndo

queriamos que ela dissesse as pessoas, as vizinhas, aos amigos.” (Mée da Familia 6)

Na categoria do desenvolvimento normativo individual e familiar enquadram-se duas

familias que mencionaram dificuldades relacionadas com as tarefas da vida didria de
qualquer familia, de ambito educativo, logistico, entre outros.
Apenas uma familia mencionou dificuldades e necessidades relativas as

caracteristicas pessoais, neste caso dos seus filhos, entre as quais, dislexia, défice de

atencao e rebeldia.

Na categoria das necessidades de apoio, duas familias abordam a necessidade de
apoio logistico, dado que ambas adotaram fratrias de trés irmdos. Uma destas familias
acrescenta ainda a falta de suporte familiar e social, referindo que s6 os técnicos se

mostraram disponiveis para os apoiar.
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Relativamente as regras e rotinas, uma familia considerou dificil lidar com este tema,

como se pode comprovar na seguinte citagao:

“Imagine que recebe criangas que por regra so6 t€m horas para comer e para dormir, de
resto ndo conhecem mais nenhuma regra social na vida, nenhuma. Tém alguma
autonomia na higiene, nota-se isso, de resto ndo tém regra nenhuma, nem do contato

humano, nem regra social, nada, ndo tém pura e simplesmente.”  (Mae da Familia 2)

Duas familias identificam como necessidade o acompanhamento de profissionais

especializados na area da adogao face a dificuldade em lidar com os comportamentos dos

seus filhos, tais como, agressividade, rebeldia, birras, bem como consideram necessario

este acompanhamento para os seus filhos quando estes pretenderem procurar a familia

bioldgica. No que diz respeito aos comportamentos, através do primeiro exemplo observa-

se a auséncia de apoio e no segundo o contrario.

“(...) nada foi direcionado, nenhum apoio foi direcionado para a familia, para a nogao
de interacdo, para a no¢ao do que é que estava a acontecer ali, 0 que € que era preciso
afinar, o que é que era preciso da nossa parte enquanto adultos interpretar no

comportamento daquela crianga.” (Mae da Familia 2)

“(...) no grupo tinha ido 14 um psicélogo que se tinha chegado a frente a dizer eu sou
psicologo clinico e tenho experiéncia na parte de adog¢do. Isto ja ha um ano ou assim
e eu fiquei com aquela, se um dia precisar falo com ele e bastou ir 14 e ele dar-nos
duas ou trés dicas e mudou, nés mudamos o nosso comportamento e isso refletiu-se
diretamente nela logo, imediatamente. Ela estd nestas ultimas duas ou trés semanas
excecional, estd diferente, nés mudamos, ela mudou e isso parece que é... uma
coisinha, as vezes, tdo pequenina, mas é este apoio que nos, as vezes, precisdvamos

(...)” (Mae da Familia 5)
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Além das dificuldades e necessidades, questionaram-se as familias sobre as

preocupacgoes sentidas ou futuras (Quadro 4).

Quadro 4: Preocupagdes identificadas pelas familias adotivas.

Preocupacdes N° de Familias

Procura da familia biologica

98]

Desenvolvimento normativo individual e
familiar

Profissionais especializados na area
Futuro da crianca ou jovem
Caracteristicas pessoais
Criangas
Pais

Comportamentos

—_— = = = NN N

Regras e Rotinas

Verifica-se que trés familias mencionam preocupagdes relacionadas com o

desenvolvimento normativo individual e familiar, tais como: a educagdo, a saude, os

valores transmitidos, sendo que uma das familias ndo ¢ muito especifica:

“As nossas preocupagdes sao as de qualquer pai normal sem ser adotivo, ¢ garantir-

lhe o melhor para ela e que ela se desenvolva e seja feliz.” (Pai da Familia 5)

“Pois, dar-lhe as ferramentas todas necessarias para ela se conseguir desenvolver o

melhor possivel.” (Mae da Familia 5)

Duas familias revelam estar preocupadas com o futuro dos seus filhos. Uma destas
familias foi anteriormente citada, dado que referiu como desafio o futuro da sua filha face
as suas dificuldades de aprendizagem, e a outra familia mencionou questdes relacionadas
com as condi¢des de vida (e.g., emprego, habita¢io).

No que diz respeito as caracteristicas, mais especificamente dos pais, uma familia
demonstrou estar preocupada com a sua idade, em virtude da diferenca de anos entre os
pais e a crianga. Ja sobre as caracteristicas das criancgas, uma familia destaca a saude dos

seus filhos, visto que desconhece o historial de satide da familia bioldgica.

37



Relativamente aos comportamentos, apenas uma familia demonstra estar preocupada
com este tema. Os pais demonstram estar preocupados com a evolugdo dos
comportamentos dos seus filhos, em virtude destes ndo corresponderem ao que seria
suposto apresentarem, tendo em conta a faixa etaria em que se encontram. Acresce ainda o
facto de muitos dos comportamentos ndo serem corretos (e.g., manipulacio,
agressividade), preocupando-se os pais com a alteragdo dos mesmos. Por ultimo, os pais
gostariam que os filhos os vissem como exemplo a seguir e que demonstrassem
disponibilidade para aprender com os pais, de modo a comportarem-se de acordo com os
valores que estes lhes transmitem.

Uma familia revela estar preocupada com a possibilidade da sua filha querer procurar

a sua familia bioldgica, em consequéncia das regras e rotinas que se estabelecem na

familia.

“Eu ando angustiadissima com isso, a sério. Porque eu acho que ela um dia vai
perceber que eu nio sou mae dela eu tenho outra mde que de certeza ndo me vai
ralhar tanto como esta ralha, eu quero-me ir embora daqui para fora porque ja ndo

posso ver esta a frente a ralhar comigo [risos].” (Mée da Familia 3)

Na categoria da procura da familia biolégica, enquanto preocupacao, contabilizam-se

quatro familias. No entanto, apenas duas referem que, em virtude das suas preocupagdes, €

importante a existéncia de acompanhamento de profissionais especializados na area.

“Por exemplo, agora quando vier a aproximagao do quem sdo os meus pais biologicos,
como ¢ que vocés nos foram buscar? Ou se eles disserem, que € a parte pior queremos
conhecer os nossos pais. Porque nds [casal] ja falamos sobre isso e sabemos que isso ¢
natural e que vamos dizer que sim, sim 6timo, mas sim e depois? E se eles nos
pedirem para nés conhecermos também? O que é que nos fazemos? Quer dizer, agora

ja ha aqui um, e agora? Ja ndo sei muito bem.” (Mae da Familia 6)
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Considerou-se pertinente questionar as profissionais acerca dos motivos que levam

as familias a solicitar apoio.

Revelagdo da adogdo

Procura da familia biolégica
Discrimina¢do negativa
Desenv. normativo vs adocao
Comunicagao intrafamiliar
Comunicagdo extrafamiliar

Comportamentos

Aceitacdo e Conhecimento da histodria...

Figura 2: Perspetivas das profissionais sobre os motivos que levam as familias adotivas a

solicitar apoio.

A aceitagdo e conhecimento da histéria de vida da crianca ¢ a categoria com maior

numero de referéncias e mencionada por todas as profissionais. No entanto, importa

mencionar que esta se encontra relacionada com a procura da familia bioldgica e com a

revelacdo da adocdo, sendo estes trés os principais motivos que levam as familias a

procurar apoio, de acordo com a experiéncia das profissionais do servico de adocdo da

SCML.

“E que, muitas vezes, estes jovens quando nos procuram, assim a grande maioria, ha
casos que nao conhecem a histéria, mas a grande maioria, conhece a sua historia, mas
quer confirma-la, eles querem ter a certeza que aquilo que os pais lhe disseram ¢ a
verdade, que ndo hd mais nada (...) Nao vao tanto na procura dos pais, se calhar, na
procura de irmaos sim, mas no fundo em relagdo a informacdo aquilo que eles querem
¢ confirmar a historia que lhes foi passada.”

(Assistente Social, Servico de Adogao, SCML)

“(...) nods ali o que temos no tempo de pds-adocdo sdo os jovens adultos que querem

saber algo da sua historia, que ha 20 anos ndo era passada da forma que é passada
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hoje, e portanto, ha um vazio ali e, enfim, e penso que os casos da ndo revelacdo em
tempo 1til em jovens de 20 e tal anos ¢ uma situagao que por vezes também...”

(Jurista, Servigo de Adogdo, SCML)

Acresce ainda a categoria aceitagdo e conhecimento da histéria de vida da crianca

uma referéncia da profissional da Associacdo Meninos do Mundo, que em virtude da sua

pratica na fase de pds-adogao, refere o seguinte:

“A nossa experiéncia em termos de jovens que nos aparecem ¢ muito, as vezes,
perceber se os outros jovens que estdo na mesma situagdo que eles, portanto, se as
historias sdo muito idénticas as deles, se tiveram mais ou menos os mesmos problemas
com os pais, se as historias sdo parecidas, se s eles ¢ que foram eventualmente
violentados e os outros ndo foram, porque € que os outros foram adotados, perceber
porque ¢ que em certos momentos os pais reagem de certa forma, se aquilo é normal
se nao ¢, se eles tém este comportamento também para com os pais, acabam muito por

ser mais nisto.” (Assistente Social, Associacdo Meninos do Mundo)

Mais uma vez, pelo trabalho que desenvolve, a profissional da Associagdo Meninos
do Mundo ¢ a tnica que refere situagdes relacionadas com a comunicagdo, discriminacao,
comportamentos € com o desenvolvimento normativo vs. adogao.

Relativamente a comunicacdo, refere que as familias procuram apoio sobre a
comunicacao intrafamiliar ¢ extrafamiliar. Sobre esta ultima, evidencia as dificuldades em
comunicar com a escola e centros de satde, face aos preconceitos. Neste sentido, procuram
também ajuda para saber lidar com situag¢des de discriminacdo, neste caso negativa.

A profissional explica que os pais ndo sabem como lidar, muitas vezes, com 0s

comportamentos dos filhos, procurando assim apoio a este nivel.

Enquadra-se na categoria do desenvolvimento normativo vs. ado¢do uma situagdo

muito especifica, verbalizada pela profissional:

“Houve uma mae uma vez que nos disse que achava que no acompanhamento pos-
adogdo deveria haver quase que uma formagdo de como ¢ que é o desenvolvimento
neurologico da crianga, mesmo como € que o cérebro se desenvolve, para ela perceber
0 que ¢é que fazia parte daquela crianga do desenvolvimento e o que ndo. Claro que ali

foi um bocado em exagero o que ela verbalizou, mas depois nds tentdmos desmontar
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tudo isto e no fundo o que ela queria perceber um bocadinho mais era o que é que é
natural € o que ndo € natural numa crianga normal e numa crianga que é normal,
porque que ¢ adotada, ndo ¢? Brincando novamente com a situacgdo.”

(Assistente Social, Associagdo Meninos do Mundo)

Servicos de Pos-Adocao

Relativamente a importancia da criagdo de servigos de poés-adogdo em Portugal,
todas as profissionais do servigo de adogcdo da SCML evidenciam a parceria ja existente
entre o servigo de pos-adogdo da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
criado recentemente, refletindo sobre a importancia do acompanhamento pds-adotivo, dado
que as familias ao recorrerem ao mesmo demonstram que este ¢ necessario. Outra das
profissionais do servico de ado¢cdo da SCML considera que apesar do acompanhamento
proporcionado as familias decorrer até a decretacdo da adogdo, este ndo ¢ suficiente dado
que acontecimentos importantes ocorrem posteriormente a essa fase. Esta ideia ¢
corroborada pela profissional da Associagdo Meninos do Mundo, justificando que em
virtude da institui¢do ter identificado esta necessidade foram criados grupos de apoio para
os pais adotivos e para as criancas/jovens adotados. Por Ultimo, as profissionais de ambas
as instituicdes abordam a questdo da disponibilidade das familias para serem
acompanhadas na etapa poés-adotiva, dado que consideram que muitas ndo estdo recetivas

ao acompanhamento em pré-adogao.

“Nos claramente que achamos, por isso € que criamos estes grupos com esta
perspetiva também do poés-adocdo, exatamente porque sentimos que ha muitas
dificuldades nas familias depois e que precisam de ter algum sitio a que recorrer.”

(Assistente Social, Associacdo Meninos do Mundo)

“E principalmente porque a construcdo de uma familia em seis meses ¢ uma coisa que
€ um bocadinho ficticia, ndo é? E, portanto, n6s acompanhamos e por muito bem que
acompanhemos e que as colegas estejam absolutamente disponiveis para estar com
aquelas familias durante seis meses, mais aqueles dois ou trés meses até ser decretada
a adoc¢do, continuamos em contacto e tudo mais, mas nove meses na construgdao de
uma familia é zero e, portanto, é obvio que a maior parte das coisas so se despoleta na

familia depois.” (Jurista, Servigo de Adogdo, SCML)
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“A faculdade de psicologia organizou este servico também fruto de trabalho de
supervisdo que fez no nosso servigo e, portanto, aperceberam-se por essa via, penso
eu, desta necessidade, portanto héd esse espirito de cooperacdo. Agora, as proprias
familias dao esta resposta quando elas procuram os apoios, elas proprias estdo a
comunicar que precisam de acompanhamento (...) Mas, isto depois tem outras
questdes, ndo €? Se durante o acompanhamento de pré-adogdo, até ja se sentiu epah,
marcar mais uma visita, que complicado! Até podem aceitar por consideragdo e tal,
mas depois a pratica tem algumas reservas, as pessoas também tém vidas

complicadas.” (Psicologa, Servigo de Adogao, SCML)

Procurou-se conhecer a perspetiva das familias adotivas sobre os motivos que
justificam a criagdo de servigos de pos-ado¢do, bem como que motivos as levariam a
deslocarem-se aos mesmos. A figura que se apresenta de seguida demonstra as categorias
mais destacadas pelas familias e como se pode verificar existem categorias que estdo
codificadas em ambos os motivos, o que demonstra a sua importancia. Importa mencionar
que, embora as familias ndo tenham sido questionadas sobre a obrigatoriedade ou ndo de
serem acompanhadas pelos eventuais servigos de pos-adocao, algumas deram a conhecer a
sua opinido sobre esta questdo. Trés familias argumentam que as familias ndo devem ser

obrigadas a frequentar, uma considera que sim e quatro ndo se manifestaram.

Profissionais especializados na area
Situacgdes inespecificas

Procura da familia bioldgica
Necessidades de apoio

Comportamentos

Caracteristicas das criangas

0 1 2 3 4 5 6

B Motivos para a procura B Motivos para a existéncia

Figura 3: Motivos para a existéncia e para a procura de um servico de pos-adocao, na

perspetiva das familias.

Comecando pelos motivos menos codificados, uma das familias refere que procuraria
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um servigo de pos-adogdo para ter apoio com os comportamentos dos seus filhos. Duas

familias mencionam que o facto das caracteristicas das criancas serem diferentes justifica a

existéncia de servigos de pds-adogao.
“Porque depois as criangas também sao todas diferentes, portanto, apesar daquela
historia ser relativamente comum, o que também nunca ¢é, porque ha criangas que

sofrem traumas violentissimos (...)” (Mae da Familia 5)

Relativamente as necessidades de apoio evidencia-se a falta de suporte familiar e

social. Trés familias consideram importante a existéncia de servigos por este motivo, sendo
que duas delas ndo sentem essa necessidade, mas pensam nas familias que precisam, como

se pode comprovar nas duas primeiras citagdes.

“Eu conhego muita gente que adotou, mas ha muita gente que ndo conhece e, portanto,

sente-se perfeitamente sozinho neste processo, nao é?” (Mae da Familia 1)

“(...) tenho consciéncia que ha pessoas que sentem essa necessidade, de ter alguém
com quem falar, de ter um apoio, de procurar ajuda porque sejam problemas mais
graves ou problemas mais simples, mais corriqueiros, mais quotidianos, as pessoas
tém muitas duvidas e muitas insegurangas e tém essa necessidade.”

(Mae da Familia 4)

“Se a pessoa ndo tem a vinculagdo com aquela crianga, estd a tentar cria-la e ¢
confrontada com um ambiente totalmente agressivo, hostil, em que vocé esta
preparada para amar e vocé€ so leva é realmente com problemas, se ninguém estiver la

para nos ouvir ¢ muito complicado.” (Mae da Familia 2)

Algumas respostas das familias foram categorizadas como situacdes inespecificas, no

entanto, importa menciona-las. Relativamente aos motivos para a existéncia, duas familias
demonstram sentir necessidade, enquanto as outras trés preocupam-se com 0s pais que

podem passar por mais dificuldades.

“A necessidade claramente, a necessidade de ndo saber lidar com as situagoes.”

(Pai da Familia 2)
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“(...) acho que se calhar podem existir casais ou podem existir pessoas que adotam
que podem ter essa necessidade de se ir aconselhando, nés ndo tivemos duvidas mas,

se calhar, ha quem tenha (...)” (Pai da Familia 7)

Quanto aos motivos para a procura, contabilizaram-se cinco familias.

“Era as respostas aos desafios que nos aparecem e que a gente ndo consegue superar.”

(Pai da Familia 5)

“Talvez, ndo sei, se a adaptacdo ndo tivesse corrido bem, ndo é? Se sentissemos que

havia problemas ou da nossa parte ou da parte dela (...)” (Mae da Familia 4)

“(...) no futuro, se me surgirem questdes que eu veja que ndo estou a conseguir e que

possam ser comuns € que possam estar relacionadas, que as questdes que venham a
surgir tenham mesmo a base no facto de eles serem e sentirem que sao filhos adotivos
e que isso lhes comece a causar mais tarde algum tipo de comportamento, sentimento
(...) Que eu possa perceber como é que outros pais que ja passaram pelo mesmo
lidaram com a situagdo ¢ como ¢é que ajudaram os seus filhos nesses passos (...)”

(Mae da Familia 8)

Finalmente, com maior nimero de referéncias encontram-se as categorias referentes
a procura da familia biologica e a possibilidade de contatarem com profissionais
especializados na area.

Relativamente aos profissionais especializados na area, trés familias reconhecem a

sua importancia, justificando a necessidade da existéncia dos servigos de pds-adogao.

“(...) eu acho que eram extremamente importante ainda para mais pais que nunca
foram pais, ndo ¢? Sem qualquer experiéncia de parentalidade, com certeza que sim,
com certeza que ¢ extremamente importante porque sao mudancas muito bruscas na
vida das pessoas e por muito que as pessoas se sintam preparadas para ser pais, ¢ uma
mudanga muito brusca na vida das pessoas e nomeadamente se for uma crianga com 5,
6, 7, 8 anos que ja tem a percecdo de uma série de coisas, ¢ complicado e ndo tenho
davida nenhuma que € muito mais complicado se ndo tiverem qualquer apoio, claro

que sim.” (Mae da Familia 3)
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Duas familias referem-se igualmente aos profissionais especializados na area, no

entanto, além de motivos para a existéncia revelam motivos para a procura.

“Alguém que nos pudesse orientar, ajudar, perceber, pronto, ndo é? Porque isto, ¢
evidente que eu acho que sdo questdes muito proprias, nao ¢é? Sdo situagdes muito
especificas, o F. [filho biologico] nunca me vai dizer tu ndo és minha mde, nao €?
Nunca vai, ndo é? A F. [filha adotiva] tem esse direito de o fazer, direito, enfim, mas
podera fazé-lo daqui por uns tempos, nao €? Como € que eu lido com isso? Nao sei.”

(Mée da Familia 3)

No que diz respeito a procura da familia bioldgica, quatro familias consideram este
tema como um motivo para a existéncia de servigos de pds-adogdo, bem como um motivo

para a procura deste servico, o que justifica a necessidade de profissionais especializados

na area.

“E, portanto, aqui € preciso acautelar estas situagdes mesmo quando nos achamos que
temos o controlo, ¢ preciso acautelar e que eles consigam manifestar as frustragdes, as
emogdes que estdo a sentir a alguém que os possa apoiar, que ndo SOmos nos porque
ha certas coisas que eles ndo nos podem transmitir € ndo nos conseguem transmitir
propriamente pela posicdo que nods temos claramente, apesar de nos tentamos fazer
esse papel € sempre preferivel ter alguém com quem eles podem falar e manifestar as
suas emogdes e 0 que ¢ que sentem e o0 que ¢ que ndo sentem numa situagdo desde

género, claramente ai sim acho que o apoio ¢é fulcral nessas alturas.” (Pai da Familia 2)

“Nessa situacéo eu acho que sim porque pronto, ela € nossa filha, ndo ¢? Portanto, nos
gostamos dela e eu acho que para nés, mas eu acho que nem ¢é tanto por nos, sobretudo
por ela porque com 18 anos é maior, mas ¢ adolescente ainda, ndo é? Portanto, e essa
informacao, lidar com essa informagdo, eu acho que ai, se calhar, os técnicos eram
muito importantes porque nos somos pais, ndo somos técnicos e eles tém uma
experiéncia, relativamente a isso terdo outra experiéncia, ndo é?”

(Mae da Familia 1)

A familia 1 acrescenta ainda a importancia dos proprios pais aprenderem a lidar com

este assunto para que ndo reajam apenas de modo intuitivo. Outra das familias classifica
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este momento como “extraordinariamente importante”, razao pela qual encara o apoio de
profissionais especializados como essencial quer para a sua filha, quer para eles proprios.
Outra familia aborda ainda a perspetiva do casal, argumentando que ¢ importante estar em
sintonia sobre a forma como deve conversar com os filhos sobre a procura da familia
bioldgica para evitar que assumam posturas diferentes, sendo por este motivo fundamental

que sejam aconselhados conjuntamente por especialistas.

Quando questionadas sobre a eventual estruturacdo de um servico de adocdo, as
profissionais refletiram essencialmente sobre as respostas necessarias, bem como sobre as
areas de formacao que deveriam ser exigidas, evidenciando o servico social e a psicologia,
bem como a existéncia de educadoras, face as questdes relacionadas com o
desenvolvimento infantil. A formagdo na 4rea familiar sistémica ¢ igualmente destacada.
As profissionais consideram ainda necessaria a interven¢ao de pessoas com experiéncia na

area, salientando-se os conhecimentos obtidos através da pratica no terreno.

“Acho que é muito mais enriquecedor perceber que as pessoas tém formagdes
diferentes e que nessa diversidade nos enriquecemos e¢ nos completamos do que
termos necessidade de nos intitularmos por uma coisa Unica que ndo é porque o
psicologo tem uma formacdo e o assistente social tem outra formagao, ndo €? Porque
depois dentro disto ha a terapia familiar ¢ ha quem ndo tenha formagdo em terapia
familiar (...) Acho que ¢ muito mais dificil trabalhar com familias adotivas sem ter
formacao na area familiar sistémica, mas € o possivel, ndo é?”

(Psicologa, Servico de Adogdo, SCML)

“Eu acho que ¢ importante que haja técnicos de varias areas e acho que ¢ sempre uma
mais-valia porque cada um de nds olha para as coisas de uma maneira completamente
diferente. Agora, eu acho € que tém que ser pessoas cada vez mais especializadas
nesta area (...) cada familia tem a sua especificidade e s6 o trabalho diariamente com
as familias € que nos da este know-how, eu acho.”

(Assistente Social, Associacdo Meninos do Mundo)
No que diz respeito as possiveis respostas, comecando pelas caracteristicas mais

gerais, as profissionais da SCML destacam a importancia da realiza¢do de triagens, de

modo a perceber quais as necessidades das familias adotivas, bem como quais precisam de
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acompanhamento em pos-adog¢dao. Acresce ainda a preocupagdo relacionada com a
recetividade das familias, em virtude das profissionais considerarem ser dificil acompanhar
as familias por dois motivos: pela disponibilidade a nivel de tempo ou pelo interesse das

mesmas em serem novamente acompanhadas.

“(...) tentar construir uma coisa que ndo seja muito invasiva e que ndo exija muito dos
adotantes em termos de momentos porque verdadeiramente temos este feedback de
que ndo ¢é facil e ndo é assim tdo desejado pelas pessoas que voltemos a aparecer nas

suas vidas.” (Jurista, Servigo de Adogdo, SCML)

“Acho que o pds-adogdo para mim passaria por fazer uma triagem, depois dessa
triagem ver o que € que ¢ para ficar no servigo, se ¢ acompanhado em pés-adocdo, o
que € que ndo é pos-adogdo, o que € que faz parte da vida das pessoas e, portanto, que
sdo coisas mais pontuais, acho que seria um bocado isso.”

(Psicologa, Servigo de Adogao, SCML)

A realizacdo de visitas domicilidrias e a articulagdo entre servicos sdo aspetos

defendidos pelas profissionais de ambas as entidades.

“Por outro lado da necessidade de fazer as visitas com que caracter, ndo €? O que é
que n6s vamos observar ¢ avaliar nessas visitas, que necessidades ha ou ndo? E, para
isso ¢ preciso fazer uma triagem e podem existir situagdes mais particulares que o
servico nao tem capacidade de resposta, nds podemos identificar uma necessidade de
acompanhamento psicoldgico da mae ou do pai ou do que for € ndés como servico nao
temos competéncia para o fazer e, portanto, temos também que ter, estar munidos de

recursos no exterior para poder encaminhar.” (Psic6loga, Servico de Adogao, SCML)

“A mim faz-me muito sentido aquilo que a colega estava a dizer, de se continuar a
fazer as visitas (...) Portanto, é preciso que haja esse acompanhamento e as vezes ha
coisas que sé in loco € que se consegue realmente perceber (...)”

(Assistente Social, Associacdo Meninos do Mundo)

“O que nos gostariamos também que houvesse era muito mais articulacdo entre os

servigos, la esta isso € uma coisa que ndo podemos ser nos a criar, o que no6s podemos
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criar, estamos a tentar criar, que houvesse mais articulagdo e que se olhasse mais para
. . . . ”
0s servigos, para as entidades que ja fazem estes servigos (...)

(Assistente Social, Associagdo Meninos do Mundo)

Verifica-se que as profissionais estdo em sintonia, no que se refere as possiveis

respostas de um servigo deste tipo, evidenciando-se os grupos de apoio.

“(...) a mim faz-me sentido a questdo da formagdo dos grupos de partilha que ¢ feito,
ndo é? Que a colega ja referiu, muito importante essa troca de experiéncias ¢ de
partilha entre familias adotivas, dar formagdo as pessoas, ha que fazer uma triagem

inicial das necessidades, ndo é?” (Psicologa, Servigo de Adogao, SCML)

“Exato (...) da maneira que estamos a estruturar com estas familias, com estes grupos
de apoio que possam dar o acompanhamento as familias e também através do
acompanhamento psicologico individual para os pais candidatos ou para as criangas e
com a terapia familiar, portanto, para ja foi o que sinalizamos como necessidade e ¢

isso que estamos a desenvolver.” (Assistente Social, Associagdo Meninos do Mundo)

Também as familias entrevistadas deram a conhecer as suas perspetivas quanto as
respostas necessarias num servigo de pds-adogdo. Estas encontram-se na Figura 4, onde
constam ainda as respostas ja existentes € que mais procura tém, segundo a profissional da

Associacdao Meninos do Mundo.

Profissionais especializados na area

Grupos de apoio (Filhos)

u Profissionai
Grupos de apoio (Pais) Profissionais

| B Familias

Apoio familiar

Acompanhamento psicoldgico e médico

Figura 4: Eventuais respostas de um servico de pos-adocao.

48



Os grupos de apoio sdao a resposta mais evidenciada, referida por seis familias no
total. Destacam-se ainda os grupos de pais, sendo que apenas uma familia verbalizou

igualmente a importincia da existéncia de grupos para os filhos.

“Até porque depois € assim eles v@o crescendo, vao tendo outra maturidade, vao
pensando nas coisas e também ¢é importante eles perceberem que ha muitos outros
meninos na situagdo deles, que ndo sdo os Unicos, portanto, que ndo sdo um caso a

parte.” (Mae da Familia 1)

“E a parte de haver grupos de pais com filhos adotivos com determinadas
caracteristicas comuns que foram eventualmente causadas pelo que eles passaram em
determinadas fases da sua vida, que sdo de certeza fases comuns, claro que cada
crianga reage diferentemente, mas ¢ importante esta troca de ideias entre os pais e

também a partilha, ndo €?” (Mée da Familia 8)

A categoria que se segue designa-se por apoio familiar, sendo que nela se enquadram
diferentes tipos de apoio. E possivel compreender a necessidade da existéncia de uma
formacdo parental adotiva, que permita aos pais esclarecerem duavidas relativas aos
comportamentos dos seus filhos. Uma das familias considera que a realizagdo de
workshops e de role-play sao o modo mais indicado para tal, para que através dos mesmos

se exemplifiquem situacdes comuns e formas de reagir perante as mesmas.

“(...) sobretudo a interpretacio de comportamentos e qual a melhor forma de
lidarmos com as situagdes na realidade, é sobretudo essa questdo, ou seja, ¢ darem-nos
o conhecimento que nés ndo temos para que nds possamos agir em conformidade com
as situacdes que se vao passando, ¢ sobretudo isso. Obviamente que isto é simples dito

desta forma, mas ¢ demasiado complexo.” (Pai da Familia 2)

Enquanto consideram que a formacao parental adotiva devera decorrer em grupo, os
pais ressaltam igualmente a necessidade de um apoio mais individual e especifico a cada

familia, estando este apoio associado a orientagdo familiar.

“Darem-nos linhas para nos orientarem, como contornar os varios obstaculos que nos

vao aparecendo.” (Pai da Familia 5)
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E percetivel que a referéncia que se apresenta de seguida engloba as possiveis
respostas mencionadas anteriormente. No entanto, ndo especifica a questdo
comportamental, ao contrario da familia citada anteriormente, no que diz respeito a

componente formativa.

“Eu acho que acima de tudo orientacdo, formagdo, abertura para falar sobre os casos e
de alguma forma também a par dessa orientagdo de haver algumas solugdes, alguns
métodos de ensino, de relacionamento porque as pessoas nao tém formagéo para isso.”

(Pai da Familia 3)

Outra das respostas sugerida pelas familias caracteriza-se pelo acompanhamento

psicolégico e médico. O acompanhamento médico ¢ apenas referido por uma familia que

revela preocupacdo com a saude fisica da sua filha, considerando importante a existéncia
de profissionais especializados que possam acompanhar as criangas/jovens adotados
relativamente ao desenvolvimento fisico, para que estas ndo sejam discriminadas pelo facto
de serem adotadas. Relativamente ao acompanhamento psicologico, uma familia

considera-o importante, quer para os pais, quer para os filhos.

“Agora, em termos de terapia para os filhos, para os pais, porque sdo situagdes muito,
muito especificas, ndo €? E que ndo ¢é facil encontrarmos ca fora (...) para os pais
também porque nos as vezes podemos ter imensos problemas e ndo saber como lidar
com as situagdes, para as criangas também porque eles proprios, eu penso que quando
chegam a adolescéncia isso entdo € de, a questdo de serem adotados pode por-se e

pode bater forte.” (Mae da Familia 1)

Por ultimo, duas familias abordaram uma questdo mais geral relativa a importancia

da especializagdo dos profissionais na area da adogao.

“(...) em termos de técnicos, de equipas, mas em termos de técnicos de
pedopsicologia, pedopsiquiatria, um grupo que fosse concentrado nos varios, além da
saude fisica, os outros aspetos todos, um grupo que nds soubéssemos que, precisamos
disto, aquele grupo ali ¢ indicado, porque lidam, sdo técnicos especialistas em

adog¢do.” (Pai da Familia 5)
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“(...) E isso faz com que eles se abstraiam da adogo e vejam a crianga, que € o que
os outros ndo fazem, veem s6 a adogdo e ndo veem a crianga e justificam na adogdo
todos os problemas que a crianga tem, podem ndo ser todos, mas a maioria ¢ isto que

faz.” (Mae da Familia 5)

Como se pode observar na Figura 4, as respostas mencionadas pelas familias vao ao
encontro do trabalho desenvolvido pela Associagdo Meninos do Mundo, cuja profissional

destaca os grupos de apoio de pais, a terapia familiar e o apoio psicoldgico para os filhos.

“Pedem-nos os grupos com os pais e a terapia familiar, o apoio psicoldégico ndo nos
tém pedido tanto, incrivelmente, nés pensavamos que sim, que eventualmente nos
pediriam mais o apoio psicoldgico para as criangas, mas eu acho que quando
souberam que 0s grupos existiam perceberam que o grupo era uma boa forma de
encontrar ajuda entre as outras pessoas iguais, ndo é? E, entdo acabam por recorrer
enquanto pais para partilhar e para tentar perceber como ¢ que vao fazer para lidar
com um filho depois em casa e depois quando j& ha ali alguma rutura acabam por

pedir enquanto familia.” (Assistente Social, Associacdo Meninos do Mundo)
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IV. Discussiao dos Resultados

Neste capitulo serdo discutidos os resultados obtidos em funcdo dos objetivos do
presente estudo, enquadrando-os nas varias investigagdes teoricas ja realizadas sobre o
tema da adocgao.

Considerando a possibilidade de se anteciparem eventuais dificuldades sentidas pelas
familias e necessidades de apoio para essas familias, tendo em conta as caracteristicas dos
pais adotivos e da crianca/jovem adotado, as profissionais entrevistadas referiram que se
podem perspetivar algumas dificuldades apos a conclusdo do processo de adogdo. Varios
autores defendem que determinadas caracteristicas dos pais adotivos e das criangas/jovens
adotados podem contribuir para a existéncia de dificuldades na fase de pos-adogdo (e.g.,
problemas comportamentais, emocionais/psicologicos, historial de abusos e de
negligéncia), o que permite identificar quais familias devem ser encaminhadas para apoio
(Barth & Miller, 2001; Barth et al., 1988; Brodzinsky, 1993; McDonald et al., 2001;
Rosenthal, 1993; Smith & Howard, 1991, cit. por Dhami, Mandel & Sothmann, 2007). No
entanto, as profissionais que participaram no presente estudo destacaram que, por vezes,
sdo antecipados problemas que acabam por ndo se concretizar € surgem outros que nao se
estava a espera que surgissem. Esta afirmacdo pode justificar a identificagdo de desafios
mencionados pelas profissionais que as familias ndo identificam, bem como as familias
apontarem desafios ndo referidos pelas profissionais.

As profissionais identificaram trés grandes desafios com os quais as familias adotivas
se confrontam, mas que ndo foram identificados pelas mesmas. A aceitacio e
conhecimento da histéria de vida da crianca é um dos desafios, caracterizado como uma
das particularidades vivenciadas apenas pelas familias adotivas. Importa relembrar que a
aceitacdo de que se fala encontra-se relacionada com duas questdes: a auséncia dos pais no
passado da crianga, seja este positivo ou negativo, ¢ a dificuldade dos pais em aceitar o
passado triste do qual os seus filhos foram alvo, dado que, como se sabe, as criancas
encaminhadas para a adogdo, na sua grande maioria, viveram experiéncias traumaticas nas
suas familias de origem (Salvaterra, 2014). Este facto leva a que, muitas vezes, os pais
adotivos tenham o impulso de responsabilizar a familia biologica pelas caracteristicas dos
seus filhos, o que ¢ compreensivel (Filho, 2009). Neste sentido, as profissionais
consideraram ser desafiante para os pais perceberem o que ¢ especifico da adocdo e o que

ndo ¢, destacando os comportamentos das criangas/jovens, ou seja, ¢ fundamental para
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estes entenderem o que serd considerado desenvolvimento normativo e o que podera estar
especificamente associado a adog¢ao, no seu aspeto mais global.

Curiosamente, e ao contrario do que ¢ referido na literatura, a maioria dos pais
adotivos entrevistados ndo encarou a revelagdo da adogdo como uma questdo desafiante,
questdo esta que os estudos demonstram ser uma das etapas que mais inquietam os pais e
onde existem mais tabus ou dificuldades (e.g., Mateus e Relvas, 2002). No estudo de
Huber e Siqueira (2010) quatro casais entrevistados consideraram que iriam sentir receio
quando chegasse o momento de falar com os seus filhos sobre a situagcdo de adotabilidade.
No entanto, este estudo reflete uma preocupacdo antecipada ao momento, em virtude
destes casais se encontrarem, na altura, em lista de espera. Para Brodzinsky (2011),
partilhar informagdes sobre a ado¢do com os filhos e ajuda-los a perceber o significado e a
implicagdo de serem adotados, identificam-se como os principais desafios vivenciados
pelos pais adotivos. E assim possivel concluir que os estudos citados vdo ao encontro do
que as profissionais defendem, ou seja, que a revelacao da adogdao ¢ um dos desafios da
parentalidade adotiva, no entanto, para as familias adotivas desta investigacdo nao
existiram constrangimentos quanto a este tema por diversas razdes, como o facto de terem
esclarecido duvidas sobre o mesmo na fase de pré-adocdo ou através da partilha de
experiéncias com outras familias adotivas.

Apenas uma familia se manifestou sobre a comunicagdo intrafamiliar, estando em
sintonia com as profissionais, tendo estas verbalizado ser um desafio explicar a
crianga/jovem o motivo pelo qual foi adotada, por se falar sobre o passado da crianga e
sobre os seus pais biologicos. Por outras palavras, a diferenga entre a revelacdo da adogao
e esta comunicacdo estd na abordagem sobre a familia bioldgica, o que ndo acontece
necessariamente no momento da revelagdo. A familia que identificou esta questdo como
desafiante destaca o constrangimento que sentiu ao explicar aos seus filhos as razdes pelas
quais nao puderam ficaram com os seus pais biologicos. Filho (2009) reflete que as
criangas/jovens adotados tém necessidade de ouvir dos pais adotivos todas as informacdes
significativas da sua historia de vida, em virtude de terem construido um novo vinculo
afetivo com os mesmos. No entanto, Salvaterra e Verissimo (2008) argumentam que os
pais adotivos ndo devem denegrir a imagem dos pais bioldgicos, colocando-os numa
posicao neutra, opinido que vai de encontro a das profissionais da presente amostra. Para

Brodzinsky (2006, cit. por Barbosa-Ducharne, 2012), quando a comunicagdo ¢ aberta e
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fluida entre os pais e os seus filhos, os niveis de autoestima das criancas/jovens sao
superiores.

Outros temas foram identificados em simultdneo quer pelas profissionais, quer pelas
familias entrevistadas, como os comportamentos das criangas, que além de desafios sdo
também considerados dificuldades e preocupagdes para as familias adotivas. Filho (2009)
defende que a afetividade e paciéncia com as reagdes “agrado-agressao” da crianga sdao o
inicio do processo de transposi¢do do vinculo afetivo para a familia adotiva. Embora os
pais tivessem alguma nocao de como poderia ser complicado estabelecer relagdes com os
seus filhos, em virtude da historia de vida dos mesmos, ndo pensaram que seria tao
complexo lidar com comportamentos agressivos, rebeldes e de manipulagdo. Acresce ainda
o facto do estabelecimento da relagdo de vinculagdo exigir tempo, especialmente nas
familias adotivas. Estes fundamentos justificam a necessidade de um acompanhamento
mais duradouro, pois como referiram as profissionais a constru¢do de uma familia demora
tempo. No entanto, enquanto as familias referiram que as questdes comportamentais
comecaram a manifestar-se apds a chegada das criancas, estando estas em idade pré-
escolar, a profissional da Associacdo Meninos do Mundo referiu que a instituicdo ¢
essencialmente procurada para apoio nesta questao na fase da adolescéncia.

Também as novas regras e rotinas, que os pais adotivos tentam estabelecer, foram
caracterizadas como desafiantes, dificeis e alvo de preocupacdo. Salvaterra (2014)
considera que ¢ dificil os pais ensinarem novos modelos relacionais aos seus filhos, em
virtude de ndo existir uma relagdo prévia com os mesmos. Além deste obstaculo sentido
pelas familias adotivas, estas estdo de acordo com a profissional da Associacdo Meninos
do Mundo relativamente ao estabelecimento de regras e rotinas com os filhos, dado que
tém receio que os filhos “deixem de gostar” dos pais. Segundo a experiéncia da
profissional, os pais optam por aceitar as atitudes dos filhos pelo motivo apresentado ou
pelo que a sociedade podera dizer sobre este assunto. Outra das hipdteses vai ao encontro
da perspetiva de Filho (2009), mencionando que os pais, por vezes, definem normas e
regras forcadas com objetivo de moldar o comportamento do filho a familia.

Nas palavras de Weber (2012, p.94), “comunidades que falam pouco sobre o tema,
que tém uma representacao limitada e erronea dos filhos adotivos tornam mais complicada
a tarefa da constru¢do de identidades de pais e de filhos”. Tal como referiu a profissional

da Associacdo Meninos do Mundo, a sociedade ndo se encontra preparada para as
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diferencas que existem entre as familias adotivas e as familias ndo adotivas, e por este
motivo as familias adotivas sdo alvo de discriminacdo. Neste sentido, de acordo com a
experiéncia da profissional acresce como desafio a comunicagcdo com a sociedade,
destacando-se especificamente a escola, sendo desafiante para as familias adotivas, pais e
filhos, falarem sobre a sua constituicdo. Os pais adotivos referiram como desafios e
dificuldades, a discriminacao de familiares, por parte do meio escolar e de profissionais
ndo especializados em adogdo, o que reflete a perspetiva da profissional da Associacao
Meninos do Mundo. Ferreira, Pires e Salvaterra (2004) abordam o conceito de aceitacao
familiar, explicando que podem existir familiares relutantes, alguns numa fase inicial,
sentindo o acolhimento da crianga/jovem adotado como um choque, face a inexisténcia de
lacos bioldgicos, sendo que esta questdo podera ser mais evidente se a crianga/jovem for de
uma racga diferente. Mais uma vez, Weber (2012) refere que nas escolas ndo se da a
conhecer a ado¢do como uma outra forma de filiagdo, o que pode justificar a
discriminacao, por ndo ser encarada como natural. Neste sentido, importa relembrar que
uma familia apontou o caso da professora primaria tratar a crianca adotada de um modo
diferente. A discriminag@o por parte de um profissional sem conhecimentos sobre adogdo
¢, no entanto, surpreendente, visto que se os pais procuraram ajuda ¢ porque consideraram
necessario € nao estavam a espera que um psicologo desconsiderasse a sua filha pelo
simples facto de ser adotada. Por ultimo, ainda nesta categoria ¢ de considerar a
discriminacdo positiva da qual as familias adotivas sdo alvo, o que as incomoda, pois nao
gostam de ser sobrevalorizadas pela decisdo que tomaram.

As necessidades especificas da crianga sdo o principal desafio identificado pelas
profissionais, que explicaram que as criancas adotadas, por terem necessidades diferentes,
exigem que os pais estejam atentos as mesmas para conseguirem dar respostas adequadas.
Algumas familias falaram de situa¢des particulares, como dificuldades de aprendizagem,
baixa autoestima e o facto de uma crianca nao querer ser alvo de afetos, numa fase inicial.
Estes exemplos demonstram a necessidade das criancas serem estimuladas, consoante as
suas particularidades. De acordo, com as profissionais esta ¢ uma exigéncia acrescida para
os pais adotivos, que se relaciona com o passado de cada crianga. Estes resultados
corroboram a perspetiva de Salvaterra e Verissimo (2008), que referem que, para que os
pais adotivos possam ir ao encontro das necessidades dos seus filhos, tém de criar um

ambiente adaptado as mesmas.
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As familias adotivas identificaram véarios desafios que ndo foram mencionados pelas
profissionais, relacionados com a parentalidade normativa, tais como serem pais pela
primeira vez, a responsabilidade de educarem os seus filhos e de lhes transmitirem os
valores considerados mais adequados, dindmicas a nivel logistico, fase da adolescéncia dos
filhos, que sdo considerados tanto dificuldades como preocupagdes para estas familias.
Acresce ainda como desafio e preocupacgao, o futuro dos filhos por questdes relacionadas
com as condi¢des de vida como, emprego e habitacdo, face a crise econémica que o pais
enfrenta. Uma das familias mencionou as dificuldades de aprendizagem que a filha
apresenta atualmente, que na perspetiva dos pais podera ou ndo condiciona-la no futuro.
Ora, nas palavras de Mateus e Relvas (2002, p.127), “as familias adotivas passam por
muitas das experiéncias e pelos mesmos processos de crescimento que outro tipo de
familias”.

A identificagdo com a crianga ¢, esse sim, considerado um desafio especifico da
parentalidade adotiva, dado que o sentimento de pertenga entre pais e filhos ¢€
inquestionavel no caso das familias bioldgicas, enquanto nas familias adotivas este se
constroi progressivamente (Gomes & Santos, 2012). Importa relembrar que este desafio
antecipado, anterior a concretizagdo da adogdo, foi verbalizado por duas maes, o que
podera dever-se a auséncia da vivéncia da experiéncia da maternidade.

A inseguranca da consolidac¢do da relagdo parental ¢ um motivo de sofrimento para
muitos pais adotivos (Filho, 2009). Esta situacdo justifica que a estabilidade e seguranca
familiar tenha sido um desafio identificado pelos pais. Algumas familias verbalizaram
comportamentos (e.g., manipulagdo, rebeldia) manifestados pelos filhos que se relacionam
com esta questdo, dado que pdem em causa a existéncia da mesma. No entanto, ndo nos
podemos esquecer que as criangas t€ém determinados comportamentos em virtude da sua
historia de vida. Vinke (2014) defende que ¢ dificil mas também possivel reverter as
experiéncias de stress vividas durante a infancia. Os pais adotivos devem ajudar a crianca a
sentir-se integrada na familia e a desenvolver um sentimento de seguranga e confianca
(Brodzinsky, Smith & Brodzinsky, 1998 cit. por Salvaterra & Verissimo, 2008).

Algumas necessidades de apoio especificas foram ainda referidas por algumas
familias como desafios com os quais se confrontam, como a inser¢ao dos filhos em
equipamentos escolares (pelo facto de as areas de residéncia das familias terem um nimero

elevado de criangas/jovens ou os prazos de inscri¢do ndo coincidirem com o momento em
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que os pais pretendem inscrever os filhos), ou ainda a necessidade de apoio logistico
aquando da ado¢do de mais do que uma crianga a0 mesmo tempo (e.g., fratria). Estes
resultados mostram, efetivamente, que as necessidades diferem de familia para familia e
que podem ter ambitos distintos, consoante as caracteristicas de cada processo de adocao.

As caracteristicas pessoais sdo sinonimo de dificuldade e preocupacdo. As familias
revelaram ter sido dificil lidar com as caracteristicas dos seus filhos, entre as quais dislexia,
défice de atencdo, rebeldia. Salvaterra (2014) refere que as criangas que foram alvo de
maus tratos ou negligéncia, maioritariamente, apresentam sequelas organicas e
psicoldgicas, persistindo estas mesmo ap6s terem sido retiradas da situagdo de risco. A
autora da ainda exemplos, tais como: défices cognitivos, atrasos no desenvolvimento,
baixo rendimento escolar, baixa autoestima, ansiedade, depressdo, alteragdes do
comportamento, entre outros. Relativamente as preocupagdes, um casal demonstrou estar
preocupado com a saude dos seus filhos, visto que desconhece o historial de saude da
familia biologica e outro casal destaca a sua idade, em virtude da diferenga de anos entre o
mesmo e a crianca adotada. No entanto, Brodzinsky (1987, cit. por Salvaterra &
Verissimo, 2008) identifica como potencialidade o facto dos pais adotivos pertencerem a
faixas etarias superiores dado que t€m carreiras profissionais mais estabelecidas e
consequentemente maior estabilidade financeira.

A procura da familia bioldgica, que pode ser a nivel de informagdes ou mesmo fisica,
¢ o desafio mais destacado pelos pais, tendo sido igualmente caracterizada com uma
necessidade e preocupagdo, o que € concordante com a literatura. Como refere Salvaterra
(2014), o desejo das criancas/jovens em conhecer a familia biologica, de obter informagdes
sobre o seu passado e das suas origens, caracterizam-se por tarefas que representam
dificuldades nas familias adotivas. Seja como desafio futuro, preocupacdo ou necessidade,
apenas duas das oito familias ndo se encontram categorizadas nestas subcategorias, no que
diz respeito a procura da familia bioldgica.

Embora este ultimo tema seja o mais evidenciado, outros desafios, dificuldades,
necessidades e preocupagdes sentidas pelas familias adotivas justificam a importancia de
servicos de pods-adogdo em Portugal. As profissionais entrevistadas reconhecem a
necessidade do acompanhamento pds-adotivo. As profissionais da SCML evidenciaram a
parceria existente com o servico de pds-adocdo da Faculdade de Psicologia da

Universidade de Lisboa, enquanto a profissional da Associagdo Meninos do Mundo
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destacou os grupos de apoio para os pais adotivos e para as criancas ou jovens adotados,
respostas proporcionadas pela instituicdo. As profissionais refletiram que as familias ao
recorrerem aos servigos existentes demonstram que a intervengao na fase de pods-adogao ¢
necessaria € que o acompanhamento proporcionado as familias até a decretagdo da adocao
ndo ¢ suficiente. Esta perspetiva vai ao encontro do que argumenta Torres (2014), que
considera que face as especificidades da parentalidade adotiva as familias adotivas nao
devem “ser deixadas” sem apoio, sendo necessario colocar a sua disposicao respostas, com
0 objetivo de prevenir ou enfrentar dificuldades. Todavia, as profissionais consideram que,
durante o processo de adogdo, muitas familias ndo demonstram ainda estar recetivas a um
possivel acompanhamento na etapa pos-adotiva. Por este motivo defendem que os servigos
de pos-adogdo ndo devem ser intrusivos, face a disponibilidade a nivel de tempo ou mesmo
pelo interesse das familias em serem acompanhadas. Esta tltima reflexdo partilhada pelas
profissionais ¢ bastante interessante ¢ se pensarmos na informa¢do dada pelas familias
sobre a obrigatoriedade do acompanhamento pelos eventuais servigos de pds-adocao, das
quatro que se manifestaram sobre este assunto, trés consideram que este deve ser opcional.

Sobre a existéncia ou ndo de diferentes niveis de necessidades de apoio sentidas
pelas familias adotivas, as profissionais consideram que a existéncia ou ndo da necessidade
de apoio estd intimamente relacionada com os recursos internos de cada familia, tais como:
capacidade de adaptacdo, de ajuste e de resposta aos momentos criticos, recursos esses que
podem variar de familia para familia, em virtude da histéria da familia, quer nas familias
adotivas, que nas familias ndo adotivas. Na perspetiva de Salvaterra (2014), os pais
adotivos devem ter recursos internos de modo a conseguirem lidar com os desafios
especificos da parentalidade adotiva. As profissionais falaram ainda sobre a falta de
suporte familiar, que pode justificar uma maior necessidade de apoio, podendo esta
auséncia dever-se a constitui¢do da propria familia, a existéncia de problemas relacionais
entre familiares ou a ndo-aceitagdo da adocdo pela familia alargada. Em relagdo, a esta
ultima possibilidade, a literatura diz-nos que ¢ mais benéfico para a crianga/jovem adotado
quando toda a familia o aceita, pois mais facilmente se sentird integrado na sua nova
familia, bem como se evita que pais e filhos passem por obstaculos desnecessarios (Filho,
2009).

Quando solicitado, o servigo de adogdo da SCML presta apoio as familias adotivas,

dado que uma das suas competéncias passa por garantir um servico permanente de
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atendimento e informagao ao publico em geral e apoiar as familias constituidas apos a
adogdo caso estas manifestem vontade e/ou necessidade de tal acompanhamento.” Os
jovens procuram o servico de adocdo para conhecer a sua historia de vida ou para
confirmar a informagao que foi transmitida pelos pais adotivos. Como refere Filho (2009),
todas as pessoas tém direito a ter acesso a sua biografia. Os jovens adultos recorrem
também ao servi¢o com o intuito de conhecer irmaos e ndo tanto os pais biologicos. Torres
(2014) afirma que o numero de jovens adotados que pretendem conhecer as suas origens e
que querem entender porque ndo puderam ficar com a sua familia biologica tem
aumentado. Por ultimo, as profissionais referiram ser procuradas para esclarecer duvidas
aos pais adotivos relativas a revelacdo da adogdao, embora este tema seja bastante
trabalhado durante as sessdes informativas. Em virtude do trabalho desenvolvido pela
Associagdo Meninos do Mundo, a profissional acrescentou ainda que os jovens adotados
também procuram a Associa¢do com o intuito de perceberem se os outros jovens tém
histérias de vida idénticas as deles, quais os motivos para terem sido adotados, se os outros
se comportam do mesmo modo com os pais adotivos, etc.. A instituicdo ¢ ainda procurada
para dar apoio em situagdes relacionadas com a comunicagdo intrafamiliar e extrafamiliar,
discriminacdo, comportamentos e face a dificuldade dos pais adotivos em distinguir o que
faz parte do desenvolvimento normativo do que ¢ especifico da adogao, pelas razdes
explicadas anteriormente.

Tal como as profissionais, as familias deram a conhecer os motivos que justificam a
existéncia de servicos de pds-ado¢do em Portugal e igualmente os motivos que as levariam
a deslocarem-se aos mesmos. As familias destacam a importancia de profissionais
especializados na area, identificada igualmente como necessidade e preocupacdo, em
virtude da formagdo e experiéncia ser fundamental para apoiar as familias em vérios
aspetos relacionados com a adogdo. As familias consideram que os eventuais servigos de
adogdao devem ser constituidos por especialistas na area, sejam eles assistentes sociais,
psicologos, psiquiatras, médicos, entre outros. Também as profissionais, no que diz
respeito as areas de formagdo, destacam o servico social, a psicologia, a educagdo, bem
como a formagdo na area familiar sistémica e a experiéncia na area da adogdo. Estas
perspetivas cruzam-se com o que a literatura nos diz, pois Fahlberg (b1997) afirma que os

servigos de pos-adocdo devem ser constituidos por profissionais que compreendam

7 http://www.scml.pt/pt-PT/areas_de_intervencao/acao_social/infancia_e_juventude/adocao/ (tltimo acesso
em 26 de Agosto de 2014).

59



questoes relativas a adogao e Smith (2006b, cit. por Palacios, 2007), sendo mais especifico,
considera que estes profissionais devem ter conhecimentos sobre saude mental infantil,
terapia familiar sistémica, modelos educativos familiares terapéuticos, entre outros. O
acompanhamento especializado ¢ maioritariamente referido quando os pais mencionam a
procura da familia bioldgica, que classificam como um momento “extraordinariamente
importante”. Os pais gostariam de ser apoiados conjuntamente para saberem lidar com este
tema e que os seus filhos fossem também acompanhados para melhor gerirem a
informagao. De todas as categorias mencionadas pelas familias, estas duas caracterizam-se
por motivos para a existéncia e motivos para a procura de um servigo de pos-adogio. E de
relembrar que a procura da familia biologica foi o desafio mais categorizado pelas familias
(seis) e embora ndo tenha sido mencionado pelas profissionais como um dos principais
desafios, as profissionais da SCML referiram ser um dos motivos que leva as familias a
procurarem o servico.

Como motivos para a existéncia dos servigos, as familias mencionaram a falta de
suporte familiar e social, j& que algumas familias podem sentir-se sozinhas e inseguras em
algumas situagdes, ndo tendo a quem recorrer. Recorde-se que esta auséncia de suporte foi
referida pelas profissionais para justificar a existéncia ou ndo de diferentes niveis de
necessidades de apoio sentidas pelas familias adotivas.

O facto das criangas/jovens terem caracteristicas pessoais diferentes, em fun¢ao da
sua historia de vida, ¢ também considerado um motivo para a existéncia dos servi¢os. Nas
palavras de Bornstein e Suwalsky (2014, p.165), “(...) as criangas adotadas experienciam
percursos de vida multifacetados e diversificados”.

Os comportamentos, apesar de referidos apenas por uma familia tém um peso
importante que justificam o motivo que levaria esta familia a procurar um servigo de pos-
adogdo. Como disse a profissional da Associagdo Meninos do Mundo, a instituicdo ¢
procurada por pais que tém dificuldade em lidar com os comportamentos dos filhos,
sobretudo na fase da adolescéncia. No caso da familia em questdo, as dificuldades
vivenciadas ao nivel comportamental comecaram a surgir logo ap6s o acolhimento das
criancas. O medo, receio, nervosismo, desconfian¢a, chamadas de aten¢do, sentimentos de
perda, inquietude e rejeigdo caracterizam-se por comportamentos manifestados pelas
criangas numa fase inicial, que os pais adotivos podem ter dificuldade em interpretar

(Torres, 2014).
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Um dos temas mais pertinentes da presente investigacdo ¢ a eventual estruturacao
dos servicos de pos-adogdo, quer na perspetiva das profissionais, quer das familias.
Abordando caracteristicas gerais destes servigos, as profissionais consideram importante a
realizagdo de triagens, de modo a perceber as necessidades das familias adotivas, bem
como quais € que precisam de acompanhamento em pds-adogdo. Como defendem Dhami,
Mandel e Sothmann (2007), ¢ essencial definir as respostas dos servicos de pds-adocao,
segundo as necessidades das familias e identificar as familias que podem vir a necessitar
dos mesmos. As profissionais refletiram ainda sobre a realizag¢do de visitas domiciliarias e
a articulag@o entre os servigos. Em relagdo a primeira, consideram que ha certos aspetos
que sO in loco se conseguem observar, no entanto, as visitas ao domicilio devem ser
ponderadas, ou seja, perceber o que se pretende avaliar com as mesmas. Em relacdo a
articulagdo com os servigos, evidencia-se o estabelecimento de parcerias com as entidades
que tém conhecimento e pratica em pos-adocao e também a necessidade de existirem mais
recursos para que as entidades possam encaminhar situagdes quando nao conseguem dar
resposta.

Relativamente as respostas especificamente, as profissionais estio em sintonia,
destacando-se os grupos de apoio pela importdncia que tem as familias partilharem
experiéncias, ajudando-se mutuamente, tendo também o acompanhamento psicologico e a
terapia familiar sido mencionados.

Os grupos de apoio para os pais caracterizam-se igualmente pela resposta mais
evidenciada pelas familias entrevistadas, sendo que apenas uma familia verbalizou a
importancia de grupos para os filhos. Também de acordo com um estudo referenciado por
Barth e Miller (2000),® os grupos de apoio para pais foram considerados pelos pais
adotivos como a resposta mais benéfica dos servicos de adogao.

As familias abordaram a importancia da realizagdo de workshops e de role-play para
que através dos mesmos se exemplifiquem situagdes comuns € como reagir perante as
mesmas. Esta necessidade esta essencialmente relacionada com a errada interpretagdo que
os pais por vezes tém dos comportamentos dos filhos, o que consequentemente leva a
estratégias educativas desadequadas. Duas respostas concretas foram identificadas pelas
familias, as formacdes parentais especificas sobre adogdo e a orientacdo familiar, sendo

que a primeira seria em grupo e a segunda mais individual e adaptada a cada familia.

8 Estudo realizado com 204 familias adotivas do estado de Illinois na década de 90.
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Embora os exemplos dados sejam relativos as questdes comportamentais, as familias
consideram que o apoio familiar deve abranger os varios temas relativos a adogdao. A
literatura reflete as necessidades identificadas pelas familias adotivas, pois como referem
Dhami, Mandel e Sothmann (2007, p. 163) “(...) workshops educacionais e orientacao
familiar podem ajudar a promover a compreensdo de aspetos da adogdo e a fortalecer as
relacdes familiares”.

Outra das respostas sugerida pelas familias ¢ o acompanhamento psicologico e
médico. O acompanhamento médico ¢ apenas referido por uma familia, que considera
importante a existéncia de profissionais especializados que possam acompanhar as
criancas/jovens adotados relativamente ao desenvolvimento fisico, para que estas nao
sejam discriminadas pelo facto de serem adotadas. Importa mencionar que esta
especificidade ndo foi encontrada na literatura. Relativamente ao acompanhamento
psicologico, uma familia considera importante, quer para os pais, quer para os filhos, em
virtude da especificidade do tema da adogdo, perspetiva esta que se cruza com a de Berger
(1998), que sobre os filhos, considera que face as consequéncias do seu passado traumatico
podem necessitar de acompanhamento terapéutico. No entanto, seja para os pais, seja para
os filhos, a perspetiva das familias entrevistadas e da profissional da Associagdo Meninos
do Mundo vao ao encontro de outros estudos, dado que segundo os mesmos as familias
adotivas preferem uma intervengdo educativa, de apoio e de acompanhamento, em vez de
uma intervencdo clinica tradicional (Lenerz et al, 2006, Lahti, 2006, cit. por Palacios,
2007).

Em suma, as principais respostas identificadas pelas familias e pelas profissionais
sdo: grupos de ajuda para pais, acompanhamento psicologico para os filhos, sendo que em
comum acresce ainda a questdo da especializacdo dos profissionais. Apenas referido pelas
familias destaca-se, dentro do apoio familiar, a importancia da realiza¢do de workshops e
de role-play, bem como o acompanhamento médico. A profissional da Associacdo
Meninos do Mundo evidencia a importancia da terapia familiar que pode ir, de certa forma,
ao encontro da orienta¢do familiar, designada pelas familias. Ribeiro (2008) refere que a
orientacdo familiar, que deriva do counseling, tem como objetivo apoiar a familia no
aprofundamento das questdes que a motiva a pedir ajuda de modo a encontrar solugdes
para os problemas identificados na dindmica familiar, enquanto a terapia familiar consiste

no tratamento e cura de disfun¢des familiares, avaliando problemas mais profundos.
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As respostas identificadas pelos dois grupos de participantes cruzam-se com as
perspetivas de varios autores e com entidades que proporcionam servigos de pos-adogdo
noutros paises. Barth, Gibbs e Siebenaler (2001, cit. por Palacios, 2007) identificam quatro
tipos de intervencdo necessarios nos servigos de pos-adocdo: educativa-formativa (e.g.,
reunides e semindrios), clinica, facilitadora de redes de apoio (grupos de autoajuda e
grupos coordenados por profissionais) e assistencialista (apoio econémico), sendo que esta
ultima nao foi apontada pelas familias entrevistadas, nem pelas profissionais.

O servigo de pos-adocao do Instituto Madrileno do Menor e da Familia estabeleceu
cinco areas de atuacdo, tais como: formacdo (e.g., palestras e workshops), orientagao
individual, apoio terapéutico em familia ou individualizado, grupos de apoio, mas também
acompanhamento terapéutico na procura da familia bioldgica, para os jovens adotados e
pais adotivos (Creste, 2008). Embora as familias do presente estudo ndo tenham
identificado especificamente esta ultima resposta, verbalizaram a importincia de
profissionais especializados nos servigos de pds-adocdo para as apoiarem com o tema da
procura da familia bioldgica.

As respostas dos servigos pos-ado¢do mais procuradas, de acordo com o estudo
publicado em 2010 pelo Instituto de Adogao Evan B. Donaldson (New York), sdo: ajuda
econdmica e assisténcia médica, apoio social e grupos de apoio, aconselhamento e
interveng¢do clinica, apoio ao nivel educativo e advocacia e coordenagdo de servigos. Mais
uma vez, a questdo econdmica e a advocacia ndo foram mencionadas pela nossa amostra.
Ja a coordenacdo de servigos foi defendida pelas profissionais, como uma caracteristica

mais geral dos eventuais servigos de pos-adogao.
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V. Conclusao

A presente investigagdo teve como principal objetivo conhecer a perspetiva dos
profissionais ¢ das familias adotivas sobre a necessidade de servigos de pos-adogdo em
Portugal. As familias adotivas porque vivenciam os desafios inerentes a parentalidade
adotiva e os profissionais porque, com a sua pratica, se tornam especialistas em
compreender e apoiar as familias nesses desafios. Através dos resultados foi possivel
perceber que ambos os grupos de participantes reconhecem a necessidade de servigos de
pos-adogdo e que revelam concordancia em relagao a varios aspetos da adogao, bem como
tém perspetivas diferentes sobre algumas particularidades.

A importancia de profissionais especializados que possam vir a integrar os eventuais
servigos de pés-adogdo € um dos pontos-chave e em comum, em virtude do conhecimento
e da experiéncia serem uma mais-valia. As familias adotivas associam, maioritariamente,
esta importancia a procura da familia biologica, sendo este o desafio que mais inquieta os
pais. Acrescem ainda como motivos para a criagdo de servicos de pds-adocdo, a falta de
suporte familiar e social, as caracteristicas das criangas que diferem em fun¢do da sua
histéria de vida e a dificuldade que os pais sentem em lidar com os comportamentos das
mesmas. As profissionais reconhecem a importincia dos servigos pelo facto de
considerarem que o acompanhamento as familias ¢ insuficiente, dado que a construg¢do de
uma familia demora tempo, tempo esse superior ao acompanhamento proporcionado. As
profissionais referiram as razdes pelas quais sdo procuradas para apoiar as familias
adotivas, entre as quais a aceitacdo e conhecimento da historia de vida, a procura da
familia bioldgica, ambas despoletadas pelos jovens adotados; a revelagdo da adocdo, a
comunica¢do intrafamiliar e extrafamiliar, discriminag¢do, questdes comportamentais e
relativas ao desenvolvimento normativo comparativamente com a adogdo, sendo estas
essencialmente procuradas pelos pais adotivos.

A aceitacdo e conhecimento da historia de vida, a dificuldade dos pais adotivos em
distinguir o que faz parte do desenvolvimento normativo do que ¢ especifico da adogdo e a
revelagdo da adocdo caracterizam-se por desafios vivenciados pelas familias adotivas e
identificados apenas pelas profissionais entrevistadas. Compreende-se que estes desafios
refletem a experiéncia das profissionais do servico de adogdo da SCML e da profissional
da Associagdo Meninos do Mundo. No entanto, apesar de serem igualmente procuradas

para dar apoio quando os jovens pretendem procurar a familia bioldgica, ndo apontaram
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este tema como desafiante, provavelmente por ndo ser muito frequente, contrariamente aos
outros. Esta situacdo demonstra a diferenca de perspetivas entre as familias e as
profissionais, dado que a procura da familia biologica ¢ o desafio mais evidenciado pelas
familias. Outra diferenca identificada entre os dois grupos de participantes diz respeito a
revelagdo da adogdo. Enquanto as profissionais estdo em sintonia com a literatura,
considerando este tema como sinénimo de dificuldades e preocupagdes, as familias
adotivas entrevistadas ndo revelaram constrangimentos em relacdo ao mesmo. Estes
resultados sdo bastante interessantes, dado que as investigacdes destacam a revelagdo da
adocgdo e a procura da familia bioldgica como as etapas mais stressantes, quer para os pais,
quer para os filhos. No entanto, nem sempre a nossa amostra vai ao encontro das
investigagoes.

Os resultados demonstraram que as familias e as profissionais estdo de acordo com
algumas especificidades relacionadas com a parentalidade adotiva. Os comportamentos, as
regras e rotinas, as necessidades especificas variam de crianga para crianca, consoante o
seu passado. Estas especificidades exigem que os pais estejam atentos as mesmas € que
respondam da melhor forma, embora as profissionais e as familias reconhegam que esta
exigéncia ¢ complexa. As familias adotivas tém ainda de lidar com a discriminagao, sendo
que o meio escolar e familiar sd3o os ambientes mais destacados. No primeiro caso, o
preconceito condiciona a comunicagdo e no segundo reflete-se na falta de suporte familiar,
que podera resultar numa necessidade de apoio. Por ultimo, embora apenas evidenciada
por uma familia, a comunicagdo intrafamiliar ¢ de extrema importancia para as
profissionais, dado que face a situagdo de adotabilidade das criangas os pais tém de
conversar com as mesmas sobre a sua histéria de vida e os seus pais biologicos.

Ainda como particularidades da adog¢do, verificou-se que apenas as familias adotivas
falaram sobre a identificagdo com a crianca, que se encontra relacionada com o sentimento
de pertenga, crescendo progressivamente nas familias adotivas, ao contrario das familias
bioldgicas. As familias adotivas referiram situagdes relacionadas com a estabilidade e
seguranga familiar, como o relacionamento entre criancas/jovens adotadas em alturas
diferentes, o relacionamento entre filhos adotados e filhos biologicos e comportamentos
despoletados pelas criangas/jovens (e.g., manipulagdo, rebeldia). Ainda sobre este tema os
pais verbalizaram a responsabilidade que sentem em proporcionar a crianca a satisfacao

das suas necessidades, seja a nivel afetivo, financeiro, entre outros. Acresce ainda a
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discriminacao positiva, dado que os pais ndo gostam de ser sobrevalorizados por terem
adotado.

Um aspeto que merece destaque diz respeito as questdes relacionadas com a
parentalidade normativa, identificadas pelas familias entrevistadas, o que comprova que as
familias adotivas também passam pelos mesmos processos que as familias ndo adotivas.
Exemplos como as dinamicas a nivel logistico, educacao dos filhos e o seu futuro, refletem
o que a literatura nos diz sobre este tema.

Diversos autores defendem que determinadas caracteristicas podem contribuir para a
existéncia de dificuldades na fase de pds-adogdo, sendo possivel identificar quais familias
devem ser encaminhadas para apoio. No entanto, segundo as profissionais entrevistadas
podem perspetivar-se algumas dificuldades que acabam por ndo se concretizar e surgirem
outras que nao estavam a espera que surgissem. De facto, relativamente ao presente estudo
vale a pena relembrar que as profissionais identificaram a revelagdo da ado¢do como um
desafio ao contrario dos pais adotivos e que estes referiram a estabilidade e seguranca
familiar, que ndo foi mencionada pelas profissionais. Por ultimo, diferentes niveis de
necessidades de apoio sentidas pelas familias adotivas parecem estar relacionados com a
falta de suporte familiar e com os recursos internos de cada familia, podendo variar de
familia para familia, em virtude da historia da familia, o que também acontece com as
familias ndo adotivas.

Todos estes resultados, uns mais do que outros, refletem a importancia da criagao de
servigos de pds-adogdo em Portugal. As criangas adotadas t€m necessidades especificas e
consequentemente os pais adotivos deparam-se com situagdes particulares, o que torna as
familias adotivas diferentes das familias biologicas. Adotar ¢ um compromisso vitalicio
que exige uma enorme responsabilidade e, por este motivo, a sociedade deve proporcionar
as familias adotivas o apoio e orientagdo necessarios para a sua concretizagao saudavel. No
entanto, como percebemos as familias sdo diferentes, razdo pela qual reagem de formas
distintas aos problemas que surgem ao longo do ciclo adotivo. Neste sentido, compreende-
se que as profissionais tenham evidenciado a importancia de realizar triagens para perceber
quais as familias que necessitam de acompanhamento em po6s-adocdo. As profissionais
acrescentaram ainda que os servicos de pds-adocdo ndo devem ser intrusivos, face a
disponibilidade a nivel de tempo ou mesmo pelo interesse das familias em serem

acompanhadas, até porque muitas familias demonstram ndo estar recetivas ao
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acompanhamento em pré-adogdo. A perspetiva das familias segue esta linha de
pensamento ao verbalizarem que os eventuais servicos de pds-ado¢ao nao devem ser
obrigatérios, mas sim opcionais, para que possam recorrer quando considerarem
necessario.

Sobre as respostas essenciais nos servi¢os de pés-adogdo em Portugal conclui-se que
os grupos de apoio para os pais caracterizam-se pela resposta mais importante, quer na
perspetiva das familias, quer na das profissionais. No entanto, dando voz as familias ndo
nos podemos esquecer das formacdes parentais especificas sobre adogdo, através da
realizacdo de workshops e de role-play, do acompanhamento médico e da orientacao
familiar. Embora a terapia familiar, proporcionada pela Associagdo Meninos do Mundo, se
distinga da orientacdo familiar, percebe-se que as profissionais e os pais adotivos estdo em
sintonia sobre a importancia de um apoio individual para cada familia, acrescendo em

comum o acompanhamento psicologico para os filhos.

Limitacoes e indicacdes para estudos futuros

Uma das limitagcdes do estudo encontra-se relacionada com a reduzida dimensdo da
amostra, uma vez que nao ¢ representativa da populacdo de familias adotivas portuguesas,
podendo dizer-se o mesmo relativamente as profissionais que participaram neste estudo.
Neste sentido, considera-se necessaria a realizacdo de estudos com um maior niumero de
participantes, de modo a perceber se as conclusdes a que chegdmos se generalizam a
restante populacdo, quer das familias adotivas, quer das profissionais. Mais
especificamente, as proximas investigagdes poderiam realizar-se com familias de

diferentes areas geograficas, bem como com profissionais de outras institui¢des.

Contributos

Um dos principais contributos desta investigagdo prende-se com o facto de ndo
existirem outros estudos em Portugal sobre o tema em questdo, o que lhe confere um
caracter inovador.

Considera-se que a identificagdo dos desafios vivenciados na parentalidade adotiva,
segundo a perspetiva das familias adotivas e das profissionais, foi essencial para se

perceber as percecdes que ambos tém sobre esses desafios e consequentemente perceber
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que dificuldades e necessidades devem ser alvo de enfoque e possivel intervengao ao longo
do ciclo adotivo.

Este estudo permitiu conhecer a opinido das familias adotivas e das profissionais
sobre a estruturacdo de eventuais servigos de pos-adocdo em Portugal, fornecendo pistas
para a sua concretizagdo, contribuindo assim para a criagdo de uma nova resposta que

acompanhe a fase pos-adotiva destas familias.
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Apéndices



Apéndice A

Guiao de entrevistas realizadas as familias adotivas



Temas

Objetivos

Questoes

Apresentacio e aspetos éticos

Apresentagdo da entrevistadora
Apresentar o estudo

Fornecer informagdes sobre a
finalidade, objetivos e duracdo da
entrevista

Agradecer a disponibilidade da
familia

Garantir a confidencialidade ¢ o
anonimato dos participantes

Dados sociodemograficos

Obter dados para a caraterizagao das
familias adotivas

Qual a vossa idade?
Quais as vossas habilitacoes literarias?
Qual a vossa zona de residéncia?
Em que ano adotaram o(a) vosso(a) filho(a)?

Que idade tinha o(a) vosso(a) filho(a) quando foi
adotado(a)?

Que idade tem o(a) vosso(a) filho(a) atualmente?

Quais os motivos que vos levaram a adotar?

Inicio do processo adotivo

Enquadrar a entrevista, come¢ando
pelo inicio do processo adotivo

1. Para comecar, gostaria que me contassem brevemente
a historia de adogao do(a) vosso(a) filho(a), desde que
iniciaram o processo de adogdo até ao momento em que
ele(a) foi para vossa casa.




Perceber se os pais tinham
expetativas sobre possiveis desafios
antes de acolherem a crianga

2. Quando decidiram tornar-se pais adotivos, quais eram
os desafios especificos da parentalidade adotiva que
esperavam vir a ter?

Obter conhecimento dos desafios

3. Quais sdo os desafios com que se confrontaram no

Desafios : ~ .

atravessados pelas familias no periodo de pos-adogao, efetivamente?
periodo de pos-adogao

Saber se os pais pensam vir a 4. Que desafios esperam vir a encontrar nos proximos

encontrar desafios na fase de anos?
adolescéncia dos filhos

Obter informagao sobre a forma 5. Se tivessem de escolher uma palavra para caracterizar
Adaptagio como o0s pais caracterizam o o processo de adaptagdo entre o(a) vosso(a) filho(a) e

processo de adaptacao com a
crianga

vocés que palavra escolheriam? O que vos leva a
escolher essa palavra?

Dificuldades e Necessidades

Conhecer as principais dificuldades
e necessidades sentidas pelas
familias adotivas, apds a chegada da
crianca

6. Que dificuldades e necessidades sentiram desde que
acolheram o(a) vosso(a) filho(a)?

Conhecer se existiram dificuldades
ao nivel familiar, escolar, entre
outros

7. E que dificuldades e necessidades sentiram, em
termos de pessoas que estdo a vossa volta?

Preocupacoes

Ter conhecimento de possiveis
inquietacdes que os pais sintam

8. Enquanto pais adotivos, quais sdo as vossas
preocupacgdes, atualmente?




9. O vosso(a) filho(a) tem conhecimento de que ¢

adotado?
Se sim:
- Teve conhecimento dessa informacao através de
quem?

Caso tenha sido através dos técnicos da instituicdo onde
a crianga se encontrava:

- Apesar do(a) vosso(a) filho(a) ter tido conhecimento
previamente, sentiram necessidade de lhe dar mais
informacgdes sobre este assunto?

Se sim:

- Como ¢ que se sentiram ao fazé-1o?

- Como ¢ que correu esse processo?

- Procuraram algum tipo de apoio para esclarecer
davidas sobre este assunto?

Se sim, o que vos levou a fazé-10?

Se ndo, porqué?

Revelacio da situaciao de Adquirir informacao sobre a forma
adotabilidade como os pais lidaram com as
questdes relacionadas com a
revelagao da situacao de
adotabilidade

Caso tenha sido através dos pais:

- O que vos levou a contar nesse momento?

- Como ¢ que se sentiram ao fazé-1o?

- Como ¢ que correu esse processo?

- Procuraram algum tipo de apoio para esclarecer
davidas sobre este assunto?

Se sim, o que vos levou a fazé-1o0?

Se ndo, porqué?




Adquirir informacao sobre a forma
como os pais pensam lidar com as
questoes relacionadas com a
revelagdo da situacdo de
adotabilidade

Se nao:

- Qual consideram ser a altura indicada para o fazer? O
que vos leva a considerar essa altura ideal?

- Como ¢ que imaginam que vai decorrer esse processo?
- Consideram que seria util ter apoio de alguém nesta
situacao?

Se sim, porqué?

Se ndo, porque?

Familia biologica

Adquirir informagao sobre o modo
como os pais lidaram com as
questdes relacionadas com a familia
biologica

10. Alguma vez, o(a) vosso(a) filho(a) vos colocou
questdes sobre a familia bioldgica?

Se sim:

- Como se sentiram?

- Como ¢ que correu esse processo?

- Procuraram algum tipo de apoio para esclarecer
duvidas sobre este assunto?

Se sim, o que vos levou a fazé-1o0?

Se ndo, porque?

Adquirir informacao sobre a forma
como os pais perspetivam lidar com
as questoes relacionadas com a
familia biologica

Se nao:

- Como ¢ que imaginam que vai decorrer esse processo,
quando ele(a) o fizer?

- Consideram que seria util ter apoio de alguém nessa
situagdo? Se sim, porqué?




Servicos de pos-adocao

Conhecer a perspetiva dos pais
sobre a criagdo de servigos de pos-
adocao

11. Gostariam, que existissem servicos de pds-adocao
especializados em Portugal que dessem continuidade ao
acompanhamento das familias adotivas, apos a
colocagdo da crianca? Se sim, quais os motivos?

Ter conhecimento da opinido dos

pais sobre as principais respostas

necessarias nos servigos de pos-
adogdo

11.1. Se sim, que tipo de respostas gostariam que
estivessem disponiveis nesses servigos?

Conhecer que motivos levariam os
pais a deslocarem-se a um servigo
de pos-adogao

12. O que vos levaria a procurar apoio num servigo de
po6s-adocao?

Dar liberdade aos pais para
comentarem a entrevista e o tema da
po6s-adogao e para falarem sobre
outros aspetos que nao tenham sido
abordados no decorrer da entrevista
e que sejam do seu interesse

13. Gostariam de fazer algum comentario sobre a
presente entrevista ou dar a vossa opinido sobre este
tema?




Apéndice B

Guido do focus group realizado com as profissionais



Apresentacio e aspetos éticos

Objetivos

Questodes

Apresentagdo da entrevistadora
Apresentar o estudo
Apresentagdo dos participantes

Fornecer informagdes sobre a
finalidade, objetivos e duracdo do

focus group
Agradecer a presenca dos
participantes

Garantir a confidencialidade e
anonimato dos participantes

Questio de abertura

Obter conhecimento da fungao de
cada profissional na respetiva
instituicao/servigo

1. Em primeiro lugar, gostaria que me dissessem a vossa
profissdo, a instituicdo que representam e que falassem
brevemente sobre o trabalho desenvolvido na mesma.

Questao de introducao

Abordar o tema da adogao de
forma positiva

2. Gostaria que partilhassem uma experiéncia positiva que
tenham tido com uma familia adotiva e que tenha ficado na
vossa memoria por vos ter sensibilizado particularmente.

Questio de transiciao

Conhecer os desafios atravessados
pelas familias no periodo de pos-
adoc¢ao

3. Quais consideram ser os principais desafios com que as
familias adotivas se confrontam no periodo de p6s-adogao?




Questoes chave

Perceber se os profissionais
conseguem identificar eventuais
dificuldades e necessidades
especificas de cada familia, de
acordo com as suas caracteristicas

4. Na vossa opinido, ¢ possivel antecipar eventuais
dificuldades sentidas por uma familia e necessidades de
apoio para essa familia, tendo em conta as caracteristicas
dos pais adotivos e as da crianga ou jovem adotado? Se
sim, podem dar exemplos de possiveis dificuldades e
necessidades?

Adquirir conhecimento sobre a

existéncia ou ndo de diferentes

niveis de necessidades de apoio
sentidas pelas familias

5. Consideram que algumas familias adotivas podem ter
mais necessidades de apoio do que outras? Se sim, o que
vos leva a concordar com essa afirmagao?

Obter informacao sobre os
principais motivos que motivam as
familias a procurar apoio

6. Quais os principais motivos que levam as familias
adotivas a procurar apoio especializado?

Saber qual o tipo de apoio mais
procurado

7. Qual o tipo de apoio mais solicitado?

Conhecer a perspetiva dos
profissionais sobre a criagao de
servigos de pos-adogao

8. Consideram importante a criagdo de servigos de pds-
adogdo em Portugal? Se sim, quais as razdes para o
considerarem?

Obter conhecimento da opinido
dos profissionais sobre a
organizagdo dos servigos de pos-
adocao

8.1. Se tivessem 0s recursos necessarios nas vossas maos
como estruturariam um servigo de p6s-adog¢ao?

8.1.1. Quais a formagdes dos profissionais que
trabalhariam nesses servigos e quais as fungdes que
desempenhariam?




Questoes de finalizacao

Obter pistas para investigagdes
futuras relacionadas com o tema

9. Se fossem o moderador qual seria a préxima questao que
colocariam?

Dar liberdade as técnicas para
falarem sobre aspetos que nao
tenham sido abordados no decorrer
da entrevista sobre o tema

10. Gostariam de acrescentar alguma informacao
importante sobre este tema, que ndo tenha sido abordada?




Apéndice C

Pedido de colaboragdo as profissionais



UNIVERSIDADE

CATOLICA

PORTUGUESA

FACULDADE
DE CIENCIAS HUMANAS

Exma. Senhora (Func¢ao, Instituicdo, Nome)

Como aluna do Mestrado em Ciéncias da Familia (Com especializacdo em Orientagdo e
Mediagao Familiar), da Universidade Catdlica Portuguesa, estou a desenvolver um estudo
que tem como titulo: “Perspetivas dos profissionais e das familias adotivas sobre a
criagdo de servigos de pos-adogdo em Portugal”.

O intuito desta investigacdo surge face a escassez de estudos sobre a fase pos-adotiva
em Portugal e igualmente devido a necessidade de implementagdo de novas respostas para
acompanhar as familias adotivas ap6s o acolhimento da crianga/jovem, em virtude destes
apoios serem praticamente inexistentes no nosso pais.

Pretende-se com o presente estudo conhecer a perspetiva dos profissionais que lidam no
dia-a-dia com as (futuras) familias adotivas, bem como das proprias familias adotivas, que
vivenciam as dindmicas familiares e mais facilmente podem dar-nos uma perspetiva das
dificuldades e necessidades reais sobre a existéncia de servigos de pds-adog¢ao em Portugal.

Para a concretizagdo deste estudo, pretendemos realizar dois focus group com os
profissionais e algumas entrevistas com as familias adotivas. Os focus group com o0s
técnicos tém como objetivo proporcionar a interacdo entre todos, enriquecendo assim a
discussdo, de modo a serem partilhadas experiéncias e ideias por técnicos de varias
institui¢des que acompanham as familias adotivas em diferentes momentos,i.e., desde o
inicio do processo até a fase de colocacdo da crianga (técnicos dos servigos de adogdo) e
apo6s o acolhimento (exemplos: grupos de apoio a adogdo, consultas de adogao).

O intuito das entrevistas com as familias adotivas ¢ identificar as dificuldades e
necessidades sentidas pelas familias adotivas desde o acolhimento da crianca.

Assim, venho por este meio solicitar a colaboracdo do vosso servigo/instituicdo na
referida investigacdo, com a indicagdo de 3 ou 4 técnicos (de formagdo diversa) que
pudessem integrar os focus group (a realizar em setembro proximo, nas instalacdes da
UCP, em data a combinar).

Para qualquer informacdo adicional, estarei disponivel através de email
(barbara.nabais.cunha@gmail.com) ou telemodveis (969351117/911533545).

Agradeco desde ja a atengdo dispensada,
Com os melhores cumprimentos,
Bérbara Nabais
A Orientadora

(Professora Doutora Rita Francisco)
Lisboa, 29 de Julho de 2013



Apéndice D

Pedido de colaboracao as familias adotivas



CATOLICA | FACULDADE

porRTUGUESA | DE CIENCIAS HUMANAS

Exmos. Senhores,

Como aluna do Mestrado em Ciéncias da Familia (especializagdo em Orientacdo e
Mediagao Familiar), da Universidade Catdlica Portuguesa, estou a desenvolver um estudo
que tem como titulo: “Perspetivas dos profissionais e das familias adotivas sobre a
criagdo de servigos de pos-adogdao em Portugal”.

O intuito desta investigacdo surge face a escassez de estudos sobre a fase pos-adotiva
em Portugal e igualmente devido a necessidade de implementagdo de novas respostas para
acompanhar as familias adotivas ap6s o acolhimento da crianga/jovem, em virtude destes
apoios serem praticamente inexistentes no nosso pais.

Pretende-se com o presente estudo conhecer a perspetiva dos profissionais que lidam no
dia-a-dia com as (futuras) familias adotivas, bem como das proprias familias adotivas, de
modo a conhecer a sua perspetiva sobre as dificuldades e necessidades reais relativamente
a existéncia de servigos de pds-adocao em Portugal.

Assim, venho por este meio solicitar a vossa colaboragdo na referida investigacao,
através da participacdo numa entrevista (duragdo aproximada de 1 hora) em que possam
dar-nos a conhecer a vossa perspetiva sobre este tema, a realizar em novembro préximo,
em data e local a combinar, sempre de acordo a vossa disponibilidade. A entrevista sera
gravada em &udio, mas o seu conteudo ¢ confidencial, com a garantia do seu anonimato.

Para qualquer informag¢do adicional, estarei disponivel através de email
(barbara.nabais.cunha@gmail.com) ou telemodveis (969351117/911533545).

Agradeco desde ja a atengdo dispensada,
Com os melhores cumprimentos,

Barbara Nabais

A Orientadora

(Professora Doutora Rita Francisco)

Lisboa, 30 de Outubro de 2013



Apéndice E

Consentimento informado para as profissionais



CATOLICA | FACULDADE

porRTUGUESA | DE CIENCIAS HUMANAS

Consentimento Informado

No ambito da investigagdo com o titulo: “Perspetivas dos profissionais e das
familias adotivas sobre a criagdo de servigos de pos-adogdo em Portugal”, enquadrada no
Mestrado em Ciéncias da Familia (especializacdo em Orientagdo e Media¢ao Familiar), da
Universidade Catolica Portuguesa, o presente focus group consiste numa das metodologias
utilizadas para a concretizagdo deste estudo.

Este focus group tem como objetivo proporcionar a interagdo entre os participantes,
de modo a serem partilhadas experiéncias e ideias por técnicos de instituicdes que
acompanham as familias adotivas em diferentes momentos, i.e., desde o inicio do processo
até a fase de colocagdo da crianca e apos o acolhimento da mesma.

Tenho conhecimento da duragdo do focus group (aproximadamente 90 minutos),
bem como do facto deste ser gravado em dudio e o seu contetido ser confidencial, com a
garantia do meu anonimato.

Tenho igualmente conhecimento de que os dados obtidos neste focus group serao

apenas utilizados para o desenvolvimento da presente dissertacao.

Em virtude de concordar com todas as informacdes descritas, aceito participar no

focus group a realizar hoje, dia de de 2013.

(nome)



Apéndice F

Consentimento informado para as familias adotivas



UNIVERSIDADE FACULDADE
CATOHCA | DE CIENCIAS HUMANAS

Consentimento Informado

No ambito da investigacdo com o titulo: “Perspetivas dos profissionais e das
familias adotivas sobre a criagdo de servigos de pos-adog¢dao em Portugal”, enquadrada no
Mestrado em Ciéncias da Familia (especializacdo em Orientagdo e Mediacao Familiar), da
Universidade Catolica Portuguesa, foi-me solicitada a participagdo na presente entrevista.

Esta tem como objetivo identificar dificuldades e necessidades sentidas pelas
familias adotivas desde o acolhimento da crianga, bem como conhecer as suas opinides
sobre a criacdo de servigos de pos-adogao em Portugal.

Tenho conhecimento da duragdo da entrevista (aproximadamente 1 hora), bem
como do facto desta ser gravada em 4udio e o seu conteudo ser confidencial, com a
garantia do meu anonimato.

Tenho igualmente conhecimento de que os dados obtidos nesta entrevista serao

apenas utilizados para o desenvolvimento da presente dissertacao.

Em virtude de concordar com todas as informagdes descritas, aceito participar na

entrevista a realizar hoje, dia de de 2013.

(rabrica)



Apéndice G

Arvore de Categorias



Categorias N° de N° de N° de
referéncias familias profissionais

1 - Percecdes em relacao a adocgao 132 8 4
1.1 - Dificuldades e Necessidades 28 6 0
1.2 — Preocupagoes 29 8 0
1.3 - Desafios 91 8 4
1.3.1 - Desafios Profissionais 15 0 4
1.3.2 - Desafios Familias 76 8 0
1.3.2.1 - Desafios Familias Esperados 16 6 0
1.3.2.2 - Desafios Familias Encontrados 34 8 0
1.3.2.3 - Desafios Familias Futuros 31 8 0
2 - Caracteristicas do processo de adoc¢io 189 8 4
2.1 - Aceitagdo ¢ Conhecimento da historia de 11 0 4
vida da crianga

2.2 - Caracteristicas pessoais 6 0
2.2.1 - Criangas 4 0
2.2.2 - Pais 2 1 0
2.3 - Comportamentos 32 4 1
2.4 - Comunicacao 7 1 2
2.4.1 - Extrafamiliar 4 0 1
2.4.2 - Intrafamiliar 4 1 2
2.5 - Desenvolvimento normativo individual e 18 6 0
familiar

2. 6 - Desenvolvimento normativo vs. adogao 4 0 2
2.7 - Discriminagao 12 1
2.7.1 - Negativa 9 4 1
2.7.2 - Positiva 3 2 0
2.8 - Estabilidade e Seguranga familiar 12 4 0
2.9 - Futuro da crianga ou jovem 7 2 0
2.10 - Identificagdo com a crianga 3 2 0
2.11- Necessidades de apoio 9 5 0
2.12 - Necessidades especificas da crianca 11 3 4




2.13 - Procura da familia bioldgica 33 6 3
2.14 - Profissionais especializados na area 35 6 0
2.15 - Regras e Rotinas 19 3 1
2.16 - Revelagdo da adogdo 5 0 3
2.17 - Situagdes inespecificas 13 7 0
3 - Servicos de Pos-Adocao 124 8 4
3.1 - Motivos para a existéncia 47 8 4
3.2 - Motivos para a procura 42 7 4
3.3 - Eventuais respostas 55 8 3
3.3.1 - Caracteristicas gerais 22 0 3
3.3.2 - Acompanhamento psicologico e médico 4 2 1
3.3.3 - Apoio familiar 10 5 1
3.3.4 - Grupos de apoio 11 6 1
3.3.4.1 - Filhos 1 1 0
3.3.4.2 - Pais 10 6 1
3.3.5 - Profissionais especializados na area 5 2 0




Apéndice H

Arvore de Categorias
- Descricao -



Categorias

Descricao

1 - Percecdes em relacao a adocgao

1.1 - Dificuldades e Necessidades

1.2 - Preocupagdes

1.3 - Desafios

1.3.1 - Desafios Profissionais

1.3.2 - Desafios Familias

1.3.2.1 - Desafios Familias Esperados
1.3.2.2 - Desafios Familias Encontrados

1.3.2.3 - Desafios Familias Futuros

Nesta categoria estdo identificadas as principais
dificuldades, necessidades, preocupagodes, desafios
vivenciados pelas familias adotivas relativas a

parentalidade adotiva.

Apenas os desafios foram categorizados pelas

profissionais, ao contrario das preocupagoes,
dificuldades e necessidades, categorizadas pelas

familias.

2 - Caracteristicas da adocao

Esta categoria engloba essencialmente aspetos

relacionados com a parentalidade adotiva.

2.1 - Aceitagdo e Conhecimento da historia
de vida da crianga

A aceitagdo refere-se a dificuldade que os pais
sentem em aceitar o passado vivenciado pelos seus
filhos, maioritariamente, traumatico. Para alguns
pais, a auséncia do acompanhamento da historia de
vida dos filhos ¢ também uma dificuldade, seja esta
positiva ou negativa, pelo facto de nao terem

conseguido estar presentes desde o inicio.

O conhecimento diz respeito ao interesse que os
jovens t€ém em conhecer ou de confirmar o seu

passado, a sua histdria de vida.

2.2 - Caracteristicas pessoais
2.2.1 - Criangas
2.2.2 - Pais

Determinadas caracteristicas pessoais representam

dificuldades e preocupagdes para as familias

adotivas.

Criancgas: dislexia, défice de atencdo, rebeldia e
saude, face ao desconhecimento do historial de

saude da familia biologica.

Pais: idade, em virtude da diferenca de anos entre

os pais e os filhos.

2.3 - Comportamentos

As familias identificaram como necessidade o

acompanhamento de profissionais especializados na




area da adocdo face a dificuldade em lidar com os
comportamentos (e.g., agressividade, rebeldia,
manipulagdo). Os comportamentos, por vezes,

pdem em causa a estabilidade e seguranca familiar.

2.4 - Comunicagio
2.4.1 - Extrafamiliar

2.4.2 - Intrafamiliar

Extrafamiliar: destaca-se a comunicagdo com a
escola, sendo dificil para os pais explicarem que os
seus filhos sdo adotados, bem como para as proprias

criangas/jovens.

Intrafamiliar: o explicar & crianga/jovem o motivo
pelo qual foi adotada, por se falar sobre o passado

da crianga e sobre os seus pais biologicos.

2.5 - Desenvolvimento normativo
individual e familiar

Questdes relativas a parentalidade normativa, como
ser pai/mde pela primeira vez, educagdo, saude e
fase da adolescéncia dos filhos, dindmicas a nivel

logistico, ndo especificamente associadas a adogao.

2.6 - Desenvolvimento normativo vs.
adogdo

Dificuldade dos pais adotivos em distinguir o que
faz parte do desenvolvimento normativo do que ¢
especifico da adog@o ou da histéria de vida dos

filhos.

2.7 - Discriminagao
2.7.1 - Negativa
2.7.2 - Positiva

Negativa: face aos preconceitos sobre o tema da
adogdo, as familias revelaram ter sido discriminadas
por familiares, amigos, professores e profissionais

(ndo especializados em adogdo).

Positiva: refere-se ao desconforto sentido pelos pais

ao serem sobrevalorizados por terem adotado.

2.8 - Estabilidade e Seguranca familiar

Situagdes que poem ou poderdo pdr em causa a
harmonia familiar, como a relacdo entre irm&os
(e.g., criangas/jovens adotados em alturas
diferentes, filhos adotados vs. filhos biologicos),
comportamentos despoletados criangas/jovens (e.g.,

manipulagdo, rebeldia).

2.9 - Futuro da crianga ou jovem

Esta categoria engloba aspetos relativos as
dificuldades especificas da crianga/jovem adotado e

questdes normativas relacionadas com as condic¢des




de vida (e.g., emprego, habitagao).

2.10 - Identificagdo com a crianga

Receio particular sentido pelas maes, antes de
acolherem os seus filhos, de ndo se identificarem
com eles. Mais especificamente, medo de ndo os

sentirem como seus filhos.

2.11- Necessidades de apoio

Necessidades a varios niveis, como a inser¢ao das
criangas/jovens em equipamentos escolares, de
logistica e devido a falta de suporte familiar e

social.

2.12 - Necessidades especificas da crianga

Relacionadas com o passado de cada crianga ¢ que
exigem particularmente a atengdo dos pais (e.g.,

dificuldades de aprendizagem, baixa autoestima).

2.13 - Procura da familia bioldgica

A procura da familia bioloégica é sinénimo de
desafios, dificuldades e preocupagdes para os pais
adotivos. Esta procura pode ser a nivel de

informag¢des ou mesmo fisica.

2.14 - Profissionais especializados na area

O acompanhamento de profissionais especializados
na area da adogdo ¢ uma necessidade identificada

pelas familias e pelos proprios profissionais.

2.15 - Regras e Rotinas

Destaca-se a frustragdo e a provocagdo
demonstradas pelas criangas face a tentativa de se
estabelecer regras e rotinas. Ou os pais aceitam
todas as atitudes dos filhos por temerem que
deixem de gostar deles ou que a sociedade os
critique no modo como educam os seus filhos ou
optam por estabelecer regras rigidas por

considerarem necessario.

2.16 - Revelagao da adogdo

Considerado como um dos principais desafios da
parentalidade adotiva, a revelagdo da adocao refere-
se a0 momento em que 0s pais transmitem ao seu

filho que este ¢ adotado.

2.17 - Situagdes inespecificas

Nesta categoria estdo presentes referéncias das
familias que ndo se enquadram em nenhuma outra

categoria, mas que ndo deixam de ser importantes




(e.g., expetativa de que a adogdo poderia ndo correr

bem).

3 - Servicos de Pos-Adocao

Esta categoria reflete os motivos que justificam a
criacdo dos servigos de pos-adogdo, bem como nela
constam propostas de estruturagdo dos eventuais

servigos de pos-adogdo em Portugal.

3.1 - Motivos para a existéncia

Principais motivos que justificam a existéncia dos

servigos de pos-adocdo, na perspetiva das familias:

- Caracteristicas das criangas/jovens;
- Falta de suporte familiar e social;
- Profissionais especializados na area;

- Procura da familia bioldgica.

3.2 - Motivos para a procura

Principais motivos que levariam as familias a

deslocarem aos servicos de pds-adogao:

- Comportamentos das criangas/jovens;
- Profissionais especializados na area;

- Procura da familia bioldgica.

3.3 - Eventuais respostas

3.3.1 - Caracteristicas gerais

3.3.2 - Acompanhamento psicolédgico e
médico

3.3.3 - Apoio familiar

3.3.4 - Grupos de apoio

3.3.4.1 - Filhos

3.3.4.2 - Pais

3.3.5 - Profissionais especializados na area

Nesta categoria, estdo identificadas as respostas
necessarias nos servicos de pods-adogdo, segundo a

perspetiva das familias e das profissionais.

A importancia de profissionais especializados ¢
inerente a todas as respostas, sendo que as
caracteristicas gerais dizem apenas respeito as

profissionais.




