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Violéncia em contexto escolar: quais as estratégias para a combater? Uma revisao
integrativa da literatura

Isabel Correia (36)*; Joana Réfega (36); Marta Santos (36); Constanca Festas (77, 79)
* jsabelsofiacorreia@hotmail.com

Introdugado: A violéncia em contexto escolar é considerada um problema de salde publica crescente no mundo e
uma das maiores preocupagdes da comunidade escolar e dos profissionais de saide, nomeadamente enfermeiros.
Estas situagdes de violéncia estdo associadas a um conjunto de transi¢cGes geradas por eventos significativos, que
carecem de ser trabalhadas na crianga e no jovem em contexto escolar. O enfermeiro que trabalha na area da saude
escolar pode desenvolver um conjunto de estratégias de apoio, de modo a controlar e prevenir esses episédios na
escola.

Objetivo: Identificar estratégias de resolugdo de problemas que tenham resultado na diminuigdo da violéncia em
contexto escolar.

Métodos: : Revisdo integrativa da literatura. A partir da questdo de investigagao quais as estratégias de intervengao
que contribuem para a diminuigdo da violéncia em contexto escolar? foi realizada uma pesquisa na base de dados
Biblioteca do Conhecimento Online (B-on), com as palavras-chave: school violence AND nursing interventions.
Definimos como critérios de inclusdo: artigos com acesso a texto integral, publicados em revistas académicas,
revistos por especialistas, publicados em inglés, portugués e espanhol, entre o periodo de 2010 e 2018. Foram
encontrados 255 resultados. Destes, 104 foram excluidos apds selegdo dos seguintes assuntos: violence, research,
intimate partner violence, nursing; 30 por se encontrarem repetidos, 119 apos leitura dos titulos. Dos 32 artigos
selecionados,13 foram excluidos apds leitura do resumo e 13 apods leitura integral. Posto isto, restaram 6 artigos
cientificos que tém como base a implementagao de programas de intervengao de combate a violéncia em contexto
escolar.

Resultados: Foi possivel identificar estratégias de resolugdo de problemas que culminaram na diminui¢do da
violéncia em contexto escolar. Foram identificadas estratégias de natureza preventiva, comportamental e cognitiva,
que tiveram como publico-alvo os docentes, os encarregados de educagdo, os estudantes e, dentro destes, os
agressores e as vitimas de agressdo. Estas passaram por promover a aquisicdo de competéncias sociais e a
modificagdo de comportamentos, o envolvimento na vida escolar, bem como, o acompanhamento psicolégico nos
casos de violéncia.

Conclusdo: As evidéncias demonstraram que a violéncia em contexto escolar podera ser diminuida através da
implementacdo de estratégias que envolvam toda a comunidade educativa. Concluimos igualmente que existe a
necessidade de integrar um enfermeiro no contexto escolar, sendo que, este tem um papel importante ndo sé na
implementagdo de programas de prevencdo e de redugdo de violéncia, bem como, na identificacdo de
comportamentos de risco, alertando para as consequéncias que a violéncia escolar tem na saude e na qualidade de
vida dos estudantes. Sugere-se, como objeto de futuras investigagdes, a caracterizagdo do fendmeno da violéncia
escolar contra criangas e jovens de grupos minoritarios vulnerdveis e o desenvolvimento de programas de
intervengdo e de prevengdo para os mesmos.
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