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Resultados e Discussao

A andlise sistematica e detalhada das evidéncias obtidas através da scoping review possibilitara a identificacdo e a
descricao minuciosa dos fatores de risco associados a incontinéncia urindria pés-prostatectomia.

participantes. Os dados serao analisados de forma conjunta, garantindo os principios de rigor e imparcialidade cientifica.

Conclusoes

A presente revisdo proporcionard o mapeamento dos fatores de risco associados a incontinéncia urinaria pos-
prostatectomia, o que ird contribuir para a compreensdao dos mecanismos subjacentes e das inter-relacdes entre os
fatores de risco, oferecendo uma base sélida para a elaboracao de estratégias preventivas e de uso clinico mais eficazes.

Conflito de interesses
Os autores declaram nao ter nenhum conflito de interesses.

Financiamento
Este artigo foi apoiado por fundos nacionais através da FCT - Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P, no ambito do
CINTESIS, Unidade I&D (ref. UIDB/4255/2020 e ref. UIDP/4255/2020).

Contribuicdes autorais

Conceptualizacao, AP, NN, PA; metodologia, AP, NN, PA; pesquisa, AP, NN, PA; redacdo e preparacao do manuscrito
original, AP, NN, PA; redacao, revisao e edicao, AP, NN, PA; supervisao, AP, NN, PA; gestdo do projeto, AP, NN, PA. Todos os
autores leram e concordam com a versao publicada do manuscrito.

Referéncias bibliograficas

[1] Peters MDJ, Godfrey C, Mclnerney P, Munn Z, Tricco AC, Khalil, H. Chapter 11: Scoping Reviews (2020 version). In: Aromataris E, Munn Z (Editors).
JBI Manual for Evidence Synthesis, JBI, 2020. Available from https://synthesismanual.jbi.global. https://doi.org/10.46658/JBIMES-20-12

[2] Peters MDJ, Godfrey C, Mclnerney P, Khalil H, Larsen P, Marnie C, et al. Best practice guidance and reporting items for the development of scoping
review protocols. JBI Evid Synth, 20(4):953-68, 2022.

[3] Sumarsono B, Jong JJ, Wang JY, Liao L, Lee KS, Yoo TK, Liu, SP, Chuang YC. The prevalence of urinary incontinence in men and women aged
40years or over in China, Taiwan and South Korea: A cross-sectional, prevalence-based study. Lower urinary tract symptoms, 12: 223-234, 2020.
https://doi.org/10.1111/luts.12308

Programas de intervencao na incontinéncia urinaria pos prostatectomia:
protocolo de estudo

Ana Pereira'?, Nilza Nogueira®, Paulo Alves*

"Unidade Local de Satide de Matosinhos, EPE, Matosinhos, Portugal
2Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, Portugal

*Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal

“Escola de Enfermagem da Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, Portugal

*Autor correspondente: DX s-anrepereira@ucp.pt

ORCID

Ana Pereira: 0000-0002-3514-7200
Nilza Nogueira: 0000-0002-9903-9233
Paulo Alves: 0000-0002-6348-3316

Resumo

Introducao: A Incontinéncia urinaria é uma problemética atual que se encontra sub-valorizada e sub-diagnosticada. No
homem, a sua principal causa esta relacionada com a cirurgia prostatica, nomeadamente a Prostatectomia Radical. O
tratamento conservador é uma das abordagens possiveis, sendo que neste incluem-se diversas intervencdes. Objetivo:
Examinar e mapear as intervencdes para a incontinéncia urindria pds-prostatectomia e seus beneficios. Material e Métodos:
Scoping review baseada na metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute. Foi construido o protocolo de scoping
review tendo em conta os critérios definidos e a adequacéo as bases/repositérios propostos. A andlise de relevancia dos
artigos, a extracao e sintese dos dados sera realizada por dois revisores independentes. Apresentacao e interpretacao dos
resultados: Os resultados serdo apresentados de forma descritiva, com recurso a tabelas, tendo em conta o objetivo e o
foco da scoping review. Para além disso, serd elaborado também um resumo narrativo onde se agregara e fara uma andlise
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critico-reflexiva da informacao obtida. Conclusdes: Espera-se que esta scoping review permita a andlise e sistematizacdo
dos estudos referentes aos programas dirigidos a incontinéncia urinaria p6s prostatectomia, contribuindo néo apenas para
a otimizacao desta prética clinica nesta populagao especifica, mas também para a investigacdo cientifica nesta tematica
através da identificacdo de lacunas no conhecimento.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria; intervencdes; programas de intervencao, prostatectomia

Abstract

Introduction: Urinary incontinence is a current problem that is undervalued and underdiagnosed. In men, its main cause is
related to prostate surgery, namely Radical Prostatectomy. Conservative treatment is one of the possible approaches, which
includes several interventions. Objectives: Examine and map interventions for post-prostatectomy urinary incontinence
and their benefits. Methodology: Scoping review based on the methodology proposed by the Joanna Briggs Institute.
The scoping review protocol was constructed taking into account the defined criteria and suitability for the proposed
bases/repositories. The relevance analysis of articles, data extraction and synthesis will be carried out by two independent
reviewers. Presentation and interpretation of results: The results will be presented in a descriptive way, using tables,
taking into account the objective and focus of the scoping review. In addition, a narrative summary will also be prepared
in which a critical-reflective analysis of the information obtained will be aggregated and carried out. Conclusion: It is
expected that this scoping review will allow the analysis and systematization of studies relating to programs aimed at
post-prostatectomy urinary incontinence, contributing not only to the optimization of this clinical practice in this specific
population, but also to scientific research on this topic through the identification of gaps in knowledge.

Keywords: urinary incontinence, interventions, intervention programs, prostatectomy

Introducao

A incontinéncia urinaria masculina é uma das principais complicacdes pds prostatectomia, existindo vérios métodos de
tratamento disponiveis, como a mudanca de comportamentos, exercicios de fortalecimento da musculatura pélvica,
terapéutica farmacoldgica e tratamento cirdrgico (sling ou esfincter urinario artificial) (Shelton et al., 2020). Os exercicios do
pavimento pélvico sdo o tratamento conservador mais comum, mas as suas especificidades estdo ainda pouco exploradas,
existindo ainda alguma controvérsia sobre os beneficios do mesmo.

Material e Métodos

Este estudo adotard o método de scoping review conforme as diretrizes estabelecidas pelo Joanna Briggs Institute,
conforme delineado por Peters et al. (2020; 2022). Implementar-se-a uma estratégia de pesquisa trifasica com o proposito
de identificar tanto estudos publicados quanto ndo publicados, sem restricbes geograficas ou culturais, abrangendo os
idiomas portugués, inglés e espanhol. As bases de dados selecionadas incluem CINAHL, Web of Science Core Collection,
MEDLINE e Scopus, enquanto a literatura cinzenta serd procurada através do OpenGrey, dos Repositérios Cientificos de
Acesso Aberto de Portugal (RCAAP) e do Banco de Teses da CAPES.

Quanto aos participantes, esta revisdo vai considerar todos os estudos com amostras de doentes submetidos a
prostatectomia, com idade igual ou superior a 18 anos, nao sendo consideradas restricbes de género, etnia ou outras
caracteristicas pessoais. Relativamente ao contexto, poderdo ser programas de intervencao desenvolvidos em contexto de
internamento e/ou ambulatério. Serdo incluidos estudos de pesquisa primarios (randomizados) e revisdes sistematicas da
literatura.

A selecéo inicial dos estudos sera conduzida através da analise de titulos e resumos. Estudos que preencherem os critérios
de inclusao supracitados serao submetidos a avaliacdo do texto completo, com aqueles que atenderem integralmente aos
critérios avancando para a fase de extracdo de dados. Este processo sera executado por dois revisores independentes, com
um terceiro revisor disponivel para resolver discrepancias em qualquer etapa da revisao.

Os dados extraidos dos estudos selecionados serao sistematizados utilizando-se um instrumento especifico desenvolvido
para este fim. Os resultados e o processo de inclusdo dos estudos serdo meticulosamente documentados e apresentados
em forma de tabelas e quadros resumos, facilitando a visualizacdo dos dados agregados.

Aanalise e sintese dos dados recolhidos culminardo na elaboracao de um resumo narrativo, objetivando elucidar, caracterizar
e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre as intervencdes dirigidas a incontinéncia urindria pés-prostatectomia. Esta
abordagem esta alinhada com o objetivo proposto, visando fornecer uma compreensao ampla e detalhada do tema em

questao.

Resultados e Discussao
A andlise sistematica e detalhada das evidéncias obtidas através da scoping review possibilitara a identificacdo e
descricdo das intervengdes dirigidas a incontinéncia urinaria pds-prostatectomia, bem como dos seus beneficios.
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Conclusoes

A presente revisdo proporcionara o mapeamento das intervencdes para a incontinéncia urinaria pds-prostatectomia.
Permitira ndo apenas identificar, mas também descrevé-las e categoriza-las. A analise sistematica dos dados extraidos
dos estudos selecionados facilitara a sistematizacao das intervencdes existentes, oferecendo uma base mais consistente
para a elaboracdo de programas de intervencao mais eficazes.
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Resumo

Introducao: A Supervisao Clinicaem Enfermagem objetiva o desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais,
o suporte dos enfermeiros e contribuir para a melhoria da qualidade e seguranca dos cuidados, sendo significativa para a
consolidacdo da identidade profissional. O supervisor clinico desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
dos enfermeiros de reabilitacdo e na melhoria da qualidade dos cuidados por eles prestados. Segundo vérios autores, os
enfermeiros devem receber formacao adequada para o desempenho da funcédo de supervisor clinico. Objetivos: Analisar
a percecao dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacdo sobre o papel e as competéncias do supervisor
clinico na drea da enfermagem de reabilitacao. Material e Métodos: Estudo qualitativo, exploratério, descritivo. Amostra:
10 enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacao de diferentes instituicdes de Portugal continental. Recolha
de dados: entrevista semiestruturada. Tratamento de dados: anélise de conteido segundo Bardin. O estudo obteve
parecer favoravel da Comissdo de Etica da Escola Superior de Enfermagem do Porto. Resultados: As caracteristicas e
competéncias do supervisor foram consideradas relevantes para o sucesso do processo supervisivo e, apontadas como
facilitadoras da aprendizagem. As estratégias de supervisdao devem ser adotadas em complementaridade e como eixo



