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Resultados e Discussão
A análise sistemática e detalhada das evidências obtidas através da scoping review possibilitará a identicação e a 
descrição minuciosa dos fatores de risco associados à incontinência urinária pós-prostatectomia.
participantes. Os dados serão analisados de forma conjunta, garantindo os princípios de rigor e imparcialidade cientíca. 

Conclusões
A presente revisão proporcionará o mapeamento dos fatores de risco associados à incontinência urinária pós-
prostatectomia, o que irá contribuir para a compreensão dos mecanismos subjacentes e das inter-relações entre os 
fatores de risco, oferecendo uma base sólida para a elaboração de estratégias preventivas e de uso clínico mais ecazes.
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Resumo
Introdução: A Incontinência urinária é uma problemática atual que se encontra sub-valorizada e sub-diagnosticada. No 
homem, a sua principal causa está relacionada com a cirurgia prostática, nomeadamente a Prostatectomia Radical. O 
tratamento conservador é uma das abordagens possíveis, sendo que neste incluem-se diversas intervenções. Objetivo: 
Examinar e mapear as intervenções para a incontinência urinária pós-prostatectomia e seus benefícios. Material e Métodos: 
Scoping review baseada na metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute. Foi construído o protocolo de scoping 
review tendo em conta os critérios denidos e a adequação às bases/repositórios propostos. A análise de relevância dos 
artigos, a extração e síntese dos dados será realizada por dois revisores independentes. Apresentação e interpretação dos 
resultados: Os resultados serão apresentados de forma descritiva, com recurso a tabelas, tendo em conta o objetivo e o 
foco da scoping review. Para além disso, será elaborado também um resumo narrativo onde se agregará e fará uma análise 
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critico-reexiva da informação obtida. Conclusões: Espera-se que esta scoping review permita a análise e sistematização 
dos estudos referentes aos programas dirigidos à incontinência urinária pós prostatectomia, contribuindo não apenas para 
a otimização desta prática clínica nesta população especíca, mas também para a investigação cientíca nesta temática 
através da identicação de lacunas no conhecimento.
Palavras-chave: incontinência urinária; intervenções; programas de intervenção, prostatectomia

Abstract
Introduction:  Urinary incontinence is a current problem that is undervalued and underdiagnosed. In men, its main cause is 
related to prostate surgery, namely Radical Prostatectomy. Conservative treatment is one of the possible approaches, which 
includes several interventions. Objectives: Examine and map interventions for post-prostatectomy urinary incontinence 
and their benets. Methodology: Scoping review based on the methodology proposed by the Joanna Briggs Institute. 
The scoping review protocol was constructed taking into account the dened criteria and suitability for the proposed 
bases/repositories. The relevance analysis of articles, data extraction and synthesis will be carried out by two independent 
reviewers. Presentation and interpretation of results: The results will be presented in a descriptive way, using tables, 
taking into account the objective and focus of the scoping review. In addition, a narrative summary will also be prepared 
in which a critical-reective analysis of the information obtained will be aggregated and carried out. Conclusion: It is 
expected that this scoping review will allow the analysis and systematization of studies relating to programs aimed at 
post-prostatectomy urinary incontinence, contributing not only to the optimization of this clinical practice in this specic 
population, but also to scientic research on this topic through the identication of gaps in knowledge.
Keywords: urinary incontinence, interventions, intervention programs, prostatectomy

Introdução
A incontinência urinária masculina é uma das principais complicações pós prostatectomia, existindo vários métodos de 
tratamento disponíveis, como a mudança de comportamentos, exercícios de fortalecimento da musculatura pélvica, 
terapêutica farmacológica e tratamento cirúrgico (sling ou esfíncter urinário articial) (Shelton et al., 2020). Os exercícios do 
pavimento pélvico são o tratamento conservador mais comum, mas as suas especicidades estão ainda pouco exploradas, 
existindo ainda alguma controvérsia sobre os benefícios do mesmo.  

Material e Métodos
Este estudo adotará o método de scoping review conforme as diretrizes estabelecidas pelo Joanna Briggs Institute, 
conforme delineado por Peters et al. (2020; 2022). Implementar-se-á uma estratégia de pesquisa trifásica com o propósito 
de identicar tanto estudos publicados quanto não publicados, sem restrições geográcas ou culturais, abrangendo os 
idiomas português, inglês e espanhol. As bases de dados selecionadas incluem CINAHL, Web of Science Core Collection, 
MEDLINE e Scopus, enquanto a literatura cinzenta será procurada através do OpenGrey, dos Repositórios Cientícos de 
Acesso Aberto de Portugal (RCAAP) e do Banco de Teses da CAPES.
Quanto aos participantes, esta revisão vai considerar todos os estudos com amostras de doentes submetidos a 
prostatectomia, com idade igual ou superior a 18 anos, não sendo consideradas restrições de género, etnia ou outras 
características pessoais. Relativamente ao contexto, poderão ser programas de intervenção desenvolvidos em contexto de 
internamento e/ou ambulatório. Serão incluídos estudos de pesquisa primários (randomizados) e revisões sistemáticas da 
literatura. 
A seleção inicial dos estudos será conduzida através da análise de títulos e resumos. Estudos que preencherem os critérios 
de inclusão supracitados serão submetidos à avaliação do texto completo, com aqueles que atenderem integralmente aos 
critérios avançando para a fase de extração de dados. Este processo será executado por dois revisores independentes, com 
um terceiro revisor disponível para resolver discrepâncias em qualquer etapa da revisão.
Os dados extraídos dos estudos selecionados serão sistematizados utilizando-se um instrumento especíco desenvolvido 
para este m. Os resultados e o processo de inclusão dos estudos serão meticulosamente documentados e apresentados 
em forma de tabelas e quadros resumos, facilitando a visualização dos dados agregados.
A análise e síntese dos dados recolhidos culminarão na elaboração de um resumo narrativo, objetivando elucidar, caracterizar 
e sintetizar as evidências disponíveis sobre as intervenções dirigidas à incontinência urinária pós-prostatectomia. Esta 
abordagem está alinhada com o objetivo proposto, visando fornecer uma compreensão ampla e detalhada do tema em 

questão.

Resultados e Discussão
A análise sistemática e detalhada das evidências obtidas através da scoping review possibilitará a identicação e 
descrição das intervenções dirigidas à incontinência urinária pós-prostatectomia, bem como dos seus benefícios.
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Conclusões
A presente revisão proporcionará o mapeamento das intervenções para a incontinência urinária pós-prostatectomia. 
Permitirá não apenas identicar, mas também descrevê-las e categorizá-las. A análise sistemática dos dados extraídos 
dos estudos selecionados facilitará a sistematização das intervenções existentes, oferecendo uma base mais consistente 
para a elaboração de programas de intervenção mais ecazes.
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Resumo
Introdução: A Supervisão Clínica em Enfermagem objetiva o desenvolvimento de competências pessoais e prossionais, 
o suporte dos enfermeiros e contribuir para a melhoria da qualidade e segurança dos cuidados, sendo signicativa para a 
consolidação da identidade prossional. O supervisor clínico desempenha um papel fundamental no desenvolvimento 
dos enfermeiros de reabilitação e na melhoria da qualidade dos cuidados por eles prestados. Segundo vários autores, os 
enfermeiros devem receber formação adequada para o desempenho da função de supervisor clínico. Objetivos: Analisar 
a perceção dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitação sobre o papel e as competências do supervisor 
clínico na área da enfermagem de reabilitação. Material e Métodos: Estudo qualitativo, exploratório, descritivo. Amostra: 
10 enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitação de diferentes instituições de Portugal continental. Recolha 
de dados: entrevista semiestruturada. Tratamento de dados: análise de conteúdo segundo Bardin. O estudo obteve 
parecer favorável da Comissão de Ética da Escola Superior de Enfermagem do Porto. Resultados: As características e 
competências do supervisor foram consideradas relevantes para o sucesso do processo supervisivo e, apontadas como 
facilitadoras da aprendizagem. As estratégias de supervisão devem ser adotadas em complementaridade e como eixo 
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