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As Cirurgias Fast-Track demonstram resultados promissores e | l
questionam os padrdes tradicionais dos cuidados ao paciente cirlrrgico | - —— —— — — — —

(Wilmore & Kehlet, 2001). MATERIAIS E METODOS
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| > A pesquisa bibliografica foi realizada em base de dados eletronicas
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| Estes “programas de aceleragdo da convalescenca pos-cirdrgica’(Silva
| et al., 2010) visam diminuir stress imposto sobre o organismo e prevenir » Revisio Scopin
| uma possivel disfungdo organica reduzindo consideravelmente o tempo ping,
| necessario para uma recuperagao total (Kehlet & Wilmore, 2008; Silva et
| al, 2010; Wilmore & Kehlet, 2001). em Outubro de 2018, da qual resultou uma amostra final de 9 artigos.
| O sucesso dos mesmos requer uma colaboragdo multidisciplinar
| (Kehlet & Wilmore, 2008) e carece de enfermeiros especialistas em
| unidades especializadas para este tipo de cuidados, um planeamento,
| recolha de dados, avaliag&o de resultados e custos continuos.

> Critérios de inclusdo: |
Estudos quantitativos, qualitativos e revisdes da literatura que abordam o |
| papel do enfermeiro nas pessoas adultas submetidas a cirurgia, em |

| contexto de programa Fast-Track;
| Estudos disponiveis em portugués, inglés, espanhol, sem limite temporal.

___________________ — : ». Descritores MeSH:
“Multimodal Perioperative Program”; “Fast-Track Protocol”; “Fast-Track

| Liderar o processo de ensino (Donohoe
| etal.,2011; Salvans et al., 2010; Koziel et
al, 2015)
Minimizar o nivel de ansiedade do
paciente e cuidador informal (Donohoe

|
{ | Surgery”; “Nurse’s Role; Nursing Care”
Providenciar apoio psicossocial e | l ____________________ |
I
I

informagdes prévias (Donohoe et . .
el Diagrama Prisma de

|

I

|

: | al.,2011; Salvans et al., 2010; Koziel et

I al, 2015). acordo com a metodologia
|

|

|

|

Envolver o paciente nos cuidados e

grglﬁg::n;atet’: ;ndézaer;al.,2015) | definir metas comuns (Carli et al., 2009) | r_dO Joanna_Brligs_Inst_/tuti
| P pop | Manter comunicagéo eficaz: reduz

esclarecimento de duvidas (Phillips & stress e dor pés-operatéria (Foss, 2011) |
I ggﬁgﬁ?1n;38";i":izperzis:g15) I Ensinar sobre a cirurgia, analgesia e dor | —_——— e
| saiide - doenga ( Carl et al, 2009) (Carli et al., 2009; Donohoe et al., 2011). I ! No Periodo Intra-Operatsrio

_________ - | ————— — — — — —]

I
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| Garantir o conforto (Foss,2011) |
| Monitorizar e minimizar dor (Carli etal., |
[ 2009; Donohoe et al., 2011; Salvans et [
———————————————————— al, 2010)
I Na Preparagéo para a Alta I I I
| L |
L
| Capacitar para o auto cuidado | |

(Fernandéz et al., 2015; Bernard et al., | |precoces (Donohoe et al, 2011;
| 2014)

Garantr a seguranga no regresso a | | Salvans et al., 2010; Koziel et al., 2015; |

: Phillips & Horgan, 2014);
I ;asa éKozel . al.f, 2010)5 ita | l Retomar ensinos para a autonomia do I RESULTADOS
| foviaenciar, _ omageo._eseria._ @ | | paciente e cuidador informal (Phillips & |
contactos  (Koziel et al., 2015; Phillips | Horgan, 2014, Bemard et al, 2014; |

& Horgan, 2014; Femandéz et al., 2015; | |Howen 2014, Bemad et 20
| Bemard et al, 2014) | | Foss. 201) | | . . . . |
____________________ A responsabilidade do enfermeiro & determinante na promogdo de

| ensinos, na preparacdo do doente para a intervengdo cirirgica, na |

| aplicagdo de estratégias para redugdo da dor e ansiedade e na promogao |
| damobilizag&o e alimentagao precoces. |

— T —————————— REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS =

Prevenir a hipotermia (Donohoe et al.,

No Periodo Pés-Operatério I
] | 2011)

Promover a mobilizagdo e alimentagdo |

| Os enfermeiros desempenham um papel fundamental a nivel | o — -
| educacional .e comunicacional, ao .Iorllgo de todo 9 cwcglto operatorio. ‘ | ;;::Tm?"}}%ﬁ@fﬁ s i iy c iy ““Lﬁ":%ﬁn; R |
Esta revisdo demonstra as IImItagf)eS da |nVeSt|ga(}é0 desenvolvida C., Garcia d L, G., & Ortz-Quintana, A. (2015). mamnmémawgamtmmt;m 18(5), 50-53 Foss M. (2011). Enhenced recovery afer surgery and

3 . i i | implications for nurse education. Nursing standard :offcial newspaper of the Royal College of Nursing, 25(45), 35-39,iips./dgl /10 7748/ns2011.07 25 45 35 GAG25; Kehlet, H, & |
sobre este tema na aIualldgde e evidencia a rIeceSS|dade em desenvolver | Wi 1 0. E e gy okt e, e S 0 LA R o |

| novos protocolos de investigagao para a continuagdo do estudo do papel "If;%‘&%‘g A "L A1) wummum;ég,mWTmmﬁ
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