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Resumo

O conflito vivido entre pais divorciados pode causar problemas de ajustamento nos filhos e
disfungdes no funcionamento da familia (Lamela et. al., 2010).

Nesse sentido, o presente estudo procurou caracterizar sociodemograficamente pais
divorciados, e investigar os niveis de acrimoénia parental. A amostra consistiu em 14 pais
divorciados, com idades entre os 20 e os 58 anos com, pelo menos, um filho menor dessa relagao.
Os instrumentos utilizados neste estudo foram: Questionario Sociodemografico, € a Acrimony
Scale (Emery, 1982).

Os resultados mostraram que a amostra em estudo estd na média da idade com que
geralmente o divorcio ocorre e metade destes pais apresentaram potencial conflito com o ex-

conjuge.

Palavras-Chave: Divorcio; Conflito Parental; Parentalidade; Acrimonia



Abstract

The conflict experienced between divorced parents, can cause problems of children's
adjustment and dysfunctions in family functioning (Lamela et. al., 2010).

The study sought to characterize sociodemographically these divorced parents and sought
to investigate the levels of acrimony in these parents. The sample consisted in 14 divorced parents,
with ages between 20 and 58 years, with, at least, one child from that relationship. The instruments
used in this investigation were: Sociodemographic Questionnaire, and the instrument Acrimony
Scale (Emery, 1982).

The results showed that, these divorced parents are at the average age at which divorce

usually occurs, and half of these parents had potential conflict with their ex-spouse.
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Enquadramento tedrico

Divércio

O divorcio consubstancia-se na dissolugao legal e definitiva do vinculo do casamento (INE,
2022), ao passo que a separacdo legal de pessoas e de bens ¢ a transformacao da vida familiar dos
conjuges, por decisdo legal, cessando os deveres de coabitagdo e assisténcia, contudo mantendo-se
o vinculo ao casamento (INE, 2022). Tem-se verificado, ao longo dos ultimos anos, um aumento
progressivo quanto as taxas de divorcio. Em Portugal na década de 1960, a cada 100 casamentos
1.1 destes transforaram-se em divorcio, posteriormente em 2021, Portugal ficou como o segundo
pais da Unido Europeia com mais divorcios, a cada 100 casamentos, havia 59.5 divorcios (INE,
2022). As taxas mais elevadas verificaram-se na Letonia, Litudnia e Luxemburgo, com 3.1
divorcios por mil habitantes (INE, 2022).

Mais importante do que as definigdes, sdo as implicagdes que estas situagcdes apresentam,
pois, fundamentalmente, a separagdo e o divorcio, acarretam impactos semelhantes do ponto de
vista da parentalidade, nomeadamente na relacdo entre os pais, €, por conseguinte, resultam em
consequéncias nos filhos.

A taxa de casamento, a taxa de divorcio e a estrutura populacional por estado civil
significativamente mudou depois de 1989; até o inicio dos anos 1990, o comportamento era
dominado por um modelo de casamento precoce, contudo, as novas oportunidades trazidas pelo
sistema democratico, transformaram este modelo em um modelo em que as pessoas se casam mais
tarde (Kuchatova et al., 2019).

De acordo com Kuchatova et al. (2019), a estrutura etdria das pessoas que se divorciam
mudou com as alteragdes que ocorreram ao longo do tempo, com a mudanca da entrada no
casamento para uma idade mais avangada, e com o aumento da duracdo do casamento antes do
divorcio. A média de idade no inicio (e, portanto, também no préximo) casamento mudou para uma
idade mais avancada e a propor¢ao dos que nunca se casaram aumentou. Houve uma diminuigao
significativa nos divorcios entre os casais menores de 30 anos, € houve um aumento de divorcios
entre as pessoas com mais idade, podendo tal ser explicado pelo facto de os casamentos ocorrerem

em idades mais tardias.

O conflito parental pés divorcio

As dimensdes de funcionamento dos individuos podem ser afetadas em consequéncia do

divorcio ou separagdo. Sendo assim, importa-nos refletir acerca da dimensao da parentalidade, mais



precisamente na forma como as figuras parentais se relacionam no papel de pais, na partilha da
responsabilidade da educacdo e na prestacao de cuidados instrumentais € emocionais a crianga ou
jovem (Lamela et al., 2015).

Quando os pais se divorciam ou separam, ha uma jornada emocional pessoal, profunda e
mutével, onde no centro da nova estrutura familiar estéd a alianga parental e geralmente a existéncia
de um possivel conflito parental, o qual pode gerar complicagdes nos aspetos da coparentalidade,
refletindo de forma negativa, principalmente, nos filhos. Num processo de divércio, a
coparentalidade pode ocorrer de forma desajustada pois, geralmente, os divorcios sdo marcados por
mudangas ¢ dificuldades, como alteragdes emocionais, desafios financeiros, mudancas residenciais,
oposicao e conflito parental (Zou et al., 2014).

Van Egeren e Hawkins (2004) referem quatro tipos de coparentalidade: 1) a coparentalidade
solidaria, assinalada pela afetividade entre as figuras parentais, promovendo um crescimento
conjunto da dupla e de uma execucao parental unificada; 2) o apoio coparental, formado por
estratégias e agdes que potencializam os esfor¢os dos parceiros para beneficiar a crianga; 3) a
coparentalidade destrutiva, na qual as estratégias e acdes sdo no sentido de mitigar as tentativas do
parceiro de atingir objetivos parentais, incluindo criticas e auséncia de respeito; e 4) a parentalidade
compartilhada, caracterizada pelo grau com que cada pai € responsavel pela colocacao de limites e
pela justica na divisdo das responsabilidades. Apesar de existirem diferengas quanto ao tipo de
coparentalidade, ¢ essencial ter em conta que o conflito pode assumir, das mais variadas formas, o
papel de principal elemento de influéncia negativa na coparentalidade e, deste modo, agravar o
impacto deste evento na vida das criancas e jovens (Lamela et al., 2010; Lamela et al., 2013;
Machado & Mosmann, 2019).

De acordo com uma meta-andlise realizada por Amato e Keith (2001), onde se incluiram 67
estudos, as criangas de pais divorciados, quando comparadas com criangas que vivem em familias
intactas, exibem indicadores de menor bem-estar, incluindo pior realizacdo académica, menor
ajustamento psicologico, menor autoconceito, relagcdes sociais menos positivas € menor qualidade
de relacionamento com o pai € com a mae.

De forma global, os pais com maior conflito conjugal trocam menos informagdes acerca dos
filhos e de assuntos relacionados com a parentalidade, apresentam opinides mais divergentes sobre
si mesmos € sobre o conjuge, experimentam um funcionamento menos positivo na relagdo com os
filhos (Sbarra & Emery, 2005). Quando hé opinides e a¢des diferentes dos pais pode haver um
contributo negativo para o efeito do "mundo dividido" nos filhos. O “mundo dividido” apresenta-
se, através dos diferentes horarios de trabalho dos pais, interesses, parametros estruturais e legais

envolvidos no processo de divorcio e suas sequelas (Finley & Schwartz, 2010). Sendo assim, as



opinides diferentes, bem como os altos niveis de hostilidade e tensdo continuas entre os pais, podem
resultar em conflito ndo resolvido e contribuir para a escalada do conflito (Visser, 2017).

Em contrapartida, alguns pais divorciados permanecem cordiais um com o outro e criam
um ambiente relativamente coerente para seus filhos (Finley & Schwartz, 2010). Quando a relagao
entre os pais separados ¢ satisfatoria, o envolvimento parental tende a ser influenciado
positivamente, especialmente nas praticas de disciplina dos filhos (Grzybowski & Wagner, 2010).
Acrescenta-se ainda que Visser (2017) apontou, em pesquisa com intervengdes clinicas para casais
divorciados, que o perdio do ex-conjuge € crucial, ndo s6 porque o perddo ¢ negativamente
relacionado a conflitos, mas também porque ¢ positivamente relacionado a qualidade da relagdo de
coparentalidade. Efetivamente, alguns casais em conflito, motivados pelo desejo de proteger a
crianca de repetidas exposigdes ao conflito, podem colaborar nas tarefas com a crianga, apesar dos
sentimentos intensos de desdém, ressentimento e hostilidade com o ex-conjuge (Zou et. al., 2014).

Uma parentalidade mais positiva e colaborativa, naturalmente, parece ter influéncia direta
positiva na alianca coparental e alivia a influéncia negativa do conflito. Os pais e maes que estao
envolvidos em moderada ou altos niveis de paternidade positiva e sdo, portanto, envolvidos,
apresentardo menos conflito (Becher, 2019). Friend e Cook (1990) definem colaboragdo como "um
estilo de interagdo entre, no minimo, dois parceiros envolvidos num processo conjunto de tomada
de decisdo, e que trabalham em dire¢do a um objetivo comum." De acordo com os mesmos autores,
as condicdes necessdrias para que ocorra colaboracdo sdo: 1) existéncia de um objetivo comum; 2)
equivaléncia entre participantes; 3) participagdo de todos; 4) compartilhamento de
responsabilidades; 5) compartilhamento de recursos; € 6) voluntarismo.

Sendo assim, conforme explicitado, com o surgimento do divorcio e a separagdo, surge uma
hipdtese de resolucdao dos conflitos e diferengas conjugais, contudo, na pratica, e com os estudos
acerca desse tema, os dados ndo parecem ser totalmente coerentes. O impacto desse conflito
parental ¢ real e prejudicial no desenvolvimento dos filhos. Mediante o exposto, relembra-se a
importancia de estudos no que diz respeito ao conflito parental e os seus entraves. Assume-se que
os efeitos negativos nos filhos e nos pais, (Rahimullah et al., 2020), contribuem para a diminuigao
do bem-estar individual e familiar (Zou et al., 2014); sdo fonte de stress agudo e cronico com efeitos,
sobretudo, na satide dos filhos (Troxel, 2004).

Desta forma, este estudo tem por objetivo geral, numa amostra de pais
separados/divorciados portugueses com filhos entre 4 e 18 anos dessa relacdo, fazer uma breve

caracterizacdo dos mesmos.



Metodologia

Objetivo geral

O objetivo geral do presente estudo ¢ o de caracterizar um grupo de pais portugueses
separados/divorciados com filhos entre os 4 ¢ os 18 anos, dessa relagdo. Mais especificamente,
pretende-se caracterizar sociodemograficamente estes pais e caracterizar o seu nivel de acrimdnia

parental.

Caracterizacdo da amostra

O critério de inclusdo para participar neste projeto foi ser pai ou mae divorciados/separados
com, pelo menos, um filho da relagdo com o ex-conjuge, e esse filho/a ter idade entre os 4 e os 18
anos. O critério da idade dos participantes ndo foi de extrema relevancia para este estudo, no
entanto, foi expectavel que fossem participantes adultos, com no minimo 18 anos. Dos 14
participantes neste estudo, 11 (78.6%) sdo mulheres e 3 (21.4%) sdo homens, com idades entre os

27 e 0s 59 anos (M =40.71; DP = 9.45).

Instrumentos

Questionario Sociodemogrdfico (Silva et al., 2022): foi desenhado para esta investigacao e
construido tendo por base as caracteristicas e varidveis de interesse para o estudo. Este inclui
questdes de caracterizacdo pessoal (e.g., idade, sexo, estado civil, nacionalidade, nivel de
escolaridade, situacao laboral, profissao, etc.), da situagdo de divorcio (e.g., tempo em que encontra-
se divorciado/separado, duracdo da relagdo com o ex-conjuge, idade aquando o divorcio, etc.),
aspetos do ex-conjuge (e.g., idade aquando divoércio, situagdo laboral, profissdo, nivel de
escolaridade, etc.), da caracterizagao dos filhos (e.g., nimero de filhos com o ex-conjuge e idade,
etc.).

Acrimony Scale (Emery, 1982; versdo portuguesa de Carneiro & Lima, 2022): ¢ um
instrumento constituido por 25 itens, e destinado a medir o conflito parental entre pais
divorciados/separados. Com um conjunto bastante heterogéneo de itens que perguntam sobre o
conflito parental, como a satisfacdo com os acordos parentais, o tempo passado com os filhos e
apoio co-parental (e.g., “sente ter uma relacdo amigavel com o/a seu/sua ex-conjuge?”). Os itens
sdo classificados em uma escala tipo Likert de 4 pontos (1 = quase nunca, 4 = quase sempre) com
classificagdes altas indicando alta acrimoénia, ou seja, elevado conflito parental. Na sua versao

original o instrumento mostra alta consisténcia interna (.86) e confiabilidade teste-reteste (.88)



(Emery, 1982). Em relagdo ao calculo da acrimonia, alguns itens sdo redigidos negativamente,
indicando baixa acrimonia; pelo que, nos célculos, estes sdo pontuados inversamente. A pontuagao

geral ¢ o somatorio dos resultados de todos os itens.

Procedimento de Recolha de Dados

Para se proceder a fase de recolha de dados foi solicitado junto dos autores do instrumento
Acrimony Scale (Emery, 1982), a devida autorizacao para a utilizacdo do mesmo. Além disso, o
instrumento foi devidamente traduzido para a lingua portuguesa e retrovertido para inglés.

Os participantes foram provenientes de contactos informais das investigadoras, e da Clinica
Universitaria de Psicologia (CUP) da Universidade Catolica Portuguesa do Porto.

Devido a situag@o pandémica da COVID-19 e as medidas de prevengao implementadas pela
DGS, os participantes tiveram a opgao de participar no estudo a distancia, através do preenchimento
dos questiondrios em formato online, se essa fosse a sua preferéncia. Por isso, ambos os
questionarios sociodemograficos, o questiondrio Acrimony Scale e o termo de consentimento
informado foram disponibilizados, tanto em formato de papel, como online, através da plataforma
Qualtrics.

Relativamente a administracdo dos questionarios, estes foram preenchidos pelos
participantes que concordavam e aceitavam a sua participagdo no consentimento informado
fornecido no inicio do preenchimento do protocolo. No consentimento informado, foram indicadas
todas as etapas a serem necessariamente observadas para que o convidado a participar pudesse
manifestar-se, de forma auténoma, bem como a possibilidade de desistirem quando assim o
entendessem. O documento ainda explicava todas as condi¢des do estudo como a caracterizagao,
os objetivos e as condigdes de participacao do projeto, bem como esclarecia que concedia a equipa
de investiga¢do o direito, de forma confidencial, a armazenar e utilizar os dados durante o periodo

previsto pela lei vigente em Portugal.

Procedimento de Tratamento de Dados
Para a anélise de dados, o primeiro passo foi proceder a constru¢ao de uma base de dados

com o programa estatistico IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Statistics,
versao 28.0.

Em seguida, através das respostas obtidas em todos os questiondrios, foi realizada a
caracterizacdo sociodemografica dos participantes, bem como foi realizado o célculo de acrimonia
parental, apds a inversdo dos itens indicados pelos autores originais. Assumiu-se o valor de

referéncia dos niveis de acrimdnia, como a média de todos os itens (Emery, 1982).



Resultados

Caracterizacio sociodemografica

Pode-se verificar, que a maioria dos participantes, atualmente, esta divorciada/o 10 (71.4%)
e os outros 2 (14.2%) encontram-se em uma unido de facto. A maioria dos participantes (N = 9;
64.2%) nado possuem filhos além da relagdo com o ex-cOnjuge. Os participantes encontram-se
divorciados/separados, em média, desde hd 4.23 anos (DP = 2.58; Min = 1; Max = 8). A maioria,
(N =13; 92.8%) sao de nacionalidade portuguesa.

Em relagdo ao nivel de escolaridade dos participantes, a maioria, (N = 6; 42.8%) tem o 3°
Ciclo de Ensino Bésico. Quanto a situacao laboral, todos os participantes encontram-se a trabalhar
em regime Full-time. As suas profissdes sdo, por exemplo, empregado de escritério (7.14%),
empresario (7.14%), funcionario CTT (14.2%), entre outras.

Quanto ao ex-conjuge, a maioria (N = 6; 50%), encontra-se divorciado/a, e 5 (35.7%)
completaram o 3° Ciclo de Ensino Bésico. Ainda 12 (85.7%) encontram-se a trabalhar em regime
Full-time, e as suas profissdes sdo, por exemplo, empregado de armazém (15.3%), motorista
(7.14%), entre outras. Em relacdo aos filhos, a maioria (N = 13; 92.8%) dos ex-conjuges nao

possuem filhos além dos da relagdo com o participante (Tabela 1).

Tabela 1. - Descri¢cdo das carateristicas sociodemograficas dos participantes

N Min Max M DP
Idade 14 27 59 40.7 9.45
Divorciou/separou-se ha quanto tempo 14 1.00 8.00 4.23 2.58
N %
Sexo participante
Feminino 11 78.5
Masculino 3 214
Estado Civil participante
Unido de facto 2 14.2
Divorciado/a 10 71.4
Separado/a 2 14.2

Estado Civil Ex-conjuge



Divorciado/a
Uniao de facto
Solteiro/a
Casado/a

Nacionalidade
Portuguesa
Outra

Habilitacoes Académicas

3° Ciclo de Ensino Basico Completo
Ensino Secundério Completo
Ensino Profissional Completo
Ensino Universitario Completo
Doutoramento

Habilitacoes Académicas do Ex-conjuge
3° Ciclo de Ensino Bésico

Ensino Universitario Completo

Ensino Secundério Completo

Sem 1° Ciclo de Ensino Bésico

Ensino Profissional Completo
P6s-Graduacao

Participante encontra-se a trabalhar
Sim

Tipo de trabalho do participante
Full-time

Ex-conjuge encontra-se a trabalhar

Sim

Nao

Tipo de Trabalho do Ex-conjuge
Full-time

Desempregado
Reformado

Profissao participante

Guarda Prisional

—_— W W

13

—_— N N W O

—_— == N W W

14

14

12

11

50.0
21.4
214
7.14

92.8
7.14

42.8
21.4
14.2
14.2
7.14

35.7
214
14.2
7.14
7.14
7.14

100

100

85.7
14.2

84.6
7.69
7.69

7.14



Sécia Gerente 1 7.14
Empregada de Mesa 1 7.14
Manicure 1 7.14
Empregada de Escritério 1 7.14
Empresario 1 7.14
Designer de Interiores 1 7.14
Funcionario CTT 2 14.2
Esteticista 1 7.14
Professora Universitaria 1 7.14
Profissao Ex-conjuge

Agente PSP 1 7.69
Sécio Gerente 1 7.69
Designer de Roda 1 7.69
Secretaria 1 7.69
Motorista 1 7.69
Empregado de Armazém 2 15.3
Diretor escolar 1 7.69
Nao trabalha 1 7.69
Soldador 1 7.69
Chefe de Equipe Téxtil 1 7.69
Técnico de Gas Medicinal 1 7.69
Psicologa 1 7.69
Participante possui outros filhos além da

relagdo com o ex-conjuge

Sim 5 35.7
Nao 9 64.2
Ex-conjuge possui outros filhos além da

relacdo

Sim 1 7.14
Nao 13 92.8

Observa-se que as idades em que os participantes € 0s seus ex-cOonjuges se
divorciaram/separaram oscilam entre os 20 e os 58 anos (M = 37.1); (DP = 10.1). Quanto as idades,
somente dos participantes, eram compreendidas entre os 20 e os 58 anos (M =36; DP =10.7), e as
idades dos ex-conjuges entre os 22 aos 55 anos (M = 38.1; DP =9.87).

Em média os relacionamentos tiveram uma duragao de 12.2 anos (DP =9.02; Min = 1; Max

= 32).
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Na altura do divorcio, os participantes e os ex-conjuges, tinham entre 1 e 3 filhos (M =
1.62); (DP =.76). Os filhos tinham idades compreendidas entre 1 e 28 anos no momento do divorcio
(M=8.71; DP =7.91). Atualmente esses filhos tém entre 5 e 28 anos (M = 13.2; DP = 6.58). Quanto
as idades dos filhos dos participantes, ja de outras relagdes, t€ém entre 1 a 20 anos (M = 10; DP =

9.56) (Tabela 2).

Tabela 2. - Caracterizagdo sociodemografica

N MIN MAX M DP
Idades do participante e do
ex-conjuge aquando 28 20 58 37.1 10.1
divorcio/separacdo
Idade — do  participante 20 58 360 10.7
aquando divorcio/separacio
Idade do ex-conjuge aquando |, 22 55 38.1 9.87
divorcio/separacdo
Duracdo total da relacdo do
participante com o0 ex- 14 1 32 12.2 9.02
conjuge
Numero de filhos em comum 14 1 3 1.62 .76
Ia.lalile . dos filhos aquando 1 1 8 871 791
divorcio
Idade atual dos filhos 21 5 28 13.2 6.58
Idade dos  filhos do 5 1 20 10 956

participante, de outra relacio

Acrimony Scale e o calculo de acrimonia dos pais divorciados

Os itens com médias mais elevadas sdo: “Ja se adaptou a separagao/divércio entre si e o/a
seu/sua ex-conjuge?” (M = 3.57; DP = .85); “Os vossos filhos sdo amigédveis com o/a seu/sua ex-
conjuge?” (M = 3.46; DP =.77); e “O/A seu/sua ex-conjuge ja se adaptou a separagao/divorcio?”
(M = 3.28; DP = 1.20). As médias mais baixas encontram-se nos itens “O/A seu/sua ex-conjuge
incentiva os vossos filhos a viver com ele/ela? (M = 1.38; DP = .86); ¢ “Costumam discordar na
presenca dos vossos filhos?” (M = 1.46; DP =.77) (Tabela 3).

A acrimonia parental total, apresenta uma média de 1.90 (DP = .68), sendo este resultado
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semelhante ao encontrado no estudo original de validag¢do do instrumento (Tabela 3).

Tabela 3. - Acrimonia Parental

Total Pontuacdo/Itens N Min Max M DP
l. Seintfa ter uma relagdo amigavel com o/a seu/sua 14 10 40 1.92 107
ex-conjuge?

2. O§ V0SS0S filhos sd@o amigéveis com o/a seu/sua 14 20 40 346 77

ex-conjuge?

3.0s presentes para 0s ﬁlhos sa0 um problema 14 1.0 40 161 119
entre si € o/a sua ex-conjuge?

4. As VlsltasAsa'o um problema para si e para o/a 14 1.0 40 176 193
seu/sua ex-conjuge?

5; As conversas entre si e o/a seu/sua ex-conjuge 14 10 40 500 115
sdo amigaveis?

6.~O/A seu/sua ex-conjuge ¢ um bom pai/uma boa 14 1.0 40 538 119
mae?

7. Os vossos filhos veem (1/a seu/gua ex-conjuge tao 14 1.0 40 738 119
frequentemente como vocé gostaria?

8. Os seus filhos veem o/a sua ex-conjuge tao 14 1.0 40 )53 1926
frequentemente como ele/ela gostaria?

9. Costllmam f:or}cordar em t?rmos de 14 10 40 761 112
educacao/disciplina em relagdo aos vossos filhos?

10. E mais d1fic1} para si cuidar dos Vossos filhos 14 1.0 40 207 105
depois de uma visita do/a seu/sua ex-conjuge?

11. Costumam discordar na presenca dos vossos 14 1.0 30 | 46 77

filhos?

12. Osﬂvogsos ﬁlhos. tomam partido nas 14 1.0 40 207 138
divergéncias entre si e o/a seu/sua ex-conjuge?

13.0 pagamentq da pensao de ahm?nFos ¢ um 14 1.0 40 1.9 1 41
problema entre si e o/a seu/sua ex-conjuge?

lil. Qs vossos filhos sdo hostis com o/a seu/sua ex- 14 1.0 40 1.9 118
conjuge?

15. O/A seu/sua ex-conjuge diz coisas sobre si aos 14 10 40 593 116
seus filhos que vocé nao quer que eles ougam?

16. Costuma dizer coisas sobre o/a seu/sua ex-

conjuge aos vossos filhos que ele/ela ndo gostaria 14 1.0 3.0 1.61 .86
que ouvissem?

17. Costumaﬂte'r desentendimentos graves com o/a 14 1.0 3.0 171 22

seu/sua ex-conjuge?

1?. Sente-se hostil em relagdo ao/a seu/sua ex- 14 1.0 40 514 26
conjuge?

19. O/A sua ex-conjuge ¢ hostil consigo? 14 1.0 4.0 1.92 91

20. Consegue falar com o/a seu/sua ex-conjuge 14 1.0 40 584 1.06

acerca de problemas dos vossos filhos?
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21. A vossa separacdo/divorcio ¢ amigavel? 14 1.0 4.0 2.53 1.33
22. A combinagao de ir levar e ir buscar 0s vossos

filhos ¢ um problema entre si e o/a seu/sua ex- 14 1.0 4.0 1.92 1.25
conjuge?

23. O/A s'eu/sua ex-conjuge incentiva oS VOSS0S 14 1.0 40 138 26
filhos a viver com ele/ela?

24. Ja se adaptgu a separagao/divoércio entre si e o/a 14 20 40 357 25
seu/sua ex-conjuge?

25. O/A~SCL1./SL’13 ex-conjuge ja se adaptou a 14 1.0 40 398 120
separagdo/divorcio?

Acrimonia Parental Total 14 28 2.96 1.90 .68

Discussao

O presente estudo teve como objetivo caracterizar, do ponto de vista sociodemografico e de
acrimonia parental, um conjunto de pais divorciados, com pelo menos um filho dessa relagdo com
0 ex-conjuge.

Quanto a relagdo entre as caracteristicas sociodemograficas e as faixas etarias no divoércio,
a idade dos participantes, na altura do divorcio, foi entre 20 e 58 anos de idade, com uma média de
37 anos. Os dados estatisticos dos Estados Unidos revelaram uma diminui¢ao das taxas de divorcio,
para faixas etarias mais jovens. A maior diminui¢do foi observada entre os jovens de 15 a 24 anos
(Allred, 2019). Tanto para homens como para mulheres com menos de 35 anos, a taxa de divorcio
diminuiu e a média de idades dos casais que passam pelo primeiro divorcio ¢ de 30 anos (Census,
2020). Assim, nossos dados sugerem que os participantes deste estudo, estdo acima da média de
idade do divorcio, comparado com os dados estatisticos citados. Outro fator relacionado com a
idade, ¢ o facto de que a idade do individuo no primeiro casamento ¢ um dos preditores mais
consistentes de divorcio. Pessoas que se casam mais tarde, sdo menos propensas ao divércio do que
as que se casam mais cedo (Lehrer, 2006; Bramlett & Mosher, 2002; Holley et al., 2006).

Em relacdo a situacdo laboral, dos participantes e dos ex-conjuges desde estudo, a maioria,
trabalham em regime full-time. Existem conclusdes tedricas que permitem relacionar a
empregabilidade nos casos de divorcio, variando de acordo com o género.

Em relacdo ao nivel de escolaridade, a maioria dos participantes, tanto mulheres como
homens, possuem o 3° Ciclo de Ensino Basico. Embora seja dificil determinar quais os aspetos de
funcionamento cognitivo e emocional que influenciam a dissolugdo conjugal, ha varias percecdes
que conduzem a algumas explicacdes. As pessoas que tenham objetivos e uma trajetoria de vida
definida mais definida sdo capazes de identificar metas dentro de um casamento ou relacionamento

e de ter o conhecimento e tolerancia para trabalhar com seu conjuge de forma a atingir essas metas,
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pelo que trabalham juntos. Casais/conjuges com projetos e metas distintas terdo mais dificuldades
de alcancar a felicidade conjugal sentindo dificuldades de comunicagao e de realizagdo, pelo que
estao mais vulneraveis ao divorcio (Holley et al., 2006).

Relativamente ao dado sociodemografico relativo a idade dos filhos dos pais divorciados,
aquando do divorcio, o mesmo revelou uma média de nove anos de idade, sendo que a maioria dos
filhos eram menores de idade, criangas e/ou pré-adolescentes. Num estudo realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisticas, nos anos de 2016 ¢ 2017, foi possivel identificar que mais de
50% dos casos de separagdo acontecem em familias que possuem filhos menores de idade. O que
igualmente ocorre nesta investigacdo, sendo este um fator que merece especial destaque. A
experiéncia de separacao dos pais, em filhos menores de idade, pode resultar na diminui¢cao do
bem-estar individual das criangas e ter consequéncias a curto, médio e longo prazo em termos de
funcionamento cognitivo e socio-emocional, bem como no rendimento académico. Com fatores de
risco de ajustamento negativo no processo de separacao, tais como, a diminui¢do no contato com o
progenitor que nao detém a custddia parental e o conflito parental, tende a verificar-se,
habitualmente, a possibilidade de um maior impacto na resposta de stress e, posteriormente, na
saude fisica e psicologica das criancas que se vém envolvidas nessa reorganizagdo do sistema
familiar (Nunes-Costa et al., 2009). Criangas e adolescentes sdo afetados pelo divorcio em quase
todos os aspetos das suas vidas. Um grande nimero estudos tem apoiado a ideia de que a existéncia
de conflito elevado no divorcio/separagdo conduz a um aumento no desajustamento social e
emocional, bem como problemas académicos nas criancas (Mitcham-Smith & Henry, 2007).
Quanto aos pré-adolescentes de familias divorciadas, quando comparados com pré-adolescentes de
familias intactas, verifica-se um aumento dos niveis de agressdo, problemas de conduta,
desrespeito, desobediéncia e diminui¢do da autorregulagdo e responsabilidade social, assim como
a comportamento inapropriada em sala de aula e desempenho escolar mais baixo (Hetherington,
2003). Mostram também um aumento de risco para problemas de internalizac¢do, incluindo
depressao e ansiedade, e niveis mais baixos de autoestima. Também, a rela¢do das criangas com os
pais, irmdos e amigos sdo prejudicados, caracterizando-se por aumento da negatividade, conflitos,
agressoes e maior coercao (Hetherington, 2003).

Em resposta ao objetivo de caracterizar os pais divorciados em termos de acrimodnia
parental, metade dos participantes revelou estar acima da média esperada, indicando a possibilidade
de existéncia de conflito parental. Nesse sentido, de acordo com a literatura, a modalidade de
regulacdo das responsabilidades parentais que mais parece influenciar a existéncia de conflito
coparental pds-divorcio, € o exercicio conjunto da parentalidade (Petren et al., 2017). O conflito

interparental ¢ alargado também a dindmica da relacdo marital (e.g., o conflito e a falta de
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cooperagdo nas praticas parentais, amplifica-se a hostilidade conjugal). Os conflitos tendem a ter
origem em ocasides em que um dos conjuges ndo consegue aceitar a existéncia de um novo
relacionamento, ou mesmo admitir a possibilidade de uma guarda compartilhada (Schabbel, 2005).
A literatura evidencia que ¢ dificil promover uma negociagao flexivel na regulamentagdo de visitas
para aquele que nao ¢ o guardido dos filhos ou, ainda, concordar com o valor sugerido para a pensdo
de alimentos. Para Schabbel (2005), questdes substantivas ligadas ao poder no relacionamento entre
conjuges separados sdo claras e objetivas na lei, valor de pensdao de alimentos dos filhos,
regulamentacdo de visitas e guarda. A negociacdo destas questdes, pode ressaltar sentimentos de
incompeténcia e inseguranga. Um aspeto que devemos ressaltar como mais importante na adaptagao
dos filhos ao divorcio, € o nivel e a intensidade do conflito entre os pais durante o casamento, pois
podem ser indicativos de maior hostilidade e sofrimento ap6s o divércio (Mitcham-Smith & Henry,
2007). Uma vez que o conflito conjugal pode ser um dos grandes stressores na infincia e
adolescéncia, Souza (2000) salienta a atencao dos investigadores e clinicos para a necessidade de
gerar condigdes para que a separagdo/divorcio realmente permita a reducdo do conflito entre os
conjuges, o desenvolvimento de uma relagdo co-parental positiva e o envolvimento de ambos os
pais no cuidado dos filhos, reforcando ndo s6 o papel dos trabalhos de mediagdo familiar, como a

necessidade de produgdo de alternativas de orientacdo de pais, trabalhos de grupos de apoio.

Conclusao

Os resultados do estudo sugerem, através das caracteristicas sociodemograficas, que as
faixas etarias superiores dos pais divorciados revelam que os divorcios tendem a acontecer cada
vez mais tarde. Facto este que pode estar a ser impacto pelo facto de cada vez mais tarde ocorrerem
os casamentos, atualmente. Verificou-se que a maioria das situagdes de divorcio ou separagao
ocorre quando os filhos sdo menores de idade. Este aspeto ¢ de especial importancia na medida em
que, em termos de implicagdes praticas, se podem verificar como consequéncia, que os problemas
do processo de separagdo, podem ter impacto na resposta de stress com o ex-cOnjuge, e,
posteriormente, na saude fisica e psicoldgica dos filhos, que se vém envolvidos nessa reorganizagao
do sistema familiar. Além do mais, dentro da amostra foi demonstrado a acrimonia entre os pais
divorciados, mostrando a presenca de conflito parental real. A interagcdo disfuncional na relagao
parental, pautada por um conflito entre os ex-conjuges, pode ocorrer por diversos fatores, como
fruto da exposicdo as referidas fontes de stress; contudo, esta disrup¢do emocional, podera
repercutir-se ao nivel da coparentalidade, nomeadamente, nos niveis de cooperagdo e partilha de
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tarefas parentais.

Como pontos fortes desse estudo, destaca-se a utilizagdo do instrumento Acrimony Scale,
como uma ferramenta vantajosa de investigagao, de percecao entre ex-conjuges quanto a aspetos,
como regulamentacdo de visitas, guarda parental, apoio mutuo e nivel geral de animosidade pds
divorcio.

A principal limitagdo deste estudo, prende-se ao niumero reduzido da amostra, o que podera
ter sido influenciado pela pandemia causada pela COVID-19, e pela eventual dificuldade dos
potenciais participantes compreenderem a importancia desta variavel ser estudada em Portugal e de
existirem instrumentos validados para a populagdo portuguesa com esse objetivo. Seria pertinente
replicar o estudo junto de um numero significativamente alargado de participantes, uma vez que
ndo podemos investigar em pormenores os dados sociodemograficos e os niveis de acrimoénia,
apenas com uma amostra reduzida.

No que diz respeito as implicagdes para a pratica, podera ser implementado um sistema de
apoio aos pais divorciados, nomeadamente grupos, onde fosse promovida uma alianga parental, e,
em simultaneo, procurar desenvolver, entre estes pais, mecanismos para lidar com a tensdo
emocional face a coparentalidade e o divércio. Para o desenvolvimento saudavel das relacdes entre

0s mesmos, a nivel individual e familiar, especialmente a nivel do bem-estar dos filhos.
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