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INTRODUCAO MATERIAIS E METODOS

A pandemia COVID-19 foi declarada em 2020 OBJETIVOS Questdo de partida > “Quais as repercussdes da pandemia
pela OMS e o isolamento social foi uma das Contribuir para a discussdo da necessidade de COVID-19 na ansiedade, depressdo e ideagdo suicida em
medidas de controlo implementadas que teve investir na protecdo da saude mental das idade pediatrica?”

repercussdes nefastas ao nivel da satide mental, criangas e adolescentes. O contetido tem como base a evidéncia disponibilizada e
nomeadamente em idade pediatrica, que registou Alertar para a importdncia e urgéncia de suporte tedrico que sustenta o pensamento reflexivo sobre
um aumento em mais de 50% do numero de reduzir as barreiras no acesso ao apoio a saude o fenémeno pandémico e suas repercussdes na satide
casos de ansiedade, depressdo e ideagdo suicida mental. mental das criancas, com énfase em aspetos a ansiedade,
(Silva et al., 2022). depressao e ideagao suicida.

RESULTADOS
As medidas de satude publica tornaram evidentes a tendéncia para o aumento da sintomatologia associada a ansiedade e depressdo experienciada por criangas e adolescentes (San Roman et al,
2021).
Segundo Fogarty et al. (2022) a existéncia de antecedentes foi impulsionadora para um declinio da saude mental, sobretudo nos adolescentes, e que pode ser explicado pelas alteragdes nas
rotinas e no acesso aos cuidados de saude.

A ideagdo suicida, traduzida num aumento dos numeros de tentativas de suicidio entre adolescentes, sobretudo do sexo feminino, foi outra questdo que se tornou emergente (Pfefferbaum,
2021).
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CONCLUSAO

As medidas de controlo impostas na tentativa de mitigar a catastrofe de satide publica e as interrupgdes das rotinas resultaram num crescente

despoletar de sintomatologia ansiosa e depressiva, bem como de pensamentos ou ideacdo suicida na populacdo pediatrica. Assim, importa

consciencializar para a necessidade de investir na protecdo da satde mental das criangas e adolescentes, uma vez que o resultado de um impacto
A psicolégico negativo pode tornar-se permanente e traduzir-se em problemas de satide mental a longo prazo.




