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Podemos ignorar o
envelhecimento e a incidencia de
cancro e demencias?

Se 0 argumento da dignidade no final da vida ndo convence, convencera o
argumento dos custos que este cenario acarreta, em cuidados de saude e
de seguranca social?
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O mau da vida apanha-nos sempre de surpresa, € inevitavel. Mas é bom
fazer alguns planos, porque neste momento nao ha garantia de
qualidade de vida na reta final — que pode ser longa —, nem para cada
um nem para a familia que o acompanha. E o pais deveria estar
preparado para o que isso pode significar em termos sociais e
economicos. Mas nao esta. A informacao, contudo, esta ai, ninguém
pode negar.

O mundo esta a tornar-se velho e uma das razoes para tal é o aumento
da esperanca média de vida. Portugal contribui para essa realidade. A
esperanca de vida a nascenca dos portugueses tem crescido de forma

espetacular. Se em 1970, segundo o INE, poderiamos esperar viver até



aos 67, uma crianca nascida em 2017 tem a esperanca de viver até
quase aos 80 anos. As projecoes apresentadas no Ageing Report

2018 apontam para a manutencao da tendéncia, com os homens a
atingir em 2070 uma esperanca de vida a nascenca de quase 86 anos e
as mulheres a ultrapassar os 90. Sao dados impressionantes, de uma
sociedade que usufrui de melhores condi¢oes de satde publica,
melhores condicoes de apoio a satde (apesar da degradacao nacional
recente), melhor educacao, acesso a avancos tecnolégicos formidaveis,
e do posicionamento numa zona do globo que tem conseguido
preservar a paz. Mas a pergunta que urge é: as pessoas que tém a sorte
de cumprir essa esperanca de vida, com que qualidade irao passar os

anos que se estendem por quase um terco mais da sua vida?

A sociedade envelhece também porque a populacdo nao esta a crescer,
e, aqui, as baixas taxas de natalidade persistentes em Portugal tém um
papel fulcral. Dos 10,3 milhOes de portugueses passaremos para nove
milhoes e meio em 2050 e oito milhoes em 2070. A forca de trabalho
nacional (dos 15-64 anos) passara dos quase cinco milhoes em 2020
para pouco mais de trés milhoes em 2070. Muito embora varios
possam vir a estender a sua vida profissional ativa bem além dos 65, o
potencial impacto do envelhecimento e quebra da populacao, sem mais
medidas, antevé-se, como imaginarao, muito complicado na economia

e sociedade portuguesa.

A par destes niimeros, juntemos duas realidades duras. O World
Alzheimer Report 2018 estima que o nimero de pessoas com deméncia
ir4 triplicar no mundo, para 152 milhoes em 2050. Nao ha pais no
mundo que esteja preparado para esta realidade avassaladora. Mas
alguns ja estao a trilhar passos seguros, porque nao ignoram a
informacao demografica e as estimativas de satde, que sao do dominio
publico. O nimero de pessoas com cancro, em todas as faixas etarias, é
crescente (vejam-se os dados do Global Burden of Disease). Segundo a
Organizacao Mundial de Saide, em 2018 foram 18,1 milhdes os novos

casos de cancro no mundo, um numero crescente relacionado nao sb



com o aumento da populacao e o seu envelhecimento, mas também
com uma mudanca nas causas — de cancros associados a pobreza e

infecOes para cancros associados ao estilo de vida.

Ora, como vai ser viver mais e com mais doencas? Sendo pouco
provavel que aumente o investimento em lares e que o dirigido para os
hospitais ptiblicos redunde em capacidade suficiente, e sendo cada vez
mais evidente que os cuidados de satide tenderao a acontecer em casa,
0 que estamos nos a fazer, como pais, para preparar esse caminho? Se o
argumento da dignidade no final da vida nao convence, convencera o
argumento dos custos que este cenario acarreta, em cuidados de satide
e de seguranca social? E o que significara para o pais a luta que as
familias de qualquer estrato social e de rendimento travarao para
cuidar dos seus (exceto as muito ricas, as Gnicas a conseguir pagar aos
melhores privados), que podem redundar num abandono precoce da
vida ativa, ou na manutencao da mesma com baixos niveis de

produtividade?
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