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INTRODUCAO: A esperanca sdo atribuidos uma série de atributos nomeadamente: resposta humana basica,
elemento que oferece uma vida significativa, caraterizada como um processo de transformacéo e de reencontro
com o sentido da vidal, elemento dinAmico e ndo estatico e orientado para o futuro? . E possivel encontrar
sentido para a vida mesmo quando se trata de uma pessoa com doenca incuravel e prognéstico de vida limitado3,
uma vez que a consciéncia da iminéncia da morte consequentemente leva as pessoas a viverem intensamente o
presente, a apreciar a vida e a natureza, agradecer a familia as experiéncias, a valorizar o belo da vida e a

reavaliar e reajustar as suas prioridades e valores234,

OBJETIVOS: Analisar o simbolismo atribuido a esperanca pelos enfermeiros através da analise de contetido da
descricdo dos desenhos representativos da esperanca.

MATERIAL E METODOS. A investigacdo ¢é de natureza qualitativa, com uma abordagem
exploratério-descritiva. A amostra populacional é constituida por 6 enfermeiros que trabalham num Hospital de

Dia de uma Instituicdo de cariz privado. A colheita de dados foi realizada com recurso a entrevista
semiestruturada. Para o tratamento dos dados recorreu-se a técnica da andlise de contetdo.

RESULTADOS:

CATEGORIA

Elementos figurativos da natureza

=%

Simbologia Elementos figurativos das relacdes .
atribuida ao interpessoais

conceito de
esperangal?

Elementos figurativos de superacdo

Elementos figurativos da .
transcendéncia iy

CONCLUSAO: Na perspetiva dos enfermeiros a esperanca envolve o reconhecimento e a aceitagdo do
sofrimento associado a doenga, numa perspetiva holistica e contextual (Elementos figurativos da natureza).
Simboliza a transformagéo da realidade presente e a atribuicdo de sentido, onde cabe a fé e o0 acreditar em algo
(mesmo que nao comprovado), o que € inerente ao processo espiritual ou transcendente (Elementos figurativos
da transcendéncia). Envolve o desenvolvimento de um sentimento de interligagdo com outras pessoas e objetos
significativos, através do estabelecimento de uma relagdo aberta, fortalecendo o seu sentido de valor (Elementos
figurativos das relagBes interpessoais). Simboliza o estabelecer de objetivos, o mobilizar e o rentabilizar de
recursos, com um sentido de passado, presente e futuro, dirigidos a autoeficacia e a agdo do doente e respetiva
familia (Elementos figurativos de superacao).
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