iy

CATOLICA
FACULDADE DE EDUCACAO
E PSICOLOGIA

PORTO

ANSIEDADE FINANCEIRA, ESTILOS PARENTAIS

E MEMORIAS DE PARENTALIDADE: RELACAO

COM O COMPORTAMENTO EXTERNALIZANTE
EM FILHOS ADOLESCENTES

Dissertacao apresentada a Universidade Catolica Portuguesa para obtengao

do grau de Mestre em Psicologia

- Especializacao em Psicologia Clinica e da Satde

Ana Catarina Barros Monteiro

Porto, dezembro de 2022



CATOLICA

FACULDADE DE EDUCACAO
E PSICOLOGIA

PORTO

ANSIEDADE FINANCEIRA, ESTILOS PARENTAIS

E MEMORIAS DE PARENTALIDADE: RELACAO

COM O COMPORTAMENTO EXTERNALIZANTE
EM FILHOS ADOLESCENTES

Dissertacao apresentada a Universidade Catodlica Portuguesa para obtengao

do grau de Mestre em Psicologia

- Especializacao em Psicologia Clinica e da Satde

Ana Catarina de Barros Monteiro

Trabalho efetuado sob a orientacao de

Professora Doutora Luisa Antunes Ribeiro e

Professora Doutora Raquel Matos

Porto, dezembro de 2022



Agradecimentos

A Professora Doutora Raquel Matos e a Professora Doutora Luisa Antunes

Ribeiro, pela paciéncia, disponibilidade e dedicagdo a este trabalho.

Quero também agradecer aos meus pais € avos, que sempre me mostraram o
caminho a seguir, depositando em mim confianga, orgulho € o maior carinho que poderia
sentir. Sempre me fizeram sentir capaz ¢ merecedora desta sensagdo de concretizacao

pessoal.

A Bérbara por ser a minha referéncia de entreajuda, amizade e apoio numa fase
de mudangas e receios. A Gabriela pela disponibilidade e preocupagio constante. A Carla

pelas conversas de incentivo.

A Francisca um agradecimento muito especial, pela amizade de longos anos, pela
sua presenga até nos acontecimentos mais insignificantes da minha vida, pelo apoio

incansavel que demonstra. Pela sua amizade sincera.

Finalmente ao Jodo, que sempre me questionou, escutou e motivou a fazer melhor.
Sempre acreditou em mim e me protegeu das insegurangas € medos que senti ao longo

deste trabalho. Sempre esteve presente e embelezou esta fase tao dificil e desafiante.



Resumo

O presente estudo encontra-se integrado no projeto Economic hardship,
parenting styles and child behavior problems, e teve como objetivo investigar a relagao
existente entre a ansiedade financeira dos pais, os estilos parentais, as memorias da
parentalidade e o comportamento externalizante das criangas e adolescentes com idades
entre os 10 e os 18 anos. Para a recolha de dados, foi administrado um inquérito online
onde se incluem o Financial Anxiety Scale, Questionario de Estilos e Dimensoes
Parentais, a Children Behaviour Checklist e a Escala de Lembrangas sobre Praticas
Parentais. A amostra foi constituida por 237 participantes, residentes nos varios distritos

do pais.

Os resultados nao demonstraram qualquer associagao entre a ansiedade
financeira dos pais € o comportamento externalizante dos filhos. No que se refere aos
estilos parentais, os estilos autoritario e permissivo apresentaram uma associagao
positiva e significativa com comportamentos de externalizagao dos filhos. O estilo
democréatico apresentou uma associagdo negativa com os comportamentos de
externalizacdo. Em relagdo as memorias da parentalidade, as memorias de apoio
emocional encontraram-se positivamente associadas a um estilo democratico, ao
contrario das memorias de rejeicao e de superprote¢dao, uma vez que nao apresentaram
associacdo com o estilo autoritario. A relacdo entre as memorias de apoio emocional dos
pais e o comportamento externalizante dos filhos ¢ mediada pelo estilo parental

democratico.

Palavras-chave: Adolescéncia; Ansiedade Financeira; Externalizacao;

Memorias; Parentalidade.



Abstract

This study is integrated into the Economic hardship, parenting styles and child
behavior problems project. Its aim was to investigate the relation between the financial
anxiety of parents, parenting styles, memories of parenthood and the externalizing
behavior of children and adolescents aged between 10 and 18 years. For data collection,
an online questionnaire was administered including the Financial Anxiety Scale, the
Parental Styles and Dimensions Questionnaire, the Parenting Practice Remembrance
Scale and the Children Behaviour Checklist. The sample consisted of 237 participants,

living in the various districts of the country.

Results showed no association between parents’ financial anxiety and their
children’s externalizing behaviors. With regard to parenting styles, both the
authoritarian style and the permissive style were positively associated with externalizing
behaviors of children. The democratic style presented a negative association with
externalizing behaviors of children. In relation to the memories of parenthood, they
were positively associated with a democratic style, unlike the memories of rejection and
overprotection, which did not show associations with the authoritarian style. The
relation between parents’ memories of emotional support and their children’s

externalizing behaviors, was mediated by the democratic parenting style.

Key words: Adolescence; Externalization; Financial Anxiety; Memories;

Parenting.
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Introducio

O conceito de familia tem sofrido alteracdes ao longo dos tempos e, por isso, o
que nos anos cinquenta era considerado familia, nos tempos de hoje j& se encontra
desatualizado e nao representa a realidade atual (Dias, 2011). Estas alteracdes
ocorreram devido a fatores econdmicos, culturais, tecnoloégicos, politicos e sociais com
impacto na organizagao das familias, nas fun¢des dos seus membros e nas relagdes entre
eles (Dias, 2000). Familia deixou de valorizar apenas o trabalho e as hierarquias e
passou a ser um “espago” onde se valoriza a aprendizagem, internalizacdo de valores e
normas (Silva et al., 2008). E esperado que a familia cuide, eduque e promova o melhor
desenvolvimento dos membros integrantes, nomeadamente dos mais novos (Marin et

al., 2013).

Diariamente, surgem obstaculos ao trabalho da familia na manutengao do cuidar,
do estar presente, do dar o melhor exemplo e do ajudar. A pandemia COVID-19 ¢
exemplo disso, trazendo consequéncias para as familias, ndo s6 na saude fisica dos
elementos que as constituem, como também na satde mental (Cerbara et al., 2020).
Num contexto pds-pandémico e, atualmente, de guerra na Europa, € ainda relevante
analisar as consequéncias financeiras destas circunstancias para as familias e perceber a
ansiedade financeira, ou seja, o estado de preocupacao e ansiedade constante em que os

individuos se encontram devido a sua situagdo financeira (Archuleta et al., 2013).

Em contexto de adversidade para as familias, varios setores da vida dos
individuos poderao ser prejudicados, nomeadamente as suas praticas parentais, que
poderdo tender para praticas mais autoritarias ou permissivas, sendo que a mais
saudavel e desejavel seria a democratica (Baumrind, 1967). Quando se fala em estilos
parentais, as memorias de infancia sdo também algo bastante relevante. De acordo com
Nascimento (2007) as memorias familiares possuem importancia para a identidade de
cada individuo, que tende a manifestar vontade e desejo em reproduzir e repetir as suas

vivéncias passadas.

Por sua vez, os comportamentos das figuras parentais tendem a impactar o
comportamento das criangas e, no caso de se encontrarem sob uma educagao autoritaria
ou permissiva, estdo perante uma maior probabilidade para o desenvolvimento de um

comportamento externalizante (Ferriolli et al., 2007).



O presente estudo faz parte de um projeto de investigagdo mais abrangente -
“Economic hardship, parenting styles and child behavior problems” — que tem como
objetivo analisar a relacao entre a ansiedade financeira dos pais e os problemas de
comportamento dos filhos. O objetivo do presente estudo consiste em analisar a relagao
existente entre a ansiedade financeira dos pais, 0s seus estilos parentais, as memorias da

parentalidade e o comportamento externalizante das criangas e adolescentes.

Enquadramento tedrico
Ansiedade Financeira

As dificuldades financeiras criam obstaculos para as familias, tanto a nivel do
acesso a bens (dificuldade/impossibilidade de assegurar alimentagdo, vestuario, entre
outros bens essenciais), como a nivel psicologico (depressao, ansiedade) (Barros et al.,
2018). Estas dificuldades tém sido cada vez mais associadas a problemas de saude
mental, sendo que a ansiedade que provém das dificuldades financeiras ¢ caracterizada
essencialmente por provocar nos proprios individuos, mas também nas suas familias,

um elevado grau de preocupacdo e mau estar (Ponnet, 2014).

Para além da preocupacao excessiva e da dificuldade que os individuos tém em
controla-la, os mesmos encontram-se perante elevados niveis de ansiedade,
irritabilidade, dificuldade em dormir, de concentragdo, tensdo muscular e fadiga
(Archuleta et al., 2020). Quando os pais se encontram perante estas dificuldades
causadas pela situagdo financeira familiar, mostram-se receosos em relagdo ao futuro,
falando-se assim do impacto prejudicial ao nivel dos comportamentos, emogdes e
cogni¢des dos individuos (Carvalho, 2018). Fala-se, portanto, num estado emocional
fragil que podera também prejudicar a autoestima, a satisfa¢do e a interagdo social,
fazendo com que as responsabilidades parentais sejam, por vezes, negligenciadas

(Harpaz & Fu, 1986).

Neste sentido e, segundo o Modelo de Stress Familiar Economico, as
dificuldades econdmicas acabam por impactar o bem estar da familia, nomeadamente o
estado emocional dos pais e, posteriormente, a frequéncia e a qualidade das interagdes
que ocorrem no seio familiar (Bailey et al., 2009). De acordo com o Modelo

anteriormente referido, a desvantagem econdmica tem consequéncias ndo apenas nos
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pais mas também nos seus filhos, fazendo com que os mesmos se encontrem perante
uma maior probabilidade de vir a manifestar problemas emocionais € comportamentais

(Conger & Donnellan, 2007; Ponnet, 2014).

Virios estudos tém demonstrado que as dificuldades financeiras potenciam o
desenvolvimento de praticas educativas negativas e, consequentemente, o
comportamento disruptivo dos filhos (Bradley & Corwyn, 2002; Friedson, 2016;
Hardaway & Cornelius, 2014; Kaufmann et al., 2000). Na presenca de dificuldades
econdmicas, os pais acabam por presenciar niveis elevados de stress, acabando por

demonstrar pouco apoio, envolvimento e consisténcia nas praticas parentais.

Parentalidade

Parentalidade diz respeito as competéncias e capacidades econdmicas para
assegurar as condigdes para o desenvolvimento da Crianga (ONU/UNICEF, 1990 cit in
Barroso & Machado, 2010). E ainda definida como o conjunto de atividades realizadas
intencionalmente com a finalidade de assegurar o desenvolvimento da crianga,

capacitando-a de autonomia e socializagcdo (Maccoby, 2000).

A parentalidade e as suas representacdes surgem antes de se ser pai/mae. Esta
ideia remete para as brincadeiras de criangas, em que as mesmas se comportam como
sendo pai/mae de determinada crianga, neste caso, dos seus brinquedos ou até mesmo de
outras criangas (Zornig, 2010). Neste sentido, o processo de filiagdo surge a partir da
histéria infantil dos pais e da relagdo que estabeleceram com os seus € ndo apenas no

momento do nascimento do bebé (Zornig, 2010).

Estilos parentais

Ao longo do tempo, a crianca desenvolve-se num determinado ambiente
parental, relacionando-se emocionalmente com as pessoas que lhe sdo proximas
(Cardoso & Verissimo, 2013). A qualidade da parentalidade exercida apresenta-se como
um importante preditor de equilibrio e organizagdo comportamental, uma vez que o
contexto familiar e os estilos parentais adotados sao dos fatores mais importantes para o
desenvolvimento da personalidade da crianga/jovem (Mota & Ferreira, 2019). Baumrind

(1966) destaca trés estilos parentais: o autoritario, o permissivo e o democratico.
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A educacdo, segundo o estilo autoritario, ¢ caracterizada pelos baixos niveis de
afetividade e elevado controlo, ndo dando incentivo a crianga para ser independente e
um ser individual e, por outro lado, incentiva a obediéncia cega das ordens impostas
(Justo et al., 2014). Neste estilo parental, a puni¢do ¢ valorizada e utilizada
essencialmente como forma de impor limites e de exercer controlo psicologico,
mostrando a crianga que a obediéncia ¢ algo que tera de estar presente (Justo et al.,
2014). O controlo excessivo leva a que ndo exista espaco para a comunicagao, ¢ atitudes
de forga e puni¢do sdo tomadas pelos pais em casos em que o comportamento dos filhos

nao corresponda ao que ¢ esperado (Mota & Ferreira, 2019).

Os pais que adotam um estilo permissivo demonstram aceitacao e tolerancia
relativamente aos impulsos manifestados pelos filhos, bem como aos seus desejos.
Nestas situagdes, os pais ndo impdem limites, restricdes ou controlo, dando a liberdade
aos filhos de regularem o seu proprio comportamento (Baumrind, 1966). Os filhos
encontram-se perante uma auséncia de regras e/ou limites, levando a que, a longo prazo,
possam encontrar dificuldades de comunicagado, fazendo-a de forma ineficaz e imatura
(Baumrind, 1967). Estes pais apresentam-se como sendo uma fonte de realizacao dos
desejos dos seus filhos ao invés de serem um modelo e uma figura que direciona o
comportamento dos filhos para aquele que € o desejavel e o que trard aprendizagem e

maturidade (Baumrind, 1966).

No estilo parental democratico, apontado como ideal, existe um equilibrio entre
afeto e respeito pelas normas/regras a cumprir, fazendo com que a autonomia e a
individualidade se desenvolvam e, posteriormente, sejam assimiladas pelas criangas,
como caracteristicas suas e da sua personalidade (Justo et al., 2014). Este estilo parental
baseia-se essencialmente em elevados niveis de afetividade mas também de exigéncia,
existindo assim um ambiente propicio a estimulagdo intelectual e emocional (Mota &
Ferreira, 2019). Apesar de imporem limites aos seus filhos, os pais com estilo
democratico explicam a razao das suas agdes e decisdes e dao a liberdade aos filhos de
mostrarem o seu ponto de vista e de discordarem (Gottman & DeClair, 1997 cit in Justo
et al., 2014). Sdo pessoas disponiveis e recetivas, que manifestam preocupagdo com a
crianca ao nivel do seu bem-estar e que favorecem a aquisi¢ao por parte da crianca de
um sentido de responsabilidade, autoconfianga, autocontrolo, assertividade e autonomia

(Baumrind, 1991 cit in Justo et al., 2014). Pode concluir-se que apesar da autoridade se
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encontrar presente, ¢ dada liberdade a crianga para se exprimir sobre tudo aquilo que

quiser, inclusive sobre as suas emogdes e estados de espirito (Baumrind, 1966).

Memodrias e transmissdo da parentalidade

As memorias de infancia sdo criadas através do individuo e da sua familia e
resultam das experiéncias e dos significados dados as mesmas (Carri¢o & Paixao,
2017). Estas representagdes mentais podem ser (in)conscientes e sdo o resultado das
aprendizagens que ocorrem desde o momento do nascimento e que se vao tornando cada
vez mais complexas (Piccinini et al., 2007). As memorias familiares constroem-se a
partir de modelos internos dinamicos e possuem fungdes, sendo uma delas a de
transmissdo. De acordo com Bowlby (1989), as primeiras experiéncias de vida na
presenca do(s) cuidador(es) estao relacionadas com as expectativas futuras acerca de si,
dos outros e do mundo em geral e, mais tarde, com os seus relacionamentos intimos
(Bowlby, 1989 cit in Pereira, 2014). E através dos modelos internos que surge a
tendéncia de recriar os padrdes estabelecidos na infancia, uma vez que se trata de

padrdes duradouros e resistentes & mudanca (Baker, 2001).

A transmissao dos estilos parentais remete para a vontade do individuo reviver e
reproduzir acontecimentos da sua infancia e ¢ através dos exemplos e modelos internos
contidos nas memorias que o sujeito constroi a sua identidade e personalidade
(Nascimento, 2007). Neste sentido, tendencialmente, os pais levam para a parentalidade
a sua experiéncia enquanto filhos, podendo repetir o modelo parental que foi aplicado
nos proprios quando criancgas (Weber et al., 2006). Falando em transmissdo, fala-se
igualmente em padrdes interacionais que sao assimilados através da familia e da
convivéncia com os seus membros (Conger & Capaldi, 2009). A familia é descrita
como sendo um “espaco” onde se encontram varias geragdes e também como sendo a
potencializadora de uma maior tendéncia para a réplica das praticas parentais outrora

recebidas (Kim, 2009; Marin et al., 2013; Weber et al., 2006).

Comportamento externalizante em adolescentes

O periodo da adolescéncia ¢ frequentemente associado a um aumento do risco
para o desenvolvimento de problemas de saide mental (Ponnet, 2014). A adolescéncia

significa para os jovens um grande avango nas suas vidas, alcangando um maior



13

autoconhecimento e uma maior individualidade (Ferreira & Farias, 2010). Mais uma
vez ¢ de ressaltar o papel essencial que a familia possui para o desenvolvimento
saudavel na adolescéncia, uma vez que o mesmo depende, em grande parte, das relagdes
iniciais mantidas durante a vida (Magnani & Staudt, 2018). A qualidade destas relagdes
favorecera o alcance de competéncias importantes que, mais tarde, funcionardo como

fatores de prote¢ao (Magnani & Staudt, 2018).

Uma vez que o contexto familiar tem um grande impacto no desenvolvimento
dos filhos jovens, dificuldades financeiras, ansiedade, stress e estilos parentais menos
ajustados podem estar associados a consequéncias negativas nesse desenvolvimento,
nomeadamente problemas de comportamento (Carvalho, 2018; Ferriolli et al., 2007;

Gomide et al., 2005; Mota & Ferreira, 2019; Olsen & Geronasso, 2022).

O impacto no desenvolvimento dos filhos serd mais positivo (forma de agir,
pensar e sentir) se o estilo parental for democratico. Se o estilo for autoritario ou
permissivo, as consequéncias serdo menos positivas (Maddabhi et al., 2012), podendo
surgir comportamentos de externalizagdo, direcionados aos outros, em que ao invés de o
jovem expressar o que esta a sentir devido a situagdes de stress ou tristeza, acaba por
magoar outras pessoas (Cardoso & Verissimo, 2013). Especificamente em relagdo ao
estilo autoritario, as criangas e jovens expostos a0 mesmo tendem a ser mais receosas €
inseguras, manifestando baixo autoconceito, agressividade, com dificuldades ao nivel da
socializacdo e com comportamentos de externalizagdo (Gomide et al., 2005; Teixeira et
al., 2004). No que diz respeito ao estilo permissivo, estas criangas e jovens demonstram
menores niveis de responsabilidade social e assertividade, sio menos autdbnomas e
demonstram dificuldades em regular as suas emog¢des (Baumrind, 1978). Ainda
relativamente ao seu comportamento, demonstram baixos niveis de autocontrolo e

elevada agressividade, impulsividade e comportamentos disruptivos (Baumrind, 1978).
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Objetivos

O objetivo do presente estudo consiste em analisar a relacdo existente entre a

ansiedade financeira dos pais, os seus estilos parentais, as memorias da parentalidade e

o comportamento externalizante das criangas e adolescentes. Para este estudo, recorreu-

se a uma analise correlacional por amostragem, partindo de uma analise quantitativa dos

dados obtidos através de um Questionario Sociodemografico, da Financial Anxiety
Scale (FAS), do Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais (QEDP), da Escala
Lembrangas sobre Praticas Parentais (EMBU) e da Child Behavior Checklist (CBCL 6-

18).
A partir da literatura existente, formularam-se as seguintes hipoteses de
investigacao:

1- Existe uma associagdo positiva entre a ansiedade financeira dos pais e o
comportamento externalizante dos filhos (H1);

2- Existe uma associagd@o positiva entre o estilo parental autoritario e o
comportamento externalizante dos filhos (H2);

3- Existe uma associa¢ao negativa entre o estilo parental democratico e o
comportamento externalizante dos filhos (H3);

4- Existe uma associagao positiva entre o estilo parental permissivo e o
comportamento externalizante dos filhos (H4);

5- Existe uma associac¢ao positiva entre as memorias de apoio emocional e o estilo
parental democratico (HS5);

6- Existe uma associagdo positiva entre as memorias de rejei¢ao e o estilo parental
autoritario (H6);

7- Existe uma associagao positiva entre as memorias de superprotecao e o estilo
parental autoritario (H7);

8- Os estilos parentais (democratico/permissivo/autoritario) medeiam a relagdo
entre a ansiedade financeira dos pais e a externalizac¢do nos filhos (H8);

9- Os estilos parentais (democratico/autoritario) medeiam a relagdo entre as

memorias de parentalidade dos pais (apoio emocional /superprote¢ao/rejei¢ao) e

a externaliza¢do dos filhos (H9).
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Método
Amostra

A amostra deste estudo teve como critério de inclusdo ser pai/mae de pelo menos
um filho(a) com idade compreendida entre os 10 e os 18 anos. Os dados foram
recolhidos junto de uma amostra de 237 participantes, na maioria do sexo feminino
(N=191; 80.6%) e de nacionalidade portuguesa (N=236; 99.6%). Em relacdo as idades
dos participantes, as mesmas encontram-se entre os 31 e os 66 anos (M=45.22;
DP=5.5). No que respeita ao estado civil, a maioria relatou estar “Casado/Unido de
facto” (N=165; 69.6%), seguindo-se “Divorciado/a ou Separado/a” (N=64; 27%) e
“Solteiro/a” (N=8; 3.4%). Apesar de existir como opg¢ao “Vitvo/a”, ninguém selecionou

como sendo o seu estado civil.

As habilita¢des académicas foram representadas através de varios niveis, sendo
o mais referido “Po6s-Graduagao/Mestrado/Licenciatura Pré-Bolonha” (N=82; 34.6%),
seguindo-se o “Ensino Secundario” (N=72; 30.4%), “Licenciatura/Curso Técnico
Superior” (N=70;29.5%), “Doutoramento” (N=7; 3%), o “3° Ciclo do Ensino Bésico”
(N=5; 2.1%) e, por fim “Ensino Primario” (N=1; 0.4%).

Relativamente a situacdo profissional, 175 respondentes (74.2%) afirmaram ser
empregados por conta de outrem, 39 (16.5%) manifestaram trabalhar por conta propria,
21 (8.9%) desempregados e, por fim, apenas 1 (0.4%) se apresentou como estudante.
Ao nivel do tipo de contrato de trabalho, prevalecem os contratos sem termo (N=128;
73.1%) e o contrato a termo certo (N=35; 20%). De seguida surge o contrato a termo
incerto (N=5; 2.9%), prestagao de servigos (N=4; 2.3%) e o trabalho temporario (N=1;
0.4%). Quanto aos rendimentos dos participantes da amostra, o mais frequentemente
indicado foi “Entre 500€ a 999€” (N=67; 28.3%), seguindo-se “Entre 1000€ a 1499€”
(N=66; 27.8%), “Entre 1500€ a 1999€” (N=37; 15.6%), “mais de 2500€” (N=34;
14.3%), “Entre 2000€ a 2500€” (N=21; 8.9%) e, o menos referido “menos de 500€”
(N=12; 5.1%)).

No que respeita a caracteriza¢ao dos(as) filhos(as) dos participantes, verifica-se
uma ligeira prevaléncia do sexo masculino (N=121; 51.5%) em relag@o ao feminino

(N=114; 48.5%), sendo que a média de idades foi de 14.8 (DP=2.6).
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Instrumentos
Questionario sociodemogridfico

Relativamente as questdes sociodemograficas, incluem-se o distrito de
residéncia, género, idade, nacionalidade, estado civil e habilitagdes académicas. No que
se refere a situacdo profissional e financeira, estdo incluidas questdes relacionadas com
a situacao laboral, horas de trabalho semanais, rendimento mensal. Em relacao as
informacodes referentes ao filho(a), ¢ apenas requerido que refira o seu género, bem

como a sua idade.

Financial Anxiety Scale

Este instrumento foi criado por Archuleta et al., 2013 com o intuito de
possibilitar uma mais facil identificacao dos individuos que poderao estar a experienciar
dificuldades financeiras. Inicialmente foi desenvolvido baseando-se nos critérios da
Perturbacdo de Ansiedade Generalizada do Manual de Diagnostico e Estatistica das
Perturbacdes Mentais - IV-TR (American Psychological Association, 2013). As
respostas a0 mesmo sao assinaladas através de uma escala tipo Likert que variam entre
1 a7, sendo que 1 corresponde a “nunca” e 7 a “sempre”. Através deste instrumento, os
participantes classificam os seus sentimentos e percecoes relacionados com a sua
situagdo financeira. A pontuagdo total varia entre 7 e 49, sendo que quanto mais alta a
pontuacdo, mais elevada serd a ansiedade financeira sentida. Os itens sdao os seguintes
“Sinto-me ansioso(a) quanto a minha situagdo financeira”, “Tenho dificuldades em
dormir por causa da minha situacao financeira”, “Tenho dificuldades em concentrar-me
no meu trabalho por causa da minha situagdo financeira”, “Ando irritado(a) por causa da
minha situacdo financeira”, “Tenho dificuldade em controlar a minha preocupacao
acerca da minha situacdo financeira”, “Os meus musculos estdo tensos por causa das
preocupacdes acerca da minha ansiedade financeira” e, por ultimo “Sinto-me cansado(a)
por causa da minha situagdo financeira”. No que concerne a fidelidade do instrumento,

esta tem sido classificada como adequada (o= .94) (Archuleta, 2013).

Questionadrio de estilos e dimensoes parentais

Como forma de avaliar os estilos parentais adotados pela amostra do presente

estudo, utilizou-se 0 QEDP (Miguel et al., 2009). Trata-se da versao portuguesa e
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reduzida do Parenting Styles and Dimensions Questionnaire — Short Form (Robinson et
al., 2001), que teve por base uma versao anterior (Robinson et al., 1995). O QEDP ¢ um
questionario utilizado para avaliar os estilos parentais de pais € maes de criangas em
idade escolar e 0 mesmo ¢ constituido por 32 itens. Os sujeitos indicaram a frequéncia
com que recorrem aos comportamentos apresentados através de uma escala de Likert de
5 pontos, sendo que 1= Nunca e 5= Sempre. As afirmagdes fazem referéncia aos estilos
parentais propostos por Baumrind (1966) , sendo eles o democratico, autoritario e

permissivo.

Relativamente ao estilo democratico (15 itens), o mesmo inclui subescalas de
apoio e afeto, regulacdo e participagdo democratica. Os itens “elogio o/a meu/minha

b 1Y

filho/a quando se comporta ou faz algo bem”, “saliento as razdes das regras que
estabeleco”, “incentivo o/a meu/minha filho/a a expressar-se livremente, mesmo quando
ndo esta de acordo comigo” sdo alguns exemplos de itens que se encontram no
questionario. O estilo autoritario (12 itens) inclui dimensdes de coer¢ao fisica,
hostilidade verbal e punicao, fazendo parte os itens “dou uma palmada no/a meu/minha
filho/a quando se porta mal”, “grito ou falo alto quando o/a meu/minha filho/a se porta
mal”, “castigo o/a meu/minha filho/a retirando-lhe privilégios com poucas ou nenhumas
explicagdes”. Dos cinco itens que constituem o estilo permissivo fazem parte “Sao mais
as vezes em que ameaco castigar o(a) meu filho(a) do que aquelas em que realmente

o(a) castigo”, “Dito castigos ao meu filho(a), mas realmente nao os aplico”, “Estrago

o(a) meu filho(a) com mimos”.

No que diz respeito as caracteristicas psicométricas do instrumento e de acordo
com o estudo realizado por Miguel et al., (2009), o mesmo revela uma boa consisténcia
interna para as dimensdes democratica (0=.82) e autoritaria (0=.80). O estilo permissivo

€ o menos consistente dos trés (0=.63).

EMBU

Para a avaliacdo das memorias da parentalidade utilizou-se a Escala de
Lembrancas sobre Praticas Parentais (EMBU; Perris et al., 1980, adaptado por
Canavarro, 1996). Trata-se de uma medida constituida por 23 itens referentes a
frequéncia da ocorréncia de determinadas praticas educativas durante a infancia e

adolescéncia do individuo. A sua escala de resposta ¢ do tipo Likert, de cinco pontos,
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variando de “N&o” (0) a “A maior parte do tempo” (4). E constituida por trés
subescalas: apoio emocional (7 itens), rejeicao (7 itens) e superprotecao (9 itens). Em
relacdo ao fator apoio emocional, este ¢ definido como uma série de comportamentos
parentais que geram nos filhos a sensagdo de conforto e a certeza de ser aprovado como
pessoa pelos pais “Os meus pais demonstravam através de gestos e palavras que
gostavam de mim”. A rejei¢ao ¢ compreendida como comportamentos com a inten¢ao
de mudar a vontade do filho, entendidos como rejei¢cao do filho como individuo “Os
meus pais faziam com que eu sentisse vergonha de mim mesmo” (Canavarro, 1999). As
lembrangas de superprote¢do remetem para um comportamento por parte dos pais que

se caracteriza pela preocupacdo excessiva e pela imposi¢ao de limites e regras “Quando

eu chegava a casa tinha que contar tudo o que tinha feito”.

No que concerne a fidelidade do instrumento, a escala de apoio emocial revela
um valor de alpha de .83, a de superprote¢do .63 e rejeicao de .63 (Canavarro & Pereira,

2007).

Child Behavior Checklist

O instrumento Child Behavior Checklist 6-18 (CBCL - Questionario de
Comportamentos de Criangas 6-18 — Achenbach et al., 2014) avalia comportamentos
internalizantes e externalizantes, através de 8 subescalas: reatividade emocional,
ansiedade/depressdo, isolamento, queixas somaticas, problemas de sono,
comportamento agressivo, comportamento delinquente (apenas em idade escolar) e
problemas de pensamento (apenas em idade escolar). Neste estudo ira apenas ser
utilizada a escala de comportamentos externalizantes, ou seja, itens da subescala dos
comportamentos agressivos e da subescala dos comportamentos delinquentes (35
afirmagdes). A resposta dada pelos pais as afirmacdes € realizada através de uma escala
de Likert de trés pontos, de 0 “afirmac¢do nao verdadeira” a 2 “afirmagao muito
verdadeira”. O score possivel total ¢ 70 pontos e, quanto maior for o valor obtido pelas
respostas, maior serd a frequéncia e intensidade da ocorréncia de comportamentos
externalizantes nos filhos adolescentes. Ttens como “E desobediente em casa”,
“Manifesta crueldade, ameaca ou até ¢ mau para os outros”, “Mente ou faz batota”,
“Rouba coisas fora de casa”, “Tem birras/temperamento exaltado”, “Ameaca as

pessoas” sdo alguns exemplos dos itens que constituem o instrumento em questdo. A
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escala de externalizacdo apresenta boas propriedades psicométricas no que se refere a

consisténcia interna (0=.88) (Achenbach et al., 2014).

Procedimentos
Recolha de dados

Com o objetivo de proceder a recolha de dados, foi construido um questionario
online em formato Google Forms direcionado a maes e pais de criangas € jovens com
idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos. A divulgacao do questionario foi feita
através das redes sociais (Instagram e Facebook) e a recolha de dados ocorreu entre os
meses de marco e abril do ano de 2022. O tnico critério de inclusdo existente foi
referente ao participante, sendo que o mesmo teria de ter pelo menos um/uma filho/a
que se encontrasse na faixa etaria pretendida. Os participantes consentiram a recolha de
dados e a confidencialidade das respostas e o anonimato dos participantes foram

garantidos, bem como o uso exclusivo dos dados para fins de investigacao.

Tratamento e andlise de dados

Como forma de proceder ao tratamento estatistico dos dados, foi utilizada
estatistica descritiva e inferencial. Procedeu-se ao calculo das médias, frequéncias e
percentagens de acordo com o tipo de dados. Para avaliar a relagdo entre as variaveis em
estudo, foram realizadas analises correlacionais com recurso ao coeficiente de
correlagdo de Pearson e também uma analises de mediagdo. Os dados foram tratados
no programa estatistico IBM SPSS, versao 28 (Statistical Package for the Social

Sciences) e, as mediagdes realizadas através do add-on macro PROCESS para SPSS.

Através das analises iniciais, foi possivel identificar 21 participantes que
responderam a questdo da idade de forma errada, ou seja, referiram que a sua idade era a
mesma que a dos seus filhos. Neste sentido, a resposta a questdo da idade para estes

participantes foi tida como sendo observagao ausente (missing).
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Resultados
Analises preliminares

Inicialmente foi realizada uma anélise da consisténcia interna dos instrumentos
utilizados e das suas respetivas escalas. As confiabilidades foram as seguintes: Financial
Anxiety Scale (FAS) .97; EMBU subescala “apoio emocional” .90; EMBU subescala
“rejeicdo” .82: e a subescala “superprote¢ao” .67. Quanto aos estilos parentais, o
democratico apresenta um valor de .93, o estilo autoritario.80 e o permissivo .65. O

comportamento externalizante (CBCL) apresenta um valor de .89.

Em seguida, de modo a obter escalas totais, recorreu-se ao calculo das
pontuagdes obtidas em cada um dos instrumentos/subescalas anteriormente referidos.
Para o FAS foi calculada a média das respostas dadas aos itens que o constituem. Para
o Questionario dos Estilos Parentais recorreu-se igualmente a média dos itens de cada
subescala, bem como para o EMBU. No caso do CBCL, recorreu-se a soma das
pontuagdes das duas subescalas que dizem respeito ao comportamento externalizante

(comportamento delinquente e comportamento agressivo).

Recorreu-se posteriormente a realizagdo do célculo da média e do desvio padrao
das respostas dadas pelos participantes nos instrumentos utilizados neste estudo,

primeiro para cada género e, depois, para a totalidade da amostra (Tabela 1).

Tabela 1- Scores médios das variaveis

Instrumentos/Escalas ~ Feminino Masculino Total

M (DP) M (DP) M (DP)
FAS 1.56 (1.58) 1.14 (.77) 1.45 (1.42)
Estilo democratico 3.17 (.67) 3.11 (.64) 3.15 (.66)
Estilo autoritario 1.03 (.56) .86 (.40) 98 (.53)
Estilo permissivo 1.39 (.71) 1.05 (.68) 1.30 (.68)
Rejeicao 5.26 (4.26) 4 (2.93) 4.93 (3.98)
Superprotecao 1.27 (.50) 1.24 (.40) 1.23 (.47)
Apoio emocional 10.56 (4.21) 11.43 (3.88) 10.79 (4.12)

Externalizagdo 24 (.20) 16 (.15) 22 (.19)




21

Associacoes entre as varidveis

Para além das estatisticas descritivas apresentadas, foi ainda efetuada uma matriz
de correlagdo de Pearson como forma de averiguar a existéncia de associagdes entre as
variaveis. As correlagdes entre as variaveis em estudo sdo apresentadas detalhadamente
na tabela 2. Através da observacao da mesma, € quanto a primeira hipotese (H1),
verificamos que o valor da probabilidade (p > .05) permite-nos aceitar a hip6étese nula
(Ho) e, consequentemente, concluir que nao hé associacdo entre a ansiedade financeira e

o comportamento externalizante dos filhos.

Quanto a segunda hipodtese (H2) (associagao significativa entre estilo autoritario
e externalizagdo), rejeita-se a hipdtese nula (Ho) e aceita-se a hipotese alternativa (Hyi).
Trata-se de uma associagdo positiva, o que significa que quanto mais elevado o score
relativo a um estilo parental autoritario, mais elevado o score da escala de

comportamentos externalizantes dos filhos (p <.05).

A terceira hipotese (H3) diz respeito a uma associa¢do negativa entre estilo
parental democratico e comportamento externalizante. A mesma confirma-se, dado que
existe uma associagdo negativa entre as duas variaveis, ou seja, quanto mais elevado o
score relativo ao estilo parental democratico, mais baixos os scores referentes a escala

de comportamentos de externalizagdo dos filhos (p <.05).

No que se refere a quarta hipotese do estudo (H4), € possivel concluir (através da
observagao da tabela 2) que se aceita a hipdtese alternativa, ou seja, existe uma
associagdo positiva entre o estilo permissivo e os comportamentos de externalizagdo dos
filhos. Tal afirmacao significa que quanto mais elevado o score do estilo permissivo,

mais elevado sera o score de externalizacao.

Em relacdo a H5 (associagdo significativa entre memorias de apoio emocional e
o estilo democratico), € possivel concluir que se rejeita a hipdtese nula e se aceita a
hipotese alternativa uma vez que o valor de p € inferior a .05 (p =.001). Trata-se de uma
associacgdo positiva, o que significa que quanto mais elevado o score relativo as
memorias de apoio emocional, mais elevado o score obtido na escala de estilo parental

democratico.
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A sexta hipotese (H6) ndo se confirma, ndo existindo uma associagao entre as

memorias de rejeigdo e o estilo autoritario (retém-se HO) (p =.16). O mesmo acontece

com a hipdtese sete (H7), uma vez que nao existe associagao entre as memorias de

superprotecao e o estilo autoritario.

A variavel género dos pais foi igualmente analisada e verificaram-se associagdes

significativas (p <.05) entre o género masculino e valores mais baixos de ansiedade

financeira, estilo autoritario, estilo permissivo e externalizagdo. Ou seja, a medida que

passamos do género feminino para o masculino (ja que o género se encontra codificado

como: 0 — feminino e 1 — masculino) sdo reportados valores mais baixos de ansiedade

financeira, de estilo autoritario e permissivo praticado e comportamento de

externalizacao dos filhos.

Tabela 2 - Matriz de correlacdo de Pearson

Variavel 1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

1. Ansiedade Financeira | - 037 .082  .026 -133*  .059 110 012 -.136*
2. Democratico - -043  -135%  255** 174 .046 - 137* -.086
3. Permissivo - S574%* -.067 -.044 .080 374%* - 182%*
4. Autoritario - - 112 .034 .093 253%* - 141*
5. Apoio Emocional - 018 -391%* .000 .066
6. Superprotegio - .608** .025 -.031

7. Rejeigio - A98** - 115
8. Externalizagdo - -.145%

. Género pais @

Nota. *p <.05; ** p <.01.

@correlagdo ponto-bisserial (0=feminino ¢ 1=masculino).
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Modelos de mediacdo

Relativamente a H8, a intencdo era conduzir trés anélises de mediagdo em que se
investigaria se a relacdo entre a ansiedade financeira dos pais € os comportamentos de
externalizacao dos filhos, seria mediada pelos estilos parentais autoritario, permissivo e

democratico.

Ansiedade Financeira dos Comportamentos de
pais externalizag¢ao

Estilos parentais
(autoritario; permissivo;
democratico)

Figura 1 - Modelo de mediagdo simples do efeito da ansiedade financeira dos pais no
comportamento de externalizacdo, tendo como variavel mediadora os estilos parentais.

No entanto, ndo foi possivel testar este modelo, uma vez que a ansiedade
financeira ndo apresentou associagdes significativas com nenhum dos estilos parentais

analisados.

Em relacdo a H9, a intencdo era conduzir trés anélises de mediacdo em que se
investigaria se as memorias de parentalidade (apoio emocional; superprote¢ao/rejeicao)
estariam associadas aos comportamentos de externalizagao dos filhos, sendo que essa

relacdo seria mediada pelos estilos parentais (democratico; autoritario).

Memorias de parentalidade Comportamentos de
(apoio emocional,; externalizagdo
superprotegao/rejeicao)

Estilos parentais
(democratico; autoritario)
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Figura 2 - Modelo de mediagdo simples do efeito das memorias de parentalidade (apoio
emocional, superprotegdo e rejei¢do) no comportamento de externalizagdo, tendo como
variavel mediadora os estilos parentais democratico e autoritario.

No entanto, dado que o estilo autoritario ndo apresentou associagao significativa
com as memorias de rejeicdo nem com a superprote¢ao, apenas se testou o seguinte
modelo de mediagdo: A relacao entre as memorias de apoio emocional dos pais € 0

comportamento externalizante dos filhos ¢ mediada pelo estilo democratico.

Avoi onal (C=.0004) Comportamentos de
po10 €mociona externalizagdo
C’=.0022
= _ *
a=.04* Estilo democratico b=-.05

Nota. *p<.05

Figura 3 - Modelo de mediagdo simples do efeito das memorias de apoio emocional no

comportamento de externalizacgdo, tendo como variavel mediadora o estilo democratico

Na figura 3, podemos verificar que existe um efeito positivo do apoio emocional
nos niveis de estilo democratico e que este esté significativamente associado a niveis
mais baixos de externalizagcdo. Nao se verificou um efeito preditivo total ou direto das
memorias de apoio emocional no comportamento de externalizagdo. Neste sentido, ndo
se verificou uma redugdo do efeito total (c=.0004) para efeito direto (c’=.0022) ao
introduzir o mediador “estilo democratico”. O intervalo de confianga do efeito indireto,
ax b=-.002 (SE=.001) 95% [-.004; -.002] ndo contém o valor de zero e por isso
dizemos, ainda assim, que ha uma mediagdo. Assim sendo, aceitamos H9, o apoio
emocional estd associado a niveis mais elevados de estilo democratico praticado pelos
pais, que por sua vez prediz menos comportamentos de externaliza¢do nos jovens
(embora a relagdo total e direta entre o apoio emocional e a externalizagdo seja nao

significativa — media¢do inconsistente (cf. O’Rourke & MacKinnon, 2016)).
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Discussao

Através da anélise dos resultados, constata-se que a ansiedade financeira dos
pais ndo estd associada aos comportamentos de externalizag¢ao nos filhos. Apesar de a
literatura muitas vezes mostrar que a ansiedade financeira sentida pelos pais podera
provocar nos mesmos uma auséncia de energia, paciéncia ¢ manifestagdes nos
comportamentos com os seus filhos, segundo os resultados deste estudo a ansiedade
financeira dos pais nao influencia o comportamento de externalizagao dos filhos.
Embora ndo tenha sido analisada neste estudo, a rede de suporte familiar pode ser um
fator explicativo deste resultado, funcionando como fator protetor. A perce¢ao de amor,
valoriza¢ao, compreensao, reconhecimento e protecao podera facilitar a resposta aos
desafios do dia a dia. Assim, os pais irdo sentir uma diminui¢ao do stress, uma maior
autoestima e bem estar psicologico, acabando por dedicar atengao e afeto aos filhos,
protegendo-os de perturbacdes mentais e/ou comportamentais (Steinhausen, 1985). O
grupo de pares ¢ igualmente importante na adolescéncia, uma vez que a maior parte do
tempo dos jovens € passado com os mesmos, tornando-se fonte de suporte, aceitagao,
partilha de interesses e, essencialmente, regulagao (Soares, 2009). Neste sentido, um
relacionamento saudavel e positivo com os pares encontra-se associado a uma auséncia
de comportamentos de risco (Anteghini et al., 2001). Neste estudo, ¢ possivel aceder a
percecdo que os pais tém acerca dos amigos dos seus filhos através do item “Anda com
outras criangas/jovens que se metem em sarilhos” presente no CBCL, onde quase a
totalidade dos respondentes confirmaram ser uma afirmagao que ndo corresponde a

realidade.

A associagdo entre o estilo parental autoritario e o comportamento de
externalizacao dos filhos encontrada neste estudo vai ao encontro da literatura existente
(de Salvo, 2010; Weber et al., 2006). Caracteristicas desta pratica parental, como
elevados niveis de exigéncia, pouca afetividade, elevado controlo, imposi¢do excessiva
de regras, aplicacao de medidas punitivas e refor¢o negativo aumentam a probabilidade
de os adolescentes serem agressivos, fisica e verbalmente, recorrerem a mentira,
destruirem objetos e apresentarem baixa autoestima (Baumrind, 1966; Baumrind &

Black, 1967; Carvalho & Silva, 2014; Oliveira et al., 2002; Weber et al., 2006).
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Um outro resultado encontrado neste estudo foi a associagdo negativa entre o
estilo parental democratico e o comportamento de externalizagao dos filhos. Segundo
Baumrind & Black (1967), o estilo democratico ¢ essencialmente caracterizado pela
procura do bem estar da crianga e das suas preferéncias. E tida em consideragio a
opinido/ponto de vista da mesma e os pais recorrem a manifestagdes de afeto e apoio, ao
mesmo tempo que ¢ exigido disciplina e respeito pelos limites colocados (Carvalho &
Silva, 2014). E utilizado essencialmente o reforco positivo e valorizado o didlogo.
Perante este maior cuidado e preocupagdo com o desenvolvimento da autonomia, existe
uma maior probabilidade para o desenvolvimento saudéavel, na direcao de um
comportamento adequado, com boas habilidades sociais, elevada autoestima,
autoconfianga e menos propensos a comportamentos antissociais e delinquentes (Silva
et al., 2012; Weber et al., 2006). E ainda possivel compreender esta manutengio de
praticas e estilos parentais através da Teoria da Modelagem (Bandura & Walters, 1959),
uma vez que a mesma defende que comportamentos se mantém através da imitagao,

existindo aprendizagem através da observacdo (Bandura & Walters, 1959 cit in Zornig,

2010).

Tal como a literatura havia demonstrado, também neste estudo o estilo
permissivo e o comportamento de externaliza¢do dos filhos estao associados. Neste
sentido, € possivel afirmar que criancas e jovens com uma configuragdo permissiva
demonstram menores niveis de assertividade, desenvolvimento académico e social,
manifestando dificuldades em regular as suas emoc¢des, baixa autoestima,

impulsividade, agressividade e ainda comportamentos disruptivos (Sommer, 2007).

Neste estudo, verificamos que as memorias de apoio emocional estdo associadas
a praticas democraticas para com os filhos. Este resultado diz-nos que quanto mais
memorias de apoio emocional existirem, maior serd a frequéncia com que o individuo
adotara comportamentos caracteristicos do estilo parental democratico. Segundo
Bowlby (1990), as pessoas, tendencialmente, internalizam experiéncias passadas com as
pessoas para si significativas, formando a partir dessas memdorias os seus modelos de

relacionamento futuros (Bowlby, 1990 cit in Weber et al., 2006).

Nao se encontrou qualquer associagdo entre as memorias de rejeicao e o estilo

parental autoritario. Quando se fala na tendéncia de replicar as praticas parentais, pode
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falar-se também dos fatores que poderdo conduzir a quebra de ciclos de transmissao.
Um desses fatores diz respeito as habilitacdes académicas que, quando elevadas
significam maior contacto com informacao, quer sobre desenvolvimento saudavel quer
sobre praticas parentais consideradas mais ajustadas (Weber et al., 2006). Assim,
espera-se que pais com habilitacdes académicas mais elevadas, como ¢ o caso dos

participantes deste estudo, apresentem estilos parentais considerados mais adequados.

Ainda sobre o estilo autoritario, também ndo se revelou associado com as
memorias de superprotecio. Este resultado significa que, mesmo tendo tido uma
educacdo a base de regras, punicdes e restricdes excessivas, ndo significa
obrigatoriamente que va aplicar as mesmas caracteristicas aos seus filhos. Tal quebra na
transmissdo de estilos parentais podera ser também explicada pela educagdo que o
pai/mae dos filhos teve na sua infancia. Neste sentido, ¢ importante ressaltar a
importancia da relagdo que os pais possuem, uma vez que existindo interagdes positivas
entre os mesmos e/ou qualidade conjugal, as possiveis lembrangas de superprotegdo
poderdo nao se refletirem nas praticas atualmente exercidas (Belsky et al., 1989). Tal
fendmeno demonstra que a relagdo conjugal podera demonstrar-se como sendo um fator
que evitard uma emocionalidade negativa, marcada por lembrangas negativas acerca do

seu passado (Belsky et al., 1989).

Verificou-se ainda que os pais que possuem memorias de apoio emocional
apresentam maior probabilidade de adotar praticas caracteristicas de um estilo
democréatico, que tem consequéncias positivas no comportamento dos filhos. Esta
continuidade entre as memorias de parentalidade e as suas proprias praticas parentais
pode ser explicada pela Teoria Familiar Sistémica, uma vez que os padrdes presentes na
familia levam a que modelos sejam construidos de forma consciente ou inconsciente.
Estes modelos incorporam comportamentos, bem como a certeza daquilo que deve e
nao deve ser seguido (Wagner, 2005). Uma vez que o estilo democratico ¢ apontado
como sendo o mais favoravel para o desenvolvimento dos futuros adultos, criancas
educadas segundo estilo democratico apresentam bom desempenho nos estudos,
estratégias adaptativas, com boas competéncias sociais e também mais otimistas, ou

seja, o contrario de externalizagao (Weber et al., 2003).
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Foi ainda possivel perceber que o género feminino se encontra associado com
diversas variaveis em estudo, nomeadamente com scores elevados de ansiedade
financeira, pratica mais prevalente de estilo autoritario e permissivo e ainda relato de
niveis mais elevados de externalizacdo dos filhos. Neste sentido, torna-se importante
explorar a relacdo entre Maternidade e Trabalho, sendo esta uma articulagdo cada vez
mais presente e que correspondeu a uma importante mudanca social (Oliveira et al.,
2002). Apesar dos avangos politicos, econdmicos, culturais e sociais observados ao
longo das ultimas décadas, o género feminino ¢ ainda o mais associado ao cuidado dos
filhos e as lidas domésticas (Hewlett, 2002). Segundo Troiano (2015), a maioria das
maes que exercem uma profissao revelam preocupagao com o trabalho quando se
encontram em casa, € preocupacao com os filhos e com as tarefas domésticas quando se
encontram no trabalho (Troiano, 2015). Este mau estar psicoldgico podera resultar em
perturbagdes de ansiedade, neste caso, ansiedade financeira, uma vez que o género
feminino apresenta um maior risco, quando comparado com o masculino (Kinrys &
Wygant, 2005). Este risco acrescido de mau estar nas mulheres que sdo maes e exercem
uma profissao podera estar relacionado com o facto de, nos dias de hoje, ainda existir
discriminacao e a crenga de que a mulher ndo trabalha tdo bem como o homem, dai a
remunerac¢ao ser mais baixa do que a do homem (Rodrigues & Nogueira, 2016). Tal
realidade fard com que a mulher tenha de trabalhar mais do que aquilo que € esperado,
como forma de provar aos outros que € capaz e merecedora de mais respeito e
consideragdo (Rodrigues & Nogueira, 2016). Devido a sobrecarga de tarefas sentida
muitas vezes pelas mulheres, bem como a ansiedade sentida, as mesmas poderdo, como
consequéncia, apresentar praticas parentais num sentido de uma maior autoridade,
acabando por impactar o desenvolvimento infantil dos filhos e o seu comportamento

(Rodrigues & Nogueira, 2016).

Conclusao

Este estudo representa uma extensao da literatura ja existente acerca da
ansiedade financeira, memorias de parentalidade, estilos parentais e comportamentos de
externalizacdo dos filhos. Apesar de se tratar de um tema ja debatido por diversos
autores, consideramos que os resultados encontrados neste estudo constituem um
contributo relevante pois permitem questionar possiveis razdes para que nao se tenham

encontrado alguns resultados esperados.
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Apesar de as memorias de rejeigdo e superprote¢do ndo demonstrarem
associacao com o estilo autoritario, ndo deixa de ser importante refletir acerca das
experiéncias passadas e dos seus impactos nos comportamentos atuais dos pais.
Tendencialmente, os individuos repetem as praticas parentais que experienciaram na
infancia, no entanto, por vezes ha descontinuidade nessas praticas, ndo se transmitindo
geracionalmente. Esta descontinuidade pode ser explicada por diversos fatores, que nao

foram analisados neste estudo, mas que importa analisar em estudos futuros.

Através da confirmacdo das hipdteses dois e quatro (adogao de estilos parentais
autoritarios e permissivos levam a que, muitas vezes, os filhos manifestem
comportamentos de externalizacdo) sugere-se a criacdo de programas de intervencao e
prevengao com os pais que tenham tido uma educagdo autoritaria ou permissiva. Esta
seria uma intervengao psicoeducativa sobre praticas parentais, realgando a importancia
do suporte aos filhos e dos afetos e estabilidade na relagdo com os eles, tendo presente

preocupacao e reciprocidade.

E possivel apontar limitagdes ao estudo que passam, primeiro, pela auséncia de
representatividade do sexo masculino na amostra, uma vez que a maioria dos
participantes era do sexo feminino. Outra limitacdo encontrada prende-se com o facto
de o processo de divulgacao dos questionarios e recolha dos dados ter sido realizada
online e durante o periodo pandémico COVID-19, o que podera ter impossibilitado o
esclarecimento de algumas duvidas que pudessem ter surgido ao longo do questionario.
Apesar das limitagdes, considera-se que o trabalho realizado constitui um contributo
pertinente pois permite uma analise contextual das varidveis estudadas, com recurso a

instrumentos que preservaram a qualidade global da recolha de dados.

Sugere-se que, em estudos futuros, seja utilizada uma amostra com
caracteristicas mais heterogéneas (e.g., género), uma vez que podera aumentar a
validade externa dos trabalhos. Sugere-se ainda que, em estudos futuros, se avalie o
nivel de suporte familiar, bem como as memdrias de parentalidade e praticas parentais
de ambos os pais. Neste sentido aceder-se-ia a realidade de ambos os progenitores e
refletir-se-ia acerca do impacto do outro e da restante familia na decisdo para a

educacao dos filhos.
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Anexo 1. Output PROCESS — Modelo de medicao simples do estilo democratico

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayss.com
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